
  

 

 

 

 

 

  

 

האלכימיה של הסליים
התבוננות באמצעות "מצפן החומרים"  

בנערה המעבדת טראומה 

מיכל אבס 

תקציר
הטיפול. בחדרי בסליים ומשחק יצירה של הדינמיות המשמעויות את אסביר זה במאמר 
לעיסוק ומתחבר ,ידם על שנוצרה בותמתת־תר הילדים, מעולם יעהמג חומר הוא הסליים 
זמן. לאורך קבועה צורה על שומרות ואינן במהירות המשתנות אמורפיות בעיסות 

ולעשות ,העיסה של והנפח הריח המרקם, הצבע, על להשפיע שרותאפ יש למטופלים 
של בודעי ומזמן שרמאפ המטופל, בידי נוצר שהרכבו בסליים, העיסוק בות.ר פעולות בה 
אחד געלר ביחד בהם להתבונן שרואפ ,החוץ אל ויוצאים משתקפים אלה ימיים.פנ יםתכנ

גימהי מדבתה לעבוד עם סליים במשך שנה וחצי אניאור מקרה של נערה שהרמשותף. בת
,בילדות שחוותה ממושכת טראומה מעבדת היא בהש הדרך ואת הטיפוליות האיכויות את 

וכלי מודל החומרים", "מצפן באמצעות בהווה. והסתגלות התמודדויות דורשת ועדיין 
,הזה החומר עם הנערה שעברה התהליך את מנתחת יאנ ,ולהערכה צפיתלת ישפיתחת
הטיפול תהליך אחרי עוקב אינו המאמר בהן. שעסקה התמות של והבנה פרשנות ומציעה 

גמאות לשימוש במודל "מצפן החומרים".בדוכולו, אלא מתמקד בעיסוק בסליים ו

יצירה, חומרי טראומה, החומרים, מצפן סליים, באומנות, טיפול מפתח: מילות 
 שת חומריםתכונות החומר, הג
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תרבות הסליים
בחדרי גםו ,בבית אומנות, בשיעורי .בו ליצור ומבקשים סליים אוהבים ילדים 

נוצר שלא ,הנוזלי הרירי, מהמראה סולדים ב,לרו ממנו עליםנג גריםמבו הטיפול. 
 בר.בק לכל דוהוא נד ,שארת כפי שהיא לזמן ממושךבר. שום צורה לא נממנו ד

המקצועית מבטי לנקודת געותנו אשר שאלות מגוון בי העלה הסליים עם שהמפג
,בוראקסו פלסטי בקד של ,הזה בצירוף יש מה באומנות. ומטפלת בעיסוק כמרפאה 
מדוע ליצור? לעשות, שרמאפ הוא מה גדים?ומנו עזים כך כל גשותר שמעורר 
חלקים לעבד הזדמנות מציע הוא וכיצד כך, כל עמוקות משמעויות בו טמונות 

ש?יים בנפמורכבים וראשונ
שמשתמשים סילקון בסיס על חומר לטרפלסט, יובתכונות מאוד דומה הסליים 

 1). )תמונה )ביקבה בריפוי בעיסוק. הוא אלסטי, גמיש, נמתח, קפיצי ודבו הר

: סליים שיצרה המטופלת1תמונה 

לראות ייןמענ אותם. ולקנות סליימים להכין התחילו ביםר ילדים ,האחרון בעשור 
יםטלפונ עם ממושך זמן בילוי עם בבד בד מתרחש בסליים יהמשמעות שהעיסוק 
חושי, — ממשי משהו עם עלמג לכמיהה ביטוי שזהו שייתכן סבורה יאנ ומסכים. 

 לת־ ממדי, שאינו מסך וירטואלי.ת
בעיסוק בר ייןענ מוצאים החביון ילבג ילדים כי ינוכחת הטיפולית יבעבודת

ופוחת ההולך עבמג זאת להסביר שראפ עימו. וליצור בו לשחק ואוהבים בסליים 
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בע(אר עד )שנה יותר מוקדמים יליםבג למשל, כך שמתבגרים. ככל ,בחומרים
בפירה, בטחינה, מציירים באוכל: במשחקים מתבטא יעיסת בחומר געתל הצורך 

צבעי :בגן הנוזליים היצירה בחומרי ולשחק להתמרח יםנוהג מכן לאחר בקטשופ. 
 בחומרים, עהמג פוחת ואילך הספר בית ילמג בוץ.ו חול ,מים צבעי גואש, ידיים, 

ביות.יטיגנקו במטלות לתפקוד הציפייה ועימו ,בקריאהו יבהבכת העיסוק בריםגו
 עולם של ציפיות ללא חומר על ולהשפעה ,שיתחופ ליצירה ע,למג צמא נוצר וכך 

גרים.המבו
 למשל, כך תכלית. חסרת ית,חושית־חוויית עבודה שרמאפ בסליים העיסוק 

 הריח הקפיציות, הברק, המרקם, הצבע, שלו, האלסטיות את גולדר בחוןל שראפ
 או אותו גלהצי משהו, ממנו לפסל מעשית יכולת אף או דרישה אין אבל ,והגודל

 הדרכה יסרטונ של בותתת־תר נוצרה 10 ילג בסבי ילדים בבקר ציור. כמו לותלת
יםציונ ומתן הכנתם על הסברים סליימים, מכירת החלפות, ב,ביוטיו גמהוהד

 הילדים. בין גולדיאלו אישי ביטויל ומקום יותיצירת בההר יש זה בעיסוק לאיכותם. 
 הסליים את בלרו זונחים ההתבגרות ילבג כי בל ישמת יםהשנ במהלך יבעבודת

 מדווחים באומנות מטפלים זאת, עם. יותר וסמליות ביותגורטיפי ליצירות יםופונ
— יותנקודת או ממושכות — בילדות טראומות עם המתמודדים גריםומבו נוער יבנש

האירועים את בעזרתו ומעבדים הזה, החומר את ומבקשים יםלעית ממשיכים 
באומנות המטפלות של במאמרן ימוכיןת מצאה זו בדהעו ש.בנפו בגוף שהתחוללו 

באיכויות הדן ,הזה הנוזל מהנוזל קצת לנו תנו 2018),) ימדזינ ביוש לח אילנה 
גורסות הן כך שלהן. התרפויטיות במשמעויותו בטיפול הנוזליות העיסות של 
 או במילים צורך ללא גם גןולהתאר להתגבש שלנפ שרמאפ בעיסה העיסוק כי 

ייםהתפתחות תהליכים ית,הראשונ החושית הרמה בו בתשמעור ומכיוון ,בפרשנות
העיסוק את ומתארות מוסיפות הן ולהתקדם. להמשיך הזדמנות מקבלים שנתקעו 

שאינם ריחות בעליו סלידה מעוררי מחומרים המורכבות בעיסות הטיפולים בחדר 
טראומות. של בודועי ברמש במצביו יםשונ יליםג יבנ מטופלים של בשימוש נעימים, 

הטרום־ יתהראשונ החוויה את לחבר למטופל שרמאפ בעיסות העיסוק לשיטתן, 
של שונות ברמות הללו התחושות את ולעבד העכשווית, המבט לנקודת מילולית 
מודעות. 

לאחר ורק ,החושית ברמה חקירה הוא הגוף בחומרי העיסוק החיים בתחילת 
"מלוכלך" או עיל""מג של המשמעות מתקבלת החברה, כללי עם שהמפג עם מכן, 
 יהבחנת מדריכה ישאנ מטפלות ושל שלי מהטיפולים ביםבר 2018). י,ומדזינ )לח 
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דימויים מודע לא באופן בסליים נוצרים יםהשונ החומרים את בביםמער כאשר כי 
לפעמים ועוד. ימייםפנ גוף חלקי נזלת, ב,חל דם, קיא, צואה, הגוף, נוזלי של 

ברמדו אינו זה דימוי יםולעית ,בעצמם זאת גווימשי ישיימו גריםהמבו או הילדים 
אבל עדיין נוכח בחדר ומקבל הד ועדות מן המטפלת. 

 בקשתל או מילולי באופן אותם מציעים סליים, להכנת חומרים ישיםמג כשאנו 
 ,שלו שבנפו בגוף ייםראשונ מאוד חלקים עם שלהיפג לו שריםמאפ אנו ,המטופל

 ,באומנות מטפלת שאל־שפילקה, יתחג בה.ר ומודעות גישותבר זאת לעשות בוחשו
יות וטיפול באומנות:על אינטגרציות תחושת מסבירה במאמרה

למטפל. מטופל בין ייחודי יתחושת שיח מייצר באומנות הטיפול מרחב 
תחושות לזהות להתבונן, באומנות המטפל של יכולתו על שעןנ זה תהליך 
שיהפיזי־נפ במרחב חדשים. ומשמעות שרפ עבורן וליצר בתהליך, הנחוות 

מוקדמים ייםתחושת יםבמאפיינ היזכרות שרתמתאפ בתהליך המתהווה 
שתםהג בעצם המוקדמת מחווייתם משהו מנכיח והוא מזהה, שהמטפל 

המוקדם הקשר תחושות זיהוי למטופל. היצירה חומרי של המותאמת 
 לתהליכי גם יםוונ ַמכ במשמעותו שרבפ והטענתן הטיפולי להווה המהדהדות 

 2018, )שאל־שפילקה, בינקות פגועות והתקשרות הכלה חוויות של יקוןת

ביללהו המטופלים לילדים יםונותנ החומר את מכירים שאינם מטפלים יש
,יםיתננ הבטוח והמרחב הרשות שלהם. יסיוןוהנ המומחיות מתוך אותם וללמד 

יתוחהנ ודרך ,זה במאמר.בה בטוחול המטופלת על לסמוך למטפלת הזדמנות ויש 
שעושים במהו העיסה של ביצירה להתבוננות רעיונות מוצעים המצפן, באמצעות 

את המעסיקות התמות ולזיהוי טיפולית לשפה הללו הפעולות את גםולתר איתה, 
 המטופלים. 

רכיבי הסליים 
יאנ בוראקס.ו שקוף( או בן)ל פלסטי בקד הם סליים ליצירת הנחוצים ביםהרכי ישנ

הן אך ,יותמשמעות הן גם הללו ביםהרכי ישנ את כוללות שאינן עיסות כי גורסת 
 של בותמתת־התר חלק ואינן ,הסליים של הייחודיות התכונות את נושאות אינן 

.(813 
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 זה במאמר אך ,החומרים" "מצפן באמצעות בהן גם להתבונן בןכמו יתןנ הילדים. 
י מתמקדת בתכונות הייחודיות של הסליים.אנ

 האלסטיות, ביקות,הד תחושת את ליצור הוא בסליים בקהד של תפקידו 
 יאת עסקו היוצר ביד כחומר ,קדב במאמרן לעיסה. והבסיס הגוף הוא .הנוזליות

יו, והן מגדירות אותו כך:במשמעויותבק ובלומנפלד ומרים קדוש בהרחבה בד

כדי עצמים. בין ולקשר לאחות לחבר, שמטרתו סינתטי או טבעי חומר 
 כאחד. גשיתור פרקטית לחומר, בקהד גסו בין להתאים יש בורחי ליצור 

השימוש באופןו ביקלהד גליםמסו שהם בחומרים בחוזקם, נבדלים בקיםד
 פעולת ומטפוריות. פיזיקליות כימיות, איכויות יש שמיג חומר לכל בהם. 

 יתלאחדות מושלמת לא בהסבי להפוך רצון על להעיד יכולה בקהההד
 שימור מעברים, בין רצף על שמירה של תחושה ולספק ,ביתואינטגרטי

2017). )בלומנפלד וקדוש, הקיים, ציפוי וכיסוי

הוא בשו.שי מלוחים אגמים יותבתחת שנמצא גבישי, טבעי, חומר הוא בוראקס 
 ומשמר מחבר וכחומר חיידקים כקוטל והקוסמטיקה גנטיםהדטר עשייתבת משמש 

ועוד. טבעיים יםבסבונ עדשות, בנוזל כביסה, בנוזל אותו למצוא יתןנ )ויקיפדיה(.
 ,זאת עם שלילי. שלו יטיןהמונ כן ועל בו, העור של עלמג גייםשאלר שיםאנ יש 
לאחר הידיים בשטיפת ודי העור, של ירויבג יביםמג אינם בו המשתמשים ביתמר

 וקושר בקהד של המולקולות בין מחבר הבוראקס כימית מבחינה בו. המשחק 
 תכונות בעל מוצק, גםו נוזל גם שהוא י,יוטונא־נ זורם נוצר ביקד מנוזל וכך ,אותן
 ביקותהד מצבי את לשנות לחבר, הוא הבוראקס תפקיד וריריות. אלסטיות גיות,צמי

 בין הנוקשות לנוזליות.ולנוע על הציר ש ,מול הנפרדות
כלומר בוראקס,ל בקהד בין 2:1 של יחס מוצע סליים של ההכנה הוראות בברו

צבע, גמתדו בים,הרכי שאר את בוראקס. כוס בער מוסיפים בקד כוס חצי כל על 
ים.שונ ביחסיםו ,בחירה פי על להוסיף יתןנ ,יםשונ וחלקיקים שיער מרכך קצף, 
גם לכך יש בהתאמהו הסליים, מרקם על והשפעה כימית משמעות יש תוספת לכל 

 לעיסה יעלהג צורך על בלרו מעיד מרכך להוסיף רצון גמה,לדו גשיות.ר משמעויות 
 ש.ולמצוא מקום רך יותר לנפ ,יתע וריחננעימה למג ,גמישהחלקה ו
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החומרים""מצפן  מודל באמצעות והתבוננות מקרה תיאור 
 "כולם אומרת. היא זמן", בההר פה יהיית "לא .השולחן ליד בתיישמת מעיין 
 ים, כולם!"מעצבנ

 .י שואלתאנ ?"מה תרצי לעשות"
 .היא עונה ללא היסוס ,"סליים"

 קצף פלסטי, בקד גדולה, ירוקה קערה למחצה, שקוף פלסטיק שמג מביאה יאנ
פותחת היא לשולחן. ומביאה גואש צבעי בוחרת מעיין מתכת. וכף בוראקס ילוח,ג

יחהומנ בבובסי המכסה את גרתסו ,הקערה תוך אל גדולה כמות ושופכת בקהד את 
 במהירות יוצא הצבע שלוש. פעמיים, פעם, לוחצת סגול, גואש צבע גתמוז בצד. 

ומשמיע צליל.
איטיות. בתנועות ,השעון בכיוון בכף בןהל בקהד את בבתמער עוצרת, מעיין 

לצבע והופכים נטמעים והצבעים ,יהשנ בכיוון בבתמער היא בולת.מער נוצרת 
היא מרוצה. שהיא נראה בבת.ומער צבע של שפריץ עוד מוסיפה בהיר. סגול חדש. 
יוצא הסמיך הקצף .ולוחצת פותחת המכל, את משקשקת ילוח.הג קצף אל פונה 

היא קצפת", כמו נראה "זה קצת. עוד מוסיפה היא בה.גול ונערם וחזק, אחיד בצליל 
 ,המסה תוך אל בריה,לד ,)אוורירית( ה"פלאפית" העיסה את מקפלת מעיין אומרת. 

בת. מחייכת לעצמה ואליי.ערוומגדילה את הנפח של הת
והמרקם בכף בבתמער הבוראקס, מבקבוקון טיפות כמה מטפטפת מעיין 
 ידיה את בלתוטו טיפות כמה עוד מוסיפה היא .קוטג' גבינת כמו מתגבש משתנה, 

.בעיסה
את לחבר מנסה אותה, לשה היא הידיים. את עוטפת ביקה,ד קרירה, העיסה 
לוחצת, מותחת, מועכת, בבת,מער היא לזה. זה בקלהיד להם גרוםול החומרים 

 המורות, האח, האם, ים:המעצבנ כל על מספרת כך כדי ותוך ,בבתמסו דוחפת, 
אט אט מהידיים ומהקערה. כל החומרים הופכים לעיסה אחת, ונפרדים החברות.

בבית, זעם התקפי עקב באומנות לטיפול וחצי עשר ילבג אליי הופנתה מעיין 
ומוכשרת בהטו למידהת היא המורות. עם וחיכוכים הספר בבית ייםחברת קשיים 
חומות. ייםועינ כהה עור ארוך, שחור שיער בעלת נאה, היא בציור.ו בספורט מאוד 
פעם מעיין כלפי גםו ,האם כלפי האב של מתמשכת אלימות לאחר נפרדו הוריה 
 הייתה והתוצאה ,בהערהת המשטרה באם יתמשמעות יעהפג של אירוע לאחר אחת. 
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 ברדו ספר בבית לומדת מעיין אך בית,ער ברתדו המשפחה הארץ. את בעז שהאב 
 שלא כמוה. — למידיו יהודיםת בעברית שרו

,בציור גםו עמלותבהת יהיכולות את לי הראתה מעיין הראשונות ישותבפג
בסטודיו החומרים את שהכירה אחרי מפינטרסט. בהעתקהו בדיוק שהתאפיין 

 וחצי, שנה במשך סליים. להכין ביקשה י,ואות שרויותהאפ את בחנהו שלי הטיפולי 
גה,דיר אליהם, חזרה בצנצנות, אותם שמרה ים,שונ סליימים יצרה ישות,הפג בברו

עמוק תהליך עשתה כי היה נראה חומרים. להם והוסיפה אותם, בבהוער בדקה 
 שחוותה מה את מילים בלי בדהועי בהם, עסוקה שהייתה הקונפליקטים בודעי של 

לחקור רצון בי עוררו מילולי, הלא בודוהעי הללו, ייםהראשונ התהליכים בבית.
ולהעמיק עוד בהבנה של המתרחש. 

יהבאת מנוסה. הייתה כבר בהםש סליימים מכינה בה יהתבוננת שיםהמפג במהלך 
המרקמים, את ביחד בחנו שנוצרו; בעיסות איתה יעתונג לתוספות יםשונ חומרים 

בטוח: ממקום תמיד הייתה העבודה תחילת והצבע. הריח הטמפרטורה, האלסטיות, 
מכל שהיוותה למדי גדולה קערה ועליו מפלסטיק גדול שמג אסוף, שיער סינר, 

,בקערה והבוראקס הצבע בק,הד את בבתמער הייתה בלרו כאחד. שיונפ קונקרטי 
בועות. וליצור למתוח ללוש, לקפל, שלמג עברה האלסטית העיסה שנוצרה ולאחר 

שרלאפ כדי ינושפינ ,לשולחן התרחבה ועבודתה ,מלהכיל צר היה שהמג לפעמים 
מקום לתנועות גדולות יותר או לכמה סליימים שהפכו לאחד. 

יכרנ גשות.והתר השתאות בההר בי עוררה הסליים עם בעבודה שלה המיומנות 
 שהיא יםהתכנ ביןו בבתמער שהיא החומרים בין מתרחש ימשמעות שמשהו היה 

והצורות הצבעים החומר, של המהירה ההשתנות ומהעבר. מההווה עליהם ברתמד
יאנ לאחור בראייה התוצרים. ואת התהליך את לצלם יביקשתו ,בותחשי בעלי היו 

היא הבסיסית לעיסה והעצמה. מיוחד ערך של תחושה לה נתן שהצילום סבורה 
 יצרה היא יים.לציפורנ ולק מאכל צבעי דיו, נצנצים, ילוח,ג קצף יםלעית הוסיפה 

בוראקס.ו מים שקוף, בקמד מים" "סליים יצרה למשל כך סליים; של יםשונ גיםסו
שכבר סליים על אחת בשכבה ישפךת חמה שעווה איך בדקה היא אחרת בפעם 
 שעווה, בתוכו להטמיע הצליחה יהאצבעות של החדרה בתנועות ואז בעבר, הכינה 

 מעבדת יצרה שהיא לומר שראפ (.5 )תמונה פירורי במרקםו קטנות יכותבחת
יסויים לסליים.נ

 במראה, להתבונן מוכנה שהיא יגשתהר סליים ליצור ביקשהו יעהשהג פעם בכל 
 מה לעשות ורשות ביטחון בו שחשה במקום שהנפ חומרי ועם עצמה עם שלהיפג
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שנוצרה כזה שמפג מכל יגשתוהתר ישמחת גישה.מר שהיא ומה אותה ייןשמענ
,בבית והאח האם החברות, עם היחסים על שוחחנו כך בתוךו ,חדשה בתתרכו בו 

 והתמונות לה, ישייחדת ירהבמגו בצנצנות הצטברו הסליימים האב. עם והקשר 
 2). )תמונה בבום ממוחששלהם נערמו אצלי באל

: חלק מאוסף הסליימים של מעיין2תמונה 

מטופלים ושל שלה לעיסוק גשיר שרפ שלחפ יהתחלת הטיפולים עם בבד בד 
השלם. את ולחבר לנסות כדי ביםברכי יוהתבוננת מאמרים יקראת .בסליים אחרים 

 או למטופל שנהיר דימוי או גדרמו לתוצר תמיד יעלהג צורך אין באומנות בטיפול 
גדר, הוא יצירה, והחומר הוא גורם"התוצר, גם כשאינו דימוי או תוצר מו :בהלסבי

האומנות חומרי של ערכם הטיפול. תהליך והבנת שהנפ חלקי בורחי בתהליך מכריע 
 היוצר" אצל למודעות משמעות והעלאת יםהפנ עם עבמג בפז יסולא לא הגולמיים 

יצרה ישותהפג במהלך .יםמגוונ מחומרים סליים הכינה מעיין (.2022 ואח', יג)הונ
יממנ בלהקי היא כך בחדר. אצלי אותם ואחסנה ,יםומשתנ יםשונ דימויים מהם 

 ,וראויה בהחשו יצירה הם הללו והאמורפיים ייםהראשונ הגלם חומרי שגם הכרה 
 מה בחוןול בזמן לנוע ים,ישנ לסליימים לחזור יכולנו י.משמעות מקום לה יתןשנ

 גישה בתקופות שונות.בה והרמעיין חש
 בסדנאות מטפלים ועל אחרים ילדים על גם ישערכת יותהקלינ צפיותבת
,קשה לזייף איתו .י כי הסליים הוא חומר ערום המזמן את האמת כפי שהיאהבחנת
עיסה כל אליו. שהוכנסו החומרים כל ואת בו שנעשו התנועות כל את מגלם והוא 
בועות.ש כעבור גם ,חדש משהו ממנה וליצור לה להוסיף יתןונ מהאחרת, שונה 

 את יסלהכנ צורך יש כי מגלה יאנ באומנויות למטפלים עורכת ישאנ בסדנאות 
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תמונה 3: סליים במרקם פלאפי   

  

 

 

 מבט לה. יש ותכונות איכויות ואילו בה חסר מה גישלהר כדי העיסה לתוך הידיים 
 כי יכרנ השפעה. יש ידיים של וטמפרטורה בבוער גסו ולכל ,מספיק אינו ייםעינ

 ש והגוף הייחודיים של כל יוצרת.לסליים נכנסים חומרי הנפ
העיסה ומן ,הסליים את ביםהמרכי החומרים של הכמויות בין לאזן שראפ

 קפיציות או אלסטיות — גישלהד שרוצים התכונות אל בעדינות להתכוונן הבסיסית 
אבל ,בוראקסל בקד בין היחס את המגדיר יראשונ מתכון קיים למשל. יותר, בותר

לא .סכולהת עם להתמודד והקושי יסיונותהנ החקירה, את שרלאפ יש מכן לאחר 
סבלנות בההר צריך כאן גם בחיים, כמו שרוצים. לתכונות יעלהג מצליחים תמיד 

 בין ייווצרו הכימיים שהקשרים כדי בההר בבולער ללוש ויש ,בתהליך ואמונה 
ומוצק נוזל של תכונות בעל י,יוטונלא־נ לזורם יהפוך ושהנוזל והבוראקס, בקהד

 3, 4). חליפות )תמונות 

תמונה  4: סליים במרקם נוזלי 

 שותפה גם אך ,לתהליך עדה יהיית :תפקידים ישנ ימילאת מעיין עם יבעבודת
ושל החומר של המשתנה וההתהוות היצירה את בתמונות עדתומת געתשנו

,חיים כוחות בדחפים רואה המטפל כי מוסיפות (2022) ואח' יגהונ בו. התנועות 
והמוות, החיים ליצר המתקשרות פעולות רק לא יישארו הפעולות גישייצו וכדי 

שהמפג לכך, בהתאמה ומילולי. חומרי בודלעי פלטפורמה ומספק מכיל המטפל 
 ולהחליט ,שעשתה ומה שהייתה מי את לפגוש למעיין שראפ יםהישנ הסליימים עם 
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עם עבמג בשייהת או שמעופ מסריח, שכבר מה את לזרוק או לשנות להוסיף, אם 
סולדת או מעדיפה אחת שכל תחושות על שיחות שכלל גדיאלו ינובינ נוצר האוויר. 

גםו ושותפות, בהקר של תחושה יצר השיח יות.צבעונ מרקמים, ריחות, גמתדו מהן, 
מקום לשונות ולנפרדות. 

מצפן החומרים  
 משמעות ואת ,יםהשונ החומרים עם מעיין של הייחודית החוויה את להבין כדי

 מצפן במודל כך לשם ינעזרת .להתבוננות נוספת בדרך צורך לי היה ,עבודתה
 כלים מחמישה בנוי המודל .האחרונות יםבשנ ישפיתחת יצפיתת כלי ,החומרים
 אינטגרציה ויוצרים ,חומרים עם בעבודה יםשונ בטיםבהי המבט את הממקדים

 .חומרים עם שהמפג מתוך מילולי לא באופן שעולות מרכזיות לתמות המידע של
 להיעזר יתןשנ המידע של אינטגרציה של אחד בדףו צפיתת דפי בעהבאר ברמדו
 כל על בארחי בהמשך .שיםמפג של ברצף להתבונן או ,בנפרד שמפג בכל בהם
 פורס יאורהת .מעיין של המקרה יתוחבנ בו ינעזרת כיצד גיםואד ,יצפיתתכלי

.וחצי שנה של תקופה במהלך סליים עם יםשונ שיםמפג 23 של בהרטרוספקטי

התבוננות סנסומוטורית  
 בעתבש ומתבונן ,הסנסומוטורי בתחום עוסק החומרים מצפן במודל הראשון הכלי

 והמערכת קינסטזיה שייןפרורפריוספ ,געמ ,טעם ,ריח ,שמיעה ,ראייה :החושים
 יהבחנת מעיין של התמונות בוםבאל הסליימים במקבץ מהתבוננות .בולריתהווסטי

 .חוזרים גשיםד בכמה כי
 פסטליים היו התהליך בתחילת מעיין בחרהש הצבעים ,הוויזואלי בטבהי :ראייה

 ,ירוק ,אדום — יותר עזים בצבעים השתמשה היא בהמשך .שקופים ואף ,בהיריםו
 ברק שנתנו ונצנצים יםשונ גיםמסו גמנטיםפי והוסיפה — וזהב כסף ואף ,כחול

 פסטליים או שקופים ,ייםצבעונ היו התהליך לאורך שהכינה הסליימים ובר .למראה
 קשר ויש ,גשותר של רחב מנעד על מעיד הצבעים מגוון ,ילדעת .ברק בעליו

 .הגוף לנוזלי או ייםבותתר להקשרים ,הרוח מצב ביןל הצבעים בין סימבולי
 לפעמים אך ,בריהלד ", פלאפיים" רכים, מרקמים יצרה מעיין ,הטקטילי בטבהי :געמ

 בולרו ,גמיש ,נמתח ,חלק ,רירי ,לי'ג דמוי ,ביקד ,חוטי או גושי מרקם לסליים היה
 מגוון יש .הקר הסליים על חמה בשעווה גם השתמשה היא יחיד במקרה רק .קר
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 ,ילדעת ,זו גם .מסוימים במקרים בםושילו ,המרקמים בין תנועה ,מרקמים של גדול
 חומר של והטמעה לרך קשה בין תנועה יש כן כמו .הרב יותוליצירת גמישותל עדות
 ,וקרה לקשה ורכה מחמה ההופכת ,השעווה של במקרה כמו ,רך חומר בתוך קשה

 .לפירורית ,הרך הסליים לתוך מוכנסת כשהיא ,מכן ולאחר

: שעווה חמה על סליים קר 5תמונה 

 גם כך .שונות יהםתכונות אף על כאחד ולהתקיים שינוי לעבור יכולים החומרים
 להכיל היכולת בתוך נבלעים ייםוהתוקפנ הנוקשים החלקים .שלה שהנפ חומרי

 .החברות כלפי םוג ,והאם האב כלפי יותר יתוסלחנ רכה ולהיות
 הוסיפה מעיין יםלעית אך ,ילוחהג וקצף בקהד של ריח לסליים היה בלרו :ריח

 .הריח את לשנות כדי סבון שיצרה לעיסה
 .משמעות הייתה לא העיסות לאחת קמח או סוכר להוספת :טעם

 ,גדולות או קטנות בועות בו כשיש פיצוצים של צלילים יוצר הסליים :שמיעה
 .מעיים פעולת המזכירים כאלה או ביםרטו קולות משמיע הוא מסוימות בלישותו

 .במכוון הללו הצלילים את ליצור בתההר שלא נראה אך ,מכך נהנתה מעיין
 ביצירת מאוד יתמשמעות זאת מערכת :קינסטטית ביתהפרופריוספטי המערכת

 המפרקים ,השרירים — שלו בריםהאי של תחושה לאדם שנותנת היא שכן ,סליים
 מה יודע שהאדם כך ,הגוף של המנח לתחושת אחראית היא .במרחב — ידיםוהג

 .להשתמש עליו עוצמה באיזוו ,להפעילם כיצד ,ייםהחיצונ אבריו של מיקומם
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 עולמג הרב לתנועה זקוקים ביתפרופריוספטי בתחושה מחסור להם שיש ילדים
 יתחושת מידע להם מחזירה הסליים של ביתהאינטנסי הלישה .התנגדות עם עמוק
 מפעילים שהם בעת להם זקוקים שהם והתנועה עהמג את לקבל להם שרתומאפ

 .הידיים את עוטף כשהחומר או רב כוח
 סאקס בראולי גהנוירולו ייחסמת בעכו היא שאשתו בשחש האיש בספרו

 מטופלת מתאר הוא .הפרט של לזהותו ביתהפרופרוספטי למערכת שיש בותלחשי
 שלא כך ,גיתנוירולו מחלה עקב שלה שייןהפרופריוספ תחושת את בדהשאי
 מהשרירים ,ידיםמהג יתחושת מידע בלהקי ולא ,שלה יםוהפנ הגפיים את חשה

 יקההרת את בדהאי היא הפרופריוספציה חוש עם יחד" כי כותב סאקס .ומהמפרקים
 שפרויד 'גוף אגו'ה או ,יתהגופנ הזהות של לפחות ,הזהות של הבסיסית יתגנהאור
 , 1985, 63). סאקס)'"גוף אגו בראשונהו בראש הוא האגו':יהאנ בסיס את בו ראה

 יחהומהמת מהלישה מאוד נהנתה שהיא נראה מעיין של בעבודתה בהתבוננות
 על מתמיד בקפיד לקבל לה שרהאפ שונות בעוצמות הכוח הפעלת .הסליים של

 .שלה האגו תחושת את ולחזק ,בעולם נוכחותה
 במרחב הגוף במיקום ,המשקל בשיווי קשורה זאת מערכת :בולריתהווסטי המערכת

 :המתאים לכיוון לנוע האדם את שמכוונת גם והיא ,במרחב התנועה של בהערכהו
 ,בעמידה עבודה שרומאפ מזמין הסליים עם שהמפג .בבובסי או הצידה ,מטה-מעלה

 בבובסיו ,אחת ביד ,סימטרי באופן ,לצדדים בידיים שלו יחהמת ,גדולות בתנועות
 ולעבוד לעמוד מעיין העדיפה מהמקרים בהבהר .מעיין של במקרה כמו ,גולגלו

 השימוש .ביותבוסי תנועות על ולחזור בתלש או ,יחהמת של גדולות בתנועות
 של לצורך מענה ונותן ,הגס במוטוריקה שלה היכולות את תואם זאת במערכת

 .יצירה בזמן גם גסהו רחבה בתנועה לנוע שלה הגוף

תכונות החומר 
 נוספת פריזמה זוהי .החומר לתכונות ייחסמת החומרים מצפן במודל יהשנ הכלי
 לידי באות אלו תכונות ושב האופן ועל ,היצירה תהליך על דרכה מתבוננת ישאנ

 תכונות של טווח יש חומר לכל .המתנסה או היוצר עם הייחודי שבמפג ביטוי
 ,מחברו שונה יהיה יוצר כל כך .וחד־פעמי אחר משהו ממנו יפיק אדם כל אך ,משלו
 .יםשונ זמן במרווחי החומר אותו של שונות בתכונות ישהה היוצר שאותו גם וייתכן
 גדותמנו בתכונות ומשתמשת ,שלה הסליימים באוסף נהדר זאת גימהמד מעיין
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 היא ,בזמן שונות בנקודות או ,אחת ישהפג במהלך .ומגוון אחד שלם היוצרות
 6). תמונה) גדותמנו יםולעית מגוונות תכונות בעלי סליימים יוצרת

 האם את חווה ינוקהת כי טסטין מסבירה ילדים אצל אוטיסטיים מצבים בספרה
 .יגופנ כאב או בעור ירויג ,קור ,רעב גמתדו אי־נוחות של במקרים גיעהמר כנוכחות

: צירים מנוגדים על מצפן 6תמונה 

 :מעיין של החומר תכונות דף נראה כך
 חם–קר •
 רך–קשה •
 שיב–לח–ברטו •
 גושי ,מחוספס–חלק •
 מט–מבריק •
 שקוף–אטום •
 דליל–סמיך •
 זרנג ,נחתך ,בירש–נמתח ,אלסטי •
 יצבעונ–יחד־גוונ •
 לכלי או למצע בהתאם משתנה–קצר לזמן צורה שומר •
 בבערמת–בשכבות מצטבר •
 פלאפי–לי'ג ,קפיצי •

| 13 | 



בין המילים  |  גיליון 23  |  תשפ"ד-2024

  

           
          
           
          
              
         

    
        
            
            
          
          
          

         
           
            
             

 
            
            
         

         

        
       

       
          
        
          
          

 

 לעומת ,ומחוספסת כקשה נחווית זו .לאי־נוחות חשוף הוא נוכחת אינה היא כאשר
 שהוא מה ביןל "ניא"ש מה בין הבחנה נוצרת כך .ורכות כחלקות הנחווית ,הנוחות

 יגודיםנ ביןו והרכות הקשיות בין המחבר רצף יש תקינה באינטגרציה ".ניא לא"
 שמקורו יהתפתחות בולבל של במקרים .יכאנ נחווים כולם רדב של בסופוו ,נוספים

 של חוויה עם קשיות של חוויה בלשל קושי יהיה ינוקהת של במבנה או בהבסבי
 מכאן .וקשיחות יחותפת ,גמישות של תחושות להיווצר שיוכלו כדי מהנה רכות

 .וההתאמה ההסתגלות יכולת ברבד טענתה
 חומרים לתוכם יסהומכנ ,ואלסטיים גמישים ,רכים סליימים יוצרת מעיין

 בעלתו ביקהד עיסה שיוצרים ,וקמח סוכר גמתדו חומרים או ,שעווה גמתדו קשים
 באופן גם לה שרמאפ הפיזי באופן הללו החומרים בין בורהחי .נעימים לא ריחות

 השב אינטגרציה וליצור יותראשונ יותגופנ חוויות בין לאחד שיוהנפ המטאפורי
 יתןנכך .עיסה באותה להתקיים שיכולים ,הללו מהחומרים מורכבים והעולם היא

 שהיה ,ברע ,בקשה כאשר .לתוקף הופך להגן שאמור שאבא בדההעו את לקבל
 ,האם .ובט להיות חוזר הוא ,יםודואג מכילים ,רכים חלקים גם יש ,ובט להיות אמור

 עצמה על לשמור מצליחה ואינה היא גם מותקפת ,ולהגן גנתמו להיות האמורה
 אשר עד ,בחנתמו להיות מצליחה לא מאוד צעיר ילמג בלתמבל בהסבי .מעיין ועל

 העצמי של םוג בחוץש שיםהאנ של גם ,והרך הקשה ,והרע בהטו את בבלער יתןנ
 , 1992, 146–148).טסטין)

 או חד־פעמי באופן — גדותמנו תכונות חומר עם בעבודה רואה ניא כאשר
 לחומרים הסתגלות ויכולת גמישות יש ליוצר כי יחהמנ ניא — בתהליך בהתבוננות

 וליצור מהחומר התחושות את לעבד ביכולת כך .יםמשתנ ולמצבים יםשונ
 .בחיים יםמשתנ מצבים עם להתמודדות בהשלכה גם וכך ,בריםד באמצעותו

 רצוף ,קבוע במקצב הנחווים ייםהתחושת יגודיםהנ חוויית בתוך שינויים
 — יתראשונ ביטחון תחושת גהבהדר פתחים ַומ יוצרים ,בקשר יוחזרת

 ,בותרטי לתחושת בשיו תחושת בין ורצופים ייםחזרת מעברים ,גמהלדו
 בילויו אלה כל ,בקשר יהןבינ והתנועה לקשיות רכות תחושת בין מעבר

 חוויה מרחב .בהויצי מספקת מוקדמת יתתחושת אינטגרציה חוויית ליצירת
 אשר ,הכלה חוויית ליצירת יהראשונ הגרעין של התפתחותו את שרמאפ זה

 השלם שיהנפ גוןהאר התפתחות ואת בייקטהאו יחסי אופי את מעצבת
 , 2018, 814).שאל־שפילקה)
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 למעיין נתן לאלסטי גושי ביןו לקשה רך בין ,לחם קר בין המשתנה במרקם העיסוק
 לתחושות לחזור לה שראפ הוא .בחייה םוג ,בגופה ,בעיסה במתרחש שליטה
 הסליים .שלה לצרכים הנענות באינטגרציהו בזרימה ולהיות הגוף של יותראשונ
 את החושים בכל ולחוש מבוקרים שינויים בו ליצור יתןונ ,הגוף את מדמה

 שבנפו בגוף מוטמעים בעיסה והעיסוק התהליך .בו המתחוללת הטרנספורמציה
 .כאחד

 ספר בית ,דירה מעבר עם מעיין התמודדה כיצד רואים אנו המתואר במקרה
 אך ,לתפקד הצליחה היא .האב נוכחות ללא וחיים יםושונ נוספים חברים ,חדש

 כשעבדה .רפש או מילים עבורם לה היו שלא ופערים קונפליקטים בה שארונ
 שהן מה ועל היום־יומיות ההתמודדויות על גם התנהל שלנו השיח החומרים עם

 ועל ,עושה שהיא מה את או אותה רואים אחרים ושב האופן על ,ממנה דורשות
 לה גם שרהאפ החומר של הגמישות .גישיםמר או ביםחוש שהם מבינה שהיא מה

 באופן לה גימוהד בסליים והצפויים המהירים השינויים .גשיתור יתבתמחש גמישות
.אליהם להתכונן או אותם לכוון יתןנ ואיך ,מתרחשים תהליכים איך פיזי

דף הפעולות  
 רשימת הוא ,ומלאה עמוקה תמונה לקבל המסייע ,החומרים מצפן במודל נוסף כלי

 כותבת היא דיו ובט סטודיו בספרה .בךאור מנונה ישלמדת כלי זהו .הפעולות
 עבור המהווה ,גשותור תחושות של ועשיר טבעי יםאפיונ טווח יש חומר בכל כי

 יחסי מתקיימים גשותלר חומרים בין .יצירה בתהליכי להתבוננות כלי המטפל
 גיההפנומנולו לכן .בפעולות לוייםת החומרים להתבטא כדי אך ,העת כל גומלין

 הפעלים בשיום שרהאפ ככל לדייק הוא המאמץ .כך כל יתמשמעות הפעולות של
 ,דקות כמה במשך בחומר עושה שאדם בפעולות שקטה התבוננות , 2019). בךאור)

 התהליך ועל האדם על מידע בההר יפיקו ,הללו הפעולות של רשימה ויצירת
 ממקור הן בו הנעשות והפעולות שיתחופ היא בחומר הבחירה כאשר .המתרחש

 עסוקה שהיא בתמותו שהנפ של בבחירות וקשורה עמוקה תהיה המשמעות ,ימיפנ
 המתארות מהמילים יותר בותר הגוף עם עושים שאנחנו שהפעולות מכיוון .בהן

 לפי גותמסוו ,חומרים עם נפוצות פעולות ייםכמאת הפעולות בדף יריכזת ,אותן
 .נושאים
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תמונה  8: מתיחה  תמונה 7: סליים שקוף   
במרקם ג'לי — הטמעה   

          

    
            
           
     
             
        

 הפעולות את לרשום ,ביוצר להתבונן היא זה כלי עם לעבוד המומלצת יקההטכנ
 בעאר-שלוש גישולהד בחורל ואז ,פעולות עוד הפעולות מדף להוסיף ,נפרד דף על

 למילים במילון פירושים עוד שלחפ שראפ עבורן .שעולות יותמשמעות מילים
 .נרדפות

 עבדה בםברוש שיםמפג של וחצי שנה במשך פעולות יריכזת מעיין עם יבעבודת
 שכבר בותר מילים שיש להבחין שראפ המילים ברשימת מהתבוננות .סליים עם

 התהליך את מייצגות אלו מילים 9). 8, 7, תמונות) בתוכן התהליך את מכילות
 שהכול עד ,וללוש בבלער ,גלמז ,בתוכהש החלקים את לחבר כדי שעשתה שיהנפ

 ביןל בחומרים פעולות שמייצגות המילים בין הקבלה קיימת ,כלומר .לאחד הופך
 באיחודו בורבחי עסקו זה במקרהש ,הטרנספורמציה של שייםהנפ התהליכים

 .שלמה אחת לזהות מעיין של גדיםוהמנו יםהשונ החלקים

: שפיכה 9תמונה  

 ;יחהמת ;לישה היו מעיין של עבודתה את יארשת בדף שהופיעו המרכזיות הפעולות
 .הטמעה ;גמיזו ;איחוד ;גהמזי ;החדרה ;שפיכה ;בבוסי ;וברבע

 גשיהר בטבהי הפעולות משמעות
 שנפרדו ואימא אבא בין םוג ,שלה העולמות בין לחבר למעיין שראפ הסליים

 :תרם מהם אחד שכל מהחלקים מורכבת והיא ,הוריה יהםשנ .וכואב גדול בקרע
 נמצאת מעיין .המנטליות והיכולות הפיזיות היכולות ,יםהמבנ ,הצבעים ,החומרים

 עם םוג ,ומפחיד אלים אבא עם להתמודד עליה כך בתוךו ,זהות יבושג של ילבג
 ביותיטיגנהקו יויכולות ,שלו העור צבע ;בתוכה נמצאים ממנו שחלקים בההמחש
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 היא יםשונ במרקמיםו בצבעים יםשונ סליימים של בורחי בעזרת .שלו הרוח הלך או
 אחת להטמיע ,אחד למשהו השונות התכונות את גולמז לאחד ממשי באופן הצליחה
 בחומרים העיסוק כי מוסיפות ולח ימדזינ .יגודיםהנ את בתוכה ולהחזיק ,באחרת
 אמצעי יבלתו ישיר בורחי שרמאפ בהם געיםנו שהם שהנפ באזוריו ייםהעיסת

 זה עיסוק ,ועוד זאת .נחוו אלו חוויות השב הגולמית ולצורה יותראשונ לחוויות
 על ורפלקציה התבוננות שרומאפ ,סימבולי באופן החוויות את מבטא גם בעיסות

 ,יומדזינ לח) להבנה ופוטנציאל סימבוליזציה ,תודעה של ממקום פשנ אזורי אותם
.(2018 

 להתמודד בבד דוב ,מאימה נפרדות סימבולי באופן בנותל צורך היה למעיין
 ולא ,ממרחק לעשות נאלצה ממנו הנפרדות תהליך את .מאביה הכפויה דה ֵהפר עם

 ונפרדים שמתחברים יםשונ חלקים ליצור לה שרהאפ בסליים החוזרת היצירה .מולו
 עקב שהתגברה גשיתהר הדרמה את בחומרו בגוף לעבד יכלה היא כך .חליפות
 םוג עליו לכעוס גם ,איתו להזדהות גם שרושאפ ,רע םוג ובט גם הוא שאבא החוויה
 .יומפנ לחשוש

 ,הסליים ביצירת שעלו דימויים מתוך בו נזכרה היא .אביה על שוחחנו בטיפול
 עוד .בקשר איתו ולהיות מחדש אליו להתחבר ,הכעסים את ולשאת להכיל ויכלה

 של קיומה שרולאפ ,בה יעההפג בותלר ,שעשה הטעויות את לקבל הצליחה היא
 בדוקל לה שרהאפ הסליים של האלסטיות .חדשים זיכרונות ויצירת אחרת תקשורת

 שכאשר בכך גם נוכחה והיא ,נקרע שהוא עד החומר את למתוח יתןנ כמה עד
 באופן החומר עם עבדה היא כך .ולאחותו בקלות חלקיו את לחבר יתןנ נקרע הוא

 שהפך עד שם שנוצר הדק לקרום מבעד התבוננה ,לצדדים אותו מתחה ,סימבולי
 נעשה הוא הזמן עם .מחודש לאיחוי זכה אביה עם הקשר גם .מחדש ברהוחי ,לקרע
 הוא השב ודרך משותפת שפה ונמצאו ,בביקורים ואף טלפון בשיחות ,יותר קבוע
 .בחייה במעור יהיה

דף הרגשות 
 בדף .הטיפולי התהליך במסגרת הסליימים ביצירת עלו יםומגוונ ביםר גשותר

 גשותהר מרוכזים האחד בטור .טורים ניש יםמסומנ מצפן מודל של גשותהר
 — האחר בטורו ),המטופלת) היוצר בעבודת ביטוי לידי באוש ביותר ייםהמשמעות

 על גם התבוננות שרתמתאפ כך ).המטפלת) הצופה אצל עוררושהת גשותהר
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 שעולים גשותהר בין הפרדה ונוצרת ,נגדית והעברה העברה על ,מקבילים תהליכים
.המטופלת אצל העולים אלה ביןל המטפלת אצל הרב בעוצמה

: דוגמה לדף רגשות 1לוח  

רגשותיה של מיכל — המטפלת   רגשותיה של מעיין — המטופלת

שמחה שמחה 

הנאה הנאה 

התרגשות התרגשות 

גועל גועל 

כעס כעס 

פחד תסכול 

התלהבות התלהבות 

תקווה סיפוק 

ייאוש סקרנות 

התפעלות רוגע 

כאב שחרור 

של עבודתה במהלך ביטוי לידי באוש העיקריים גשותהר רשימת מוצגת 1 בלוח
 השערות הן שלה בטור המופיעים גשותהר בה. יכשצפית שלי גשותהר מול מעיין 

ועל שלה הגוף שפת על שלנו, השיחה ועל התבוננות על המבוססות ,שלי
 קיומם בעצם הכרה ולקבל ,בשיח ביטוי לידי בואל יכלו הם כך משותפת. המשגה 

 עוררותם.גיטימציה להתול
זיכרונות בחומר, מהיצירה יחושהג דימויים בעקבות עלו גשותמהר חלק
הלא־מודעים מהחלקים העלו הצבע או הצורה שהמרקם, הרחוק או בהקרו מהטווח 

מעיין יצרה בטן, בווירוס חולה שהייתה לאחר למשל, ונראים. מודעים חלקים אל 
חומרים ועוד קמח בו יסהוהכנ ,והקאות שלשולים לה שהזכיר סליים יספונטנ באופן 
את בדהעי היא הסליים באמצעות (.10 )תמונה במיוחד ומסריח ביקד אותו שעשו 

 — תפקוד וחוסר חולשה כאב, גועל, של תחושות בה עוררושהת ,המחלה תקופת 
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 ויכולות חוזק הכוללת שלה, גילההר הקומפטנטית מהתחושה מאוד שונות תחושות 
 .יותגופנ

: סליים דמוי הפרשות אחרי מחלת בטן10תמונה 

עם שראתה אלה גמתדו, מעיים חלקי לה שהזכיר סליים מעיין הכינה אחר במקרה 
להם שהיו ולחיים לאביה עגועג בה עלה קטנה. ילדה כשהייתה רפואי בסרט אביה 
 על עליו, הכעס על עכשיו, יהםבינ שיש המרחק על שיחה עוררהוהת ביחד, פעם 

ילדות זיכרונות על לשוחח יכולנו כך שיהיה. רוצה שהייתה מה ועל ממנו, סכולהת
 11). ועל הקשר עם אביה )תמונה 

: סליים דמוי חלקי גוף פנימיים 11תמונה 
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היצירה, חומרי עם העור של עהמג דרך כי מסבירות (2017) וקדוש בלומנפלד 
קשר נוצר הנוספים החושים של והחשיפה היצירה מתנועות הנוצרת המקצביות 
קיומי צורך הוא עהמג ינוקהת עבור בינקות. שהוטבעו גשותולר לזיכרונות 

 המציאות עם שלו ההיכרות את ישמנג החושי ירויהג שכן תקינה, להתפתחות 
שהייתה הקטנה הילדה את לחבר למעיין עזר הסליים עם עהמג ימית.והפנ יתהחיצונ

יותגופנ חוויות עם ,להיות הופכת שהיא הנערה עם ייםהתחושת הגוף זיכרונות ואת 
העיסות את מטמיעה לבת,משת נאחזת, נפרדת, מהוריה. אחר מרחק ועם חדשות 
 שהיא אוכל לה הזכיר הסליים אחרים במקרים מחדש. ומחברת מפרידה — השונות 

בבות ויצרבר זה עורר שמחה, שעשוע, שוית להכין ולאכול. דאוהבת או שהיא נהנ
 שהיא מאכלים ועל ביםאהו מאכלים על שוחחנו ואצלי. אצלה וחדווה, חיים של 

 12). בשל )תמונהאוהבת ל

: סליים דמוי עוגה מעוטרת בקצפת12תמונה 

את היימן יהיתרונ מסבירה הפלסטית האומנות בתהליכי EPRה־ מודל במאמרה 
ההגחה של הדימוי מתוך העיסוק בחומר הגולמי: 

 הילד, של ההתפתחות תהליכי כמו אט, אט מתפתחת בחומר העבודה 
בבותערהת הצבע, את הרואה המבט של להצטרפות טהורה יותמתחושת
המתבונן, של מבט אותו ונעלמות. המתהוות צורות חריטות, הצבעים, 

את שיישא זה הוא אותה, ומלווה יתתנועת החושית החוויה מתוך שנולד 
אותה ולפתח צורה, ועוד צורה להשאיר בחרי היוצר בה הנקודה אל התהליך 

 את "להטיס" כמו היוצר יכול כך יחסים. מערכות בעלי לדימויים אותן או 
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החומר מן שעולה הראשון בדימוי לותולהית החומר, מחוויית החוצה עצמו 
2019, 238). )היימן, 

שלו יחהוהמת בבוהער הלישה, בזמןו ,בחרהש ומרקם צבע בעל סליים יצרה מעיין 
חלקי של יםלעית (,12 )תמונה מאכלים של דימויים אלה היו יםלעית דימויים. עלו 
על סיפרה היא ועוד. (10 )תמונה גוף נוזלי של יםלעית (,11 )תמונה ימייםפנ גוף 

שלה ביחסים ושנכרכו בה שעוררו והקונוטציות הזיכרונות ועל הללו הדימויים 
יםהשונ התפקידים על שיח שרהתאפ כך חייה. בשגרות או בתחלואיה הוריה, עם 

מאימה נפרד באופן יהגשותלר מקום יתןונ ,בחייה יותהמשמעות הדמויות ועל שלה 
הילדים. בחברתו המשפחה בתוך ולהתמקם מחדש גןלהתאר לה שעזר מה ומאחיה, 

חלק ילשת או יעתנג גם יםולעית י,צילמת י,התבוננת מעיין עם יעבודת במהלך 
שמחה, הנאה, גשות,התר התפעלות, :גשותר מגוון בי עוררוהת פעם לא מהסליים. 

 יעוהג גשותמהר חלק להבות.הת בה,אכז ייאוש, כעס, תקווה, פחד, כאב, גועל, 
 אחרים גשותר יהם.בינ ביחסיםו בסליים בה, יהתבוננת כאשר שלי המראה ימנוירונ

בוריםלחי בהבתגוו ,הסליים עם העבודה במהלך שעלו לסיפורים בהבתגו עוררוהת
חייה. במהלך שעברה מה ביןל געכר נמצאת מעיין בוש המקום בין אצלי שנוצרו 
 בתהליך להתבונן לי עזרה שלמפג שמפג בין לעצמי ישכתבת גשותהר רשימת 

והתפעלות, גועל ותקווה, ייאוש :בבד בד במעייןו בטיפול המתקיימים יגודיםבנו
בוע,לש בועמש הללו החומרים של ההכלה בפחד.ו בכאב שנמהלו ושמחה הנאה 

ביחד לשהות ינולשת שרואפ הסליים, של יתהחיצונ בקערהו שלי ימיתהפנ בקערה 
 בתוך התהליך ולשאת אותו. 

 בין בישולהקשר בין יצירת סליים ל
יהםבינ ומתקיימים בישול, ביןל סליים הכנת בין ומשלים הפוך קשר יש כי יהבחנת

 בריםאי הגוף, בתוך שנמצא מה את מדמה הסליים בותר פעמים גומלין. יחסי 
אותנו. עיליםשמג ומרקמים ריחות של קונוטציות ומעלה ,גוף ונוזלי ימייםפנ

בחומרים געתל שרותאפ יש משחקיות, המקדמת יצירה בעבודת ברשמדו מכיוון 
מחומרי מזון יצירת וחינוך. גיינההי מטעמי ביום־יום בהם געתמל נמנעים שאנחנו 

 או ריח בשל גועל, מעוררת מסוימים ביםבשל להיות היא גם יכולה יםשונ גלם 
חומרי את בעיסה. שנמצאים חיידקים בגלל ולטעימה עלמג מסוכנת או ,מרקם

 הופכים הם ואז ,בישול או בתנור חימום של טרנספורמציה מעבירים אנחנו האוכל 
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 בחומרי געתל לילדים שרמאפ הסליים עבורנו. ביםוטו בטוחים ים,למזינ עיליםממג
לשמור שראפ ושאי מעוכל שאינו למה אותם לדמות בטוח, באופן הגוף של שהרפ

בו. לחולל יכול עהמג שינויים ואילו בו עיגנ אם יקרה מה בדוקול ,ממנו ויוצא בגוף 
 אומץ להם ויש יםמוכנ הם האם ;בםשסבי גריםהמבו את יםבוחנ הילדים ועוד, זאת 

אותם לעבד להם לעזור ?מעוכלים הלא ?הללו נעימים הלא בחומרים איתם געתל
?בקופסה לשים בסוףול בו לשלוט שרשאפ ,משעשע נעים, למשהו אותם ולהפוך 

גם הוא לכן גרים.המבו את ומפחיד עילמג ומאוד ,מסוכן קצת אסור, קצת חומר זה 
במשחק כמו ,נפרדת בבועה זה את זה יםמבינ הם בוש למקום הילדים את מושך 

מייד בסליים לשחק שירצו ילדים שיש ימצאת משותף. או פרטי סוציו־דרמטי 
 יוכלו או בקשוי סליים יצירת של ממושכת תקופה שלאחר או ,משותף בישול לאחר 

 יצור ביחד משהו מזין, נעים וטעים.בו נבישול שלעבור ל

דף האינטגרציה: התמות המרכזיות
המידע כלל של באינטגרציה עוסק החומרים מצפן מודל של והאחרון החמישי הכלי 

מרכזיות תמות של ייהבנ ידי על בורחי ומקדם ,הקודמים הכלים באמצעות שנאסף 
 יותר או ייםשנ בהכנת עסוקה מעיין הייתה ביםר שיםבמפג איתן. מתמודד שהיוצר 

 ברהחי היא חדשים. ביןל שיצרה יםישנ סליימים בין בורבחי או ,סליים של גיםסו
 13), בשכבות )תמונה יהם בצורות שונות; לפעמים בהנחתןבינ

: שכבות סליים זו לצד זו 13תמונה 
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 14), ים בהנחתן ברצועות זו ליד זו )תמונהלעית

: שכבות סליים זו על גבי זו 14תמונה 

 15, 16, 17), ביות )תמונותבוגן בתנועות סיים במיזולעית

ב בוב סליים בסיבו: ער15–17תמונה 
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בעיסה שנוצר השקע ומילוי אחת עיסה בתוך היד כף טביעת בהשארת יםולעית
 18, 19, 20). אחרת )תמונות 

בה: יד צהו20תמונה  : הטבעת היד בסליים19תמונה  : יד בצבע אחד18תמונה 
כחולעל סליים  

ורושמת מסכם בדף משתמשת יאנ שנאסף המידע כל של אינטגרציה בצעל כדי 
.בסליים בעיסוק ביטוי לידי באוש ייםהמשמעות הסנסומוטוריים הביטויים את בו 

 ימשנ ולהפוך בבערלהת שלהם וליכולת יםהשונ לצבעים משמעות הייתה בעיקר 
של האלסטיות היו ביותר יותהמשמעות החומר תכונות לאחד. יותר או יםגוונ

בכל וליצור יםשונ מרקמים בחוןל למעיין שרשאפ מה שלו, והגמישות הסליים 
ימההפנ היא כך על נוסף שלה. הגמישות את בנותול לה המתאים המרקם את פעם 

בכיתתה, הילדים של יםהגוונ לעושר הדומים ,המרקמים מגוון את בתוכה והטמיעה 
לשונות ולייחודיות שיש בכל אחד. 

יחהוהמת ,האיחוד ההטמעה, ב,בוהער ב,בוהסי היו יותהמשמעות הפעולות 
את לסמל מעיין יכלה הללו הפעולות בכל אותם. לאחות שרהואפ קרעים שיצרה 

לעבור שיכולים ,בתוכהו בהש החומרים ושל בהשמסבי שיםהאנ של המורכבויות 
גדיםוהמנו העזים גשותהר והתרחקות. בקירו של פעולות בהם עושים אם שינוי 
 יסא,ג מחד רצון ביעותוש שמחה — סליים יצרה היא כאשר יסימולטנ באופן שעלו 

 מקום נתנו — יסאג מאידך בהשסבי והילדים שיםהאנ עם מההתמודדות סכולות
שהופיעו עוצמות של ומווסתת גרתבו יותר להכלה יגודים,נ של ולאחדות בורלחי

 קערה בתוך בבוערהת והשמחה הכעס זעם. להתפרצויות גרמוו הציפו בות,ר פעמים 
 אחת המכילה את הכול.
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 החומר דרך והטרנספורמציה בוריםהחי של התהליך את מסבירה שאל־שפילקה 
:ג של המטפלת והמטופלת במקום בטוחבדיאלוו

ערוצי מציע אינטגרציה בהיעדר מוקדמות תחושה בחוויות ההיזכרות תהליך 
חוויית להתפתחות חדש כגרעין למטפל, המטופל בין חדשים התקשרות 

תחושה מצבי זוכר הגוף במציאות. חדשים גומלין יחסי וליצירת הכלה, 
פותחים בטיפול התחושה לחוויות געיםהנו תהליכים ולכן הכלה ללא 
 יחסי יבמאפיינ לשינוים גם כמו המוקדמת, ההכלה חוויית לשינוי פתח 
 אל שתהדהד יתהתחושת החוויה לטיפול. המטופל יעמג איתם בייקטהאו
לקראת התפתחות וליצור במשמעות להיטען יכולה היצירה, בחומרי עהמג

ונקודת מקור מהווה זה ייחודי תהליך חדשה. שיתנפ אינטגרציה חוויית 
יכולת של להתפתחותה שיים:נפ ושינויים טרנספורמציה להתפתחות מוצא 

 יחותלפת תקין, מציאות בוחןל בקשר, ואמון ביטחוןל בונה, התקשרות 
למציאות ולהסתגלות ויסות ליכולת ,עמדות בלשילו יכולת גמישות,ו

2018, 817). )שאל־שפילקה, 

מהמשפחה מודחקים זיכרונות לעבד למעיין שראפ בחומר והחוזר הממושך העיסוק 
 שצברה. ולכעסים לפחדים לכאבים, ונעימות בותטו חוויות לחבר לה, שהייתה 

לאחות הצליחה היא יהבתכונותו ביהברכי שולטת שהיא לעיסה חומרים של בורבחי
אימה של והתכונות יםהגנ :עשויה היא שמהם שיםוהמתנג גדיםהמנו החלקים בין 

בית,הער הזהות שעכשיו, והחיים שהיו החיים ומשפחתו, אביה ושל ומשפחתה 
לעשות הצליחה מעיין האוכל. בות,התר השפה, היהודית, והחברה והחברים הדת 

 המעבר עם להתמודד ים,שונ מחלקים המורכבת אחת זהות לה ולמצוא אינטגרציה 
על לשמור זאת ועם ,אחרים ביםלתחבי הגוף, לשינויי החדשים, לכללים בה,לחטי

 המתהווה אישיות בנותול ,והדת המסורת המשפחות, עם שלה, האם שפת עם הקשר 
 21, 22). )תמונות ומתגבשת ושמוטמעים בה כל החלקים
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תמונה  22: שלם אחד תמונה  21 : שני חלקים

סיכום
 לצורך כמענה נוצר הוא .הטיפול חדרי אל הילדים מעולם הבא חומר הוא סליים 
 יה.בתכונותו משחקית עיסה ביצירת לשלוט ולרצון מסכים של בעולם יתחושת

המתרחש המהיר השינוי היא בה יתמשמעות הכי שהתכונה ,ייחודית בעיסה ברמדו
של וההתנהגות התכונות את ולשנות ביםרכי עוד להוסיף שרותהאפ כי יכרנ גע.ר בן 

בהלתגו גלושהתר ילדים יום,המילנ בעידן הילדים לצורכי מאוד מתחברת החומר 
מיידית לכל תנועה שלהם. 

נותן הסליים החושי בודבעי קשיים עם לילדים כי יהבחנת בעיסוק כמרפאה 
כך על נוסף מגוונת. טקטילית ולחישה ,יםשונ מרקמים עם עבמג לצורך מענה 

צרכים עוד מספק הסליים י.משמעות ביפרופריוספטי ירויג לקבל שרמאפ הוא 
 ליצור יכול אחד וכל ים,שנ וצלילים צבעים ריחות, לו מוסיפים כאשר חושיים 

 בכל נקודת זמן. ,חומר המותאם לצרכיו
ילדים כי עולה י,שתשפג בותר מטפלות ואצל אצלי באומנות, הטיפול משדה

 גם מענה לקבל יכולים הטיפול בחדר וממושך חוזר באופן בסליים המשחקים 
 טראומה פעמים בההר — מהעבר בטראומה הקשורים שייםיים־נפגופנ לצרכים
במקרים נראה יםלעית מתמשכת. טראומה או בע,ש ילג ילפנ שהתרחשה יתראשונ
 למה רמזים לנו שייתנו ייםוחיצונ ימייםפנ גוף אברי גוף, נוזלי של דימויים כאלה 

 בטא זאת באופן מילולי.שאירע, גם אם הילד אינו יכול ל
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 "עיסה גם בעת בה להיות שלה בפוטנציאל הוא הזאת העיסה של ייחודה י,לדעת
ומתאים הילדים מעולם הבא חומר כלומר, טראומטית". "עיסה גםו ית"התפתחות

 מטפלת בין י"תחושת גמ"דיאלו חלק להיות גם יכול הוא בבד בד אך ,בו לשחק 
שר מטמורפוזה בתוך מקום בטוח, מכיל, רואה ומבין.ולאפ ,למטופלת

שלו יתוחנ כיצד יוהראית י,שתשפג ביםר ימנ אחד מקרה ייארתת זה במאמר 
החומרים, עם בתהליכים להתבונן שרמאפ החומרים" "מצפן מודל באמצעות 

המתרחש של אנליזה לערוך וכך ,יהםבינ הגומלין ביחסיו הגוף על בהשפעתם 
 יותמשמעות לתמות יעולהג זהסינת בנותל מכן ולאחר ,סליים כמו חומר ביצירת 
בתהליך.
יותראשונ חוויות עם להתמודד לה שרמאפ הסליים כיצד ראינו מעיין אצל 

מהגוף תחושות מודע לא באופן להביא יתןנ איך מילוליות. לא וטראומטיות, 
משם יחמג ואיך בחומר, וצורות יםסימנ המשאירות ולחוויות לפעולות ולהתחבר 

התהליכים את להבין ,גיתפנומנולו התבוננות באמצעות ,לנו שרהמאפ דימוי 
 החוץ, ביןל יםהפנ בין מחברת הזאת העיסה כי נוכחנו ש.הנפ בתוך המתחוללים 

להם ולתת ,שלנו בחושים וחווים גישיםמר שאנו בריםד עם להתמודד שרתמאפ
 המטפלת של העדות ,זה בתהליך בטוח. באופן ,שמג בתוך השולחן, על מקום 

 להיות ,להפריד לאחד, ברצון והלישה, בבוהער בתוך להיות למטופלת שרתמאפ
 לב בחיים.בן ולהשתמו

במרחבי בסליים עיסוק של ייםקלינ במקרים ולהתבונן להמשיך ממליצה יאנ
 עשנפג מי אצל בעיקר העולים הנושאים ואת יליםהג את לאפיין ים,השונ הטיפול 

 כזאת. יעהפג על לנו לרמוז יכול בסליים חוזר עיסוק י,לדעת ית.ראשונ יעהפג
 טראומה של שרותאפ בחוןול כאן שהוצעו באמצעים התהליך את לנתח בחשו

גרים.י נוער ומבוית בילדות המוקדמת גם אצל בנהתפתחות
ימיות,הפנ ילדי אוכלוסיית את בינרטי באופן לחקור ילדעת בחשו במיוחד 

בחדר בסליים ולשחק ליצור ,ביוזמתם מתמיד, באופן יםיינהמעונ נוער, יבנ בעיקר 
 ,הללו המוקדמות יעותהפג את לעבד לעזור שיכול חומר זהו ילהבנת הטיפולים. 

 שהיא במקרים — יעהפג יש או הייתה אם בדוקול להעמיק אינדיקטור לשמש גםו
 עדיין לא ידועה.
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