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‚· ̇ „ÂÚ˙ ÈÏÚ· ÂÈ‰ ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ÏÎ ÆÌÈ¯ÂÓ ̇ ¯˘Î‰Ï ‰ÏÏÎÓ·ÂÁ· ÌÈË„ÂËÒ È˘ Æ‰‡ÏÓ ̇ Â¯

‚· ̇ ÈÁ·˙Â„ÈÁÈ ¥ Ï˘ ‰Ó¯· ÂÁ· ÌÈË„ÂËÒ ±¥ ̈ „ÂÓÈÏ ̇ Â„ÈÁÈ µ  Ï˘ ‰Ó¯· ‰˜ÈËÓ˙Ó· ̇ Â¯
‚·‰ ˙ÈÁ·· ÂÁ· ‰˘È˘Â ¨„ÂÓÈÏÆ„ÂÓÈÏ ˙Â„ÈÁÈ ≥ Ï˘ ‰Ó¯· ‰˜ÈËÓ˙Ó· ˙Â¯

¯˜ÁÓ‰ Í¯ÚÓ

ÚÈ·˜Ï ÔÂÏ‡˘ Æ± ∫ÂÈ‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ‚· ‰·È˘Á ˙ÂÓ¯ ˙ÆÈ·ÈË˜ÏÙ¯ ÔÂÏ‡˘ Æ≤ Æ‰È¯ËÓÂ‡È
Æ±Ô‡Â ÔÂÏ‡˘–˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘ ˙‡ ˜„Â·‰ ¨®±πππ© ˙‡ÏÓÂ ÔÈ˜ËÙ È„È ÏÚ Á˙ÂÙ˘ ·Á¯Ó· ‰ÏÈ‰

ÏÚ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ‰·È˘Á‰–Ô‡Â ˙È¯Â‡È˙ ÈÙ–‰˘ÈÓÁ ÏÎ ¯˘‡Î ¨ÌÈËÈ¯Ù ±µ ÏÏÎ ÔÁ·Ó‰ Æ‰ÏÈ‰
‚ˆÈÈÓ ÌÈËÈ¯ÙÈÙÎ© ˙ÂÓ¯ Ï˘ ¯„Ò ‡ÏÏÂ ·Â·¯Ú· Â˙È ˙ÂÏ‡˘‰ Æ˙„¯Ù ‰·‰ ˙Ó¯ ÌÈ

Æ®®±πππ© ˙‡ÏÓÂ ÔÈ˜ËÙ Ïˆ‡ È¯Â˜Ó‰ ÔÂÏ‡˘· ‚ˆÂ‰˘
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‚ˆÈÈÓ‰ ̇ ÂÏ‡˘‰‚ˆÈÈÓ‰ ̇ ÂÏ‡˘‰ Æ±≥ ̈ ±± ̈ ∏ ̈ ≥ ̈ ± ∫¯ÙÒÓ ̇ ÂÏ‡˘ Ô‰ ‰Â˘‡¯‰ ‰Ó¯‰ ̇ ‡ ̇ Â˙Â
‚ˆÈÈÓ‰ ̇ ÂÏ‡˘‰ Æ±¥ ̈ ±≤ ̈ ±∞ ̈ ∑ ̈ ¥ ∫¯ÙÒÓ ̇ ÂÏ‡˘ Ô‰ ‰ÈÈ˘‰ ‰Ó¯‰ ̇ ‡˙È˘ÈÏ˘‰ ‰Ó¯‰ ̇ ‡ ̇ Â

‡ ÁÙÒ Â‡¯© ±µ ¨π ¨∂ ¨µ ¨≤ ∫¯ÙÒÓ ˙ÂÏ‡˘ Ô‰’ÚÓÏ ˘¯„‰ ÔÓÊ‰ Í˘Ó Æ®Æ˙Â˜„ ≥∞ ‰È‰ ‰
Æ≤ È·ÈË˜ÏÙ¯ ÔÂÏ‡˘—ÚÏ ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÈ‰ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰Ó ∫‰Ï‡˘‰ ÏÚ ·˙Î· ˙Â

‚¯‰Ú ¯˘‡Î ÌÎ˙˘Ô‡Â ÔÂÏ‡˘ ÏÚ Ì˙È–ÚÙ Ô˙È ÔÂÏ‡˘‰ ø·Á¯Ó· ‰ÏÈ‰∫Â˙¯ËÓ ÆÌÈÈÓ
 ‰Èˆ˜ÏÙ¯—ÚÂ ˙Â˘ÂÁ˙ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ÈÂÏÈÓ‰ ˙Â·˜Ú· Ô˙È ‡Â‰ ‰Â˘‡¯‰ ÌÚÙ· Æ˙Â„Ó
Ô‡Â ÔÂÏ‡˘–Ï˘ ÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓÂ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÈÎÂ˙ ¯Á‡Ï ‰ÈÈ˘‰ ÌÚÙ·Â ¨·Á¯Ó· ‰ÏÈ‰

Ô‡Â–Æ˙È˘· ·Á¯Ó· ‰ÏÈ‰

¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó —‚ÒÓ· Í¯Ú ̄ ˜ÁÓ‰ ‚· È˙˘ Ò¯Â˜ ̇ ¯˙ÏÚÙ‰ ÈÙÏ ̈ Ò¯Â˜‰ ̇ ÏÈÁ˙· Æ‰È¯ËÓÂ‡È
Ô‡Â ÈÂÏ‡˘ Â¯·ÚÂ‰ ̈ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ̇ ÈÎÂ˙–© ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ÏÎÏ ‰ÏÈ‰preÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ ÌÂÈÒ ÌÚÂ ̈ ®

ÂÏ‰˙‰ ÔÎÓ ̄ Á‡Ï Æ®È·ÈË˜ÏÙ¯ ÔÂÏ‡˘© ̇ ‡Ê ̇ Â·˜Ú· Ì‰È˙Â˘ÂÁ˙ ̇ ‡ ·˙Î· ̄ ‡˙Ï Â˘˜·˙‰ Ì‰
‚ÒÓ· ¨®˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÈÎÂ˙© ÌÚÙ ÏÎ· ÈˆÁÂ ‰Ú˘ Ï˘ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ‰˘È˘˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÂÎ¯Ú Ì˙¯

‚ ·¯ ˙ÂÈÂÒ˙‰Â‚· ˙ÂÈÂ‚ ˙ÈÈ·· ÏÚÂÙ· ˙ÂÒ˙‰Â ‰˘ÁÓ‰ ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ¨ÌÈÙÂÌÈÙÂ
· ÁÙÒ· ̇ ‡ˆÓ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ‰Ó ̃ ÏÁÏ ‰Ó‚Â„© ·Á¯Ó· ̇ ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ̇ ÂÓ¯Ï ÒÁÈÈ˙‰·’ÌÂÈÒ· Æ®

ÚÏ ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ Â˘˜·˙‰ ̇ ÂÏÈÚÙ‰© ÌÈÂÏ‡˘‰ ÏÚ ·Â˘ ̇ ÂpostÌ‰È˙Â˘ÂÁ˙ ̇ ‡ ·Â˘ ̄ ‡˙Ï ÔÎÂ ®
ÆÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ ˙Â·˜Ú· ·˙Î·

ÁÂ˙È‰ ÈÏÎÁÂ˙È‰ ÈÏÎÁÂ˙È‰ ÈÏÎÁÂ˙È‰ ÈÏÎÁÂ˙È‰ ÈÏÎ

Æ±˙È¯ËÓÂ‡È‚‰ ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯˙È¯ËÓÂ‡È‚‰ ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯˙È¯ËÓÂ‡È‚‰ ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯˙È¯ËÓÂ‡È‚‰ ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯˙È¯ËÓÂ‡È‚‰ ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯ÚˆÂÓÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˜„· ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ 
‚ ÌÈÂÈˆ‰·È˘Á‰ ̇ ÂÓ¯· Ì‰Ï˘ ‰ËÈÏ˘‰ ̇ „ÈÓÂ ÌÈÏÏ˜Â˘Ó ÌÈÂÈˆ ÚˆÂÓÓ ̈ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ

‚‰Ô‡Â ˙È¯Â‡È˙ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÈ¯ËÓÂ‡È–Æ‰ÏÈ‰
ÏÚ Ú·˜ ÌÈÏÏ˜Â˘Ó ÌÈÂÈˆ ÚˆÂÓÓ ∫‰¯Ú‰–˙ÂÂÎ ̇ Â·Â˘˙ Ú·¯‡ ̇ ÂÁÙÏ ÂÈÙÏ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÈÙ

‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ ÔÈ· ·ÂË ÔÁ·‡Ó ‡ˆÓ ‰Ê ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ Æ˙Â„Â˜· ‰ÎÊÓ ‰Ó¯ ÏÎ· ˘ÓÁ ÍÂ˙Ó
ÏÏ˜Â˘Ó ÔÂÈˆ ∫‰‡·‰ ‰ÁÒÂ‰ ÈÙÏ ÂÚ·˜ ÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ ÌÈÂÈˆ‰ Æ®±ππ∞ ̈ ÔÈ˜ËÙ Ïˆ‡ ̈ ÔÈ˜˘ÈÒÂ‡©

Ú ΩÚ ´ ± ‰Ó¯· ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ‰„ÈÓÚ ´ ≤ ‰Ó¯· ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ‰„ÈÓÆ≥ ‰Ó¯· ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ‰„ÈÓ
 Ì‡aÚ‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ‰ ‰˙˘Ó‰ ‡Â‰ ¨± Â‡ ∞ ÌÈÎ¯Ú‰ ˙‡ Ï·˜Ó ‡Â‰Â ¨‰Ó¯· ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ‰„ÈÓ

∫‡·‰ ÔÙÂ‡· ‚ÂˆÈÈÏ Ô˙È ÏÏ˜Â˘Ó‰ ÔÂÈˆ‰˘ È¯‰
 ¥ Ω ÏÏ˜Â˘Ó ÔÂÈˆ™ a ≤ ´ ™ a ± ´ ™ a˘È ˙ÈÚÈ·¯‰ ‰Ó¯Ï Ì‚ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÂÈÈ‰ Ì‡© Æ

 ∏  ˙‡ Ì‚ ÌÈ¯·ÂÁÓÏ ÛÈÒÂ‰Ï™ a˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘· ‰ËÈÏ˘Ï ÒÁÈÈ˙Ó‰ ¨ÌÈÂÈˆ‰ ÁÂÂË ¨ÔÎÏ Æ®
‚‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ‰·È˘Á‰Æ®±ππ∞ ¨ÔÈ˜ËÙ© ±≠∑ ÔÈ· Ú ¨‰È¯ËÓÂ‡È
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È„ÂÒÈ Ò¢È·· ‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó ·¯˜· ·Á¯Ó‰ Ï˘ ‰È¯ËÓÂ‡È‚· ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙ÚÙ˘‰ Ø ÔÈ˜ËÙ ˙È¯Â„ ¨È˙Ù¯ˆ ÏÚÈ

¯˘‡Î ¨ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ Ï˘ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ ˙‡ ¯˙‡Ï Ô˙È ¨ÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ ÌÈÂÈˆ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
‚‰ ‡Ï˘ ‰‡¯Â‰Ï ̄ ˘Î˙ÓËÏÂ˘‰ ‰‡¯Â‰Ï ̄ ˘Î˙Ó ̈ ∞ ÔÂÈˆ Ï·˜È ‰Â˘‡¯‰ ‰Ó¯· ‰ËÈÏ˘Ï ÚÈ

¯‡˘ Æ∑ ÔÂÈˆ Ï·˜È ˙È˘ÈÏ˘ ‰Ó¯·Â ¨≥ ÔÂÈˆ Ï·˜È ‰È˘ ‰Ó¯· ¨± ÔÂÈˆ Ï·˜È ‰Â˘‡¯ ‰Ó¯·
‚ˆÈÈÓ ÌÈÂÈˆ‰Æ¢ÌÈÈ·˜Ú È˙Ï·¢‰ ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙‡ ÌÈ

Æ≤ÆÈ˙ÂÎÈ‡ ÔÙÂ‡· ÂÁ˙Â ÌÈÂÏ‡˘‰

ÌÈ‡ˆÓÓ

Æ±‚‰ ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯· ‰„˜Ó˙‰ ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘‚ˆÂÓ ± ¯ÙÒÓ ÁÂÏ· Æ˙È¯ËÓÂ‡ÈÌÈ
‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ Ï˘ Ô˜˙‰ ˙ÈÈËÒÂ ÌÈÊÂÁ‡· ÌÈÚˆÂÓÓ‰© ÈÂÒÈ‰ ÈÙÏ ÌÈÈÓÏÂpre¯Á‡Ï „ÈÓÂ ®

© ÈÂÒÈ‰postÆ®
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ÌÈ˘¯˙ÔÂÏ‡˘· ˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ ¯ÙÒÓ ÌÈÂÚ‰ ÏÈÙÂ¯Ù ˙‡ ÛÒÂ Ë·È‰· ¯‡˙Ó ¨ÔÏ‰Ï˘ ± ¯ÙÒÓ 
Æ˙ÂÓ¯Ï ‰˜ÂÏÁ· ¨·Á¯Ó· ‰ÏÈ‰≠Ô‡Â

˙ÂÂ˘‡¯ ˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘· ˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ ¯ÙÒÓ ÌÈÂÚ‰ ÏÈÙÂ¯Ù ∫± ¯ÙÒÓ ÌÈ˘¯˙˙ÂÂ˘‡¯ ˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘· ˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ ¯ÙÒÓ ÌÈÂÚ‰ ÏÈÙÂ¯Ù ∫± ¯ÙÒÓ ÌÈ˘¯˙˙ÂÂ˘‡¯ ˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘· ˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ ¯ÙÒÓ ÌÈÂÚ‰ ÏÈÙÂ¯Ù ∫± ¯ÙÒÓ ÌÈ˘¯˙˙ÂÂ˘‡¯ ˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘· ˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ ¯ÙÒÓ ÌÈÂÚ‰ ÏÈÙÂ¯Ù ∫± ¯ÙÒÓ ÌÈ˘¯˙˙ÂÂ˘‡¯ ˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘· ˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ ¯ÙÒÓ ÌÈÂÚ‰ ÏÈÙÂ¯Ù ∫± ¯ÙÒÓ ÌÈ˘¯˙

ÏÎ· ‰˙ÈÈ‰ ̇ ÂÂÎ‰ ̇ Â·Â˘˙‰ ÚˆÂÓÓ· ‰ÈÈÏÚ‰ ÈÎ ̈ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ± ̄ ÙÒÓ ÌÈ˘¯˙Â ≤ ̄ ÙÒÓ ÁÂÏÓ
Æ≤≠≤Æ¥∂ Ï˘ ÁÂÂË·Â ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘

‚ÏÙ˙‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ≥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏÚ˘ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙ÂÏÎ· ˙ÂÏ‡˘ ¥ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ Â
Æ®ÌÈÊÂÁ‡·© ‰Ó¯

‰Ó¯ ÏÎ· ˙ÂÏ‡˘ ¥ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÂÚ˘ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫≥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ‰Ó¯ ÏÎ· ˙ÂÏ‡˘ ¥ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÂÚ˘ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫≥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ‰Ó¯ ÏÎ· ˙ÂÏ‡˘ ¥ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÂÚ˘ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫≥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ‰Ó¯ ÏÎ· ˙ÂÏ‡˘ ¥ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÂÚ˘ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫≥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ‰Ó¯ ÏÎ· ˙ÂÏ‡˘ ¥ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÂÚ˘ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫≥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ
®ÌÈÊÂÁ‡·©®ÌÈÊÂÁ‡·©®ÌÈÊÂÁ‡·©®ÌÈÊÂÁ‡·©®ÌÈÊÂÁ‡·©

‰Ó¯‰‰Ó¯‰‰Ó¯‰‰Ó¯‰‰Ó¯‰prepost
±±±±±±∏Æ≤πµÆµ
≤≤≤≤≤πÆ±π±
≥≥≥≥≥≤∑Æ≥π±

Ú ÌÈ·È˘Ó‰Ó ±∏Æ≤• ˜¯ ÈÎ ¨‰ÏÂÚ ‰Ê ÁÂÏÓ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ÏÚ ÔÂÎ Â
Ú ÌÈ·È˘Ó‰Ó ≤∑Æ≥•≠˘ „ÂÚ· ¨ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ ·Ï˘· ˙˜ÒÂÚ‰ ¨‰Â˘‡¯‰˙ÂÏ‡˘‰ ÏÚ ÔÂÎ Â
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È„ÂÒÈ Ò¢È·· ‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó ·¯˜· ·Á¯Ó‰ Ï˘ ‰È¯ËÓÂ‡È‚· ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙ÚÙ˘‰ Ø ÔÈ˜ËÙ ˙È¯Â„ ¨È˙Ù¯ˆ ÏÚÈ

˙ÈÎÂ˙ ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ ¨¯ÓÂÏÎ Æ¯Â„ÈÒ‰ ·Ï˘· ˙˜ÒÂÚ‰ ¨˙È˘ÈÏ˘‰ ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰
‚‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ¢ÌÈÈ·˜Ú È˙Ï·¢Î Â‰ÂÊ˘ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó Â‡ˆÓ ˙Â·¯Ú˙‰‰˙ÂÈ¯ËÓÂ‡È

ÆÌ‰Ï˘
ÏÚ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ‰ËÈÏ˘‰ „„ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰· Ì‚ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ÂÁ˙Â ¨„Â„ÈÁ Í¯ÂˆÏ–ÈÙ

Ô‡Â–Æ‰ÏÈ‰

‚ÏÙ˙‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ¥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈËÏÂ˘‰ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙Â
ÏÚ–Ô‡Â ˙È¯Â‡È˙ ÈÙ–Æ®ÌÈÊÂÁ‡·© ‰ÏÈ‰

˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈËÏÂ˘‰ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫¥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈËÏÂ˘‰ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫¥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈËÏÂ˘‰ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫¥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈËÏÂ˘‰ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫¥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈËÏÂ˘‰ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫¥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ
ÏÚÏÚÏÚÏÚÏÚ–––––Ô‡Â ˙È¯Â‡È˙ ÈÙÔ‡Â ˙È¯Â‡È˙ ÈÙÔ‡Â ˙È¯Â‡È˙ ÈÙÔ‡Â ˙È¯Â‡È˙ ÈÙÔ‡Â ˙È¯Â‡È˙ ÈÙ–––––‰ÏÈ‰‰ÏÈ‰‰ÏÈ‰‰ÏÈ‰‰ÏÈ‰

ÏÏ˜Â˘Ó ÔÂÈˆÏÏ˜Â˘Ó ÔÂÈˆÏÏ˜Â˘Ó ÔÂÈˆÏÏ˜Â˘Ó ÔÂÈˆÏÏ˜Â˘Ó ÔÂÈˆ‰Ó¯‰Ó¯‰Ó¯‰Ó¯‰Ó¯Prepost
(N=22)(N=22)

∞∞µπ ®±≥©∞
±±∞¥Æµ ®±©
≥≤∞¥Æµ ®±©
∑≥¥Æµ ®±©∏≤ ®±∏©

˙¯Á‡™¢ÌÈÈ·˜Ú È˙Ï·¢≥∂Æµ ®∏©π ®≤©

‚‰‰ ÈÙ ÏÚ ˙È·ÈË‚Â˜‰ ‰Ó¯· ÌÈËÏÂ˘ ‡Ï ™         Æ‰¯„

ÏÚ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ‰ËÈÏ˘· ÈÂÈ˘ ÏÁ˘ ¨‡ˆÓ ¥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ·–Ô‡Â ˙È¯Â‡È˙ ÈÙ–¯˘‡Î ¨‰ÏÈ‰
‚‰ ÈÂÈ˘‰˙¯ÎÈ ‰„È¯È ˘È˘ ‡ˆÓ ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ Æ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯· ˘Á¯˙‰ ¨∏≤• ¨ÏÂ„

‚ÂÓ‰ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ÊÂÁ‡·ÌÈ¯˘Î˙Ó  ‰ÂÓ˘ ÂÈ‰ ̇ Â·¯Ú˙‰‰ ÈÙÏ Æ¢ÌÈÈ·˜Ú È˙Ï·¢Î ÌÈ¯„
Æ˙Â·¯Ú˙‰‰ ¯Á‡Ï ®π•© ÌÈ¯˘Î˙Ó È˘ ˙ÓÂÚÏ ‰Ï‡Î ®≥∂Æµ•©

ÚˆÂÓÓ‰ ‰ËÈÏ˘‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ µ ¯ÙÒÓ ÁÂÏÆ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯· ˙

‰·È˘Á‰ ˙Ó¯· ˙ÚˆÂÓÓ‰ ‰ËÈÏ˘‰ ∫µ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯· ˙ÚˆÂÓÓ‰ ‰ËÈÏ˘‰ ∫µ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯· ˙ÚˆÂÓÓ‰ ‰ËÈÏ˘‰ ∫µ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯· ˙ÚˆÂÓÓ‰ ‰ËÈÏ˘‰ ∫µ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯· ˙ÚˆÂÓÓ‰ ‰ËÈÏ˘‰ ∫µ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ

ÔÓÊÔÓÊÔÓÊÔÓÊÔÓÊÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÔ˜˙ ˙ÈÈËÒ
ÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰

pre∞Æ±≥≤Æµµ

post≤Æµπ±Æµ≥

ÚˆÂÓÓ‰ ‰ËÈÏ˘· ‰ÈÈÏÚ ‰ÏÁ ÈÎ ̈ ‰ÏÂÚ µ ̄ ÙÒÓ ÁÂÏ· ÔÂÈÚÓÆÔ˜˙‰ ̇ ÈÈËÒ ‰Ë˜Â ‰·È˘Á‰ ̇ Ó¯· ̇
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Æ≤Æ‰Èˆ˜ÏÙ¯· ‰˜ÒÚ ‰ÈÈ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘
¨¯˜ÁÓ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Â˘¯„ ¨˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÈÎÂ˙ ÈÙÏ „ÂÚ ¨ÔÂ˘‡¯‰ ÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ ¯Á‡Ï „ÈÓ

ÚÈ·˜Ï ÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ¨ÌÈÂÏ‡˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â˘ÚÏ‚· ‰·È˘Á ˙ÂÓ¯ ˙Æ‰È¯ËÓÂ‡È
ÆÌÂÁ˙· ÔÂÁËÈ· ¯ÒÂÁÂ ‰˘Â· ¨˙Â¯Â· ¨ÏÂÎÒ˙ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ¨ÏÏÎ‰ ÔÓ ‡ˆÂÈ ÈÏ· ¨ÌÏÂÎ

‚˙‰‚¯Ï ∫ÌÈÈ˘Ï Â˜ÏÁ ˙Â·ÂÆÌÂÁ˙· Ú„È ¯ÒÂÁÏ Â‡ ¨Ú„ÈÏÂ ˙Â˘

‚È‰ ≤∏ ÂÓ‚¯Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ„∫˙Â˘
£‚È‰ ∑© ‰·ÊÎ‡Â ÌÈÂ‡ ̄ ÒÂÁ ̈ ÏÂÎÒ˙ ®ÌÈ„—‚¯‰¢ ‚¯‰¢ ª¢ÆÆÆÏÂÎÒ˙ Ï˘ ‰ÓÈÚ ‡Ï ‰˘È˙˘

Ú„ÂÈ ‡Ï È‡˘ÈÈ‡ ÌÂÈ‰ „Ú˘ ÔÂÏ˘ÈÎ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙¢ ª¢ÆÆÆÌÈÚ„ÂÈ ÌÈË˜ ÌÈ„ÏÈ˘ ¯ÓÂÁ ˙
Ú„ÂÈ‚¢ ¨¢‰¯ÒÓ¢ ‰ÏÈÓ‰ ˘Â¯ÈÙ ˙‡ ˙ÂÎÂ ¨¢ÏÈÏ’„ÓÏ˘ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‡˘Â ‰Ê˘ ÔÓÊ· ¨

Æ¢È„ÂÒÈ ¯ÙÒ ˙È··
£‚È‰ ∑© ÏÂ·Ï· ®ÌÈ„—‚¯‰¢ Ú„È ‡Ï ¨˙Ï·ÏÂ·Ó È˙˘˙‡ È˙¯Î‰ ‡Ï¢ ª¢„˜Ó˙‰Ï ‰Ó· È˙

Ú„ÂÈ È‡ ÂÏÈ‡Î Æ‰ÓÏ˘ ‰ÂÓ˙ ¯ÂˆÈÏ È˙ÁÏˆ‰ ‡ÏÂ ¨ÌÈ˜ÏÁ‰ ˙‡Â ˙ÂÓ˘‰‡Ï Ï·‡ ˙
Ú„ÂÈ ˙Ó‡·Æ¢˙

£‚È‰ ∂© ‰˘Â·Â ‰ÎÂ·Ó ®ÌÈ„—‚¯‰ ‡Ï¢ ‚‰Ï ÁÂ È˙˘‚¯‰ ¨ÔÂÏ‡˘‰ ˙‡ ÍÏ ˘È·ÂË ‡Ï È˙˘
‚¯‰¢ ª¢°ÍÓÓ Ì‚Â ÈÓˆÚÓ‚¯‰ ̈ ‰ÓÈÚ ‡Ï ‰˘‡Ï È‡˘ ̇ Â˘Â·¢ ª¢˙Î·˙ÒÓ ̃ ¯ È‡˘ È˙˘

Æ¢ÆÆÆ˙¯ÎÂÊ
£‚È‰ µ© ‰Ï‰·Â ˘˘Á ¨ıÁÏ ®ÌÈ„—ÈÎ ıÁÏ ‰È‰¢ ª¢˙Â·Â˘˙‰Ó ‰·¯‰ È˙˘ÁÈ °È˙ˆÁÏ¢ 

‚¯‰¢ ª¢ÆÆÆ‡Ï Â‡ ÔÂÎ ‰ÂÚ È‡ Ì‡ ‰ÁÂË· È˙ÈÈ‰ ‡Ï ˙ÂÏ‡˘‰ ·Â¯·ª¢ÆÆÆ˙Ï‰Â·Ó È˙˘
Æ¢Ï˘ÙÏ È˙„ÁÙ¢

£‚È‰ ≥© ÔÂÁËÈ· ¯ÒÂÁ ®ÌÈ„—‚È˘ È˙ÈÂÂÁ˘ ‰Ê‰ ÔÂÁËÈ·‰ ¯ÒÂÁ¢ Æ¢È˙Â‡ Ú

‚È‰ ≤∞ ÂÓ∫ÌÂÁ˙· Ú„È ¯ÒÂÁÏ Â‡ Ú„ÈÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ„
£‚È‰ ±¥© ˙Â¯Â· ¨Ú„È ¯ÒÂÁ ®ÌÈ„—ÈÏ˘ Ú„È‰¢ ª¢˘ÂÁÈÂ ‰‡ˆÓ‰ ‰È‰ È˙·˙Î˘ ‰Ó ·Â¯¢ 

‚¯‰¢ ª¢ÈÒÙ‡ ‰È‰ ÔÁÂ·‰ ÔÓÊ·‚¯‰¢ ª¢°˙ÏÎÒÂ˙ÓÂ ‰¯Â· È˙˘¯ÒÂÁÂ ˙Â‡„Â ¯ÒÂÁ È˙˘
‚ Ï˘ Ú„È‰ ·Á¯Ó· ˙Â‡ˆÓ˙‰Æ¢ÌÈÙÂ

£‚È‰ µ© ‰ÁÎÈ˘Â ÔÂ¯ÎÈÊ ̄ ÒÂÁ ®ÌÈ„—‚¯‰¢ ÔÂ¯ÎÈÊ‰˘ ̈ ˙ÂÂÎ˙‰ ̇ ‡ È˙ÁÎ˘ ̄ ‰Ó ‰ÓÎ È˙Â‡ ÊÈ
ÔÂÎÈ˙‰Ó ‡Ï Æ¯·„ ÌÂ˘ È˙¯ÎÊ ‡ÏÂ È˘· „Á‡ Â··¯Ú˙‰ ÌÈÏÏÎ‰Â ÌÈ˜ÂÁ‰ ÏÎ¢ ª¢˜ÁÓ ÈÏ˘

 È¯ËÓÂÎÈÒÙ‰Ó ‡ÏÂ—‰Î ÌÈ¯·„ ˙¯ÎÂÊ ‡Ï È‡ ÚÂ„Ó¢ ª¢‰˘ ÈÙÏ ˜¯ ‰È‰ ‰Ê˘ ˙Â¯ÓÏ 
Æ¢ÆÆÆøÌÈÈÒÈÒ·

£‚È‰© ˙Â‡„ÂÂ ¯ÒÂÁ ®± „—‚¯‰¢ Æ¢ÌÂÏÎ ‰¯ÈÎÓ ‡ÏÂ ‰˘ÙÈË È‡˘ È˙˘
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È„ÂÒÈ Ò¢È·· ‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó ·¯˜· ·Á¯Ó‰ Ï˘ ‰È¯ËÓÂ‡È‚· ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙ÚÙ˘‰ Ø ÔÈ˜ËÙ ˙È¯Â„ ¨È˙Ù¯ˆ ÏÚÈ

Â˘¯„ ̈ ‰ÈÈ˘‰ ÌÚÙ· ÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ ̄ Á‡ÏÂ ̇ Â·¯Ú˙‰‰ ̇ ÈÎÂ˙ ÌÂ˙ ÌÚ ̈ ˙ÂÚÂ·˘ ‰˘È˘ ̄ Á‡Ï
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎ Æ‰Ê ÔÓÊ Í˘Ó· ÂÂÁ˘ ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ ˙ÙÒÂ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙Â˘ÚÏ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰

‚¯‰ ÏÚ ¨˙Â˘ÂÁ˙· ¯ÂÙÈ˘ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„‚˙‰ ‰Ù Ì‚ ÆÚ„È· ¯ÂÙÈ˘  ÏÚÂ ÔÂÁËÈ· ˙˘Â˜ÏÁ ˙Â·Â
‚¯Ï ∫ÌÈÈ˘ÏÆÌÂÁ˙· Ú„ÈÏÂ ¨˙Â˘

‚È‰ ±¥ ÂÓ‚¯Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ„∫˙Â˘
£‚¯‰‚È‰ µ© ‰·ÂË ‰˘ ®ÌÈ„—‚¯‰‰¢ ÏÚ ‚˘ÂÓ ÈÏ ‰È‰ ‡Ï˘Î Ì„Â˜ ÂÓÎ ‡Ï ̈ ‰·ÂË ̄ ˙ÂÈ ‰˘

‚¯Ó È‡¢ ª¢¯·Â„Ó ‰Ó˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ ÈˆÁÓ ˙ÂÏÚÏ È˙ÁÏˆ‰ Æ·ÂË ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰˘È
¢°°È˘· ‰‡ÏÓ ‰ÁÏˆ‰Ï ÔÂ˘‡¯‰ ÔÂÏ‡˘·

£‚È‰ ¥© ÔÂÁËÈ· ®ÌÈ„—‚¯Ó È‡ ÌÂÈ‰¢ ª¢¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÈÏ Ï˜Â ¯ÓÂÁ· ÁÂË· ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˘È
Æ¢„ÈÓ˙Ó ¯˙ÂÈ ‡˘Â‰ ÏÚ Ú„ÈÂ ÔÂÁËÈ· ˘È ¨‡˘Â‰ ˙‡ Â„ÓÏ˘ È¯Á‡ ¨ÌÂÈ‰˘ ÔÈÈˆÏ ˘È¢

£‚È‰ ≤© ÚÂˆ˜Ó‰ ˙·‰‡ ®ÌÈ„—Æ¢‰Ò„‰ ÔÈ·‰ÏÂ ·Â‰‡Ï È˙ÏÁ˙‰¢ 
£‚È‰ ≤© ‰ÁÏˆ‰ ˙˘ÂÁ˙ ®ÌÈ„—Æ¢¯Ù˙˘‰ ˘ÓÓ È·ˆÓ˘ ˙·˘ÂÁ È‡¢ 
£ „ÁÙ ¯ÒÂÁ—‚Ï ‰ÏÂÎÈ È‡ ÂÈ˘ÎÚ¢ Æ¢¯·Ú· ¯˘‡Ó ÔÂˆ¯ ¯˙ÂÈ ÌÚÂ „ÁÙ ÈÏ· ‡˘ÂÏ ˙˘

‚È‰ ±∏ ÂÓ∫Ú„ÈÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ„
£‚È‰ ±≤© Ú„È ®ÌÈ„—‚¯Ó È‡¢ Ú„ÂÈ È‡ ÌÂÈ‰˘ ‰˘È‚¯Ó È‡¢ ª¢°¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ̇¯ÂÙÈ˘ ‰˘È

‚‚˘ÂÓ· ̄ ˙ÂÈ ̇ ËÏÂ˘ È‡ ̈ ‰˘‰ ̇ ÏÈÁ˙Ó ÏÂ„‚‰ ̇ ÂÂÎ˙ Ï˘ ‰¯Î‰·Â „ÂÒÈ ÈÔ‰ÈÏÚ˘ ÌÈÙÂ
‚¯˙Ó ÆÂ¯·ÚÆ¢Í˘Ó‰Ï ‰ÎÁÓÂ ˙˘

£‚¯‰‚È‰ ≥© ‰ËÈÏ˘ ˙˘ ®ÌÈ„—‚¯Ó È‡¢ ¨¢¯ÓÂÁ· ‰·ÂË ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰ËÈÏ˘ ˘È¢ ‰˘È
‚˘ÂÓ· ‰ÁÂË· ¯˙ÂÈ¢ ª¢‰·ÂË ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÈÏ˘ ‰ËÈÏ˘‰ ÈÎ ·ÂË ¯˙ÂÈ ‰·¯‰¯˙ÂÈ ¨ÌÈ

Æ¢‡˘Â· ‰ËÈÏ˘
£‚È‰ ≥© ‰·‰ ®ÌÈ„—‚¯Ó È‡¢ ˜¯ ‡Ï ‰Ê ÂÈ˘ÎÚ¢ ª¢‰Ê‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ‰È·Ó È‡˘ ‰˘È

ÏÎ· È˙¯ÎÊ ‰„ÈÓÏ‰ È¯Á‡ ¨ÌÂÈ‰¢ ª¢·ÂË ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ È˙·‰ Ì‚ ‡Ï‡ ¨ÔÂ¯ÎÈÊ
Æ¢„ÂÓÈÏ‰ ˙ÏÈÁ˙· Â˙Â‡ È˙¯ÎÊ ‡Ï˘Â ÌÈ˘ ÈÙÏ „ÓÏ ¯·Î˘ ¯ÓÂÁ‰

‰ËÈÏ˘· ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ̇ ‡ ‰Ó„È˜ ̇ Â·¯Ú˙‰‰ ̇ ÈÎÂ˙ ÈÎ ̈ ‰ÏÂÚ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÁÂ˙ÈÓ ̈ ÌÂÎÈÒÏ
‚‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯·‚ ‰‡¯Â‰· ˙ÂÈ˘ÁÂÓ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·Â ˙È˙ÂÊÁ ‰‚ˆ‰· ˘ÂÓÈ˘‰ Æ˙ÂÈ¯ËÓÂ‡ÈÌ¯

‡ˆÓ ÍÎÏ ˜ÂÊÈÁ ÆÌÂ˘ÈÈ ˙Ó¯Ï Ì‰Ï˘ Ú„È‰ ˙‡ ‚¯„È˘Â ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙ÓÏ
ÆÂÙÂÒ·Â ÍÈÏ‰˙‰ ÈÙÏ ‰˙˘Ú˘ ‰Èˆ˜ÏÙ¯‰ ÁÂ˙È· Ì‚
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˙Â˜ÒÓÂ ÔÂÈ„

‚· ‰¯ËÓ ̇ Â„˜ÂÓÓ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ ÌÚ ̈ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ̇ ÈÎÂ˙ Ì‡‰ ̃ Â„·Ï ÂÈ‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Â¯ËÓ‰È¯ËÓÂ‡È
‚‰ ‰·È˘Á‰ ̇ ÂÓ¯· ‰ËÈÏ˘· ‰˜ÈËÓ˙Ó ̇ ‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ̇ ‡ ̇ ÂÓ„˜Ó ̈ ·Á¯Ó‰ Ï˘˙È¯ËÓÂ‡È
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