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נשימ מנהיגות בחינוכ הערבי 

ותרומתנ ליישומ צדק חברתי

ח'אלד עראר 

תקציר

 ĦđĘĐĜĚ  đĤĠĕĝĥ  ęĕĤčď  ĘĞ  ĝĝđčĚđ  ,ĕĦĤčē  ģďĢĘ  ĤďĎĚ  ěĕč  čđĘĕĥč  ďģĚĦĚ  ĐĒ  ĤĚČĚ
 ĦđĘČĥ  .ĐĤčē  ĦđĜĥĚ  ĦđĕĐĘ  ĕďė  ěďĕģĠĦĘ  đĞĕĎĐĥ  ,ĕčĤĞĐ  ĖđĜĕēč  ĦđĕčĤĞ  ĦđēģĠĚđ
 ?ďĕģĠĦĐ ĖĤď đČĕčĐ ĕđĜĕĥ ĐĒĕČĘ ?đĘČ ęĕĥĜ ĦĜĕĕĠČĚ ĦĕėđĜĕē ĐĝĕĠĦ đĒĕČ :đĕĐ ĤģēĚĐ
 ĦđĘĐĜĚ ĕĦĥđ ĦđēģĠĚ ĞčĤČ đĠĦĦĥĐ ĤģēĚč ?ĕĦĤčē ěđģĕĦ ěĞĚĘ ĘđĞĠĘ ěĦđČ ĞĕĜĐ ĐĚđ
 ĤģēĚĐ ĕČĢĚĚ .ĕčĤĞĐ ĖđĜĕēĘ ěĦĚđĤĦ ĦČđ ěėĤď ĦČ ģĚđĞ ĦđĜđĕČĤč đĤČĕĦĥ ,ĤĠĝ Ħĕč
 ĦđĠĦĦĥĚĐ ĦČ đĞĕĜĐ ĦđĚĤđĜčđ ęĕĘĘėč ģčČĚđ ēĕĘĢĐĘ ěđĢĤ ,ĐĚĒđĕ ,ĦđĎĕĐĜĚ ĕė ęĕďĚĘĚ
 .ĐēĘĢĐĘ ęĕĤēČ ĦĘčđĐđ ĐĚĢĞĐ ,ģďĢ ,ěđĕđđĥ Ęĥ ęĕėĤĞ ęďģĘđ ĦđĕĦĤčē ĦđĘđđĞ ěģĦĘ
 ĤčĞĚ ĦđĕĦĤčē ĦđĤĔĚ ęďģĘ ĕďė ĕĞđĢģĚĐđ ĕĥĕČĐ ěĜđĕĝĕĜ ĦČđ ęĕĥĜė ěďđēĕĕ ĦČ đĝĕĕĎ ěĐ
 ĦđďģĚĦĐ ĐĘĞĚ ěĐĘĥ ĘđĐĕĜĐ ěđĜĎĝ ĦĜĕēč .ěďĕģĠĦ Ęĥ ĦĕĚĥĤĐ ĐĤďĎĐč đĘĘėĜĥ ĐĘČĘ
 ,ĕĦĤčēĐ ĤďĝĐ ĦČ ĦĤĎĦČĚĐ ĐĕĎđĎďĠ ęđĥĕĕčđ ĦĕčĤĞĐ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚč ęĕĕđĜĕĥ ĦĝĜėĐč
 ďĕģĠĦĐĥ ČĕĐ ĤģēĚĐ ĦĜģĝĚ .ęĦđČ ĐĚĕĢĞĚđ ēđĚĢĘ ęĕĤđĚĘ ĦĞĕĕĝĚ ,ęĕďĕĚĘĦ ĦĠĦĥĚ
 ęđĕ  Ĥďĝ  ęďģĘđ  ĕđĜĕĥ  Ęĥ  ĦđĕĜĕďĚ  ĘĕčđĐĘ  ĖĤďĐ  ĦČ  ěĐĕĜĠč  ĘĘĝ  ĦđĠĦĦĥĚĐ  đČĘĕĚĥ

.ĥďē ĕėđĜĕē

ĕđĜĕĥ ;ĤďĎĚ ;ĦđĕčĤĞ ĦđĘĐĜĚ ;ĦĕėđĜĕē ĦđĎĕĐĜĚ ;ĕĦĤčē ģďĢ :מילות מפתח
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מבוא

 ĕĦč ĕĘĐĜĚ Ęĥ ęĦđĘĕĞĠč ĦģĝđĞĐ ĦđĤĠĝč ĐčēĤĐč ěđďĕĜ "ĕĦĤčē ģďĢ" ĎĥđĚĐ
 Theoharis & Brooks, 2013;)  ĤĠĝĐ  Ħĕčč  ģďĢ  Ęĥ  ĦđĜđĤģĞ  ęđďĕģ  ěĞĚĘ  ĤĠĝ
 ĦđĞĚĥĚ  ěĦĚ  ĘĞ  ęĕĤčďĚĥė  .(Berkovich, 2014; Arar & Oplatka, 2016
 ęĕĚĞĠĥ Ėė ĘĞ ĦĤđģĕč ĦĞĚĥĜ ęđĕ־ęđĕĐ ĕĕēč ĤĠĝĐ Ħĕčč ĕĦĤčē ģďĢĘ ĐĠĕČĥĘ
 ĤĠĝĐ Ħĕč ĦđĕĜĕďĚč ĕđĔĕč ĦĘčģĚ ĐĜĕČđ ĐģĕĤđĔĤ ĤďĎč đĒ ĐĠĕČĥ ĦĤČĥĜ ĦđčĤ
 ĦđĕĜĕďĚ  ęđĥĕĕ  ęĕĤČĥĜ  Ėėđ  .(Fraise & Brooks, 2015)  ĦĕĚđĕĚđĕĐ  ĐģĕĔģĤĠčđ
 ĐĚĤč  ĦđĕĘđĥđ  ĐĤďĐ  ,ĐĕĘĠČ  đĚė  ĦđĘđđĞ  ěđģĕĦđ  ĤĠĝĐ  Ħĕčč  ĕĦĤčē  ģďĢ  Ęĥ
 Jean-Marie,) ĦđĜđĥ ĦđĕđĜĥĤĠĘ ęĕĜĦĕĜđ ĦĕĔĕĘđĠ ęĕĜđĞĔ čđĤĘ ęĐđ ,ĦĕĦĤĐĢĐĐ
 ĤĔĝĤđĠđ ĔČĤ ĀĎ .(Normore & Brooks, 2009; Brooks, Knause & Chang, 2015
 ĐĜĕČ  Đđđĥ  ĐĜĕČĥ  ĐģđĠĦ  ĦĞčđĜ  ĐĜĚĚĥ  ĖđĜĕē  ĕėĕĘĐĦĘ  Đđđĥ  ĦđĥĕĎĜ  ĕė  đĜĞĔ
 (North, 2008)  'ĦĤđĜ  .(Garratt & Forrester, 2012, p. 43)  ĕĦĤčē  ģďĢ  ĦčĥēĜ
 ĐĤčēč ěđĕđđĥ־ĕČ ęĞ ĦđďďđĚĦĐĐ ĤĎĦČ ĘđĚ ęĕčĢĕĜ ĤĠĝĐ ĕĦčĥ Ėė ĘĞ ĐĞĕčĢĐ
 ĦđĎĕĐĜĚĐĥ ęĕĠĢĚ .ĐĘĚēđ ĦđĕĦĠėČ ,ĐĘėĐ ,ģďĢ Ęĥ ęđģĚĘ ĖđĠĐĘ ĖĤđĢĐ ĘđĚđ
 ĦđĕĘđĥđ  ĐĤďĐ  ,ĕđėĕď  Ęĥ  ĦđĜđĥ  ĦđĤđĢĘ  ĦĕĦĤđģĕč  ĦđĞďđĚ  ēĦĠĦ  ĦĕėđĜĕēĐ
 ,ęĕčČĥĚĐ  ĦģđĘēĘ  ĥĕĥ  ĐĞĠĥĐĐ  ĦČ  ēĦĜĦđ  ,(Brooks & Miles, 2006, p. 5)

 ĐĢđčģ ĕĜĠ ĘĞ ĦēČ ĐĢđčģ ĦĠďĞĐ ĘĞ ĕėđĜĕēĐ ěđĎĤČč ēđėĐ ĦģđĘēĘđ ĦđėĤĞĕĐĘ
 .(Diem & Boske, 2012) ĦĤēČ

 ,ĤĠĝĐ Ħĕčč ĐģĕĔģĤĠĘ ĕĦĤčē ģďĢ ĦėĠđĐ ĦĕėđĜĕē ĦđĎĕĐĜĚ ďĢĕė đģďč ęĕĤģđē
 ,ĕĦģđĘē ģďĢ ĘđĘėĘ Ħčĕĕē ĕĦĤčē ģďĢ Ęĥ ĦđĕĜĕďĚĥ ĖėĘ čĘĐ ĦĚđĥĦ ĦČ đĜĠĐđ
 Brooks & Miles, 2006; Bogotch & Shields, 2014;) ĕĦđčĤĦ ģďĢđ ĕĝēĕ ģďĢ
 ģďĢĘ ĘĕčđĚĐ ĎĕĐĜĚ Ęė ,ĕģĝđčđ ęĕĕď ĕĠĘ .(Arar, 2015; Fraise & Brooks, 2015
 ĝđĔĔĝ ĦđĤĚĥĚĥ ęĕėĤďĘđ ěđĎĤČč ēđėĐ ĦģđĘē ěĠđČĘ ĞďđĚ ĦđĕĐĘ čĕĕē ĕĦĤčē
 ĕđĜĕĥ ĦĕĕĥĞ ĦđēĜĐĘ ĦđėĕĤĢ đĘČ ĦđĥĕĎĤđ ĦđĞďđĚ .(Diem & Boske, 2012) đđģ
 Ęĥ  čēĤĚ  ęĐĘ  ĦĦĘđ  Ħđđĥ  ĦđĕđĜĚďĒĐ  ęĕďĕĚĘĦĐ  ĕĜĠč  ďĕĚĞĐĘ  ĕďė  ēđđĔ  ĖđĤČ
 ęĎđ ęĘđĞ ĦĝĕĠĦĚ ęĎ ĞĠĥđĚ ĦĕėđĜĕē ĦđĎĕĐĜĚ Ęĥ ĐĘĞđĠ ěėĥ ,ĐėĕĚĦđ ĐĚĢĞĐ
 Fraise & Brooks, 2015; Arar & Oplatka,) ĦĘĞđĠ ČĕĐ đčĥ ĕĦĤčēĐ ĤĥģĐĐĚ

.(2016
 ;ĕĤđčĕĢ  ěĕĕĜģ  Ęĥ  Đđđĥ  ĐģđĘē  —  "ĕĦģđĘē  ģďĢ"  ęĕĎĥđĚĐ  ĦĥđĘĥč  ěđĕďč
 Đđđĥė  ĤēČč  ĐĤėĐ  —  "ĕĦđčĤĦ  ģďĢ"đ  ;ęĕĤēČĘ  ĝēĕč  ěđĕđđĥĐ  —  "ĕĝēĕ  ģďĢ"
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 ĦĕčĤĞĐ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚ ĦĘĞđĠ Đčĥ ĦđČĕĢĚč ģĐčđĚ ĕĦģđĘē ģďĢ ĤďĞĕĐ ĐĘĎĦĚ
 ģďĢ־ĕČ .ĔĘĥĜ ĔđĞĕĚĘ ĔĘđĥĐ čđĤĐ ěĕč ĦđēđėĐ ĕĝēĕ ĦČ ĎĢĕĕĚ ĐĒ ĤďĞĕĐ .ĘČĤĥĕč
Arar & Abu-) ĐĜđĥ čđĢģĦĘ ĦđėđĒĥ ,ĖđĜĕēĐ ĦđėĤĞĚč ĕđĔĕč ČĢđĚ ĐĒ ĕĦģđĘē

 čĢĚ .ĕďđĐĕĐ ĖđĜĕēĐ čĕĢģĦĚ 30%־ėč ĖđĚĜ ĕčĤĞĐ ĖđĜĕēĐ čĕĢģĦ :(Asbe, 2013
 ęĕĎĕĥĚĥ  ĦđČĢđĦč  ĤėĕĜđ  ,ĕčĤĞĐ  ĔđĞĕĚĘ  ĕďđĐĕĐ  čđĤĐ  ěĕč  ĤĞĠĐ  ĦČ  ģĕĚĞĚ  ĐĒ
ěĕčĐđ ęĕĕĚđČĘĐ ęĕĜēčĚč ĖđĜĕēĐ ĦđėĤĞĚ ĕĦĥ ĕďĕĚĘĦ־ěĎďđ ĕģĝĤĕčĝ) ęĕĕĚđČĘ־

.(2015 ,ĝĘč ;2009 ,đĘĎĒđč
 ĕĘĎĞĚĘ  ĐĝĕĜėč  ěđĕđđĥ־ĕČ  ěĐĕĜĕč  ĥĕđ  ,ĦĕĠĤĎđČĎ  ĦđďĤĠđĚ  ĦđĕĝđĘėđČĐ
 ęĕĕēĐ ĦĚĤđ ĕĜđĞĐ đģĘ ĦēĦĚ Đĕē ĦĕčĤĞĐ ĐĕĕĝđĘėđČĐĚ 53%־ė .ĐĤčēđ ĐģđĝĞĦ
 ĔčĕĐĐ  ,ęĜĚČđ  .(2013 ,ČĤĎ) ĦĕďđĐĕĐ  ĐĕĕĝđĘėđČĐ  Ęĥ  đĒĚ ėč־60%   ĐėđĚĜ  ĐĘĥ
 ĤČĤĞ) ĦĕĦĤđĝĚĐ ĦĕčĤĞĐ ĐĤčēč ĥĤĥđĚĐ ĕĤďĎĚĐ ĤĞĠĐ ęĞ čĕĔĕĚ đĜĕČ ĕĦđčĤĦĐ
 ĦđĎĕĐĜĚ Ęĥ ĐĦĕĕĘĞ ĦČ ĐĜĕĚĒĚđ ĦĤĎĦČĚ đĒ ĦđČĕĢĚ Čģđđď ĖČ ,(2015 ,ČĤĕĠĥđ

 .(Arar, 2015) ĕĦĤčē ģďĢ ěĞĚĘ ĦĕėđĜĕē
 ĖđĜĕēĐ  ĦėĤĞĚč  ĦđēģĠĚđ  ĦđĘĐĜĚ  ĦđĘĞđĠ  ďĢĕė  ĎĕĢĐĘ  ĐĒ  ĤĚČĚ  ĦĤĔĚ
 ĦđĤČĦĚ ĐĘČ ęĕĥĜ .ĤĠĝĐ Ħĕčč đČ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚč ĕĦĤčē ĕđĜĕĥ ĦĕĕĥĞĘ ĦĕčĤĞĐ
 ĦđĜĞĘ ĐĝĜČ .ĦđĘĕčđĚ ěĐĥ ĕĦĤčēĐ ĕđĜĕĥĐ ĦČ ĦđĎĕĢĚđ ĦđĎĕĐĜĚ ĦďĚĞĘ đĞĕĎĐ ĖĕČ
 ěĞĚĘ ĘđĞĠĘ ĦđēģĠĚđ ĦđĘĐĜĚ ěĦđČ ĦČ ĞĕĜĐ ĐĚ (1) :ĦđČčĐ ĦđĘČĥĐ ĘĞ ĤĚČĚč
 ęĕĕėđĜĕē ęĕėĤĞđ ĦđĕĥĕČ ĦđĜđėĦč ĦđĜĕĕĠČĦĚ ĐĘČ ęĕĥĜ ęČĐ (2) ;?ĕĦĤčē ģďĢ
 ĖĤđĢĘ đĘĘđē ęĕĕđĜĕĥ đĘĕČ (3) ;?ěĦđČ ĦĜĕĕĠČĚĐ ĦĕėđĜĕēĐ ĐĝĕĠĦĐ ĕĐĚ ?ęĕĕďđēĕĕ

 ?ĤĠĝĐ ĕĦčč đČ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚč ĕĦĤčē ģďĢ ęđďĕģ
 ĕĤđĠĕĝ  ęĕĎĢđĚ  Đčĥ  ĦĕčĕĔĤĜĐ  ĐĥĕĎč  ĕĦĤēč  ĤģēĚĐ  ĦđĘČĥ  ĘĞ  ĦđĜĞĘ  ĕďė
 ĦđēģĠĚ  ěĐĚ  ĞčĤČ  :ĖđĜĕēĐ  ĦėĤĞĚč  ĦđĘĕčđĚ  ĦđĕčĤĞ  ęĕĥĜ  ĥĥ  Ęĥ  ěĐĕĕē
 ĞďđđĦĐĘ ĕĘ đĞĕĕĝ ęĕĥĜ ěĦđČ ĦđĘđģ .ĤĠĝ ĕĦč ĦđĘĐĜĚ ęĕĕĦĥđ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚč
 .ĘČĤĥĕč ĦĕčĤĞĐ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚč ĕĦĤčē ģďĢ ęđďĕģĘ ěĦĕĕĥĞ ĘČđ ěĐĕĦđĝĕĠĦ ĘČ

�קירת �פרות: מנהיגות חינוכית ושיח של צדק חברתי

 ĐēđđĤ ęđďĕģĘ ĐĕĦđďĝđĚđ ĐĤčēĐ ĦđčĕđēĚ Ęĥ ĐČĢđĦė ĦđĤĠĝč ĤďĎđĚ ĕĦĤčē ģďĢ
 ĦčĕđēĚĐ ĐĤčēĥ ęĕĠĢĚ .(Mansfield, 2013, p. 647) ĐĕĤčē ĘėĘ Đđđĥ ĦĕĘėĘė
 ĐģĕĜĞĚ  ČĕĐĥ  ĖđĜĕēĐ  ĕčČĥĚ  ĦģđĘēč  ěđĕđđĥ  Ęĥ  ĦđĕĜĕďĚ  ġĚČĦ  ĕĦĤčē  ģďĢĘ
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 Ĥĥģ ČĘĘ ĕĦđėĕČ ĖđĜĕēĘ ĦđėĒ Ęčģĕ ďĕĚĘĦ Ęėĥ Ėė ,(Brooks & Miles, 2006)

 .(Bogotch & Shields, 2014) ĞĕĎĚ ČđĐ đĜĚĚĥ ĕĦĤčēĐ ĞģĤĘ đČ ĕĜĦČĐ đėđĕĥĘ
 ĖđĜĕē  ĕčČĥĚĘ  Đđđĥ  ĦđĥĕĎĜ  ,ĕĦĤčē  ģďĢ  ęďģĘ  ĤĠĝ  Ħĕč  ĘĐĜĚ  Ęĥ  đĦĘđėĕ
 ĦđčĤĦ ĦđĜčĘ đĜđĢĤč ĤĦĕĐ ěĕč ĐĕđĘĦ ĕĦĤčēĐ ĝđĔĔĝĐ ĦČ ĦđĜĥĘ Đēđėčĥ ĐďĕĚĘđ
 Ęĥ ĕĥĕČĐ ĘČĕĢĜĔđĠĐ ĕđĢĕĚđ ĦđĜđĥ ,ĦđĜĎđĐ Ęĥ ęĕėĤĞ ĘĞ ĦĦĦĥđĚĐ ĦĕĤĠĝ Ħĕč
 Đđđĥ  ĦĕėđĜĕē  ĦđĜĚďĒĐ  ēĕĔčĐĘ  ĕďė  .(Dantley & Tillman, 2009)  ęĕďĕĚĘĦĐ
 ĦđĕēĘ ęĕėĕĤĢ ęĕďĕĚĘĦĐ ,Đđđĥ ĦđĕĐĘ ęĕčČĥĚĐ ĦģđĘē Ħčĕĕē ĕĤđčĕĢĐ ĖđĜĕēč
 ĤĥĠČĚĐ  čēĤĚ  ĦđĕĐĘ  čĕĕē  ĤĠĝĐ  Ħĕčđ  ,ĕĘĔĜĚđ  ĕĒĕĠ  ěđēĔĕččđ  ĦĕĥĠĜ  ĐēđđĤč
 ĤĠĝĐ  Ħĕč  ĦđĎĕĐĜĚĥ  ěČėĚ  .(Walker, 2006, p. 115)  ĐĚĕĢĞĚđ  Đđđĥ  ĦđēĦĠĦĐ
 ĦĤĥĠČĚđ ĕĔĤģđĚď ēĕĥ ĦĚďģĚĐ ĦđčĤĦ ĦĕĕĜčĘ ĐĕĢĚČĚ ĤģĕĞ ĦČ ĦđĜĠĐĘ Ħčĕĕē
 ĦđĞďđĚ ĦČ ĐĤĕčĎĚĐ ĦĕėđĜĕē ĦđĎĕĐĜĚ ĐĢđēĜ ĐĒ ĖĤđĢĘ .ĐĝđĝĕčĘđ ,ĐĘėĐđ ĎđĘČĕď
 Mansfield, 2013,) ĦđĕĘđĥđ ĐĤďĐ ,ěđĕđđĥ־ĕČ đĚė ęĕČĥđĜĘ ĤĠĝĐ Ħĕč ĦĕĕĝđĘėđČ

 .(p. 646
 ĦČ  ĕĦĤđģĕč  ěĠđČč  ēĦĜĘ  ĦĘđėĕ  ĦēĦĠĚ  ĦĕėđĜĕē  ĦđĎĕĐĜĚ  ĕė  đĜĕĕĢ  ęĕĤģđē
 ĦđĞĠĥĐ ĦđĐĒĘ ĕďė ĤĠĝĐ Ħĕč ĦĘĕĐģ Ęĥđ ęĕďĕĚĘĦĐ Ęĥ ĕĘėĘė־ĕĦĤčēĐ ďĚĞĚĐ
 ęĕĜđĦĜ ďĢĕė ĦđĘĎĘđ ,ĐďĕĚĘ־ĐČĤđĐ ĕčĎĘ ĦđďĚĞđ ĦđĝĕĠĦ ĘĞ ĘĐĜĚĐ־ĎĕĐĜĚĐ Ęĥ
 Rodriguez & Fabionar,) ęĕďĕĚĘĦ Ęĥ ĕđėĕďđ ĐģēďĐ ,ĐĤďĐ ,ĕĜđĞ ęĕĤĕďĎĚ ĐĘČ
 ęĕďĕĚĘĦĐ čĤģčĥ Ėėč ĤĕėĐĘ Ħčĕĕē ĤĠĝĐ Ħĕč ĦđĎĕĐĜĚ ĕė ęĎ ěĞĔĜ .(2009, p. 55
 ĐĕĎđĎďĠ  ĦđĞĢĚČč  ĤĠĝĐ  Ħĕč  ĖđĦč  ĦđĎĕĐĜĚ  ēđĦĕĠ  ĤĥĠČĘđ  ,ĦđĜđĥ  ĦđĕđĐĒ  ĥĕ
 Ħđėĕĕĥ  ęĕĥĕĎĤĚ  ęĕďĘĕ  ĤĥČėĥ  ďĚĘĚ  ĤģēĚĐ  .(Shields, 2004)  ĦĕĦĠėČ
 ĐďĕĚ ęĕČĔčĚ ęĐ ,ĕĤĠĝ ĦĕčĐ ēĕĥčđ ęĕďđĚĕĘĐ ĦĕĜėĦč ĐĜĞĚ ĦđČĢđĚ ęĐĕĦđĕĠĕĢđ
 ĐĚĕĢĞĚ ĦĕĥĞĜ ęĐĘĥ ęĕďđĚĕĘĐ Ħĕĕđđēđ ,ĐďĕĚĘč ěĕĕĜĞđ ĦđĠĦđĥ Ęĥ ĤĦđĕ ĐčĤ
 ďĢĕė (1) :ĦđĘČĥ ĕĦĥ ĦđĘđĞ ĐĒ ĤĥģĐč .(Gerst-Pepin & Aiken, 2012, p. xv)

 ĖĠđĐ  ĐĚ  (2)  ;?Đč  ęĕĘģĦĜ  ĤĥČė  ĕĦĤčē  ģďĢĘ  ĦĤĦđēĐ  ĦđĎĕĐĜĚ  ĦđĐĒĘ  ĤĥĠČ
 ?ĕĦĤčē ģďĢ ĘĕčđĚĐ ĎĕĐĜĚĘ ĕėđĜĕē ĎĕĐĜĚ

מנהיגות נשימ וקידומ צדק חברתי

 ęĕĎĕĐĜĚ  Ęĥ  ĦđĜđėĦđ  ĦđĕđėĕČ  ĦĤďĎĐ  ČđĢĚĘ  ĤĥĠČ  ĦĕĞđĢģĚĐ  ĦđĤĠĝč
 .(Brooks & Miles, 2006) ĖđĜĕēč ęĕĤĞĠ ęĞđ ěđĕđđĥ Ĥĝđē ĕĤĎĦČ ęĞ ęĕďďđĚĦĚĐ
 ĔĠĥģĕĕĥđ ěĎđĤĎ đĜĞĔ ĦđĎĕĐĜĚ ęĕĥĜ ĦđĔģđĜ ĖĤď đĒĕČ ĐĘČĥĐ ĘĞ ĦđĜĞĘ ěđĕĝĕĜč
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 ĕĎđĝ  ěĕč  ěĕēčĐĘ  ĦđĠČđĥ  ęĕĥĜ  ĕė  (Grogan & Shakeshaft, 2011, pp. 46-47)

 ěđĜĎĝĐ  .ęĕďĕĚĘĦĐđ  ęĕĤđĚĐ  ĦĢđčģ  ĕĤčē  ěĕč  ęĦđČ  ģĘēĘ  ĦđĔđĜđ  ,ęĕĜđĥ  ĦđėĚĝ
 Ęĥ ēĕĥ ęďģĘ ěđĕĝĕĜ ğģĕĥ ĦĕĤčĐ ĦđĢĤČč ĦđĘĐĜĚ ęĕĥĜ čĤģč ĐĘĎĦĐĥ ĔĘđčĐ
 ěĐ ěĐčĥ ģďĢ Ĥĝđē Ęĥ ĦđĕĎđĝĘ ęĕĕďĝđĚ ĦđĜđĤĦĠ ĦČĕĢĚ ĦđĞĢĚČč ĕĦĤčē ģďĢ
 ĦđĎĕĐĜĚ  ĦĝĠđĦ  Đčĥ  ĖĤďĐ  Ęĥ  ĐĞĠĥĐ  ĐČĢĚĜ  .ĤĠĝĐ  Ħĕč  ĕĘĦđė  ěĕč  ĦđĘģĦĜ
 ĦđčĤĦĐ ,ĦđĕĜĕďĚĐ čđĢĕĞ ĘĞ ěđĕđđĥđ ĦđĥĕĎĜ ,ĦđּĜđĥ ,ĕĦĤčē ģďĢ Ęĥ ĦđĕĎđĝ ĖđĜĕē

 .(Scanlan, 2012) ĤĠĝĐ Ħĕčč ēĕĥĐđ
 ĕĦčč  ĕĦĤčē  ģďĢ  ěĞĚĘ  ĦđĎĕĐĜĚė  đĘĞĠĥ  ĦđčĤ  ęĕĥĜĥ  đĜĞĔ  ĦđĤēČ  ĦđĤģđē
 ,ęĕďĕĚĘĦĐ Ęĥ ĕĘėĘė־ĕĦĤčē־ĕĔĕĘđĠĐ ĤĥģĐĘ ĐčēĤ ĦđĞďđĚ ĦđĘĞč đĕĐ ,ĤĠĝĐ
 đĤēčĥ ĦđĎĕĐĜĚĐ ěđĜĎĝč ĦČĒ đČĔĕč ěĐ .ęĕďĕĚĘĦ ĦĤďĐ ĘĞ ĐĠĕĤē ĦĤđģĕč đĞĕčĐđ
 ĦĕĥĕČ ĐĚĎđď ěĦĚč ĕđĔĕč ĕďĕĘ ĐČč ěĦđĎĕĐĜĚ .ěĦđČ đēĜĐĥ ęĕėĤĞĐ ĦđĞĢĚČčđ đč
 ĦđĜđĤģĞ  ęĕĥĎĐĘ  đďĞđĜĥ  ĐĘČ  ěĐĥ  ĐĥđēĦč  ěėđ  ,ĐČĤđĐč  ĦĕĚđĕĚđĕ  ĦđčĤđĞĚčđ
 ĦĘĔđĜ  ĕĦĤčē  ģďĢĘ  ĦĤĦđēĐ  ĦđĎĕĐĜĚ  .ĕĦĤčē  ěđģĕĦĘ  ČĕčĐĘđ  ĕĤĝđĚ  ďđģ  Ęĥ
 .(Newcomb & Welton, 2013) ĤĠĝĐ Ħĕčč ĦĕĚđĕĚđĕĐ ĐĕĕĥĞč ĘĕĞĠ ģĘē ďĕĚĦ
 ,ĐĚĘĥ ĦđēĦĠĦĐ ĤĥĠČĚĐ ęđģĚĘ ĤĠĝĐ Ħĕč ĦČ ĖđĠĐĘ ĦĤĦđē ĐĒ ĎđĝĚ ĦđĎĕĐĜĚ

.ęĕďĕĚĘĦĐĚ ďēČ Ęė ěĞĚĘ ęēĘĜĥ ĕėđĜĕēĐ ĦđđĢĐ Ęĥ ĐĘĚēčđ ĐĎČďč ĐđđĘĚ
 ģďĢĐ  ęđďĕģ  ěĦĤĔĚĥ  ĦđďĚĞ  ĐĥĞĚčđ  Ĥđčĕďč  đČĔĕčĥ  ĦđčĤ  ęĕĥĜ  ĕė  ČĢĚĜ
 .(Wang, 2016) ěĦđďĘĕč  ēđĠĕģđ  ĦđĕĘđĥ  ,ĐĤďĐ  ěĚĢĞč  đđē  ĤĠĝĐ  Ħĕčč  ĕĦĤčēĐ
 ěĦđďĘĕč  Ĥčė  ęĕĥĜ  ěĦđČ  ĘĢČ  đĘĎĦĐ  ęĕĜđĥČĤ  ĦđĎĕĐĜĚ  ĕĜĚĕĝ  ĕė  đČĤĐ  ęĕĤģēĚ
 ĐēĠĥĚ  ģĕēč  čđĤĘ  ĐĤčĞ  ĐĘČ  ęĕĥĜ  Ęĥ  ěĦđďĘĕ  .(Coleman, 2003)  ĦĚďģđĚĐ
 .(2015 ,ĤČĤĞđ ČĤĕĠĥ) ĐĞĠĥĐđ ĦđĎĕĐĜĚ ĦđďĚĞ ĝđĠĦĘ ěĦđČ ĐĠēďĥ ,ĐĚĕĢĞĚ
 ęĕĤĎĦČ ęĞ ĦđďďđĚĦĐč ĐĕđđĤ ĖĤď ĦđĥĞĘ ĐĤĕĕĤģĐ ĖĘĐĚč đđē ěĐĥ ġđĘĕČĐ Čģđđď

 .ĕĦĤčē ĕđĜĕĥ ĘĕčđĐĘ ěĦđĥĕēĜ ĦČ ďďēĚ
 Bjork, 2000,)  ęĕĕĤčĎ  ęĕďĕģĠĦė  ēđģĕĠđ  ĘđĐĕĜ  ĕďĕģĠĦ  đĝĠĦĜ  ĐĜđĤēČĘ  ďĞ
 ĐĠđĤĕČ  čĤĞĚčđ  ĦĕĤčĐ  ĦđĢĤČč  ĦĕĔĝĕĜĕĚĠ  ĐėĠĐĚ  Ęĥ  ęĕĘĎ  ĕĜĥ  ğČ  ĘĞ  .(p. 8
 ģčČĕĐĘ  ĦđėĕĥĚĚ  ęĕĥĜđ  ,ĖđĜĕēč  ĘđĐĕĜĐ  ĕďĕģĠĦč  ĦĕĤčĎ  ĦđĕĔĜĜĕĚđď  ĐĤĚĥĜ
 ĘĐĜĚ ,(Blackmore, 1999, p. 29) ĤđĚģĘč ĐĦČĤĐĥ ĕĠė .ĐĤđėč ĦđďĚĞ ĎĕĥĐĘ
 ĘĞ ,ęĕėĤĞĐ ĘĞ ĐĚĦđē ĦČ ĐĞĕčĔĚ đĒđ ,"ĦĕĤčĎ" ĦđčĤĦ ęĞ ďēđĕĚč ĐĐđĒĚ ĖđĜĕē
 ĦđĕĔĜĜĕĚđď Ęĥč .ęđēĦč ĦđĕĔĤđČĦĐ ďđĝĕĐ ĦđēĜĐ ĘĞđ ęĕĜčĚĐ ĘĞ ,ĦđĕĎđĘđČďĕČĐ
 Ęđėĕčė ěĐĥ ĐĕĤđĔĕĤĔč ĘđĞĠĘ ĦđĢĘČĜ ęĕĕđĜĕĥ ĝĕĜėĐĘ ĦđĝĜĚĐ ęĕĥĜ đĒ ĦĕĤčĎ

.ĐėđĦč ĦđĤĒ
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 ēđĦĕĠč ěĘĞđĠĘđ ĖđĜĕē ĦđėĤĞĚč ęĕĥĜ Ęĥ ěďĕģĠĦĘ ęĕĝēĕĕĦĚ ęĕďēČ ęĕĤģēĚ
 Gardiner, Enomoto & Grogan, 2000,)  ĐĚĕĢĞĚ  ĐĕĎđĎďĠđ  ĐČĤđĐ  ĦđĕđĜĚđĕĚ
 Coleman, 2003; Grogan &)  ĦčĢĞĚ  ĦđĎĕĐĜĚ  ēĦĠĘ  ěĦĠĕČĥ  ĦđčĤĘ  ,(p. 12
 ĦđĎĕĐĜĚ  ĦđďĚĞ  ĦđĝĠđĦĐ  ęĕĥĜĘ  ĕė  đĘĞĐ  ĐĘČ  ęĕĤģēĚ  .(Shakeshaft, 2011
 ĖđĜĕē ĦđėĤĞĚ ďđģĠĦ ĘĞ ĦĤėĕĜ ĐĞĠĥĐ ĥĕ ēđģĕĠč đČ ĤĠĝ Ħĕč ĘđĐĕĜč ĦĕėđĜĕē
 .(Brunner, 2000; Kamler, 2006; Grogan & Shakeshaft, 2011) ěĦēĘĢĐ ĘĞđ

 ěđĒē  čđĢĕĞ  :ĦĕĤčĐ  ĦđĢĤČč  ĦđēģĠĚđ  ĦđĘĐĜĚ  đģĕĝĞĐ  ěėđĦ  ĕďčđĤ  ĐĞčĤČ
 ęĕďĕĚĘĦĐ  ěĕč  ęĕĤĞĠ  ĘĞ  ĤđĥĕĎđ  ĐėĕĚĦ  ;ğđĦĕĥ  Ęĥ  ĦĕĦĥĦ  ĦĕĕĜč  ;ĕėđĜĕē
 ĦđčĤđĞĚ  ęĕĥĜ  đĕĐ  ĐĘČĐ  ęĕĚđēĦĐ  Ęėč  .ğđĦĕĥđ  ĐĚĢĞĐ  ,ēđĦĕĠđ  ;ěĦđĕĤēČčĥ
 ěĎđĤĎ .(Skrla, 2000; Grogan & Shakeshaft, 2011) ęĕĤčĎĐ ěĐĕĦĕĚĞ ĤĥČĚ ĤĦđĕ
 ĖĤď ĦČ ęĕďēĕĕĚĐ ĦđĜđĜĎĝ ĐĥĕĚē đĐĕĒ (Grogan & Shakeshaft, 2011) ĔĠĥģĕĕĥđ
 ĕĝēĕ ĦđĞĢĚČč ĐĘčđĐ (1) :ĦĕĤčĐ ĦđĢĤČč ĦđēģĠĚđ ĦđĘĐĜĚ ęĕĥĜ Ęĥ ĐĘđĞĠĐ
 ĐĕĕĜĠđ ēĕĥ ĦđĞĢĚČč ęĕĤđĚđ ęĕďĕĚĘĦ ęđďĕģ (3) ;ĕĦĤčē ģďĢ ęđďĕģ (2) ;ĥđĜČ
 ęĕĤđĐč ,ęĕďĕĚĘĦč ĦčĥēĦĚĐ ,ĦĜĒđČĚ ĦđĎĕĐĜĚ (5) ;ĦďĚĦĚ ĐďĕĚĘ (4) ;ĥĎĤĐ ĘČ
 ęĕĕčĕĔģĘđģ ęĕĜĕĕĠČĚė ĐĘČ ĦđĜđĜĎĝ đĤČĕĦ ěĐ .ĤĠĝĐ Ħĕčč ęĕĤēČ ěĕĕĜĞ ĕĘĞččđ
 ĖđĦĚ ,ĦĕėđĜĕēĐ ĦđČĕĢĚĐ ĦČ ĦđĜĥĘ ĦđĝĜĚ ěĐ ęĦđĞĢĚČčĥ ,ĦđĘĕčđĚ ęĕĥĜ Ęĥ
 .ěĐĘĥ ĐĘđĞĠĐ ĦĤĎĝĚ ĦČ ĦĜĕĕĠČĚĐ ĦđčĤĦėđ ēĕĥė ,ĐďĚĞė ģďĢĐ ěđĤģĞ ġđĚĕČ
 ,ĐďĚĦĐ" Ęĥ ĐČĢđĦ ęĐ ĦđĞĕĠĥĚ ĦđďĚĞĘ ěĦđĚďģĦĐ ĤđĠĕĝđ ęĕĥĜ Ęĥ ěģčČĚ
 đėĚĦđ ěĐĘ đĞĕĕĝ ,ĦđĤēČ ęĕĥĜ đėĜĕē ĤĥČ ęĕĥĜ Ęĥ ęĕĕčĕĔģĘđģ ĦđĜđĕĝĕĜđ ġĚđČ
 ĕĘĎĞĚ  ēĦĠĚ  ĐĒ  ĎđĝĚ  ĖĕĘĐĦ  .(Brunner & Grogan, 2005, p. 47)  "ěĚđďĕģč

 .ĦĕĦĤčē ĐđđēČđ ĐĚĢĞĐ
 ĐĕĘĠČĐ Ęĥč ĦĕčĤĞĐ ĐĤčēĐ ĕĜĠč ęĕēđĦĠĐ ęĕĤĕėčĐ ęĕďĕģĠĦĐ ĔđĞĕĚ ĘĘĎč
 ģčČĚĚ  ģĘē  ĦĕĥĞĜ  ĐĘČ  ęĕďĕģĠĦč  ĐĕĕėĒĐ  ,ĐģđĝĞĦĐ  čēĤĚč  ĐĕĠĘė  ĐĤďĐĐđ
 ĐĒ ĎđĝĚ ęĕďĕģĠĦĘ ĦđĕčĤĞ ęĕĥĜ ĕđĜĕĚ ĘĞ ĤĦđĕ ďđĞ ĐĥģĚ ĤčďĐ .ĕĦĘđĚē ĎđĢĕĕĘ
 2011 ĦĜĥ ğđĝč .ĘđĐĕĜ ĕďĕģĠĦč ěĐĘĥ Ĥĝē ĎđĢĕĕĘ ęĤđĎđ ,(2015 ,ĤČĤĞđ ČĤĕĠĥ)

 ĕčĤĞĐ  ĖđĜĕēčđ  ĕĦď־ĕĦėĘĚĚĐ  ĖđĜĕēč  ,ĕĦėĘĚĚĐ  ĖđĜĕēč  ęĕĘĐĜĚĐ  ĤĠĝĚ  ĞĕĎĐ
 ĖđĜĕēĐ  ĦėĤĞĚč  ęĕĘĐĜĚĐĚ  67%  .ęĕĤčĎ đ־42%   ęĕĥĜ  58%  ęėđĦĚ Ę־3,186, 
 ĖđĜĕēč ĖČ ,(ĐČĤđĐč ęĕĥĜ Ęĥ ĐđčĎĐ ěĤĠĝĚ ĦČ ğģĥĚĐ ěđĦĜ) ęĕĥĜ ęĐ ĦĕďđĐĕĐ
 ĦėĤĞĚč  ęĕĘĐĜĚĐĚ Ě־50%   ĤĦđĕ ė־67%.   ęĐ  ęĕĤčĎĐđ  ,ĐėđĠĐ  ĐĜđĚĦĐ  ĕčĤĞĐ
 .ěđĥČĤ ĤČđĦč ęĕģĕĒēĚ ęĐĚ 90%־ėđ ,ĞĢđĚĚč ęĕĥĕĚēė ĕĜč ęĐ ĦĕčĤĞĐ ĖđĜĕēĐ
 ěĐĘĥ ĐĘėĥĐĐ ęĎ ĘĘė ĖĤďčđ ,ęĕĤčĎ Ęĥ ĐĒĚ ĤĎđčĚ ĘĕĎč ĘđĐĕĜĘ ĦđĞĕĎĚ ęĕĥĜ
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 ĐĞĠđĦ  ěĐ  ēđģĕĠ  ĕďĕģĠĦč  ĦđĕčĤĞ  ęĕĥĜĥ  ďĚĘĘ  ĕďė  đĒ  ĐĜđĚĦč  ĕď  .ĤĦđĕ  ĐčēĤ
 .(2015 ,ĤČĤĞđ ČĤĕĠĥ ;2012 ,ęĕĤĠđĞđ ěĚĕĕĐ ,ĕĘđĞčĎ ,ĝĘč) Ħĕďđēĕĕ

שיטת המחקר

 ĦĥĕĎč  ĕĦĤēč  ęēđĦĕĜđ  ĦĤģēĜĐ  ĐĕĎđĝĐ  ĤđĤĕčĘ  ęĕĥđĤďĐ  ęĕĜđĦĜĐ  ğđĝĕČ  ĖĤđĢĘ
 ęĕĜčđĚ־ĕĢē  ęĕĕčĕĔĤĜ  ģĚđĞ  ĦđĜđĕČĤ  .ĕčĕĔģĘđģ  ĐĤģĚ  Ĥģēčđ  ĕĜĦđėĕČĐ  ĤģēĚĐ
 ĦĤĕēč  .(Creswell, 2007)  ĤģēĚč  đĠĦĦĥĐĥ  ĦđĘĐĜĚĐđ  ĦđēģĠĚĐ  ęĞ  đėĤĞĜ
 ĦėĤĞĚč  ĦđĘĕčđĚ  ęĕĥĜ  čĤģč  ĕĦėĤĞĥ  ğĕģĚ  ĤģēĚĚ  ģĘēė  ĐĦĥĞĜ  ĦđĜĕĕČđĤĚĐ
 ĦēČ  ĦĠĦĦĥĚ  Đčĥ  ,"ĎĘĥĐ  Ĥđďė"  ĦĔĕĥč  ĐĘĐĜĦĐ  ČĕĐđ  ,ĦĕčĤĞĐ  ĖđĜĕēĐ
 čģĞ ĦĕčĤĞĐ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚ ęĞ ĐģđĚĞĐ ĕĦđĤėĕĐč ęĎ ĕĦĞĕĕĦĝĐ .ĦĤēČĘ ĐĘĕčđĐ
 ĖđĜĕē ĦđėĤĞĚ ěđĎĤČđ ĘđĐĕĜč ĕĜĥ ĤČđĦĘ ĦĕĜėĦĐ ĥČĤė ĤčĞč ĕĦČĘĕĚĥ ďĕģĠĦĐ
 ĖđĜĕēĐ ĘĞ ĐĜđĚĚĐ Ęĥ đĕĦđĢĘĚĐ ęĎ ĕďĕč đĞĕĕĝ ğĕģĚĐ ĤģēĚč .ĦĕčĤĞ ĐĘĘėĚč
 ěđĥČĤĐ čĘĥč đĠĦĦĥĐĥ ĦđĜĕĕČđĤĚ 29 Ęĥ ĦĢđčģ ĖđĦĚ .ĖđĜĕēĐ ďĤĥĚč ĕčĤĞĐ
 ĦđּĎĕĐĜĚ  Ęĥ  ěđĕĤĔĕĤģč  đďĚĞĥ  ĦđēģĠĚđ  ĦđĘĐĜĚ  ĤĦČĘ  ĕĘĞ  ĐĕĐ  ,ĤģēĚĐ  Ęĥ
 .ĕčĤĞĐ ĖđĜĕēč ĕđĜĕĥ ĦĘčđĐ ĘĞ ĐĞĠĥĐ ĐĘ ĥĕĥ ,ĕĦĤčē ģďĢĘ ĐĤĕĦēč ĦĜĕĕĠČĦĚĐ
 ĤČđĦ  ĦĘĞč  ĤģēĚ  ĦĤĒđĞ  ĐėĤĞ  ĦđĘĐĜĚĐđ  ĦđēģĠĚĐ  ęĞ  ĦđĜđĕČĤĐ  ĦČ
 ,ĦĕčĤĞĐ  ĐĠĥč  đėĤĞĜ  ĦđĜđĕČĤĐ  .ěđּĕČĤč  ęďđģ  ěđĕĝĕĜ  ČĘĘ  ,ĖđĜĕēĐ  ĘĐĜĚč  ĕĜĥ
ė־120   ĖĥĚĜ  ěđĕČĕĤ  Ęė  .ěĐĕďĤĥĚ  ĦđčĤĘ  ,ěĚĢĞ  ĦđĜĕĕČđĤĚĐ  đĤēčĥ  ĦđĚđģĚč
 ěĐĘ ĐēĔčđĐđ ĦđĤģēĜĐ ĕĜĠč ĐĎĢđĐ ĤģēĚĐ ĦĤĔĚ .đĘĘĚđĦđ đĔĘģđĐ ęĘđėđ ,Ħđģď
 ěđĕČĕĤč  ğĦĦĥĐĘ  ČĘ  ĤđēčĘ  ĦđĤĥĠČĐ  ěĐĘ  ĐģĜĞđĐ  .ĞďĕĚĐ  ĦĎĢĐč  ĦđĕĚĕĜđĜČ
 ĕĦĤčē ģďĢ" :ĔĠĥĚč ĘĕēĦĐ ěđĕČĕĤĐ .ěđĦĜ ĞĎĤ Ęėč đģĕĝĠĐĘ đČ (ĤģēĚč ĤĚđĘė)
 ĔčĚč" ,"?ĐĒĘ ĦĞĎĐ ďĢĕė" :ěđĎė ĦđĤČčĚ ĦđĘČĥ đĘČĥĜ ĐĒ ĕĤēČ ;"...ČđĐ ĕĤđčĞ
 ĖĥĚĐč .(Brooks & Miles, 2006, p. 5 đČĤ) "?đĒ ĖĦĥĕĎ ĐēĦĠĦĐ ěėĕĐ ,ĤđēČĘ
 ĦČ ĥĕēĚĐĘ Ęđėĕĥ ěĐĕĕēč ěĐĘ ĤđėĒĥ ĞđĤĕČĚ ĐĚĎđď ĦĦĘ ĦđĜĕĕČđĤĚĐ đĥģčĦĐ
 ĦđĕĤģĕĞĐ ĦđĘČĥĘ .(Creswell, 2007) ĕĦĤčē ģďĢ ęđďĕģĘ ěĦĕĕĥĞ ĦČ đČ ěĦďĚĞ
 ęČ" ,"?ĐĒ ěĕĕĜĞč čĕēĤĐĘ ĕĘėđĦ ęČĐ" ěđĎė ĐĤĐčĐđ ďđďĕē ĦđĘČĥ đđĘĜ ĦđČĚĎđďĘđ

 ."...ĦđĞĢĚČč ĤĥĠČĦĚ ĕĦĤčē ģďĢ ĝđĝĕč ,ěđėĜ ĖĦđČ ĕĦĜčĐ
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המשתתפות במחקר 

 ,ęČĘēČ  ,ĐĕĜČĤ  :ĦđēģĠĚė  ĦđĥĚĥĚ  ěĐĚ  ĞčĤČ  ;ĦđėĜēĚ  ĥĥ  đĠĦĦĥĐ  ĤģēĚč
 .(ęĕĕđďč ĦđĚĥĐ) ęČĐĕĝđ ĒČĤĕĥ :ĤĠĝ ĕĦč ĦđĘĐĜĚ ěĐ ęĕĕĦĥđ ,ĐĕďČĠđ ĐĜĚČ

 ĦĘĞč ,ġĤČĐ ěđĠĢč ĤĕĞč ĦĤĤđĎĦĚ ,ĐĕĕēĘ ęĕĞčĤČĐ ĦđĜĥ ğđĝč ĦēģĠĚ — ĐĕĜČĤ
 ĦėĤĞĚč ēđģĕĠ ďĕģĠĦĘ đĤēčĜĥ ĦđĜđĥČĤĐ ęĕĥĜĐ ěĕč ĐĦĕĕĐ ĐĕĜČĤ .ĕĥĕĘĥ ĤČđĦ

 .ęĕĜĥ ĐĚė ďĕģĠĦč ĦĥĚĥĚđ ĦĕčĤĞĐ ĖđĜĕēĐ
 ĐĚĕĕĝ  ,ĕĥĕĘĥ  ĤČđĦ  ĦĘĞč  ,ĐĕĕēĘ  ęĕĥđĘĥĐ  ĦđĜĥ  ĞĢĚČč  ĦēģĠĚ  —  ęČĘēČ
 ĐďĕģĠĦč ĦĥĚĥĚđ ġĤČĐ ěđĠĢč ĦĤĤđĎĦĚ ,ĦĕĤčĐ ĦđĢĤČč ĔĤđĔģđď־ĔĝđĠ ĕďđĚĕĘ

 .ęĕĜĥ ĥĚēĚ ĤĦđĕ ĐĒ
 ĤĕĞč  ĐĤĎ  ,ĕĜĥ  ĤČđĦ  ĦĘĞč  ,ĐĕĕēĘ  ęĕĥĕĚēĐ  ĦđĜĥ  ĞĢĚČč  ĦēģĠĚ  —  ĐĜĚČ
 ĐĦĕĕĐđ ,ěđĠĢĐ ĒđēĚč ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚč ĐėĕĤďĚđ ĐĤđĚ ĐĦĕĕĐ ĤčĞč .ěđĠĢč ĦčĤđĞĚ

 .ĦĕčĤĞĐ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚč Ĥĕėč ĕĞđĢģĚ ēđģĕĠ ďĕģĠĦĘ đĜđĚĥ ĦđĜđĥČĤĐ ěĕč
 ĤČđĦ ĦĘĞč ,ġĤČĐ ĒėĤĚč ĦĕčĤĞ ĤĕĞč ĐĤĎ ,ĐĕĕēĘ ęĕĞčĤČĐ ĦđĜĥ ğđĝč — ĐĕďČפ

.ĦđĕėđĜĕē ĦđĢĞđĕ ĘĞ ĦēģĠĚ Ęĥ ďĕģĠĦ ĦČĘĚĚđ ĖđĜĕēč ĕĜĥ
 ,ġĤČĐ ĒėĤĚč ĦčĤđĞĚ ĦĕčĤĞ ĤĕĞč ĐĤĎ ,ĐĕĕēĘ ęĕĞčĤČĐ ĦđĜĥ ĦĘĕēĦč — ĒČĤĕĥ
 ĤĠĝ  Ħĕč  ĦĘĐĜĚ  ,ĖđĜĕē  ĦđėĤĞĚ  ĘđĐĕĜč  ĕĜĥ  ĤČđĦđ  ęĕĞďĚč  ěđĥČĤ  ĤČđĦ  ĦĘĞč

.ěđėĕĦ
 ĦĤĎđčđ ĦĕčĤĞĐ ĐĠĥč ĕĜĥ ĤČđĦ ĦĘĞč ,ĐĕĕēĘ ęĕĥĕĚēĐ ĦđĜĥ ĦĘĕēĦč — ęČĐĕĝ

 .ęĕĜĥ 15־Ě ĤĦđĕ ĕďđĝĕ ĤĠĝ Ħĕč ĦĘĐĜĚ ,ĤĠĝ ĕĦč ĕĘĐĜĚ ĝĤđģ

ניתוח הראיונות

 ĐĔĕĥ  ,(listening guide)  "ĐčĥģĐĘ  ĖĕĤďĚĐ"  ĦĔĕĥ  ĕĠĘ  ĖĤĞĜ  ĦđĜđĕČĤĐ  ēđĦĕĜ
 ,ĤĠĝĚĐ  ĞĕĚĥĚĥ  ĦđĘđģĐ  ĤēČ  ĘĕĘĚĦĐ  ĦČĕĤģ  ĖĘĐĚč  čģđĞ  ĤģđēĐ  Đčĥ
 đĝēĕđ  ĦĕĥĕČĐ  ĐĕĠĤĎđĕčĐ  ĦđčĤĘ  ,ďĤĠĜč  ĐĘČĐ  ĦđĘđģĐĚ  ďēČ  Ęė  ĦđĐĒĘ  ĐĝĜĚđ
 Gilligan,  ;2015  ,ĤČĤĞđ  ČĤĕĠĥ)  đĘĥ  ĦĕĜđĎĤČĐ  ĐčĕčĝĘđ  đĦđčĤĦĘ  ĤĠĝĚĐ  Ęĥ
 ğđĥēĘ  ĦđĤĥĠČĐ  ĐĚđĘĎ  đĒ  ĐĔĕĥč  .(Spencer, Weinberg, & Bertsch, 2004
 ČđĐ ĐĕĘČĥ ĐĤčēĐ ęĞđ đĦđČ ęĕččđĝĐ ęĞ ,đĚĢĞ ęĞ ęďČ Ęĥ đĕĝēĕ ĘđĘėĚ ĦČ
 ĤģēĚč đĚĢĞ ĦČ ēĕėđĐ ČđĐđ ,ěđĕČĕĤ Ęė Ęĥ ĦđČĕĤģ ĞčĤČ ĘĘđė ēđĦĕĜĐ .ĖĕĕĦĥĚ
 ĦđČĕĤģĐĚ ĦēČ Ęėč đĜēčĜ đčĥ ,ĘČĤĥĕč ĕčĤĞĐ ĖđĜĕēč ĦđĘĕčđĚ ęĕĥĜ ĘĞ ęďģđĚ
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ĕĦĤčēĐ ĘđģĐ ,ĕĜđĎĤČĐ ĘđģĐ ,ĕĥĕČĐ ĘđģĐ :ęĕČčĐ ĦđĘđģĐ־ěĕčĐ ĘđģĐđ ĕĦđčĤĦ־
 ,ęĕĚĞĠ ĞčĤČ ĦđĜđĕČĤĐ đČĤģĜ ĕēėđĜĐ ĤģēĚč ęĎ .(2015 ,ĤČĤĞđ ČĤĕĠĥ) ĕĦđčĤĦ
 ĐČĕĤģ ;ĕĦĤčē ģďĢ Ęĥ ĐĝĕĠĦ — ĐĜđĥČĤ ĐČĕĤģ :ĤēČ ęđēĦ ěēčĜ ěĐĚ ĦēČ Ęėčđ
 —  ĦĕĥĕĘĥ  ĐČĕĤģ  ;ĕĦĤčē  ģďĢ  ĦĝĕĠĦ  ĥđčĕĎĘ  ĕĥĕČĐ  ĞģĤĐ  ĦĚđĤĦ  —  ĐĕĕĜĥ
 ĕđĜĕĥ ĦĘčđĐ — ĦĕĞĕčĤ ĐČĕĤģ ;ĘđĐĕĜč ĕĦĤčē ģďĢ đČ ĘĘėė ĕĦĤčē ģďĢ ĦĘčđĐ
 :"ĦđĜĔĜČ ęĞ ĤĠĝĐ Ħĕčč ĐĞĜ ĕĜČ" :ĐČčĐ ĐģđĘēĐ ĕĠ ĘĞ đĎĢđĕ ęĕČĢĚĚĐ .ĕĦĤčē
 ,ğđĦĕĥč ĐĜĕĚČĚ ĕĜČ" ;"ęĕĘĘėđ ęĕģđēč ģčČĚ" Ęĥ ĦđďĘĕ ;ĕĦĤčē ģďĢ Ęĥ ĐĝĕĠĦ

."ĐĤčē ĐĜĥĚė ĕĚĢĞ ĦČ ĐČđĤ ĕĜČ" ;"ĦđĜĕĚĒđ ĐčĥģĐ
 ĕĜđĕĝĕĜ .ĤģēĚĘ ĕĦĠĦđĥ Ęĥ ĦĕĦĤđģĕč ĐČĕĤģ ĤčĞ ĕĜđĥČĤĐ ĦđĜđĕČĤĐ ēđĦĕĜ
 ğđĝĕČ Ęĥ ĦĕĜĦđėĕČ ĐĤđďĢđĤĠč ĤĐĢđĚĐ ĥđĚĕĥĐđ ĦĕčĤĞĐ ĐĤčēĐđ ĖđĜĕēĐ Ĥģēč
 Marshall)  ĦđĜĚĕĐĚđ  ĦđĕĔĜĦđČ  ęĕČĢĚĚĐ  ĦđĜĥĤĠĘ  ęĕĠĕĝđĚ  ęēđĦĕĜđ  ęĕĜđĦĜ
 ĐĢđčģ  ĖđĦĚ  ęĢĚđĢĚ  ęĎďĚč  ĤčđďĚĥ  ĤđėĒĘ  ĥĕ  ,ĦČĒ  ęĞ  .(& Rossman, 2012
 ęĕĤĥģĐ ĘĞ ęĘĕēĐĘđ ęĕČĢĚĚĐ ĦČ ĘĕĘėĐĘ ĦđĤĥĠČĐ ĦČ ĘĕčĎĚĐ ěđĦĜ ,Ħĕďđēĕĕ
 ęĕĘĐģĘ  ęĕĎĢđĚĐ  ęĕČĢĚĚĐ  ĦđĚĕĥĕ  ĦČ  ěđēčĘ  ěĚĒđĚ  ČĤđģĐ  .ęĕĤēČ  ęĕĕĦĤčē

 .ęĕĚđď ęĕĜĕĕĠČĚ ĕĘĞč ęĕĤēČ

ממצאימ

 ĘĞ  ĐĤĕĚĥ  ĖđĦĚ  ,ĦđĜĕĕČđĤĚĐ  Ęĥ  ęĕčĕĔĤĜĐĚ  đĘĞĥ  ĕĠė  ęĕĎĢđĚ  ęĕČĢĚĚĐ
 .ěĦđĐĒĘ ĕđĥĞĥ ěĕĕĠČĚ ĘėĚ ĦđĞĜĚĕĐđ ĦđĜĕĕČđĤĚĐ ĕĔĤĠč ĦđĕĚĕĜđĜČ

"אני נעה בבית ה�פר עמ אנטנות": תפי�ה של צדק חברתי 

 ěđĕđđĥđ ,ĦđĥĕĎĜ ,ĦđּĜ āđĥ ,ĕĦĤčē ģďĢĘ ęĕĞĎđĜĐ ęĕĜĕĕĜĞ ęĕĘĐĜĚ ęĕĝĠđĦ Đčĥ ĖĤďĘ
 ĤĠĝĐ Ħĕč ĦĤĎĝĚč ĐĚđĥĕĕ ĘĞđ ęĕĔģđĜ ęĐĥ ĦĕėđĜĕēĐ ĦđĕĜĕďĚĐ ĘĞ ĐĞĠĥĐ ĥĕ
 ěđĕĝĕĜ  ,ĕĥĕČĐ  ĞģĤĐ  ĦČ  ďĕģĠĦĘ  đĚĞ  ČĕčĚ  ĤĠĝĐ  Ħĕč  ĘĐĜĚ  .(Scanlan, 2012)

 Đčĥ ĖĤďĐ ĦĜčĐč ĦĞĕĕĝĚ ĐĘČ Ęė ĦĜčĐ .đĦđČ ęĕďēĕĕĚĐ ĕĦĤčēĐ ĤĥģĐĐđ ęĕĕēĐ
 ĤđģĚĐ đĐĚ ęĕĤģđēĘ đĘĕĎ ĦđĘĐĜĚĐ ĕĤđĠĕĝ .ĕėđĜĕē ĎĕĐĜĚė đďĕģĠĦ ĦČ ČĘĚĚ ČđĐ
 ěĦĜđĚČĘđ  đĤčĞĥ  ĦđĕđđēĐ  ĦČđ  ĦĕĥĕČĐ  ěĦđēĦĠĦĐ  ĦČ  ĦđĝĠđĦ  ěĐ  Đčĥ  ĖĤďĘ

:ĕĦĤčē ģďĢĘ ĐĦĝĕĠĦ ĐēĦĠĦĐ ďĢĕė ĒČĤĕĥ ĐĤČĕĦ Ėė .ĦĕĥĕČĐ
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 ĘďĎĥ  Ħĕč  đĦČ  ČĕčĚ  ,ęĕĕĤđčĕĢđ  ęĕĕĔĤĠ  :ęĕĚĘĥ  ęĕĕē  đĦČ  ČĕčĚ  ĘĐĜĚ
 ČĘĥ ČĚČ ,ęĕďĘĕ ĐĤĥĞ Ęĥ ĦĕčĚ ĐĞĕĎĚ ĕĜČ [...] Đč ĕē ČđĐĥ ĐĤčē ,đč
 ęēĘĐ ĦĝĕĠ ĦČ ģđĘēĘ [...] ĐĜĕďĚ ĘĐĜĘ ĐĘđėĕ ČĕĐ ĖČ ,čđĦėđ ČđĤģ ĦĞďđĕ
 ĐĕĐ ĕĕēč ĘđďĎĐ ĐĜĠĚĐ .ĦĤčĔĢĚĐ Đĕđđēč ĕĘ čĥĕ ĐĒ [...] ęĕďĘĕ ĐĞĥĦ ęĞ
 [..]  ĘĐĜĚ  ĦĕĜĎĝ  ĦđĕĐĘ  ĕĦėĠĐĥė  ,ĕĦđĞĚĥĚ  ĤĦđĕ  ęďČ  ĦđĕĐĘ  ĕĦėĠĐĥė
 ĕĦēĘĢĐ ČĘĥĚ ĖČ ,ĦĜĕĕĚĚĐ ęĘđĞĐ ĦĝĕĠĦĚ ĤĠĝĐ Ħĕč ĦČ ĤĤēĥĘ ĕĦĕĝĕĜ
 Ħĕčč ĐĜĕĚČĚ ĕĜĜĕČ [...] ĘđĐĕĜĘ ğđČĥĘ ĕĘĞ ĐĕĐ ,ĘĐĜĚ ĦĕĜĎĝė ĦČĒ ĦđĥĞĘ
 ĥĕĥ  ĤĎĦČ  ĘČė  ęĕĤđĐĐ  ĕĚđĘĥĦ  Ęĥ  ĕĥđģĘ  ĦĝēĕĕĦĚ  ĕĜČ  ,ĐĥģđĜ  ĤĠĝ
 ĘđĠĕĔĘ  ęđģĚ  ĦĜĦđĜ  ĕĜČ  [...]  ęđģĚ  ĥĕ  ěČė  ďĘĕ  ĘėĘ  [...]  đĦČ  ďďđĚĦĐĘ
 [...] ęĚĞ ĕďĕĚĦĐ ēĕĥč .ęĕďĕĚĘĦĐ ęĞ ĤĕĥĕĐ ĥĎĠĚč ĐĜĕĚČĚ ĕĜČ ,ĦđּĜ āđĥč
 ęĕčĕĕēĚĥ ęĕĘĕĘĢ ČđĐ ĕĤđčĞ ĤĠĝ Ħĕč [...] ĦđĜĔĜČ ęĞ ĤĠĝĐ Ħĕčč ĐĞĜ ĕĜČ

 .ĦĕĘČĔđĔ ĐčĥģĐ

 ĦĤĥĠČĚ ĤĠĝĐ Ħĕč ĘĐĜĚ Ęĥ ĐĕĤđĔĝĕĐĐ ĦĜčĐ ,(Arar, 2015) ĤčĞč ĕĦĕČĤĐĥ ĕĠė
 ,ĘĥĚĘ ,ęČĐĕĝ ĕĤčď .ĐđđĐč đĦđĎĕĐĜĚ ĘĞđĠč ĦĚĥđĕĚ Đčĥ ĖĤďĐ ĦČ ęĎ ěĕčĐĘ
 ěđđĕĎđ  ĦđּĜ āđĥ  ,ĐďĕďĘ  .ĐĦĝĕĠĦ  ĘĞ  ĦĕĥĕČĐ  ĐĦđēĦĠĦĐ  ĐĞĕĠĥĐ  ďĢĕė  ęĕĥĕēĚĚ
 ĦĝĝđčĚ đĒ ĐĦĝĕĠĦđ ,ĕĦĤčē ģďĢ ĝĝčĘ ģēđďĐ ĖĤđĢĐĚ ģĘē ęĐ ĦĕčĤĞĐ ĐĤčēč
 ęđĢĚĢĘ ,ĐĜđĚČĘ ĐģĕĒĐ ģđĒĕē ČđĐ ěđĥČĤ ďĞĕ" :ĦĕĦĤčē ĦđēĕĘĥđ ĦĕĦď ĐĜđĚČ ĘĞ
 ěČė đĜĘ ĥĕ [...] .ĦđּĜ āđĥĘ ęđģĚ ĦĦĘ ĕďė ,ęĕďĕĚĘĦĐ Ęĥ ĐĘėĐĘ ,ęĕĕďđĚĕĘ ęĕĤĞĠ
 ,ĤĠėĐĚ ęĕČčĥ ęĕĤđĐĘ ęĕďĘĕđ ĦđĘĕđđĐ ĕďĘĕĚ ĕĘ ĥĕ ,ęĕĒđĤďđ ęĕĤĢđĜ ,ęĕĚĘĝđĚ
 ĦĝēĕĕĦĚ ČĕĐ ĐĕĘČĥ ĦđּĜ āđĥĐ ."ĦđּĜ āđĥ Ęĥ ęđģĚ ēĠĔĘ ĔđĥĠ ďĕģĠĦ ČĘ ĐĒĥ Ėė
 ĐĔĕĘĥ ,ęĕčČĥĚ ĦģđĘē ĘĘđėĥ ,"ĕĦĤčē ģďĢ" ĎĥđĚĐ ĦđĘĕĒĜ ĦČ ĦďďēĚ ĐĕĤčďč

 .(Scanlan, 2012) ĕėđĜĕēĐ ěđĎĤČč ēđė ĕĝēĕđ ďđčė ,ĦĕĦđčĤĦ
 ĘĞ ĦĤĒđēđ ,ęĕďĕĚĘĦĐ Ęĥ ĕĦĤčē־ĕďđĚĕĘĐ čČĥĚč ĐĕďČĠ ĦďģĚĦĚ ĐĦĚđĞĘ

 :ěđĕČĕĤĐ ĖĘĐĚč čđĥđ čđĥ Ėė

 ĘĞđ ęĐĕĘĞ ĞĕĠĥĐĘ ,ēĕĘĢĐĘ ęĦĘđėĕčđ ęĕďĕĚĘĦč ěĕĚČĐĘ ĐĒ ĕĦĤčē ģďĢ
 ĐĕĕĥĞđ ĐĝĕĠĦ đĒ .ęĦđČ ĦđĠĜĘ Ęģ ĕė ,ĐĘČ ęĕďĘĕč ĞĕģĥĐĘ ĐĒ [...] ęďĕĦĞ
 ěČė"  ČĘČ  ,"ĐĦĕčĐ  ĖĘ"  Ęĥ  ěēčĚč  ďĘĕ  ęđĥ  ĐďĕĚĞĚ  ČĘ  ĕĜČ  ,ģďĢ  Ęĥ
 .ĞĕĠĥĐĘđ ĦđĜĥĘ ĐĒ ,ĕĥĕČ ĝēĕ ĦģĜĞĐ ĐĒ ĕĦĤčē ģďĢ [...] "ĖĦđČ ęĕģčēĚ

.ĦėĜēĚ ĕĜČ ĐĒė ĞģĤĚ [ęĕďĕĚĘĦ ĘĢČ] ĕđĜĕĥĘđ Đĥģ ďđČĚ ĞģĤĚ ĕĦČč
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 ęĥĕĕĘđ ęĕĥĞĚĘ ĦđĕĤđČĦĚ ĤđčĞĘ ęĕēĤėđĚĥ ČđĐ ĦđĘĐĜĚĐ ĦČ ĐēĜĚĐ ěđĤģĕĞĐ
 :ĐĕĤčďč ęČĐĕĝ ĦĜĦđĜ ĖėĘ ĕđĔĕč .ĕĦĤčē ģďĢ Ęĥ ĦđĕĜĕďĚ

 ,ĤčďĚ ,ĐĥđĞ ĐĦČĥ ĐĚ Ęėč ĖĜēĚ ĐĦČ .ęĕďĕĚĘĦĘ ďđčė [ěĦĚ]č ĐĜĕĚČĚ ĕĜČ
 ĦĕĦĕĚČĐ ĐďđčĞĐ đĒ ĕė ,ĦďĚĘĚ ďĕĚĦ ĕĜČ .ĕĦĕĚČĐ ĖđĜĕēĐ ĐĒ .ĦđĐĚ ĥģčĚ
 [...]  đČđĘĚđ  ęĘđĞ  ęĐ  ęĕďĕĚĘĦĐ  ,ęĕďĕĚĘĦĐ  Ęė  ĦČ  ĘĕėĐĘ  ĕĘ  čđĥē  [...]

 ĦđĕĞč ĐčĤĐ ĥĕ [...] ęĚĢĞ ĦČ ČđĢĚĘ ęĘđėĘ ĤĥĠČĘ ĖĕĤĢĥ ĐĜĕĚČĚ ĕĜČ
 đĘĘĎčĥ ,ĦđĕđĤĎč ČĤģĜĥ "ĤđĢĕĕĐ ĝĠ" ĘĘĎč ,ĦĕĘČĤĥĕĐ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚč
 .ĦĚēĘĜ ĕĜČ ĐĒĐ ĤđĢĕĕĐ ĝĠ ďĎĜ .ęĕĥĔđĜđ ęĕēĕĘĢĚ ČĘ ęĕďĕĚĘĦĐĚ ĦĕĢēĚ

 ĥĕ ,ęĕďĕĚĘĦĐ ěĕč ĦđּĜ āđĥĘ ĐĜĞĚ ĦĦĘ ĕĘ čđĥē" :ĐĠĕĝđĚ ČĕĐ ěđĕČĕĤč ĤēČ ęđģĚčđ
 ,ĦđĕĦĤĕĢĕĘ ęđģĚ đČĢĚĕĥ ,ĦĕĦĤđģĕč Đčĕĥē đēĦĠĕĥ ĕĘ čđĥē ,ĥĎĤĘ ęđģĚ ěĦĚ ĐĠ

 ."ęĕĞđĜĢ đĕĐĕđ ĥČĤ đĘĕĞĠĕĥ
 ĤģēĚč  đĠĦĦĥĐĥ  ĦđēģĠĚĐđ  ĦđĘĐĜĚĐ  đĞĕĎĐ  đĜĚĚĥ  ĐĜđĥĐ  ĞģĤĐ  ğČ  ĘĞ
 ĦČ đďďĕēĥ ęĕĤĎĦČ ęĞ ěĦđďĘĕč đďďđĚĦĐ ěĐĥđ ,ĐĤďĐ ĥĕ ěĘđė Ęĥ ĞģĤčĥ ĐČĤĜ
 ĦđČĕĢĚ ĐĦđČč đĦđČ ĘĘđēĘđ ĕđĜĕĥĘ ğđČĥĘ ěĦđČ ĞĕĜĐĥ ĝĕĝčĐ đĕĐđ ěĐĕĦđĜđėĦ
 Ĥĝđē  ĦČ  ĐĥĕĤĥĚ  ĤĥČ  ĖđĜĕēĐ  ĦđĕĜĕďĚ  ĘĞ  ĦĤđģĕč  đĞĕĚĥĐ  ěĐ  .đđēĥ  ĐĤĕďĚ

 .ĐĕđĜĕĥĘ ĐėĤďč ĦēČ Ęė đĘĞĠđ ģďĢĐ

ילדות של "מאבק בחוקימ וכללימ"

 ěđĥČĤĐ ĎđĝĐ :ęĕĎđĝ ĕĜĥĘ ĦđģĘēĜ ĦđĎĕĐĜĚ Ęĥ ĐĦđēĦĠĦĐč ĦđģĝđĞĐ ĦđĕĤđČĦĐ
 Sashkin, 1988; Hughes, Ginnet) ĦđďĘđĚ ĦđĜđėĦ Ęĥ Ęĝ ČĕĐ ĦđĎĕĐĜĚ ĕė ĝĤđĎ
 ĦđĕđĎĐĜĦĐ  Ęĥ  Ęĝ  ČĕĐ  ĦđĎĕĐĜĚĥ  ĝĤđĎ  ĕĜĥĐ  ĎđĝĐ  đĘĕČđ  ,(& Gordon, 1999
 ěĦđĎĕĐĜĚĘ ęĕĜĢĕĜĐ ĕė đČĤĐ ęĕčĤ ęĕĤģēĚ .(Avolio, 2005) ĦđēĦĠĦĚđ ĦđĥėĤĜ
 Coleman, 2003; Grogan &)  ĦĚďģđĚĐ  ěĦđďĘĕč  ďđĞ  đĞĕĠđĐ  ĖđĜĕēč  ęĕĥĜ  Ęĥ
 ēđģĕĠčđ  ĘđĐĕĜč  ĦđĤĕėč  ĦđďĚĞĘ  đĞĕĎĐĥ  ęĕĥĜ  ĘĢČ  ,ěėČđ  .(Shakeshaft, 2011
 ĕďĕ ĘĞ đēĠđĔ ğČđ ěĦđďĘĕč đĘĎĦĐĥ ĦđĎĕĐĜĚ ĕĜĢĕĜč ěĕēčĐĘ ĤĥĠČ ĕčĤĞĐ ĖđĜĕēč
 Ħĕĕđđē .(Arar, Shapira, Azaize, & Hertz-Lazarowitz, 2013) ĐĚĕĢĞĚ ĐēĠĥĚ
 ĖĤđĢč ěĦĜđĚČ ĦČ đģĒĕē ďĕģĠĦĐ ĘČ ĞĕĎĐĘ ĕďė đĤčĞĥ ĐĥģĐ ĖĤďĐđ đĒ ĐĚĢĞĐ

 .đĦđČ ęĕĥĎĐĘ ěĜđĢĤ ĦČđ ĕĦĤčē ĕđĜĕĥ ĦđĥĞĘ
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 ĖĥĚč  ěđėĕĦ  ĤĠĝ  Ħĕčč  ĐĤđĚ  ĐĦĕĕĐ  ěė  ĕĜĠĘ  .ĦĕĞđĢģĚ  ĦēģĠĚ  ČĕĐ  ĐĕĜČĤ
 ĐĥđĞ ĕĦĕĕĐ ĕĦđďĘĕĚ" :Đĕĕē ĦČ čĢĕĞĥ ĞģĤĐ ĦČ ĦĤČĦĚ ČĕĐ Ėėđ ,ęĕĜĥ ĤĥĞė
 ČčČ  [...]  ĐČĘĐ  ęďģĦĐĘ  ġĚđČ  ĕĘ  ĐĜĦĜ  ĕĦĘčĕģĥ  ĐĤĞĐ  Ęė  .ĐĢđĤ  ĕĜČĥ  ĐĚ  Ęė
 ĕĜČĥ ĐĚ Ęė ĦđĥĞĘ ĐĕĢĠđČĐ ĦČ ĕĘ ěĦĜ ČđĐđ Ħč ĘĞ ěč ğĕďĞĚ ČĘ ČđĐĥ ĤĚČ
 ģčČĚ Ęĥ ĦđďĘĕ ĦĤČĦĚ ČĕĐ ĖČ ,ĐēđĦĠđ ĐĘđďĎ ĦĕčĤĞ ĤĕĞč ĐďĘđĜ ĐĕĜČĤ ."ĐĢđĤ
 ęĦđČ ĕĠ ĘĞ .ĕĤđčĕĢĐ čēĤĚĘ ĐĕĕčĤĞĐ ĦčĐ ĦČĕĢĕ ĦČ ęĕĘĕčĎĚĐ ęĕĘĘėčđ ęĕģđēč
 ,ĦĕčĘ ġđēĚ ĘČ ĦČĢĘđ ęĕĎđēč ğĦĦĥĐĘ ĘėđĦ Ħčĥ đĕĘČĚ ěčđĚ ĐĒ ěĕČ ,ęĕĘĘė
 ĦđĜĥĘ  ĒĞĐ  ĐĜđĢĤ  ďĢĘ  .ĐĘĥ  ČĚČĘ  ĤđĒĞĘđ  ĦĕčĐ  ĦđďđčĞč  ĞĕĕĝĘ  ĐďĕģĠĦ  ěėĥ
 ČĕĐ .ĦđĚėĝđĚĘ ďđĎĕĜč ĘđĞĠĘ ġĚđČčđ ĎĕĐĜĐĘ ĦĘđėĕč ĐĕĜČĤ ĐĜēĕĜ ,ĦđĘđđĞ ěģĦĘđ

:ĐďĚĘ đčĥ ěđėĕĦĐ ĤĠĝĐ Ħĕčč ęĕĘĘėč ģčČĚ ĦĤČĦĚđ ĐėĕĥĚĚ

 ĦđĤĕēč ĦėĤĞĚ ĕĤēČ ęĕďĕĚĘĦĐ ĦĢĞđĚ ĥČĤĘ ĕĦĤēčĜ ěđėĕĦĐ ĤĠĝĐ Ħĕčč
 ĤĠĝĐ  Ħĕč  ĘĐĜĚ  ,ĐďČĠĕĦĜĕČĐ  ĐĘĕēĦĐ  ĤĥČėĥ  ĦĤėđĒ  ĕĜČ  .ďđČĚ  Đĥģ
 .đĦčĥđĐ ĦĕčĤĞĐ ĐĤčēč ĤĠĝĐ ĕĦč Ęėĥ ĦđĤĚĘ ,ĐĦĕčĥ ĘĞ ĒĕĤėĐĘ čĤĕĝ
 :ęĕďĕĚĘĦĘ  ĕĦĤĚČđ  ,ĐđčĎ  ęđģĚ  ĘĞ  ĕĦĕĘĞ  ,ĤĠĝĐ  Ħĕč  ēĦĠč  ĕĦďĚĞ  [...]

 ęėč ĥĕ ęČđ [...] ĐďČĠĕĦĜĕČĐ ĤėĒ ĦČ ęĕĜĕĕĢĚ đĜēĜČ ęđĕĐ ,ęĕĤģĕ ęĕĤčē"
 đĚĕĕģĦ ĒČ ,ęĦđĤĕē ěĞĚĘ ęĕĜčČ ęĕģĤđĒĥđ ęĥ ęĕĎĤĐĜĥ ęĕďĘĕĐ ĕĠĘė ĥĎĤ
 ĤđĒēĘ  đĜĠđ  ĝđčđĔđČĐĚ  đďĤĕ  ęĕďĕĚĘĦĐ  Ęė  ."ĐĦĕčĐ  đĤĒēĦđ  ĐĦĕčĥĐ  ĦČ
 ęĕďĕĚĘĦĐĚ ďēČ ğČ .ĕĘĞ ĘėĦĝĐđ ,ĐĘĞĚĘ ďĚĞ ĤĠĝĐ Ħĕč ĘĐĜĚ .ĐĦĕčĐ

.ĐĦĕčĐ đĤĒē ęĘđė ,ĐĦĕėĘ ĝĜėĜ ČĘ

:ĦĤĠĝĚ ČĕĐ ĤēČ ęđģĚč

 ĕĦĕĢĤĥ  Ĥčď  Ęė  ĕė  ,ěč  ĘėĘ  ĞĕĎĚĥ  ĐĚ  ĕĘ  ĞĕĎĚĥ  đĕĘČĚ  ěčđĚ  ĐĕĐ  ČĘ
 ęĞ  ďďđĚĦČ  ğČđ  ęĕĤēČ  ĝĕĕĎČ  ,ĞĜėĥČ  ,đĕĘĞ  ęēĘČĥ  ĕĜĚĚ  đĠĕĢ  ,ĎĕĥĐĘ
 ĐĜđĚČ ĕč ĞĔĜđ ,ĤĦđĕ ĐĥđēĜ ĕĦđČ ĐĥĞ ĐĒ .ĖĤďĐ ĖĘĐĚč ĦđĜđĥ ĦđĕđďĎĜĦĐ
 ďĞ  ĐĤčĞĘ  ĞđĜĘ  ĖĕĥĚĐĘ  Ħčĕĕē  ĕĜČ  ,ĐĤĔĚ  ĦĜĚĝĚ  ĕĜČ  ęČĥ  ,ĕĚĢĞč
 ĦđĜĥĘ  ĕďĕģĠĦ  ĕė  ĐĜđĚČĐ  ĦČ  ĕĤđčĞ  ěĚĕĒ  ĐĒĐ  ęđģĚĐ  Čģđđď  .ĐĦĎĥĐĘ
 ĦđĤĔĚĘ ĞĕĎĐĘ ęĕĤđĚĚ ęĎđ ęĕďĕĚĘĦĚ ĦĞĜđĚ ĤĥČ ĐĚđĎĞĐ ĦđČĕĢĚĐ ĦČ
 ,ĤĥĠČĘ ĕďĕģĠĦ [...] ĦđĕĚĤđĠĜđģĘ ęĦđČ ĦėĜēĚĥ ĦđČĕĢĚ ;ęĚĢĞĘ đčĕĢĐĥ

 .đĕĘČ čČĥĕĐĘ ČĘđ ęĕĕģĐ čĢĚĐ ĦČ ĦđĜĥĘđ ēĠĔĘ ,ęĕĢĞĐĘ
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 ĦČ ĥĕēĚĚ ĘĐĜĚĐ ĦĔĘēĐĘ ĐĦđďĎĜĦĐđ ĤĠĝĐ Ħĕč ĕĘĘėč ĐĕĜČĤ Ęĥ ĐģčČĚ ĤđĠĕĝ
 ĐĦđďĘĕč Ĥčė ĐĦđĎĕĐĜĚ ĐčĢĞĦĐ Đčĥ ĖĤďĐ ĦČđ ĐĚĢĞ ĦČ ĦčĢĚĚ ČĕĐ đčĥ ěĠđČĐ
 ĐĤĎĦČđ ,ĦĕčĤĞĐ ĐĤčēč ęĕēđđĤĐ ęĕĘĘėĐ ďĎĜ ĐČĢĕ ČĕĐ .ĦđĚėĝđĚč ģčČĚ ĕďĕ ĘĞ
 ĦĤĠĝĚ ğČ ČĕĐ .ĐďĚĘ đčĥ ĤĠĝĐ Ħĕčč ěĐđ ,ĐēĠĥĚč ,ĦĕďĕĚĐ ĐĦčĕčĝč ěĐ ęĦđČ

:ĐĤĦĕđ ČĘ ČĕĐ ĐĦđĎĐĜĦĐ ĤđĤĕčĘ ĘĐĜĚĐ Ĥďēč ĐēĕĥĘ ĐĜĚĒđĐ ĤĥČėĥ

 ĦĢĞđĚĚ ęĕĎĕĢĜ đĕĐ .ĤĠĝĐ Ħĕčč "Đďĥ ĔĠĥĚ" ěĕĞĚĘ ĕĦĜĚĒđĐ ęĕĕĚđĕ ĕĤēČ
 Ħĕčč ĕĘĥ ĦđĘĕĞĠĐ ĦČ ęĕĤēĐĘ đĢĤ ęĘđė .ĐĘĐĜĐĐ ĦđđĢĚ ęĎđ ęĕďĕĚĘĦĐ
 ęĕĤčēĘ  ,ęĕďĕĚĘĦĘ  ĕĦĤĚČ  ģĤ  ĕĜČ"  ,ęĐĘ  ĕĦĤĚČ  .đĘėĕ  ČĘ  ĘčČ  ĤĠĝĐ
 ĕĘĥ ěđĥČĤĐ ģčČĚĐ ĐĕĐ ĐĒ ."đėĘĐ ęĐ .ĕĦĚĕĕČ ČĘđ ĐĦĕčĐ đĤĒēĕĥ ,ĕĘĥ

.đĜĘĥ ĐĤčēč ęĕĘĘėĐ đČ ęĕģđēĐ ďĎĜ ,ĐĥĕČė ,ĐĤĕĞĢė

:ĦĘĐĜĚė ĐĘĕčđĚ ČĕĐĥ ęĕĕđĜĕĥĘ ĤđģĚė ĐĘĥ ĕĥĕČĐ ĞģĤĐ ĦČ ĐĤČĕĦ ĒČĤĕĥ

 ĦđČĕĢĚč  đĜĘďĎ  .ęĕĜč  ĐĥĕĚēđ  ĦđĜč  ĞčĤČ  ,ęĕďĘĕ  ĦėđĤč  ĐēĠĥĚ  đĜēĜČ
 ĞĕĕĝĘ ,Đďĥč ĦĕČĘģē ĐďđčĞč đĜĘđė ğĦĦĥĐĘ ęĕėĕĤĢ đĜĕĕĐ ,Đĥģ ďđČĚ
 ,ĐēĠĥĚč ĦĕĞĕčĤ ĐďĘĕė ,ĕĜČ ďēđĕĚč .ĦđĤĦđĚ ĐčĤĐ ĘĞ ĤĦđđĘđ ČĚČ ĕďĕč
 ęĕĕĚĞĠ  ģĤ  .ĕĦđēČĚ  ĕĦĘčĕģ  ĕďĎč  ĦČ  ,ĔĞđĚč  ģĠĦĝĐĘ  ĐėĕĤĢ  ĕĦĕĕĐ
 ĐĕĐ  ČĘ  .ĕĘĥ  ģĤ  ęĐĥ  ęĕĥďē  ęĕďĎčč  ĦđėĒĘ  ĕĦĘđėĕ  ,ĎēĐ  ęđĕč  ,ĐĜĥč
 ĕĦĥĎĕĜ  ĤĥČė  .ĐģĕĔĚĦĚč  ĤđĞĕĥ  ĕĦĜčĐ  ČĘ  ĦēČ  ęĞĠ  .ĦđďĕĞĚĘ  ęđģĚ
 ĐĜđĚČĐ ĕč ĐĞĔĕĜ ĐĒĐ ęđģĚč ."ĐĦĕėč ĦČĒ ĕĦĤčĝĐ ,ĐēĕĘĝ" ĕĦĕĜĞĜ ĐĤđĚĘ
 ęĘđėĘ ĤĥĠČĘđ ,ĐĘČė ĦđĘđđĞ ěģĦĘ ĐČčĥ ĐĚĚē [ĦđĕĐĘ Ęđėĕ] ĤĠĝĐ Ħĕčĥ
 ĦđĕėđĜĕē  Ħđĕđđē  đđēĕđ  ĕĥĕČ  ĘČĕĢĜĔđĠ  đĥĚĚĕĥ  ĕďė  ,ęĕČĜĦĐ  čĔĕĚ  ĦČ

 .ĦđĚĕĢĞĚđ ĦđĕĜđĕđđĥ

 ĐĦđČ đĞĕĜĐ ĐĦđďĘĕč ĐĦđČ đđĕĘĥ ĘčĝĐđ ęĕĕĥģĐ ďĢĕė ęČĐĕĝ ĐĤĠĕĝ ĐĚđď ěĠđČč
:ĕđĜĕĥĘ ĘĕčđĐĘ

 ĕĦđČ ĐĢĚĕČ ĕĘĥ Đďđď .ĐĜĔģ ĐďĘĕ ĕĦĕĕĐĥė ęĕĚĝč Ĥēĝ ěĕĎč ČĘėĜ ĕĘĥ ČčČ
 ĕĦēĠĥĚ ĕė ĐĥđēĦč ĕĦĕĕē .đĜĦđČ ĝĜĤĠĘ ĕďė ďđčĞĘ ĐĥĤďĜ ČĚČĥ ĦđĕĐ
 ĕĜĥ ďĢĚđ ,ęĕĤēČ Ęĥ ęďĝēč ĦđĕēĘ ĐėĕĤĢ ĕĦĕĕĐ ,ďēČ ďĢĚ .ĕĘĞ ĐĤĦĕđ
 ĐĕĕĚĕĜĠĘ ĕĦēĘĥĜ 'ē ĐĦĕėč .ĖėĘ ĐĕđČĤ ĕĜČĥ ĕĦđČ ĐĢĚĕČĥ ĐďđďĘ ēĕėđĐĘ
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 ęđģĚ Čģđđď ĖČ .ěďčđČđ ĤđĦĕđ ďđĞ ęĞ ďďđĚĦĐĘ ĐėĕĤĢ ĕĦĕĕĐ čđĥđ ,ĦĕĤĢđĜ
 ĦĦĘđ ģĕĜĞĐĘ ĐĢđĤĥ [...] ĐĥđēĜ ĐĥĕČĘ ĕĦđČ ĐĥĞđ ďđČĚ ĕĦđČ ęĕĢĞĐ ĐĒ

 .ĐĘ đĜĦĜ ČĘĥ ĐĚ Ęė ĦČ

 ,(Arar & Oplatka, 2016 ;2015 ,ĤČĤĞđ  ČĤĕĠĥ) ęĕĚďđģ  ęĕĤģēĚč  ČĢĚĜĥ  ĕĠė
 ĘĕčđĐĘ  ěĦđĥĕēĜ  ĦČđ  ěĐĘĥ  ďđĞĕĕĐ  ĦĥđēĦ  ĦČ  đďďĕē  ěĦđďĘĕ  ĕĤĎĦČ  ĕė  ĐČĤĜ

.ěĦđČ ĐĤĕďĐĥ ĦđČĕĢĚĐ ĕđĜĕĥĘ

"אני מאמינה בשיתו�, הקשבה וזמינות"

 ěđĎė ĦđĘČĥč ĦēČ ČĘ ęĕĘĕēĦĚ ĖđĜĕēč ĕĦĤčē ģďĢĘ ĦđĎĕĐĜĚč ęĕģĝđĞĐ ęĕĤģēĚ
 ?ěēĕĜ ČđĐ ĕĠđČ ĦđĜđėĦ đĘĕČčđ ĘĎđď ČđĐ ęĕėĤĞ đĘĕČč ?ĕĦĤčē ģďĢĘ ĎĕĐĜĚ đĐĕĚ
 ěđĕĝĕĜĘ  ĦđĘĕčđĚ  ĐĘČ  ĦđĘČĥ  ?ĕĦĤčē  ģďĢ  Ęĥ  ĐďĜ'ĎČ  ęđďĕģĘ  ĐĥđĞ  ČđĐ  ĐĚđ
 ,ĦĕĜđĕđđĥ  ĐĕĎđĎďĠ  ěĞĚĘ  ęĕĘĞđĠĐ  ,ĖđĜĕēĐ  Đďĥč  ęĕĎĕĐĜĚ  Ęĥ  ęĕĜĕĕĠČĚ  ĦđĐĒĘ
 .(Brooks & Miles, 2006; Ayers, Quin & Stovall, 2009)  ĐĚĕĢĞĚđ  ĦĕĦĠėČ
 ĦĤĤēĥĚ ĦĕĦĤđģĕč ĐĞďđĦ ĖđĦĚ ęĕĘĞđĠđ ęĕėĤĞ ĕďĕ ĘĞ ęĕĞĜđĚ ĐĒ ĎđĝĚ ęĕĎĕĐĜĚ
 ęĕĥĜĐ Ęĥ ĐĕĕĥĞĐ ĝĕĝčč ďĚđĞ ĐĚ ďđĚĘĘ ěđĕĝĕĜč .(Jean-Marie et al., 2009)

 ĐĝĕĠĦ ĘĞđ ęĕėĤĞ ĘĞ ĦđĕđďĞ ěĐĚ đĜĠĝČ ĖđĜĕēč ĕĦĤčē ģďĢđ ĕđĜĕĥ ěĞĚĘ ĦđĘĞđĠĐ
:ĦđĤĕĐčč ĦČĒ ęĕĤĕČĚ ĒČĤĕĥ Ęĥ ĐĕĤčď .ĦĥčđĎĚ ĦĕėđĜĕē

 Ħčĕĥĕ ĖĘĐĚčĥ ĕĤĢĚ ĕďČģ ĘĞ ĤđĠĕĝ ĕĦČĤģ ęĞĠ .ĕĘ Čč ĐĒ ěĕČĚ ĖĘ ĤĠĝČ
 .Đėđč Ęđģ ĞĚĥ ČđĐ ĖĘđĐ đďđĞč .ĘĎĤč ĦėĘĘđ ĦČĢĘ ĥģĕč đĕĤčē ęĞ ĐĘĕĘ
 "?ĦđėčĘđ ěČė ĦčĥĘ ĖĦđČ ČĕčĚ ĐĚ" :ĐĦđČ ĘČĥ .ĐĥĕČ đĒĥ ČĢĚđ čĤģĦĐ
 ĕĦđČ  ģĤĒđ  ęĕďĘĕĐ  ĦČ  ĕĘ  ēģĘ  ,čĘ  ĎđĚ  ĘĞčĘ  ĐČđĥĜ  ĕĜČ"  :đĘ  ĐĦĜĞ  ČĕĐ
 "?Ėė ĘĞ ěĜđĘĦĐĘ ĕďČģĘ ĦĥĎĕĜ ČĘ ĐĚĘ" :ĕďČģĐ ĐĦđČ ĘČĥ ."ĦĕčĘ ġđēĚ
 ĞĕĎĐĘ  ĐĘđėĕ  ĐĜĕČ  ĐĔđĤĠ  ĐĘ  ěĕČĥ  ĕĜđĚė  ĐĜėĝĚ  ĐĥĕČ"  :đĘ  ĐĦĜĞ  ČĕĐ
 đĕĘĞđ  ęĕĐđĘČ  ĕĜĠč  ĕĦĜĜđĘĦĐ  ĕĜČ  .ĕďČģĐ  ĕĜĠč  ěĜđĘĦĐĘđ  ĔĠĥĚĐ  ĦĕčĘ
 ."ĖĕĕĘČ ĕĦđČ ēĘĥ ęĕĐđĘČđ ĕďČģĐ ĕĜČ" :ďĕĚ ĕďČģĐ ĐĘ ĐĜĞ ."ĦėĚđĝ ĕĜČ
 "ęĕČėđďĚ  Ęĥ  ĐĕĎđĎďĠ"  ĦČ  ĕĦČĤģ  .ĕĦĞĎĐ  đĜĚĚđ  ĕĦĘďĎ  ĐĒĐ  ęđģĚč
 .ĝĎĜĕďđĜ ĘĜ ĦČĚ "ĦđĕĦĠėČ Ęĥ ĐĕĎđĎďĠ" ĦČ ĕĦČĤģ ,ĐĤĕĕĤĠ đĘđČĠ ĦČĚ
 đēĤč ęĘđė đĜĚĚĥ ęđģĚč ĦđĜĥĘđ ĘĕčđĐĘ ĐĢđĤ ĕĜČ .Ħėĕĕĥ ĕĜČ đĒ ĐĘđėĝČĘ

 .đēĕĘĢĐ ČĘđ
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 ĦđĥĕĤď ĦčĘĥĚĐ ĐĘđĞĠĘ ĐĦđČ ĞĕĜĚĥ ,ĥčđĎĚ ĕėđĜĕē ěđĒē ĐēĜĚ ĐĕĜČĤ ĦČ ęĎ
 :ĦĎĕđĝĚ ĕĦĘč ĐėĕĚĦ ęĞ ĦđĤĥĠĦĚ ĕĦĘč

 ěĕĚČĚ ęďČ ĕĜČ .čĘčđ Ęėĥč ,ĕėđĦč ĥĤĥđĚ ęđģĚĚ Čč ĐĒ ,ģďĢ ĦĤēđĥ ĕĜČ
 ęĕČčĥ  ęĕďĕĚĘĦĥ  ĐĢđĤ  ČĘ  ĕĜČ  ,ĦČĒ  ęĞ  .ĘďĎđ  ēĦĠĦĐ  ĐĒ  ěČė  ,đĦđĐĚč
 ,ĥģčĘ đďĚĘĕ ęĎđ đĘďĦĥĕ ęĐĥ ĐĢđĤ ĕĜČ ,ĐĤĒĞĘ đėēĕ ĐģđĢĚč ĦđēĠĥĚĚ
 ĐĚĢđĞ ĕĘ ģĕĜĞĚ ĐĒ ,ĕĘ Ĥĝē ĐĕĐ đĐĥĚ ,ČčČ ĕĘč ĕĦĘďĎ [...] .ęĐĘ ĞĕĎĚ ĕė
 ĦđČĤĘ Ħčĕĕē ĕĜČ .ĕďĢĚ ĦđĤĥĠ Ĥĝđēč ĐėđĤė đĒ ĐĜĕĦĜ ĖČ ,ĦĦĘđ ęđĤĦĘ
 ęĎ ,čĎČđ ,ĤĎđč ĘĢČ ĐĚĢđĞ ĐĜđčĥ ĐĚ ĐĒ ĕė ,"ęĕĜėĝĚĦĚ" ČĘđ ęĕĢĚČĦĚĥ

.ĐĜĕĠđ ĐĜĕĠ Ęėčđ ĐĕĕĥĞ Ęėč ,ĐĤĕĚČ Ęėč ČĔčĦĐĘ ĖĕĤĢ ĐĒ .ĐĤđĚĐ ĘĢČ

:ĤĠĝĐ Ħĕčč ĐĕĕĥĞĘ ĦėĠđĐ đĒ ĐĜđĚČ ďĢĕė ĦĤČĦĚ ČĕĐ ĐĤđĠĕĝč

 ĐĕĕĠėĚ  ,ĦđčĕđēĚĘ  ĐčđēĚ  ,ĦđĥĕĚĎĘ  ĦđĥģđĜĚ  ĦČĢĘ  đĜĘĎď  ĘĞ  đĜĦĤē
 ĐĤĕēčĐ  ĦđėĒ  ěĦĚ  ĘĞ  đĜėĘĐ  đĘČĐ  ęĕėĤĞĐ  ĦČ  ĞĕĚĔĐĘ  ĕďė  .ĦđĠĦđĥĘ
 ČĕĐ ĐĤĕēč [...] .ęďČĘ ĕĝĕĝč ĖĤĞ ČĕĐ ĐĤĕēč ĕė ďđĝĕ ĦēĜĐ ĖđĦĚ ,ďĕĚĘĦĘ
 ĦđĜĚďĒĐ ěĦĚ đĞĚĥĚ ĐĤĕēč ĦđėĒ ěĦĚ .ĦĕĔĤģđĚďđ ĦĕĜđĕđđĥ ĐĥĕĎĘ ĝĕĝč
 ĦđčĕđēĚ ,ĦĞď Ęđģĕĥ ęĎ đĞĚĥĚ .ĦđĔĘēĐ ĦĘčģč ĦđĠĦđĥĘđ ĕĚĢĞ ĕđĔĕčĘ
 ĕďė  ĤĠĝĐ  Ħĕčč  ĐĤĕēč  ĕďđĚĕĘ  Ęĥ  ĦđĤĎĝĚ  đĜďĝĕĚ  .ĦđČĢđĦĘ  ĦđĕĤēČđ
 ĦđĕĜđĕđđĥ  ĘĞ  ęĕĝĝđčĚĐ  ,ęĕĕĔĤģđĚďđ  ęĕĕĜĚđĐ  ęĕėĤĞ  ĞĕĚĔĐĘđ  ĥĕēĚĐĘ

.ęĚĢĞ ěĕčĘ ęĕďĕĚĘĦĐ ěĕčđ ďĕĚĘĦĘ ĐĤđĚ ěĕč ĦđĕĠđĦĕĥđ

 ĦĕėđĜĕēĐ  ĦđČĕĢĚĐ  ĕđĜĕĥĘ  ĘđĞĠĘ  ĐĦđČ  ęĕĠēđďĥ  ęĕĞĕĜĚĐ  ĦČ  ĦĤČĦĚ  ĐĕďČĠ
:ĦĕĞđĢģĚ ĦēģĠĚė ĐĦđĕĤēČ ęđēĦč

 ēĕėđĐĘ  ĐėĕĤĢ  ĕĦĕĕĐ  Ħĕčč  .ęĕĕĔĤģđĚďđ  ęĕĕĜĚđĐ  ęĕėĤĞč  ĐĜĕĚČĚ  ĕĜČ
 .ĕĘĥ ęĕĘđďĎĐ ęĕēČĐđ ČčČ ,ĕĕēč ęĕĤčĎ Ęĥ ęĦđĤĚ ĦČ ĘčģĘđ ĕĚĢĞ ĦČ
 ĐďčđĞĐ ĦČ ĘčģĘ ĖČ ,ĐčđĔ ĕĜČ ĐĚė ďĞ ēĕėđĐĘ ĐėĕĤĢ ĕĦĕĕĐ ĤĠĝĐ Ħĕčč
 ĐĜĕĚČĚ ĕĜČ ,ĐĒč ęēĘĕĐĘ ĕĦČč .Đđđĥ ĦđĜĚďĒĐ ĕĜĠč ďđĚĞĦ ČĘ ęĘđĞĘĥ
 ĦđּĜ āđĥĘ ĐĕĢĚĕĔĕĎĘ ĐģĕĜĞĚĐ ĦĤĥĠČĚ ĐĤĕđđČč ,ĕĚĢĞ ĕđĔĕčč ,ĦđĕĜđĕđđĥč
 ĐĤĕđđČ đđēĕ ęĕĤđĚĥ čđĥē .ĦĕėđĜĕēĐđ ĦĕĥđĜČĐ ĦđėĕČĐ Ęĥ ĐčĘ čĘ ČĕĐĥ
 ĦČ ĘĕėĐĘ đĘėđĕ ęĐ Ėė .ĘďčĐč ęĚĢĞč đĜĕēčĕĥ ĕďė ,ĦĤĥĠČĚđ ĦĕĜđĕđđĥ

 .ęĕďĕĚĘĦĐ
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:ĤĠĝ Ħĕč ĦĘĐĜĚė ĐďĕģĠĦč ĕĦĤčē ģďĢĘ ĞĎđĜč ĐĦĝĕĠĦ ĦČ ĐĥĕĎďĚ ęČĐĕĝ ęĎ

 ĦđĕĐĘ ĕďđČĚ Ęėč ĦĘďĦĥĚđ ,ĤēČĐ ĕėĤđĢĘ ĐĥĕĎĤ ĕĜČĥ ĦČďđđĚ ďĕĚĦ ĕĜČ
 ĦđĕĐĘ  ęĕĤđĚĐ  ĦČ  ĦĠēđď  ĕĜČ  .ĕĘĢČ  ęĕĘĕēĦĚ  ğđĦĕĥĐ  ĕĘĎĞĚ  .ĦĕĠđĦĕĥ
 ĕĜČ .ęĕďĕĚĘĦĐ ęĞ ĐĘČė ğđĦĕĥ ĕĘĎĞĚ ĤĠĝĐ Ħĕčč ĐĜđč ĕĜČđ ,ęĕĕĠđĦĕĥ
 ęĕČčĐ ĘėĘ ĦĕĦđďĕďĕ ďđČĚ ĕĜČ .ĦđĜĕĚĒčđ ĐčĥģĐč ,ğđĦĕĥč ďđČĚ ĐĜĕĚČĚ
 ęēđėĘ ĐĥĕĎĤđ ęĕĤēČ Ęĥ čČėĘ Đčđĥģ ĕĜČ ,ĦĥģĐ ĕčēĤ ĘėĚ ĞĎĚč ĕĦČ
 ēĕĥ  ęđĒĕĘ  ĕďĕģĠĦ  ĕė  ĐĜĕĚČĚ  ĕĜČ  .ĤĠĝĐ  Ħĕčč  ĦđĥĎĤ  Ęĥđ  ęĕĘĕĚ  Ęĥ
 ĖđĜĕē ĕčČĥĚĘ ,ĐĜđĥČĤčđ ĥČĤč ,ęĤčēĘđ ęĕĥĘēĐ ęĕďĕĚĘĦĐ ęĞ ęĕĢĞĚ

 .ĐĤčē ĕčČĥĚĘđ

 ēĦĠĦĐ  ĕĦĤčēĐ  ģďĢĐ  ĕė  đĜĦđČ  ęĕďĚĘĚ  ęČĐĕĝđ  ĐĕďČĠ  ,ĐĕĜČĤ  Ęĥ  ěĐĕĤčď
 ęĕĕĥĕČĐ  ěĐĕĕē  ĖĤđČĘ  ĐčĢĞĦĐĥ  ęĕėĤĞ  ĦėĤĞĚĚ  ģĘēė  ěĐĚ  ĦēČ  Ęė  ĘĢČ
 ěĦđĕĐčđ ,ĤĠĝĐ Ħĕčč ěĦĕĕĥĞ ĦČ ĐēĜĚ ĦĥčđĎĚĐ ĦĕėđĜĕēĐ ěĦĝĕĠĦ .ęĕĕĞđĢģĚĐđ
 ĦđčĕđēĚ .ęĕĤđĚđ ęĕďĕĚĘĦ ĕĠĘė ĦĕĦĤčē ĦđčĕđēĚ ĦĘĘđė ČĕĐ ĦđĘĕčđĚ ĦđĎĕĐĜĚ
 ĦđĤĠĝč đĤČđĦĥ ĕĠė ĐĚĕĢĞĚ ĐĕĎđĎďĠđ ĦđĕĦĠėČ ,ĐĥĎĜĐ ,ğđĦĕĥ ĐĦđĞĚĥĚ đĒė
 Jean-Marie et al., 2009; Lindsey &) ĦĕėđĜĕē ĦđּĎĕĐĜĚ čĤģč ĕĦĤčē ģďĢč ĐĜďĐ
 ěĦđĘĕĞĠ ĦČ đĒ ęĕėĤĞ ĦėĤĞĚ ĐēĜĚ đčĥ ěĠđČĐ ĤČđĦĚ ĖĥĚĐč .Lindsey, 2011)

 .ĤĠĝĐ Ħĕččđ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚč

"אני רואה את עצמי כמשנה חברה"

 ěđĕĝĕĜč ĤĠĝĐ Ħĕčč ĘĕčđĐĘđ čĢĞĘ đĝĕĜĥ ĦđĕĜĕďĚĐ ĘĞ ĤđČ ęĕėĠđĥ ĦđĤģēĜĐ ĕĤčď
 ĕėĤđĢĘ ĕĜđĕđđĥ ĐĜĞĚ ěĦĚ ĖđĦ ,ĕĦĤčē ģďĢ Ęĥ ēĕĥ ĐĜčĚĥ ĐďđčĞ ĦĤĎĥ ĝĝčĘ
 đĜĞĔ ,ĦđĎĕĐĜĚ ęĕĥĜ ěĠđČ ĐĒĕČč ĐĘČĥĐ ĘĞ ĦđĜĞĘ ěđĕĝĕĜč .ęĕĜđĥĐ ěĕĕĜĞĐ ĕĘĞč
 ěđĎĤČ ĖđĦč ĦđėĚĝ Ęĥ ęĕĜđĥ ĦđĤđģĚ ěĕč ěĕēčĐĘ ĦđĝĜĚ ęĕĥĜ ĕė ĔĠĥģĕĕĥđ ěĎđĤĎ
 čĘĥĘ ĦđĝĜĚđ ĦčĢĞĚ ĦđĎĕĐĜĚč ĦđďģĚĦĚ ěĐ .ĦđđĢĐ ĕĤčē ěĕč ēđėĐ ĦČ ģĘēĘđ
 ČđĐ ĦđĘĐĜĚ ęĕĥĜĘ ğĦđĥĚĐ ĐĜėĚĐĥ ČĢĚĜ ĦĕĤčĐ ĦđĢĤČč .ĕĞđĢģĚĘ ĕĥĕČĐ ěĕč
 ,ěĐĘĥ  ĦĕėđĜĕēĐ  ĐģĕĔģĤĠĐ  ĦđĞĢĚČč  ĕĦĤčē  ģďĢ  ęďģĘ  ĦđĥđĞ  ěĐĥ  ęĕĢĚČĚĐ
 ĦđĘģĦĜ  ěĐ  ěĐčĥ  ĦđĕėđĜĕēĐ  ĦđĕĞčĘ  ęĕĕĦĤčē  ĦđĜđĤĦĠ  ĦČĕĢĚč  ĦđďģĚĦĐ  ĖđĦ

 .(Grogan & Shakeshaft, 2011, pp. 46-47) ĤĠĝĐ Ħĕčč
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 ĐėĕĤĢ  ĕĦĕĕĐ"  :ĐĎĕĐĜĐĥ  ęĕĔģĕđĤĠ  ĘĞ  ĐĤĠĕĝĥė  đĒ  ĐĥĕĎ  ĐĚĕĎďĐ  ĐĕďČĠ
 ĕ"ĠĥĘ  ĕĞđĢģĚ  ĐđđĦĚ  ĦđĜčĘ  ,ęĕĢĞđĕ  ĝĕĜėĐĘ  ĕĦĚēĘĜ  ,ĦĕĦĥĦ  ĦđĜčĘ  ĘĕēĦĐĘ
 ĐđđĦĚĘ ĦđģĕĦđđĐ ĦČ ĕĦĜėĐ ,ĐďđčĞ ĦĕĕĎĔĤĔĝČ ĕĦĕĜč ,[ĕĢđĞĕĕ ĕĎđĘđėĕĝĠ ĦđĤĕĥ]

 ĤďđĝĚđ  ĕĞđĢģĚ  ĐđđĦĚ  đĕĥėĞ  ĥĕ  .ēđģĕĠ  ,ęĕĕē  ĕĤđĥĕė  ,ĐĤĥėĐ  ,ĕĜĕĢĤ  ĕđđĕĘ
 ."ďĕģĠĦĘ ĐĦĝĕĜė ĞĎĤĚ ĦĢĞđĕĐ Ęĥ ĦĕĞđĢģĚĐ ĦđēĦĠĦĐĘ

:ĦĚĥĕĕĚđ ĐĦĜč ČĕĐĥ ĦđĚĘĦĥĐ ĦđĕĜėĦ ĦĤČĦĚđ ĐĠĕĝđĚ ČĕĐđ

 ĐėđĒĐ  ,ĦĕĞđĢģĚ  ĦđēĦĠĦĐĘ  ĐģĒē  ĦĕĦĥĦ  đĜĘ  ĥĕĥ  ĤĚđĘ  ĤĥĠČ  ęđĕė
 ĘčČ  .ęĕĜĎĝĘ  đČ  ęĕĘĐĜĚĘ  đĒė  ĦđēĦĠĦĐ  ĦĕĦĥĦ  ĘĥĚĘ  ěĕČ  .ĐĢĤĞĐĘ
 ĕĠĘ  ęĕČĥđĜĐ  Ęėč  ĔĞĚė  ĐĕĘČ  ĦđĜĠĘ  ĦĕĞđĢģĚ  ĦčđĦė  ĥĕ  ĦđĢĞđĕĘ
 ĕĠĘ  ,ĐĚĢĞĐđ  ēđĦĕĠĘ  ěĐĥ  ĐĘČėđ  ĐĤĥėĐĘ  ĦđĕđĚĘĦĥĐ  đĜĘ  ĥĕ  .ĐđđĦĚĐ
 ĕĜČđ  ,ĦđĕĘđĠĕĔ  ĦđĕĜėĦĘ  ĝĕĝčĐ  ĦČ  ęĕĜđč  đĜēĜČ  .Đčđē  ĕĞđĢģĚ  ĐđđĦĚ
 ĦĕĜėĦ  ĐĘĕčđĚ  ĕĜČ  ęđĕė  .đĜĘ  ĞĕĎĚĐ  ĦČ  ĥģčĘđ  ďĤĥĚĘ  ĦđĜĠĘ  ĦĞďđĕ
 ĦđėĜđē  Ęĥ  "ĐĤđĚĦĘ  ĒđĞ"č  ĐĚĚē  ĦĕĜėĦ  ,"ĦđĤĎčĦĚ  ĦĚĢĞĐĘ  ĐĚĢđĞ"

.ĐģđĢĚč ęĕďĕĚĘĦ ĕđđĕĘđ

 ,Ğďĕ ĘĞ ğĝđĜ ,ĘĕēĜĐĘ ĦđĜĚďĒĐė ,ĦđĕđĚĘĦĥĐđ ęĕĝĜė Ęĥ ěđĎĤČ ĦĤČĦĚ ĐĕĜČĤ ęĎ
:ĕĦĤčē ěđĒē ęĎ

 ęĞ  ,ĐĕĕČĤ  ęĞ  ęĕģĒē  ęĕėĕĤďĚ  ĦđĕĐĘ  ęĦđČ  đėĕĤďĕĥ  ęĕĥĜČ  ĦĥĠēĚ  ĕĜČ
 ĕĘđČĥ  ,ěđĒē  ďēĕč  ęĕĥĎĜ  ĖĕČđ  ĕĘĥ  ĐĕĕČĤĐ  ĦČ  ĞĕĚĔĐĘ  đĘĕēĦĕĥ  .ěđĒē
 ĐĢđĤ ĐĦČ ęČ .đĦđČ ęĕĚĕĥĎĚ ČĘđ đĕĘĞ ęĕĚĘđē đĜēĜČ ęĕĜĥ ęĕĥđĘĥ Ĥčė
 ,Ėč  đĜĕĚČĕ  ęĐĥ  ĖĕĤĢ  ĐĦČ  ,ęĕĤēČĘ  ĐĕĕČĤ  đČ  ,ěđĒē  đČ  ĤĚđē  ĤĕčĞĐĘ

.ęĘđė ĦČ ğĦĥĘ ĖĕĤĢ ĐĦČđ ,ĖĘĥ ĦĘđėĕč

 Đčĕĥē ĦĤĤđĞĚđ ĦĤĎĦČĚ ĐĕĎđĎďĠ ęđďĕģ ĘĞ ĐĕďČĠ ĦĤčďĚ ĐĦČ ěđĕČĕĤĐ ĖĥĚĐč
:ĐĘĞĠĐ ĦđĞĢĚČč

 ęĕĝĜėĜ ĖĕČ ĦĤēČ ĐĕĕČĤ ęĐĘ ĕĦĦĜ .ęĕĤđĚĘ ĦđĕđĚĘĦĥĐ ĤĕčĞĐĘ ĕĦĘēĦĐ
 ĦĝĜėĜ  ĕĜČ  ĤĥČė  ęĕďĕĚĘĦĘ  ĦĜĦđĜ  ĕĜČ  ĐĚ  ,Ħĕčđĕē  ĐĕĎĤĜČ  ęĞ  ĐĦĕėĘ
 ęČ ĘčČ ,đč ģēĥĘ ĐĢđĤ ČĘ ďēČ ğČ ĐĠĢĤĐ ĘĞ ĤđďėĐ ĤĥČė [...] .ĐĦĕėĘ
 ęĐĘ ĦĦĘ čĕĕē ,ĐĤđĚė ,ĐĦČ .ĤđďėĐ ĦČ đĢĤĕ ęĘđė đĦđČ ęĕĤĕ ďēČ ďĕĚĘĦ
 ęĘđė  ,đč  ĒēđČ  ĐĦČ  ģĤ  ęČ  ,ĤđďėĐ  ĦČ  ğēđď  ĐĦČ  ęČ  .ďĕĚĦ  ,ĤđďėĐ  ĦČ
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 ĤČĐĒČ ęĎ ,ĤđďėĐ ĦČ ģĤđĒ ĐĦČ ęČ ĘčČ .ęđĘė đĜĕčĕ ČĘđ Đėė ĖĕĘĞ đĘėĦĝĕ
 ĐĦĕėč ģĤĒĕĕ ĤđďėĐ ,ĤđďėĐ ĦČ ęĐĘ ģđĤĒĦ ěČĒđĝ ĒČ ,ĤđďėĐ ĦČ đĢĤĕ ěĕďČĜđ
 ĕėĐ  ĐĦČĥ  ĖĚĢĞč  ĐČĤĦ  ĘČ  .ęĕďĕĚĘĦ  ĘĕĞĠĦ  ĐĦČ  Đėė  .ĖĕĘČ  ĤđĒēĕđ

 .ęĕĞďđĕ ęĐ ęĎ ,ęĐĘ ěĦ ,Ğďđĕ ĕėĐ ,ĘđďĎ

 Ęĥ  ĤĎĦČĐ  ęĞ  ęĕďďđĚĦĚ  ĤĠĝĐ  Ħĕč  ĦđđĢđ  ČĕĐ  đčĥ  ěĠđČĐ  ĘĞ  ĦĤĠĝĚ  ĒČĤĕĥ
:ĦđĜđĥ ĐĕĕĝđĘėđČ ĦđĢđčģĚ ęĕČčĥ ęĕďĕĚĘĦ

 ,ęĕĒđĤď  ,ęĕĤĢđĜ  ,ęĕĚĘĝđĚ  ,ĦčĤđĞĚ  ĐĕĕĝđĘėđČ  ĦĤĥĚ  đĜĘĥ  ĤĠĝĐ  Ħĕč
 ęĕĘĚĝĚ .ĦđĜđĥĐ ĦđĢđčģĐ Ęĥ ęĕĘĚĝĘ ĝēĕĕĦĐĘ ĖĕĤĢ ČđĐĥ ěČėĚ .ęĕĝģĤ'Ģ
 ĥĕĥ ĦđĢđčģĐĚ ĦēČ Ęė Ęĥ ęĕĕĦđčĤĦ ęĕďđģ ěĕĞĚ ęĐ ,ęĘĞĦĐĘ ěĕČ ĐĘČ
 Ęĥ ĕĦĤčēĐ ęģĤĚĐ ĘĞ ĤđĚĥĘ ęĕčĕđēĚ đĜČ ĦĞč Đč .ĤĠĝĐ Ħĕčč ēĕėĜĐĘ
 đĜĘĥ  ĦĕĜđĎĤČĐ  ĦđčĤĦĐ  ĦČ  ĐēĜĚĥ  ďđģĐ  .ĕčĕĔģĘđģ  ěđĎĤČė  ĤĠĝĐ  Ħĕč
 Ħĕč ĕĕēč ĐĘČ ęĕĘĚĝ Ęĥ ęĦđĞĚĥĚĚ ęĘĞĦĐĘ ěĕČĥ ,ĐēėĜĐ ,ĐĞďđĦ ČđĐ
 Ęė ĦČ ěČė ęĕďčėĚ đĜČ .ģďĢ Ĥĝđēđ ěđĕđđĥ־ĕČ ĐĞĚĥĚ ĦđĚĘĞĦĐ .ĤĠĝĐ
 ĐĒ .ęĕĝģĤ'ĢĐ đĚė ,ĦĕĤđĜĕĚ ČĕĐĥė ęĎ ,ĐĢđčģ Ęė Ęĥ ęĕĘĚĝĐđ ęĕĝģĔĐ
 ĐĢđčģ  Ęėč  ęĕďĕĚĘĦĐ  Ęĥ  ĦđčĕđēĚĐ  ĦČ  ĤĕčĎĚđ  ęĕĕĜĚđĐ  ęĕĤĝĚ  ěĕĤģĚ
 čĤģč  ĦđĕĦđčĤĦ־čĤ  ēĦĠĘ  Ęđėĕĥ  Ĥčď  ,ĐĕĕĜĥĐ  ĐĢđčģĐ  Ęĥ  ĐĕėĤĞĘ
 [...] .ĦđėĕĕĥĐ ĦĢđčģ Ęĥ ĤĢĐ ĕĦđčĤĦ־ďēĐ ěđđĎč ĦđĤĎĦĝĐ ČĘđ ęĕďĕĚĘĦĐ
 ĤđĚĥĘđ ĐĘČ ĦđĕđėĕČ ēĠĔĘ Ğďĕ ČĘ ďĕģĠĦč ĕĚďđģ ĕė čĤ ĤĞĢč ĦĤĚđČ ĕĜČ
 čĤģč  đĤĤđĞĦĐĥ  ęĕēĦĚ  ĔĞĚ  ČĘ  "ĕđčĕė"č  ģĝĞ  ČđĐ  ěėĘđ  ,ĦđĕđģďĐ  ĘĞ

.ěČėĚ ĦđđĢĐ čĤģčđ ,ěČėĚ ęĕďĕĚĘĦĐ

:ĐĘčđĐđ ĐėĤďĐ ĕďĕģĠĦĘ ĦėĤĞĚč ęĕĤđĚ ĐēĕĚĢĚđ ĐĜđč ČĕĐ ďĢĕė ĦĤČĦĚ ĐĕďČĠ

 ĐĤđĚ  ČđĐ  ĕĘđČ  "?ģĒē  ĐĤđĚ  ęėĘ  ĥĕ  ĕĘđČ"  :ĘđČĥĘ  đĕĐ  ęĕĘĕĎĤ  ęĕēģĠĚ
 ēģČ  ČĘ  ĕĜČ" ,ĕĦĤĚČ  .ēĔĥč  ĦđĘĥČĠ  đĜĘ  ĐĥđĞ  ČđĐ  ĖĕĤďĚė  ĘčČ  ,ģĒē
 "ęĕģĒē ęĕėĕĤďĚ đĕĐĕĥ ęĕĥĜČ ēĠĔČ ĕĜČ .ĐĤĕĎĚĐĚ ğđĘĥČ ČĘđ ęĕĥĜČ Đėė
 ĐĕĕČĤ ĕĘĞč ęĕģĒē ęĕėĕĤďĚ đĕĐĕ ĖĕČ ęĦđČ đėĕĤďĕĥ ęĕĥĜČ ĦĥĠēĚ ĕĜČ [...]

.ĤĠĝĐ ĕĦčĘ ěđĒēđ
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 ĦđĜĕēčč  ĐēĘĢĐĘ  ęĕĕčĤĞĐ  ĤĠĝĐ  ĕĦč  ĦČ  ĘĕčđĐĘ  ĐĘĥ  ĐėĤďč  ĐĝĜĚ  ĐĕĜČĤ  ęĎ
 ĦđđĦĚđ ĐĚĕĢĞĚė ČĘČ ,ĦĕėđĜĕēĐ ĐĕĕĥĞĐ ĒėĤĚč ĐĚĢĞ ĦČ ęĕĥĘ ĕĘč ,ĦđĤĎčĐ

:ēĔĥč ęĕĤđĚĘ ĖĤď

 ěđĥČĤĐ  ĝĜėĐ  ĦČ  ĕĦĜĎĤČ  .ĕĚđģĚč  ďđčĞĘ  ĦđČĢđĦĘ  ĕĦĦĜđ  Ĕģĥč  ĕĦďčĞ
 ĦđČĢđĦĐ ĐēĘĢĐĐ ĕĤēČĥ ĕĦĞďĕ ĕė ,ēĘĢđĚ ĝĜė ĐĕĐĕĥ ĕĦĎČď ďđČĚđ ĕĘĥ
 ęĕČđĤ đĜēĜČ ĐĜĐ ,ęĕĘė đĜĘ ĦĦĜ" ,ĕĘČ ęĕĤĥģĦĚ ęĕĤđĚ ĐčĤĐ .ďčĘ đďčĞĕ
 ĕđĜĕĥĐ  ĦČ  ęĎ  ęĕČđĤ  ,ĐďđčĞč  ĖĘĥ  ĕĥĕĘĥĐđ  ĕĜĥĐ  ĥďđēĐĚ  ĕđĜĕĥĐ  ĦČ
 ĕĜČ ,ĦĘĐĜĚĐ ĕĜČ ,ĦēģĠĚĐ ĕĜČĥ ďĕĎĐĘ Ħčĕĕē ČĘ ĕĜČ ."ĦđĤĎčĐ ĦĜĕēčč
 ďđčĞĘ ĖĕĤĢ ĒČ .ĦđēĘĢĐ ĤĦđĕĘ đČĕčĕ ĦđČĢđĦĐđ đĤčďĕ ĦđČĢđĦĐ .ĦĒėĤĐ

.Ĕģĥč

 ęĕďĕĚĘĦ  ěĕč  ĦĕĥĕČ־ěĕč  ĦĤđĥģĦ  ĕĢđĤĞ  ĤđĢĕĘ  ĐĝĜĚ  ČĕĐ  ďĢĕė  ĦĤČĦĚ  ęČĐĕĝ
 ģĘēė  ,ĤĠĝĐ  Ħĕčč  ĕĦđčĤĦ־čĤ  ēĕĥ  ęđďĕģĘ  ĐĕĕĥĞ  ĦĤČĦĚ  ČĕĐ  .ęĕďđĐĕđ  ęĕčĤĞ
:ęĕĚĞĐ ĕĜĥ ěĕč ĖĥĚĦĚĐ ĔģĕĘĠĜđģĐ ĘĞ ĤĥĎĦĥ ĦđČĕĢĚ ĐĜĥĚ ĐĞďđĦ ĥđĚĕĚĚ

 ĖđĜĕē ĕĥĜČđ ĤĞđĜ Ęĥ ęĕĕĦđčĤĦ־čĤ ęĕĥĎĠĚ ĕĘč ĤĠĝĐ Ħĕč ĦČ ĐČđĤ ČĘ ĕĜČ
 ČĘ ĕĦčĥĕ ,ČĥđĜĐ ęđďĕģĘ ĕđĎĕĐ ĕĦđđĢ ĐčĤĐč ĐĤčē ĕĦĕĕĐ .ęĕďđĐĕđ ęĕčĤĞ
 ĦĘĐĜĚė ĕĦďđčĞč .ĕđĎĕĐ ĦđđĢčđ ĖđĜĕēĐ ďĤĥĚ Ęĥ Đčĕĥē ĦđđĢč ęĕĜĥ ĔĞĚ
 Ęĥ ďđēĕĕčđ ,ĕėđĜĕēĐ ĦđđĢĐ Ęĥ ĦđĥĕĎĤĐ ĦČ ēĠĔĘ ĐĝĜĚ ĕĜČ ĤĠĝĐ Ħĕč
 .ĦđĞđĢģĚĐ ĕĒėĤđ ęĕėĜēĚĐ ĦđđĢ ,ĐĘĐĜĐĐ ĦđđĢ :ęĕĘĕčđĚ ęĕĦđđĢ ĐĥđĘĥ
 ,ĤĠĝĐ Ħĕčč ĐĥĘēĐ ĐĕĕĝđĘėđČĐ ĕėĤđĢĘ ęĕĜđđėĚ ĐĘČĐ ęĕĦđđĢĐ ĦĥđĘĥ
 ĦĤĕēčč  [...]  .ĕĦĠėČđ  ĕĥĕČ־ěĕč  ēĕĥ  Ęĥ  ęĕėĤĞ  ēđĠĕĔĘ  ęĎ  ęĕĜđđėĚ  ęĐ
 ēđĦĕĠĘ ĦđČĜďĝč ęĎ Ėė .ģĒēđ ďē ĕėđĜĕē ĤĝĚ ĥĕ ĐĘČĐ ęĕďĕģĠĦĘ ęĕĥĜČĐ
 .ĦĘĐĜĚė ęďģĘ ĕĘ čđĥēĥ ,ęĕĕėđĜĕē ęĕėĤĞđ ęĕĤĝĚ ĐčĤĐ ĥĕ ĕėđĜĕēĐ ĦđđĢĐ

 ĦĚĤ  ĦČ  ĐĥĕĎĤĐ  Đčĥ  ĤĠĝĐ  Ħĕč  ĕĕēĚ  ĐĚĎđďč  ĤėĒĕĐĘ  ĐĥģčĦĐ  ęČĐĕĝĥė
:ĐĦĜĞ ČĕĐ ,ĕĦĤčē ģďĢ ĕėĤĞ ęđďĕģĘ ĕėđĜĕēĐ ĦđđĢĐ Ęĥđ ĐĘĥ đĒĐ ĦđĝĕđĎĚĐ

 ęĕĤģĚ ěđĤėĕĒĐĚ ğđĘĥĘ ĕďė ĤđĐĤĐ ěĚĒ ĐčĤĐ ĖĕĤĢ ČĘđ ęĕĤģĚ ĔĞĚ ČĘ ĥĕ
 ĐďĕĚĘĦ  ,[ĕđďč  ęĥ]  ĐĜđĤ  ,ęĕďđĚĕĘĐ  ĦĜĥ  ğđĝč  ĐĤģĚ  ĐĕĐ  .[...]  ĐĘČė
 ģđĦĕĥĘ ĐĚĤĎĥ Đĥģ ęĕėĤď ĦĜđČĦ ĐĤčĞ ,ĦđĜĕđĢĚĘ ĤĠĝ Ħĕčč ĦďĚđĘĥ
 Čĝĕė ĦđĞĢĚČč ĞđĜĘ ĐĤčĞĥ ĤēČĚ ,ĐĦĞđĜĦ ĦČ ĘĕčĎĐĥ Ĥčď ,ĐĕĘĎĤ ĕĦĥč
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 ęĕĜđđėĦĚ ĐĕĤđĐĥ ĕĘ ĞďđĜ .đĕĐĥ ĐėĕĚĦĐ ĕĤđģĕč Ęė ĘĞ ĤčďĘ ČĘĥ ,ęĕĘĎĘĎ
 đĜĢĤ  ,ĐčėĥĐ  ĦĒėĤđ  ĐĦĕėĐ  ĦėĜēĚ  ęĞ  ,ĕĜČ  .ĥĎĜđĚ  ĤĠĝ  ĦĕčĘ  ĐĤĕčĞĐĘ
 ĘČđ  ĕĘĢČ  ĐĘĕēĦĐ  ČĕĐ"  :ĦđĢĤēĜ  ęĐĘ  ĕĦĤĚČđ  ,ĦĕčĘ  ďĞ  ĘĎĤč  ĐĕĘČ
 ĥĕĎĜĐĘ  ĘĕēĦĐĘ  ĦĜĚ  ĘĞ  ĐĕĕĤĕĞĘ  ĕĦĥĎĕĜ  ."ĐĒĐ  ĔďĜĚĐ  ĦČ  ĕĜĚĚ  đēģĕĦ
 ęĕĘĠđĜ  ęĕĤčďĐĥ  ĕĦĕČĤ  ĤĥČė  ĕĦĝĞė  ďđČĚđ  ,ĐďĕĚĘĦĘ  ĤĠĝĐ  Ħĕč  ĦČ
 ,ęĕĤđĐĐ  ďĞđ  ĦČ  ěĚĒĘ  ĐĕĐ  ČčĐ  ďĞĢĐ  .ĦĕĚđģĚĐ  ĦđĥĤč  ĐĕĔĤģđĤđĕč  ĘĞ
 ĦČ  ĥĕĎĜĐĘ  ĕďė  ęĕĥđĤďĐ  ęĕĕĠĝėĐ  ęĕčČĥĚĐ  ĦČ  ĝĕĕĎĘđ  ġēĘč  ĖĕĥĚĐĘ
 Ęė đĚė ěđĕđđĥĘ ĐĦėĒ ĐĜđĤ Ėė .ĕĦēĘĢĐ ĐĒčđ .Đďĕēĕ ĐďĕĚĘĦĘ ĤĠĝĐ Ħĕč
 đĦđČĥ ĕĦĎČď ,ĐĒĚ ĤĦđĕ đĘĕĠČđ .ĤĠĝĐ Ħĕčč ęĕČĢĚĜĐ ęĕĘĕĎĤĐ ęĕďĕĚĘĦĐ
.đĜĘĢČ ĐĕďđĚĕĘ ģđē ęđĕĝ ęĞ ĐĦđČ ĐĔĘģĥ ęĕĕĜĕčĐ ĦčĕĔēč ęĎ ĐĤģĕ ĤčďĐ

ĔĝđĠ־  čĘĥ  ĦđĎĢĕĕĚ  ĦđĎĕĐĜĚĐ  ęĕĥĜĐĚ  ģĘēĥ  Ėė  ĘĞ  đĞĕčĢĐ  ĔĠĥģĕĕĥđ  ěĎđĤĎ
 ĕđĜĕĥ Ęĥ ĐďĜ'ĎČ ęďģĘ ěđĕĝĕĜč ďĕģĠĦĘ ĦďēđĕĚ ĦđĞĚĥĚ ĦđģĢđĕ ěĐ đčĥ ,ĕĤďĎĚ
 ęĕĥĜ .ĕĦĤčē ģďĢđ ěđĕđđĥ ęđďĕģđ ęĕĤēČ Ęĥ ĐĚĢĞĐ :ĐĜđĥČĤĐ ĐĘĞĚĐĚ ĕėđĜĕē
 ,ęĕĤēČ ęĞ ęĦđČ ĦđģĘđē ,ěĐĘ ĥĕĥ ĦđėĚĝĐđ ĦđĕĤēČĐ ,ĐĚĢđĞĐ ĦđĤđģĚĘ ĦđĞďđĚ
 Grogan) ğđĦĕĥđ ĕĦĤčē ĕđĜĕĥ Ęĥ ęđĕ ĤďĝĚ ģĘēė ĖđĜĕēĐ ĦđėĤĞĚ ĦČ ĦđĎĕĐĜĚđ
 čĘĥĘ đČĕčĐ ĘĕĞĘ đĎĢđĐ ěĐĕĤđĠĕĝĥ ęĕĥĜĐ ĕė ĐČĤĜ .(& Shakeshaft, 2011, p. 89
 ĦđĕĦĤčē ĦđĤĔĚ ęďģĘ ĕďė ,đĤčĢĥ ěđĕĝĕĜĐđ ďĚĞĚĐ ĦČđ ęĕĥĜ ěĦđĕĐ ĦČ ĐĕĕĥĞĐ

.ěĐĘĥ ĦĕĚĥĤĐ ďĕģĠĦĐ ĦĤďĎĐĘ ĤčĞĚ ĐčĤĐ ĦđČĢĚĜĐ

דיונ ומ�קנות

 Ęĥ  ěĘđģ  ĦČ  ęĕĞĕĚĥĚ  ěĘĞđĠ  ĦČ  ęĕĤČĦĚĐ  ęĕĚđĝĤĠđ  ĦđĎĕĐĜĚ  ęĕĥĜ  Ĥģē
 ĦđĘĕčđĚĥ  ĕĚ  ĦČ  ęĕĚĕĢĞĚđ  ěĐĕĜĠč  ęĕďĚđĞĐ  ęĕĚĝēĐ  ĦČ  ęĕĠĥđē  ,ĦđĎĕĐĜĚĐ
 ĦđĘĐĜĚ Ęĥ ěĐĕĕēč ęĕďēČ ęĕĔčĕĐ ĤĕČĐĘ ĐĦĕĕĐ ĤģēĚĐ ĦĤĔĚ .ęĕĕėđĜĕē ęĕėĕĘĐĦ
 ĐĤčē ĦđĜĥĚė ěďĕģĠĦ ĘĞ ďđĚĞĘđ ,ĘČĤĥĕč ĦĕčĤĞĐ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚč ĦđēģĠĚđ
 ďĢĕė ĦđČĤĐĘ ĕĦĕĝĕĜ .ĦđĘĞđĠ ěĐ ęĐčĥ ěđĎĤČčđ ĦėĤĞĚč ĕĦĤčē ģďĢ ĦđĚďģĚėđ
 ĕĜĕĕĠČĚ :ęĐĕďďĢ Ęė ĘĞ ěĦđĎĕĐĜĚ ĕčĕėĤĚ ĦČ ĦđĕčĤĞ ĦđēģĠĚđ ĦđĘĐĜĚ ĦđĝĠđĦ
 ĐĘČ  Ęė  ĦĞĠĥĐđ  ĦđĕĤēČĐ  ĦĝĕĠĦ  ,ĐĤĕĕĤģĘ  ěĐĘĥ  ĦđĥĕĎĜĐ  ,ęĕėĤĞĐ  ,ĦđĕĥĕČĐ
.ģďĢđ ěđĕđđĥ Ęĥ ęĕėĤĞ ęđďĕģĘ ĦĕĦĤčē ĦđčĕđēĚ ĖđĦ ,đĢĚĕČĥ ĐĘčđĐĐ ĕėĤď ĘĞ
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 ěĦđďĘĕč  đđē  ĤĥČ  ęĕĕĥģĐ  Čģđđď  ĕė  ČĢĚĚĐ  ĦČ  ęĕďďēĚ  ĦđĜĕĕČđĤĚĐ  ĕĤčď
 ĦđĞďđĚĐ ĦČ ĤĕčĎĐĘ ĐĤđĤč ĦđčĕđēĚ ĖđĦĚ ,ĐĞĠĥĐ ĦđďĚĞĘ ęďģĦĐĘ ěĦđČ đĞĕĜĐ
 ęđďĕģĘ ĦĕďĝđĚ ĐĕĕĥĞđ ěđĒēĐ ĝđĝĕč ,ęĕĤĞĠĐ ęđĢĚĢ .ĕđĜĕĥ ĘĘđēĘđ ģďĢ ĤĝđēĘ
 .(Brooks et al., 2015; Arar & Oplatka, 2016) ĦđĎĕĐĜĚė ěĐĕĘĎĤĘ ĤĜ đĕĐ ģďĢĐ
 ĦčđĤĚ  ĦĕĦĤčē  ĦđēĕĘĥ  Ęĥ  ĐģđĚĞ  ĐĞďđĦ  ĕďĕ  ĘĞ  ĦđĞĜđĚ  ĐĘČ  ĦđĎĕĐĜĚ  ęĕĥĜ
 ĐėĤĞĐđ ĦđĞďđĚ ,ĦđĥĘē ĦđĕĝđĘėđČč ĐėĕĚĦ ,ęĕčČĥĚ Ęĥ Đđđĥ ĐģđĘē :ęĕďčĤ
 ,ďēČ ďĢĚ ēđė Ęĥ ĦĥďđēĚ ĐģđĘē ĦčĕĕēĚ ČĕĐĥ Ėėč ĐĤėĐđ ,ĦĕĦĤčē ĦđּĜđĥĘ
 ęĕĘđĞ ĐĘČ ęĕČĢĚĚ .(Diem & Boske, 2012) ĕĜĥ ďĢĚ ěĐĘ ęĕĠđĠėĐ Ęĥ ĐĚĢĞĐđ
 ĦĕĥĐĘ ġĚČĚĐ ĕė đĥĕĎďĐ ĤĥČ ,ĝĘĕĕĚđ ĝģđĤč Ęĥ ęĤģēĚ ĕČĢĚĚ ęĞ ďēČ ĐĜģč
 Ęĥ  ĦđČĕĢĚ  ĕĠĘė  ĐģđĚĞ  ĦĕĦĤđģĕč  ĦđĞďđĚ  ĘĞ  ĝĝđčĚ  ĦđĕĐĘ  čĕĕē  ĕĦĤčē  ģďĢ
 Ėėč ĐĤėĐđ ,đĒ ĦĕĦĤđģĕč ĦđĞďđĚ .(Brooks & Miles, 2006, p. 5) ĦđĕĘđĥđ ĐĤďĐ
 ĦđČĕĢĚĐ ĕđĜĕĥ ĦČĤģĘ ěđĥČĤ čĘĥ ěĐ ,ģďđĢ ěĠđČč ģĘđēĚ đĜĕČ ĕĜđĎĤČĐ ĤĥđĞĐĥ
 Diem &)  ĦĘĘđėĐ  ĦĕĦĤčēĐ  ĐĚĤčđ  ĦĕĜđĎĤČĐ  ĐĚĤč  ģďĢĐ  Ĥĝđē  ĦČ  ĐĥĕĤĥĚĐ

 .(Boske, 2012; Bogotch & Shields, 2014
 Ĥčė đĘĎĦĐ đĕĜĢĕĜĥ ,ēĕĘĢĐĘ ĒĞ ěđĢĤč đĜēĕĜ ĐĘČ ęĕĥĜ ĕė ęĕďĚĘĚ ęĕČĢĚĚĐ
 ęĕĎĐđĜĐ  ęĕĘĘėđ  ĦđĕĦĤčē  ĦđĤďĝ  ,ęĕĤĎĦČ  ęĞ  ěĦđďďđĚĦĐ  .ĦĚďģđĚĐ  ěĦđďĘĕč
 .đĦđČ  ĦđĝĠđĦ  ěĐĥ  ĕĠė  ģďĢĐ  Ĥĝđēč  ĕđĜĕĥ  ĘĘđēĘ  ěĦđČ  đĞĕĜĐ  ĦĕčĤĞĐ  ĐĤčēč
 ĦđĎĕĐĜĚđ  ĐĞĠĥĐ  ĦģđĘē  ĖđĦ  ,ģďĢđ  ĦđĜĎđĐ  Ęĥ  ęĕėĤĞ  ĝđĝĕčĘ  Đĥģ  ĦđďčđĞ  ěĐ
 ěďĚĞĚĚ ĞĠĥđĐ ěĜđĕĝĕĜ .(Coleman, 2003; Mansfield, 2013) ĦčĢĞĚđ ĦĠĦĥĚ
 ěĦĕčĤĚ .(2015 ,ĤČĤĞđ ČĤĕĠĥ) Đč đĘďĎĥ ĦĕĦđčĤĦĐ ĐčĕčĝĐĚđ ĕĜĦČĐđ ĕĤďĎĚĐ
 ěģčČĚ  ĦČ  ,ĦĕčĘ  ĐĤĕĕĤģ  ěĕč  čđĘĕĥĐ  ĦĞč  ěĐĕĜĠč  đďĚĞĥ  ęĕĤĎĦČĐ  ĦČ  đĜĕĕĢ
 Coleman, 2003;) ēĕĘĢĐĘ ĕďė ěĐĚ ĦĥĤďĜĐ ĐčĤģĐĐ ĦČđ ĦđĎĕĐĜĚ ĦďĚĞĘ ĞĕĎĐĘ
 đĥĕĎďĐ ěĐ ĦĞč Đč .(Brunner & Grogan, 2007; Rodriguez & Fabionar, 2009
 ěĦđčĕđēĚ ĦČ ĐĤĕčĎĐđ ěĦđČ ĐĞĕĜĐ ěĐĕĦđĠĕČĥĘ ĦđďĎĜĦĐ Ęĥ đĒ ĦđČĕĢĚ Čģđđďĥ
 ěĦđĕĤēČ ĕĚđēĦč ĦĕĜđĎĤČĐ ĦđČĕĢĚĐ Ęĥ ĥďēĚ ĐĕĜčĐđ ģďĢ Ęĥ ĐĞďđĦ ĝđĝĕčĘ

 .(Grogan & Shakeshaft, 2011)

 ĦČ  đČĘĕĚĥ  ęĕďĕģĠĦĘ  đČĕčĐ  đĜĞďđđĦĐ  ěĐĕĘČĥ  ĦđēģĠĚĐđ  ĦđĘĐĜĚĐ
 ěĠđČĐ ĘĞ đĞĕĠĥĐđ ěĦĕĕđđĐĚ ģĘēĘ đĕĐ ěĐĕĦđĕđĝĜĦĐ .ěēđė ĦČđ ęĕĥĜė ěĐĕĦđĕđėĕČ
 ďĚĘĚ  ĦđĎĕĐĜĚ  ěĐ  đčĥ  ěđĜĎĝĐ  .(Wang, 2016)  ĕĦĤčēĐ  ěďđĞĕĕ  ĦČ  đĤĕďĎĐ  đčĥ
 ġđĚĕČ  ĖđĦ  ,ĐďĕĚĘčđ  ĖđĜĕēč  ĕĦđĞĚĥĚ  ĕđĜĕĥĘ  ĘĕčđĐĘ  ěĚĢĞĘ  Đčđē  đČĤ  ěĐ  ĕė
 ĦđĎĕĐĜĚ ęĕĥĜ čĤģč ďēđĕĚč ĔĘđč ĕđĔĕč ĦČĢđĚ đĒ ĐĥĕĎ .ĕĔĤģđĚď ĦđĎĕĐĜĚ ěđĜĎĝ
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 Skrla, 2000; Kamler, 2006;) ČĥđĜč ęĕĚďđģ ęĕĤģēĚ ĦĥĥČĚ ěĦĕĕĥĞĥ ,ĖđĜĕēč
 .(Grogan & Shakeshaft, 2011

 đĠĦĦĥĐĥ  ĦđĘĐĜĚĐđ  ĦđēģĠĚĐ  Ęĥ  ĦĕĎđĎďĠĐ  ěėĤď  ĕė  ęĕČĤĚ  ęĕČĢĚĚĐ
 ĐĚĕĢĞĚđ ęĕďĕĚĘĦĐ ĦČ ĐĘĕėĚ ,ĦĕĦĤčēĐ ĦđČĕĢĚĐ ĦČ ĦĤĎĦČĚ ĕēėđĜĐ ĤģēĚč
 ěđĎĤČĐ Ęĥ ĕėđĜĕēĐ ěđĒēĐ ĦČ ĥčĎĚĥ ĕĞđĢģĚ ēĕĥ ĘĕčđĐĘ ĦđĝĜĚ ěĐ .ęĕĤđĚĐ ĦČ
 .(Newcomb & Welton, 2013)  Ħĕďđēĕĕ  ĐĘđĞĠ  ĦĕĕĎĔĤĔĝČ  ēđĝĕĜč  ĞĕĕĝĚđ
 ĦđĞĢĚČč  ĦĕčĕĔģĘđģ  ĦĕĜđĎĤČ  ĦđĘĎđĝĚ  čđĢĕĞ  ĦĘĘđė  ĦđĚďģĚ  ěĐĥ  ĐďĜ'ĎČĐ
 .ďĕĚĘĦĐ  ĘģĦĜ  Đčĥ  ĦđČĕĢĚĐ  ĕđĜĕĥĘ  ĦĤĦđēĥ  ĦĕĞđĢģĚ  ĐďĕĚĘ  ĦĘĕĐģ  ĥđčĕĎ
 ĕĦđčĤĦ־čĤ ēĕĥđ ęĕēĜĚ ęĕėĤĞ ĘĞ ĦĦĦĥđĚ ĝĝčĘ ĦđĝĜĚ ěĐĥ ĦĕĜđĎĤČĐ ĦđčĤĦĐ
 đĜĕĕĢĥ  ĦēČ  ĦđĔĘđč  ĦđĎĕĐĜĚ  ĦĕĕĎĔĤĔĝČ  .(Bogotch & Shields, 2014)  ĘĕėĚ
 ĝđĝĕčĘ  đĘĞĠ  ĦđĘĐĜĚĐ  .(Scanlan, 2012)  ĦĕĥĕČ  ĐĚĎđď  ČĕĐ  ĦđĜĕĕČđĤĚĐĚ  ģĘē
 ĦĕĤĠĝ Ħĕč ĐĘĕĐģ ĦĕĕĜčĘđ đĕĦđĤĔĚđ ĤĠĝĐ Ħĕč ěđĒē čđĢĕĞĘ ,ĦĕčĕĔģĘđģ ĐĞďđĦ

 .ĤĠĝĐ Ħĕč ĕĘĦđėĘ ĤčĞĚ ĐĞĠĥĐ ĎĕĥĐĘ ěđĕĝĕĜč
 Grogan) ĔĠĥģĕĕĥđ ěĎđĤĎ Ęĥ ęĕČĢĚĚĐ ęĞ ďēČ ĐĜģč ęĕĘđĞ ĐĒ ĤģēĚ ĕČĢĚĚ
 ĖđĜĕēč  ĘđĐĕĜ  ĦđďĚĞĘ  đĞĕĎĐĥ  ęĕĥĜĐĚ  ģĘē  ęĐĕĠĘđ  ,(& Shakeshaft, 2011
 ěđĕĝĕĜč ěďĕģĠĦĘ ĦďēđĕĚ ĦđĞĚĥĚ ĦđģĢđĕ ěĐ ěėĥ ,"ĕĤďĎĚ־ĔĝđĠ" čĘĥ ĦđĎĢĕĕĚ

 .ĕĦĤčē ģďĢđ ĐĚĢĞĐ ,ĦĕėđĜĕē ĐĚĤđĠĤ ęďģĘ
 Ęė ĘĢČ ĕĦĤčēĐ ģďĢĐ ĎĥđĚ ēĦĠĦĐ Đčĥ ĖĤďĐ ĦČ ĤČĦĚ ĤģēĚĐ ,ęđėĕĝĘ
 ěĘĞđĠ ĦČ ĐēĜĚ đĒ ĦđēĦĠĦĐ .ěĐĕĕē ĦđČĕĢĚĚđ ěĦĕĕđđĐĚ ģĘēė ĦđĠĦĦĥĚĐĚ ĦēČ
 ęĕĤđĚĐ ,ęĕďĕĚĘĦĐ ĕĠĘė ěĦđčĕđēĚ ĦđčĤĘ ,ěĦđĎĕĐĜĚ Ęĥ ĐģĕĚĜĕďĐ ĘĞ ĐĞĕĠĥĚđ
 ęĕĕĦđčĤĦ ,ęĕĕĦĤčē ęĕĞģĤĚ ęĕďĕĚĘĦĘ Đđđĥ ĦđĥĕĎĜ ēĕĔčĐĘ ěĐĕĢĚČĚđ ,ĦđđĢĐđ

 .ęĕĜđĥ ęĕĕĜĦČđ
 ęđďĕģĘ ĦčĕđēĚĐ ĦđĎĕĐĜĚ ĦĘĞđĠ Đčĥ ĖĤďĐ ĘĞ ĤđČ ęĕėĠđĥ ĐĒ ĤģēĚ ĕČĢĚĚ
 ĦČ ĖđĠĐĘđ ęĕĚĕĕģĐ ęĕĤĞĠĐđ ĦđĜđĥĐ ęĞ ďďđĚĦĐĘ ĐĤĔĚč ĖđĜĕēč ĕĦĤčē ģďĢ
 ĘĞđ ģďĢĐ Ĥĝđē ĘĞ ĕĦďĚĞ ĤģēĚč .ĦđĘđđĞ ěģĦĚđ ĥĕĎĜĚ ęđģĚĘ ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚ
 ĦđĞĚĥĚ  ĦģĕĢĕč  ęĕĥĜ  Ęĥ  ěďĕģĠĦ  ĘĞđ  ĔđĞĕĚ  ĦĤčē  ĦďďđĚĦĚ  ęĚĞĥ  ęĕĕĥģĐ

.đĒ ĦđČĕĢĚ ĖđĦ ĘČ ĐĘĕėĚ ĦĕėđĜĕē
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מקורות 

 'ď  :ĖđĦč  ?ęĕĤĞĠĐĚ  ĐĜĐĜ  ĕĚđ  ďĎĜĦĚ  ĕĚ  ,ĖđĜĕēĐ  ĦėĤĞĚč  ěđĕđđĥ־ĕČ  .(2015)  'Ĝ  ,ĝĘč
 .(467-435  'ĚĞ)  ĦđĕĜĕďĚđ  ĐĘėĘė  ,ĐĤčē־ĐĜĕďĚĐ  čĢĚ  ē"đď  ,(ĖĤđĞ)  ďđď  ěč

 .čđČĔ ĒėĤĚ :ęĕĘĥđĤĕ

 ĦĜđĚĦ :ęĕĜđĦĜĐ ĕČĤč Ĥפĝ ĕĦč ĕĘĐĜĚ .(2012) 'ĕ ,ęĕĤĠđĞđ 'Č ,ěĚĕĕĐ ,'ĝ ,ĕĘđĞčĎ ,'Ĝ ,ĝĘč
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