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≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

‡‚ÈÈˆ ¨ÒÁÙ ÏıÈÈ˜ È¯‡Ï ¨ÔÓ¯·ÈÏ≠Ê¯ ÈÏ
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‚ÈÈÂ©ÔË¯,ÈÙ· „ÚÈ Â‡ ‰¯ËÓ ‡ÏÂ ˙¯Á‡ ‰¯ËÓ ˙‚˘‰Ï ÈÚˆÓ‡ ‡È‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ¯˘‡Î Æ®±π∏¥ 
Æ˙ÈÂˆÈÁ ‡È‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰Ú‰‰ ¨ÂÓˆÚ

‚˘È‰‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï È„Î‚‰ÏÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰Ó ‰‡‰‰Â ÌÈ„ÈÓÏ˙‰˘ ·Â˘Á ¨‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˙‡ ÏÈ„
© ‰„ÈÓÏ· ·¯ÂÚÓ ‰È‰ÈAkerman, S., Hughs, L. and Wilder, R., 1997Ï˘ ÔÂÎ Ûˆ¯ ®

‚Ó ®˙ÂÓÈ˘Ó© ̇ ÂÂÂÎÓ ̇ ÂÏÈÚÙÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Æ‰‡¯Â‰‰ ̇ ÈÎÂ˙· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ì˙Â·¯ÂÚÓ ̇ ‡ ÏÈ„
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‚¯È Ì‡ ¯ÂÚÈ˘· ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÈ‰È‚¯ÈÂ ÌÈÎ˙‰ ÌÚ ÁÂ· Â˘È‚˙‡Ó ˙ÂÏÈÚÙ‰˘ Â˘È„Â„ÈÚ ÆÌ˙Â‡ ˙¯
‚‰˙‰‰‚È ‰¯ÂÓ‰ È„È ÏÚ ̇ Â¨‰˘ÚÓÏ ÆÌ˙ÂÏÈÚÙ Í˘Ó‰ÏÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ̇ Â·¯ÂÚÓ‰ Í˘Ó‰Ï ÌÂ¯

‚¯˙‰ ÂÏÈ‡Â ‰ÈÈ˘Ú· ‡È‰ ̇ Â·¯ÂÚÓ‰ ÌˆÚ Æ˙Â·¯ÂÚÓ ̇ ÏÓÒÓ ‰ÓÊÂÈ ̇ ÁÈ˜Ï‰„ÈÓÏÂ ‰ÓÙ‰ ̄ ˆÂÈ ÏÂ
ÔÈˆÙÈÏ©,Æ®±ππ∑ 

„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÌÈÏÈ·ÂÓ ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ·ÂÏÈ˘· ®˙ÈÂˆÈÁ‰ Ì‚Â© ˙ÈÓÈÙ‰ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˙‡ÏÚ‰
‰¯Î‰ ‡È‰ ‰˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÂÏ˘ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ÌÈ¯ˆÂÈ Â‡ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙ÁÈ˜Ï ÌÚ Æ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÏÈËÏ
ÏÎ „ˆÓ ˙Â·¯ÂÚÓÏ ¢˙Â·ÈÈÁ˙‰ ÍÓÒÓ¢Î ˙˘Ó˘Ó ÔÂÓÈ‡‰ ˙ÈÎÂ˙ ¨‰Ó‚Â„Ï ÍÎ ∫ÂÏ˘ ‰¯ÈˆÈ·

‚‰˙‡ ̃ ÙÒÓ˘ ÔÓ‡Ó‰ ªÌÈ˜˙Ó‰ ̇ ‡Â ‰·È·Ò‰ ̇ ‡ ̃ ÙÒÓ ̄ ˘‡ ÔÂ„ÚÂÓ‰ ∫¯·„· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÓ¯Â
‚‰Ï ·ÈÈÁ˙Ó ¯˘‡ ÔÓ‡˙Ó‰Â ªÔÓ‡˙ÓÏ ÔÂ„ÚÂÓ‰ ÔÈ· ÍÂÂ˙ÓÂ Ú„È‰ÔÂÓÈ‡‰ ˙ÈÎÂ˙Ï „ÓˆÈ‰ÏÂ ÚÈ

‚‰Ï Û‡Â‚˘È‰Ï ÚÈÆÌÈ
© ÌÈ˘ ËÚÓ ‡Ï ̄ ·Î ‰„ÈÓÏ·Â ‰‡¯Â‰· ÌÈ·ÏÂ˘Ó ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ÈÚˆÓ‡Kosakowski, 2000

Everhart et, al, 2002., Thornburg, & Hill, 2004ÚÓ ÂÏ·È˜ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ÈÎ ‰‡¯ Í‡ ¨®‰
Í¯Ú˘ ¯˜Ò· Æ‰Ó· ¨ÔÎ Ì‡Â ¨‰‡¯Â‰ÏÂ ‰„ÈÓÏÏ Ì¯Â˙ ÔÎ‡ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ·ÂÏÈ˘ Ì‡‰ ∫‰Ï‡˘Ï

‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ ≥π≤ ·¯˜·¨®±ππ∏© ¯ËÒÓÏ È„È ÏÚ ¨·¢‰¯‡· ÔÂÎÈ˙·Â ÌÈÈÈ· ˙·ÈËÁ· ÈÙÂ
‚„ÂÓ‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘· Í¯Âˆ‰Â ˙Â·È˘Á‰ ÌÈ˘‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ‰ ·¯˜· ·˘ÁÓ ˙ÂÈ¨ÏÚÂÙ· ÆÈÙÂ

‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ ·¯˜· È˘ÂÓÈ˘‰ Ú„ÈÓ‰ ¯ÒÁÂ „ÂÈˆ· ¯ÂÒÁÓ ÌÈÈ˜‰¯˙È ÆÂÏ‡ ˙ÂÈ
‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙Ó¯·Â Ú„È‰ ˙Ó¯· ¯ÚÙ ÌÈÈ˜ ¨ÍÎÓ‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ‰ È¯È˘ÎÓ ÔÈ· ‰ÈÈÙÂ

Æ®±ππ∏ ¨¯ËÒÓÏ© ¯˙ÂÈ ÌÈ‡È˜· ÌÈ¯ÂÓ‰ È¯È˘ÎÓ ¯˘‡Î ¨ÁË˘· ÌÈ¯ÂÓ‰ ÔÈ·Ï ‰ÈÓ„˜‡·
¨Ì‰È¯·„Ï Æ‰‡¯Â‰‰ ÈÙ ̆ Â„ÈÁ· Í¯Âˆ‰ ̇ ‡ ÌÈÈÈˆÓ ‰‡¯Â‰· ‰È„ÓÈËÏÂÓ ·ÂÏÈ˘· ÌÈ„„ˆÓ‰

‚Ï ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡ ‡È‰ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‚È„‰Â ·˘ÁÂÓÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÈ· ¯˘ÌÈÙÂ˘Á ÌÈË„ÂËÒ‰˘ ¨ÈÏËÈ
‚Ó ‰„ÈÓÏÂ ‰‡¯Â‰ ÈÚˆÓ‡Ï ‰ÓÈÏ˘ÓÂ ̇ ÙÒÂ Í¯„ È‰ÂÊ Æ˙ÂÓÈÈ˜‰ ‰‡¯Â‰‰ ̇ ÂËÈ˘ ÔÈ·Ï ̈ ÂÈÏ‡ÌÈÂÂ

ÔÓˆÏÂ‰Â Ô‰Î© ˙Â·˘ÁÂÓÓ ˙Â·È·Ò·–ÌÂÏ˘·,Æ®±ππµ 
‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ ¯Â‡Ï Ì‚ ‰ÏÂÚ ¨‰‡¯Â‰‰ Í¯ÚÓ· ‰Ê ÈÚˆÓ‡ ·ÂÏÈ˘· ‰ÓÂ„ ‰ÎÈÓ˙È

©Everhart et al., 2002‚Ó‰ Ú„ÈÓ ¯˙ÂÈ ·ÂË ¯ÎÂÊÂ ËÏÂ˜ Ì„‡‰ ÈÎ ¨ÔÈÈˆÓ‰ ¨®‰¯Âˆ· ÂÈÏ‡ ÚÈ
·¯–‚Ó‰ Ú„ÈÓ ̄ ˘‡Ó ̈ ˙È˘ÂÁ‰ÈÁ·Ó ̈ Ô˙È ÛÒÂ ̃ ÂÊÈÁ Æ„·Ï· ÈÏÂ˜ Â‡ ÈÏ‡ÂËÒ˜Ë ÔÙÂ‡· ÂÈÏ‡ ÚÈ

‚ÂÏÂ¯ÈÂÈ·ÈË‡ÈˆÂÒ‡Â ÈÏÈ·˜Ó ‡Ï‡ ̈ È¯‡ÈÏ ÂÈ‡˘ ̈ ÁÂÓ‰ Ï˘ ¢ÈÚ·Ë‰¢ ‰·È˘Á‰ ÍÈÏ‰˙Ï Ì‚ ̈ ˙È
¯ÙÈ‰ ÏÚ ̇ ÒÒÂ·Ó‰ ̈ ‰È„ÓÈËÏÂÓ ̇ ÂÚˆÓ‡· „ÂÓÈÏ˘ ̈ Ô‡ÎÓ Æ®ÈˆÙÂ˜©–ÈÚˆÓ‡· ̆ ÂÓÈ˘ ÏÚÂ ‰È„Ó

ÔÓÈÈÏ© È˘Â‡‰ ÁÂÓ‰ Ï˘ „Â˜Ù˙ÏÂ ‰·ÓÏ ¨‰ËÈÏ˜Ï ¯˙ÂÈ ÌÈ‡˙Ó ¨‰˘ÁÓ‰–Æ®±ππ∑ ¨‚ÈˆÏÈÂÂ
„„ÂÓ˙‰Ï Ë„ÂËÒÏ ˙ÂÓ„Ê‰ Ô˙Ó ÍÂ˙ ¯ÓÂÁ‰ Ï˘ ‰È·‰ ˙¯˘Ù‡Ó ‰È„ÓÈËÏÂÓ ˙¯ÊÚ· ‰„ÈÓÏ
‰‡¯Â‰‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ¯˘Ù‡Ó ¯ÊÚ ÈÏÎÎ ·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ Æ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÚ·Ï ˙ÂÂ¯˙Ù ˙˜Ù‰ ÌÚ

„ÂÓÏÏ ÂÏ˘ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˙‡ ¯Ù˘ÓÂ „ÈÓÏ˙ ÏÎ Ï˘ ˙ÏÂÎÈÏÂ ‰Ó¯Ï,Í¯„· ‰˘Ú ¯·„‰ ÔÎ˘ 
ÚÓ˙ÈÈ,‡¯ÈÙ˘© Ï·Â˜Ó‰Ó ‰Â˘Â ˙È·ÈË˜¯Ë‡ ,ÔÂÓÂÏÒÂ ±πππ ,Æ®≤∞∞∞ 
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ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈË„ÂËÒ ·¯˜· ‰‡¯Â‰ ˙ÈÎÂ˙· ‰È„ÓÈËÏÂÓ ·ÂÏÈ˘ ˙ÚÙ˘‰ Ø ıÈÈ˜ È¯‡Ï ¨ÔÓ¯·ÈÏ≠Ê¯ ÈÏÈˆ ¨ÒÁÙ Ï‡‚È

‚‰ ÔÂÓÈ‡‰‚¯˙ Ï˘ ÛÒÂ‡ „ÂÚ ÂÈ‡ ÂÈÓÈ· ÈÙÂÏÚ·Â ÔÂ· ÔÓ‡˙Ó ÆÔÓ‡˙Ó Ï˘ ‰ÓÁ‚ Â‡ ÌÈÏÈ
‚‰ ÔÂÓÈ‡‰ ÆÈ˙ÈÏÎ˙ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ÔÂÓÈ‡‰˘ Ú„ÂÈ ÔÂÈÒÈÚÂ ¯·„ ÏÎÏ Ú„Ó Â‰ ÈÙÂ˙ÂÂ¯˜Ú ÆÔÈÈ

‚‰ ÔÂÓÈ‡‰‚ ˙ÂÏÈÚÙ¢ ÆÈ˙ÂÁÈË·Â ÔÈ˜˙ ÔÂÓÈ‡Ï ÈÁ¯Î‰ È‡˙ Ì‰ ÈÙÂÚˆ·˙Ó‰ ¨˙ÈÙÂÔÙÂ‡· ˙
‚¯˙ ÒÈÒ· ÏÚÂ ÔÂÎ‚˙Ò‰Ï ‡È·˙ ¨ÚÂ·˜ ÏÂ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÏ‚‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ ˙È‚˙Â ÛÂÌÈÈÂÈ˘Ï ÌÂ¯

‚·Ú ¨≤∞∞¥ ¨ıÈ˜© ¢ÔÓ‡˙Ó‰ ÛÂÓ’‚ ÔÂÓÈ‡· Æ®∂∏ ¨ÌÈÂÎ ÌÈÒÓÂÚ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÏÈÚÙ‰Ï ˘È ÈÙÂ
ÂÏ‡ ÌÈÏÏÎ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÆÌÈ‡˙Ó ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ ®˙Â˘˘Â‡˙‰© ˙˜ÙÒÓ ‰ÁÂÓ ¯˘Ù‡Ï

‚˙Ò‰‰ ˙‡ ¯˘Ù‡˙‚Â‰˘ ˙Â¯ËÓ‰ ˙‚˘‰ ˙‡Â ˙ÏÁÂÈÓ‰ ˙ÂÏÆ®≤∞∞µ ¨Ï˜Ó© Â¯„
‚È· ˙ÈÓÏÂÚ‰ ˜ÈÈ ˙¯·Á Ï˘ ‰ÏÈ·ÂÓ‰ ˙ÓÂÒ¯ÙÏ „Â“Just do it”‡ÏÏ˘ ÔÓ‡Ó ÏÎÏ ¯Â¯· ¨

‚ ˙ÂÏÈÚÙ ¨ÈÙÈˆÙÒ‰ ÔÓ‡˙Ó‰ ¯Â·Ú ‰˙·˘ ˙È˘È‡Â ˙ÏÎ˘ÂÓ ÔÂÓÈ‡ ˙ÈÎÂ˙‰ÏÂÏÚ ˙ÈÙÂ
Ú˙‰Ï ˜ÈÒÙÈ ÔÓ‡˙Ó‰˘ Â‡ ‰ÚÈˆÙ· ÌÈÈ˙Ò‰Ï˙Â¯È„Ò ˙¯˘Ù‡Ó ÔÂÓÈ‡‰ ˙ÈÎÂ˙ ÆÏÓ,˙Ï·˜ 

ÔÓÊ‰ Ï˘ ÏÈÚÈ ÏÂˆÈÂ ·Â˘Ó,‰ÓÈ˘Ó ÔÂÓÈ‡Ï ‰˜ÓÂ ˙È˘È‡‰ ˙Â·ÈÂÁÓ‰Â ‰„Ó˙‰‰ ˙‡ ‰¯È·‚Ó 
‚‰ ¨ÔÓ‡˙ÓÏ ÍÈ¯„Ó‰ ÔÈ· ¢‰ÊÂÁ¢ ÔÈÚÓ ‡È‰ ˙ÈÎÂ˙‰ Æ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜ÏÏ ÍÂÈÁÂ ˙È˙ÈÏÎ˙˙Ó¯Â

Æ®≤∞±∞ ¨ÒÁÙ© ˙È„„‰ ˙ÂÈ¯Á‡ Ï·˜Ï Ì‰È˘Ï
¯„Á· ÌÈÈË˜ ÔÂÓÈ‡Â ˙Â‡È¯·Â ¯˘ÂÎ ÈÎÈ¯„ÓÏ ‰¯˘Î‰¢ Ò¯Â˜· ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·ÂÁÓ ˜ÏÁÎ
˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È„· ˙·ÂÁ ˙ÏÏÂÎ ÂÊ ˙ÈÎÂ˙ Æ˙È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ ˙ÈÎÂ˙ ·Â˙ÎÏ Ë„ÂËÒ‰ ˘¯„ ¨¢¯˘ÂÎ‰
·ˆÓ ˙ÂÓ˙ Ï·˜Ï Ô˙È Ô‰Ó˘ ¨˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÏ‡˘Ó ·Î¯ÂÓ È˘È‡‰ ÔÂÏ‡˘‰ ÆÈ˘È‡ ÔÂÏ‡˘ ÈÂÏÈÓÂ

‚¯‰ ‰Ó¯· Ô‰Â ˙ÈÊÈÙ‰ ‰Ó¯· Ô‰ ¨˙ÈÎ„Ú‚‰Ï ÔÓ‡˙ÓÏ ÚÈÈÒÓ ÔÂÏ‡˘‰ ÆÔÓ‡˙Ó‰ Ï˘ ˙È˘ÚÈ
ÆÍÎÏ Â˙ÂÈ¯Á‡ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ÏÁÂÈÓ‰ ÈÂÈ˘Ï ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂËÏÁ‰Ï

© ÂÈÙ˙Â˘Â Ô·ÈËÒSteven et al., 2007‚‡Ó Ë¯ËÈ‡· ˙Â·Ï ÂÒÈ ¨®·¯ ‰„ÈÓÏ ¯–È˙˘
‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓÏ ˙ÂˆÏÓ‰ ¯˙‡ ¯ÂˆÈÏÂ ¨‰‡¯Â‰‰ ÔÂÎ˙Ï¯ÙÒ‰ È˙··Â ÌÈÂÎÈ˙· ®‚¢Á© ÈÙÂ

‚‡Ó Ï˘ ‰¯ËÓ‰ Æ‰„ÈÓÏ ̄ Â˜ÓÎ Ë¯ËÈ‡· Â˘Ó˙˘È˘ È„Î ̈ ÌÈÈ„ÂÒÈ‰‰¯ÂÓ‰ ÏÚ Ï˜‰Ï ‡È‰ ‰Ê ̄
Æ‚¢ÁÏ ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï È„ÂÁÈÈ ¯˙‡Ï ¯Â·ÁÏ Â„„ÂÚÏ ÔÎÂ Ë¯ËÈ‡· ÌÈ¯˙‡‰ ÈÂ·È¯ ÏÂÓ

≠‰ ÈÁ˙ÙÓÓ Ò¯Â˜‰ ‰¯ÂÓ ‰È‰ ÈÁÎÂ‰ ̄ ˜ÁÓ·DVD¨˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· ÆÂ˙˜Ù‰· ‡ÏÓ Û˙Â˘Â ̄ ÂÓ‡‰ 
≠‰  Ï˘ ÌÈÎ˙·Â ‰ÏÚÙ‰· ‰‡ÏÓ ‰ËÈÏ˘ ÏÚ·DVDÆ

‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙Â¯ÓÏÍÂÈÁ· ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ÁÂ˙ÈÙ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·‰ ¨‰ÓÂˆÚ‰ ˙È,
 ÁÂ˙ÈÙ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ˙‡ Â˜„· ÌÈËÚÓ ÌÈ¯˜ÁÓ ˜¯ ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ ‰ÚÈ˙ÙÓDVDÂ‡ ‰„ÓÂÏÎ 

‚ËÈ‡ ˜ÏÁÎ‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈÒ¯Â˜ Ï˘ ÈÏ‡¯‰˙ÏÚ‰ ‡Ï ‰Î¯Ú˘ ˙È˙Â¯ÙÒ ‰¯È˜Ò ÆÈÙÂ
‚‡Ó ˜„·˘ ¯˜ÁÓ≠Ï ‰ÓÂ„· ¨‰¯Â„Ò ‰˘ÓÎ ÍÂ¯Ú‰ ¨‰È„ÓÈËÏÂÓ ‰„ÈÓÏ ¯DVDÍÈ¯„Ó¢ 

‰ÚÙ˘‰‰ ÏÚ ÌÈÎÓ˙ÒÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ Â‡ˆÓ ̈ ˙‡Ê ÌÚ  Æ¢¯˘ÂÎ‰ ̄ „Á· ̇ ÂÏÈÚÙÏ ÌÏ˘‰ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰
‚ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÁÂÓ Â‡ ˜ÂÁ¯Ó ‰„ÈÓÏÏ ÌÈÒ¯Â˜ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ„ÂÓÈÏ Ï˘Ë¯ËÈ‡Ï ‰˘È

©Kosakowski, 2000 Everhart et, al, 2002., Thornburg, & Hill, 2004Æ®
‚ ÍÂÈÁ Ï˘ ÌÈÒ¯Â˜ ÈÎ ¨ÔÈÈˆÏ ˘È‚ÒÓ· ÈÙÂ®˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡Â ÌÈß‚ÏÂ˜© ‰Â·‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯



129

≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

˙ÈÒÁÈ ÌÈËÚÓ ¯·Ú· ÂÈ‰,‚ ˙ÂÏÈÚÙ È··ÂÁ ÂÈ‰ Ì‰· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ·Â¯Â ¯˘‡Î ¨ÌÈ˘‰ ÌÚ Æ˙ÈÙÂ
‚Ó ÚˆÂ‰ÂÎÙ‰ ¨‰·ÂÁ ÈÒ¯Â˜Ï ÌÎÙÂ‰ÏÂ Ì·ÈÁ¯‰Ï ‰Ó‚Ó‰ ‰Á˙Ù˙‰Â ÌÈÒ¯Â˜ Ï˘ ¯˙ÂÈ ·Á¯ ÔÂÂ

ÚÏ ÂËÈÏÁ‰ ‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰Ï ˙Â„ÒÂÓ‰Ó ˜ÏÁ ÆÌÈÈ¯‡ÏÂÙÂÙÏ ‰Ï‡ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ÌÈË„ÂËÒ ¯˙ÂÈ ÔÈÈ
‚ ÍÂÈÁ È¯ÂÚÈ˘·ÂÊ ‰‡¯Â‰ ̇ ËÈ˘ ‰ÓÎ „Ú ‡È‰ ‰Ï‡˘‰ Æ®Ë¯ËÈ‡‰ ̇ ÂÚˆÓ‡·© ÌÈÈÏ‡ÂË¯ÈÂ ÈÙÂ

ÆÌÈ¯ÂÚÈ˘ Ï˘ ‰Ê ‚ÂÒ· ‰ÏÈÚÈ
‚ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ‡˘Â· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ¨˙È¯·Ú· Ì‚ ¨ÌÈ¯ÙÒ ¯ÙÒÓ ÌÂÈÎ ˘È¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ

¯ÙÒ‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ¯ÂËÈÏ˜˙‰ ¨ÔÎ‡Â ÆÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ Ï˘ ‰„ÈÓÏÂ ‰‡È¯˜ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰Â
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≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰
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˙˘ÓÁÓ „Á‡ ÏÎÏ Æ‰ÎÂ˙Ï ‰ÒÈÎ‰ ÍÒÓ ˙‡ ‚ÈˆÓ‰ ¨± ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡· ˙Â‡¯Ï Ô˙È˘ ÈÙÎ
ÌÈ¯·Ò‰· ÌÈÂÂÏÓ‰ ¨Â‡„ÈÂ ÈË¯Ò ˙Â·¯Ï ¨ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈÎ˙Â ÈË¯Â‡È˙ ‡Â·Ó ˘È ÌÈ˜ÏÁ‰

ÆÌÈÈ„ÂÁÈÈ

≠‰ Ï˘ È˘‡¯ ÈÏÏÎ ÍÒÓ ∫± ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰ Ï˘ È˘‡¯ ÈÏÏÎ ÍÒÓ ∫± ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰ Ï˘ È˘‡¯ ÈÏÏÎ ÍÒÓ ∫± ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰ Ï˘ È˘‡¯ ÈÏÏÎ ÍÒÓ ∫± ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰ Ï˘ È˘‡¯ ÈÏÏÎ ÍÒÓ ∫± ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡DVD

Á˙ÂÙ ÍÎÈÙÏ ªÔÂÓÈ‡ ˙ÈÎÂ˙ ˙·È˙Î· ÂÓ˘ÈÈÏÂ ·¯‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ¯ÂÎÊÏ ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈ·¯ ÌÈË„ÂËÒ
·ÂË ÔÈ·‰ÏÂ Ú„ÈÓ ·ÈÏˆ‰Ï Ì‰Ï ¯˘Ù‡È˘ ¨ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ÏÈÎÓ‰ ¨ÔÈÓÊÂ „ÈÈ ÈÚˆÓ‡

‚Ó ÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡ ̇ ‡ ̄ ˙ÂÈ‚¯˙‰ ÔÂÂÈ·ÈÎ¯Ó· Í˘Ó‰ ̈ Á˙ÙÏ ÌÈˆÂ¯ Â‡ Â˙Â‡ ̄ ·È‡‰ ÈÂ‰ÈÊÓ ÏÁ‰ ̈ ÌÈÏÈ
‚ÂÒ ̈ ˜¯ÙÓ‰‚¯˙‰ ̇ ¯ÈÁ·· ‰ÏÎÂ ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈ¯È¯˘‰ ̈ ‰ÚÂ˙‰ ÈÆÔÂÓÈ‡‰ ̇ Â¯ËÓ ̆ ÂÓÈÓÏ ÌÈÏÈ

Â„ ¯È¯˘ ¨Ï˘ÓÏ ¨˙ÓÈÂÒÓ ÌÈ¯È¯˘ ˙ˆÂ·˜ ÏÚ „Â·ÚÏ ÌÈˆÂ¯ Â‡ ¯˘‡Î–ÍÈÈ˘© ÈÚÂ¯Ê È˘‡¯
ÒÓ ÌÈ¯ÂÈ‡ Â‡¯ ¨‰ÈÓÂË‡‰ È„ÂÓÈÏÏ’Ô˙È ®˙ÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ˆÂ·˜Â ÒÂ¯ÓÂ‰‰ ÌˆÚ ªµ≠¥ 

‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡· ÔÂ·˙‰Ï‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Ï˘ È˘ÚÓ‰ ̃ ÏÁÏ ÍÈÈ˘© ÌÈ·Â˙Î ÌÈ¯·Ò‰ „ˆÏ ÏÈÌÈÏÈ
 ≠ExerciseÚ© ∑≠∂ ̄ ÙÒÓ ÌÈ¯ÂÈ‡ Â‡¯ Æ®ÚÂ ÌÂÈÒ ̈ ‡ˆÂÓ ̇ „ÓÔÂ·˙‰Ï Ô˙È ÍÎ ̄ Á‡ Æ®ÌÈÈÈ· ̇ „Ó

‚¯˙· π≠∏ ¯ÙÒÓ ÌÈ¯ÂÈ‡·¨˙ÂÁÈ˙Ó Ï˘ ˜ÏÁÏ ÍÈÈ˘© ÌÈ¯È¯˘ ˙ˆÂ·˜ ‰˙Â‡Ï ÈÙÈˆÙÒ ‰ÁÈ˙Ó ÏÈ
Ú Â‡¯ÚÂ ÌÂÈÒ ¨‡ˆÂÓ ˙„ÓÏÎ ÆÂ‡„ÈÂ ÈË¯Ò·Â ÈÏÂÏÈÓ ¯Â‡È˙· ÌÈÂÂÏÓ ÌÈ˜ÏÁ‰ ÏÎ Æ®ÌÈÈÈ· ˙„Ó

‚¯˙‚¯˙ ¨‰ÁÈ˙Ó ÏÈ‚¯˙ Â‡ È·Â¯È‡ ÏÈÌÈ¯·Ò‰‰ ˙‡ ÒÈÙ„‰Ï Ì‚ ¯˘Ù‡ Æ‰ÒÙ„‰Ï Ô˙È ÁÂÎ ÏÈ
‚¯˙ ÏÎÏ ÌÈ·Â˙Î‰ÆÔÏ‰Ï Û¯ÂˆÓ˘ ÈÙÎ ¨„·Ï· ˙ÂÂÓ˙· ˜Ù˙Ò‰Ï Â‡ ¨ÏÈ
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ÒÓ ¯ÂÈ‡Ó ¨ÏÎ‰ ÍÒ·’ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ˆÂ·˜ ˙¯ÈÁ· ÍÈÏ‰˙· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È π ßÒÓ ¯ÂÈ‡Ï „ÚÂ ≤ 
‚· ˜ÏÁ‰ Ï˘ ˙ÈÂˆÈÁ ‰ÂÓ˙ ÏÏÂÎ ¨ÌÈ„·ÂÚ Â‡ ‰ÈÏÚ˘Â„ ¨≥≠Â ≤ ¯ÂÈ‡© ÛÂ–Ë·Ó ¨®ÈÚÂ¯Ê È˘‡¯

¨®≥ ¨≤ ¨± ÌÈ¯ÂÈ‡© Á˙Ù Ì˙Â‡˘ ÌÈ¯È¯˘‰ ÏÚ ÈÓÈÙ Ë·Ó ¨®µ≠Â ¥ ÌÈ¯ÂÈ‡© ˜¯ÙÓ‰ ÏÚ ÈÓÈÙ
‚¯˙‚¯˙Â ®∑≠ ∂ ÌÈ¯ÂÈ‡© ¯ÂÊ‡Ï ÁÂÎ ÁÂ˙ÈÙÏ ÈÙÈˆÙÒ ÏÈÌÈ¯ÂÈ‡© ¯Á·‰ ¯ÂÊ‡Ï ÈÙÈˆÙÒ ‰ÁÈ˙Ó ÏÈ

Æ®π≠∏

≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡±Æ≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡±Æ≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡±Æ≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡±Æ≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡±Æ≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡±Æ≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡±Æ≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡±Æ≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡±Æ≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡±Æ≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡
ÈÂˆÈÁ Ë·Ó¯È¯˘ ÏÚ È˙ÈÊÁ Ë·ÓÈ„Èˆ ÈÂˆÈÁ Ë·ÓÏÚ È„Èˆ Ë·Ó

¯È¯˘ ÏÚ È˙ÈÊÁ¯È¯˘ ÏÚ¯È¯˘

¥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡µ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡µ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡µ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡µ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡µ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡
ÌˆÚ ‰·Ó ÏÚ È˙ÈÊÁ Ë·ÓÌˆÚ ‰·Ó ÏÚ È„Èˆ Ë·Ó



133

≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

∂ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∂ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∂ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∂ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∂ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∑ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∑ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∑ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∑ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∑ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡
‚¯˙Ï ‰Ó‚Â„Â„ ¯È¯˘ ÁÂ˙ÈÙÏ ÏÈ–ÈÚÂ¯Ê È˘‡¯‚¯˙Ï ‰Ó‚Â„Â„ ¯È¯˘ ÁÂ˙ÈÙÏ ÏÈ–ÈÚÂ¯Ê È˘‡¯

∏ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∏ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∏ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∏ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∏ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡π ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡π ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡π ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡π ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡π ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡
‚¯˙Ï ‰Ó‚Â„Â„ ¯È¯˘Ï ‰ÁÈ˙Ó ÏÈ–ÈÚÂ¯Ê È˘‡¯‚¯˙Ï ‰Ó‚Â„Â„ ¯È¯˘Ï ‰ÁÈ˙Ó ÏÈ–ÈÚÂ¯Ê È˘‡¯
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ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈË„ÂËÒ ·¯˜· ‰‡¯Â‰ ˙ÈÎÂ˙· ‰È„ÓÈËÏÂÓ ·ÂÏÈ˘ ˙ÚÙ˘‰ Ø ıÈÈ˜ È¯‡Ï ¨ÔÓ¯·ÈÏ≠Ê¯ ÈÏÈˆ ¨ÒÁÙ Ï‡‚È

≠‰DVD‚¯˙ ÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡· ˙ÂÂ·˙‰ ¯˘Ù‡Ó ‚¯˙‰ ¨ÁÂÎ‰ ÈÏÈ‚¯˙Â ÌÈÈ·Â¯È‡‰ ÌÈÏÈÈÏÈ
‰„ÈÓÏ‰ ÍÏ‰Ó· Ë„ÂËÒÏ ÔÂÁËÈ· ‰˜Ó ¨ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ˙‡ ˙¯Ù˘Ó ˙¯ÊÂÁ ˙ÂÂ·˙‰ Æ‰ÁÈ˙Ó‰

‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡· Ì‚Â „ÓÏ‰ ‡˘Â‰ Ï˘ ‰ÓÙ‰‰Â© ÏÈGraber, D. A., 1990ÔÂÁËÈ·‰ Æ®
‚ÓÓ ˙ÏÎ˘ÂÓ ‰¯ÈÁ· ÌÈ¯˘Ù‡Ó Ú„È‰Â‚¯˙‰ ÔÂÂÔÂÓÈ‡‰ ˙ÈÎÂ˙ ˙Ó‡˙‰ ÍÂ˙ ¨ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ÌÈÏÈ

ÆÔÓ‡˙Ó‰ ˙Â¯ËÓÏ

¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó

®ÌÈÈ˙˘ ÍÂ˙Ó© ˙Â˙ÈÎ‰ ˙Á‡ ‰¯Á· ¨®≤∞±∞≠≤∞∞π© Ú¢˘˙ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ˙ÏÈÁ˙· ¨¯ÂÓ‡Î
 ·Ï˘Ï ÔÂÈÒÈ‰Â ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Â¯ËÓ Â¯·ÒÂ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Æ¯˜ÁÓ ̇ ˆÂ·˜Î ÈÏÓÂ„¯ ÔÙÂ‡·DVDÏÈÎÓ‰ 

˙ÂÈ˙ÈÈÚ· ÏÚ ÂÁÂÂÈ„˘ ¨ÌÈ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓÏ Ì‡˙‰· Æ‰‡¯Â‰‰ ˙ÈÎÂ˙Ó ˜ÏÁÎ È˘ÚÓÂ ÈÂÈÚ ¯ÓÂÁ
 ‰Ó‚Â„Ï© ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎÂ˙· Ë¯ËÈ‡ È¯˙‡ ·ÂÏÈ˘·2002 Everhart,ÈÚˆÓ‡Ï ̄ ˘Ù‡Ï ıÏÓÂ‰ ̈ ®

‚ ̇ ÂÈ‰Ï ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰¯˜ÁÓ‰ ̇ ˆÂ·˜· ÌÈË„ÂËÒ‰ ̈ ÍÎÏ È‡ Æ¯˜ÁÓ‰ ÔÓÊÏ ̄ ·ÚÓ ̆ Ó˙˘ÓÏ ÌÈ˘È
≠‰ ˙‡ ÂÏ·È˜DVD‚¯‰ Ì‰Ï ˙Â˜‰Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰¯ËÓ‰˘Î ¨˙È··Â ‰˙ÈÎ· ˘ÂÓÈ˘Ï ˘ÂÓÈ˘ ÈÏ

≠·DVD‰„ÈÏ© ̇ ÈËÂÂÏ¯‰ ̇ Â¯ÙÒ· ‰‡È¯˜Ó ÌÙÂ‰˘ ÛÒÂ Á˜Ï Æ‰˙ÈÎÏ ıÂÁÓ ÈÂÙ‰ ÌÓÊ· Ì‚ 
Ì˙Â‡ ÍÈ¯„ÈÂ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÈ˘ ‰¯ÂÓØ‰ÁÓÂÓ Ï˘ ‰·Â˘Á‰ Â˙ÂÁÎÂ ‰È‰ ¨®≤∞∞∏ ¨ÌÈ¯Á‡Â

Æ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ÍÏ‰Ó·
Ú ÔÂÏ‡˘ ‡ÏÓÏ ÌÈË„ÂËÒ‰ ÏÎ Â˘˜·˙‰ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·‰Ê Í¯ÂˆÏ „ÁÂÈÓ· ÔÎÂ‰˘ ˙Â„Ó

Ê¯©–‰˘È˘ ÏÈÎÓ ‡Â‰˘ ‡ˆÓ ÌÈ„˜Ó ¯˜ÁÓ·Â ˙ÂÏ‡˘ ≥∏ ÏÈÎ‰ ÔÂÏ‡˘‰ Æ®≤∞∞π ¨ÒÁÙÂ ÔÓ¯·ÈÏ
ÔÈ‡˘ ‡„ÂÂÏ ˙Ó ÏÚ ¨ÔÎ ÂÓÎ Æ®∞Æ∑∑≥ ÏÚÓ© ˙ÈÒÁÈ ‰‰Â·‚ ˙ÈÓÈÙ ˙ÂÈ·˜Ú ÈÏÚ· ÌÈ¯ÂË˜Ù
ÔÁ·Ó ÌÈË„ÂËÒ‰ ÏÎ ÂÚˆÈ· ̈ ˙ÈÂÈÚ ‰ÈÁ·Ó ̇ ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ Ï˘ ÈÙÈˆÙÒ‰ Ú„È‰ ̇ Ó¯·  ÌÈÏ„·‰

ÆÈÂÒÈ‰ ˙ÏÈÁ˙· Ì‰Ï˘ ÈË¯Â‡È˙‰ Ú„È‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰˘ ÈÂÈÚ
Â˘˜·˙‰ Ì‰Â Ú„È‰ ÌÂÁ˙· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÈÓÂ˘ÈÈ‰ Ú„È‰ ÔÁ· ÔÂ˘‡¯‰ ¯ËÒÓÒ‰ ÌÂÈÒ·

‚‰Ï‚Â‰ Â·˘ ¨È˘È‡ ÔÂÏ‡˘ ÈÂÏÈÓ ÏÚ ‰ÒÒ·˙‰ ˙ÈÎÂ˙‰ ÆÔÓ‡˙ÓÏ ˙È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ ˙ÈÎÂ˙ ˘ÈÂ¯„
ÆÂÈ˙ÂÏÂÎÈ·Â ÂÈÂ˙· ·˘Á˙‰· ÔÓ‡˙Ó‰ Ï˘ ˙Â¯ËÓ‰Â ÌÈÎ¯ˆ‰ ¨˙ÂÂˆ¯‰

Æ˙ÂÎ˙Ó ‰˙Â‡· Ò¯Â˜‰ ˙ÈÎÂ˙· ‰ˆ¯Ó‰ ÍÈ˘Ó‰ È˘‰ ¯ËÒÓÒ‰ ÍÏ‰Ó·
ÛÒÂ· ÆÈ˘ÚÓ ÔÁ·Ó·Â ÈÂÈÚ ÔÁ·Ó· ÌÈË„ÂËÒ‰ ÂÁ· ‰˘‰ ÛÂÒ·,Â„ÓÏ˘ ÌÈË„ÂËÒ‰ 

Ú ˘ÂÓÈ˘ ÔÂÏ‡˘Â ¯ÂËÈÏ˜˙‰ È·‚Ï ‰Î¯Ú‰ ÔÂÏ‡˘ ‡ÏÓÏ Â˘˜·˙‰ ÈÂÒÈ‰ ˙ˆÂ·˜·ÔÎÂ ¨È„È˙
ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙· ˜ÒÚ˘ ‰·ÂÓ ÈˆÁ ÔÂÈ‡¯· Û˙˙˘‰Ï

ÌÈÂ˙‰ „Â·ÈÚÌÈÂ˙‰ „Â·ÈÚÌÈÂ˙‰ „Â·ÈÚÌÈÂ˙‰ „Â·ÈÚÌÈÂ˙‰ „Â·ÈÚ
¯˘ÂÎÂ ˙Â‡È¯· ÈÎÈ¯„Ó¢ Ò¯Â˜· Â„ÓÏ˘ ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ÏÏÎ ¯˜ÁÓ‰
ÂÓÈÈ˜˙‰ ÌÈÈÂÏ˙‰ ÌÈÂ˙‰ ̇ Â„È„Ó Æ˙ÂÂ˘ ‰„ÈÓÏ ̇ Â¯Âˆ· ¢¯˘ÂÎ‰ ̄ „Á· ÔÂÓÈ‡Ï ÌÈÈË˜ ̇ ¯˘Î‰Â
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‡ ¯ËÒÓÒ ÌÂÈÒ· ¨¯˜ÁÓ‰ ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ ∫ÌÈÂ˘ ÔÓÊ È˜¯Ù ‰˘ÂÏ˘·’Æß· ¯ËÒÓÒ ÌÂÈÒ·Â 
‚ ÍÂ˙Ï ·˘ÁÓÏ Â„Ï˜Â‰ ÌÈÂ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎÓ ÌÈÂ˙‰ Ï˘ ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ÔÂÈÏÈMicrosoft

ExcelÏ˘ ‰˜È„·Â ˙ÂÈÂÚË ÈÂ‰ÈÊ ‰¯˘ÙÈ‡˘ ˙È¯Â‡È˙ ‰˜ÈËÒÈËËÒ ‰Úˆ·˙‰ ÔÂ˘‡¯‰ ·Ï˘· Æ
‚‰˙‰ ˙ÂÓ‚ÓÆÌÈÂ˙‰ ˙Â

 ˙ÎÂ˙Ï ÌÈÂ˙‰ Â¯·ÚÂ‰ Í˘Ó‰·SPSS¨˙È˜ÒÈ‰ ‰˜ÈËÒÈËËÒ ÚÂˆÈ·Ï   ÈÁ·Ó ‰ÏÏÎ˘t
 ÔÁ·ÓÂANOVAÆ

ÚÏ È„ÎÚ· ÌÈÂÈ˘Ï ̇ ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ̈ ≥≠Â ± ̇ ÂÏ‡˘ ÏÚ ̇ Â ÔÁ·Ó ÚˆÂ· ̈ ÌÈË„ÂËÒ‰ ̇ Â„ÓANOVA

Â„–˙ÂˆÂ·˜‰ ‰˙˘Ó ˙‡Â ®‰˘ ÌÂÈÒÂ ¨ÚˆÓ‡ ¨‰˘ ˙ÏÈÁ˙© ÔÓÊ‰ ‰˙˘Ó ˙‡ ÏÏÎ˘ ÈÂÂÈÎ
ÔÈ· ˙˜‰·ÂÓ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ È·‚Ï ‰¯Ú˘‰‰  ‰˜„· Æ®˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜Â ÈÂÒÈ ˙ˆÂ·˜©

Æ˙ÂˆÂ·˜‰ ‰˙˘ÓÂ ÔÓÊ‰ ‰˙˘Ó
ÚÏ È„Î˙ÂÚˆÓ‡· ‰‡ÂÂ˘‰ ‰Úˆ·˙‰ ¨Ú„È‰ ‰˙˘ÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ¨¥≠Â ≤ ˙ÂÏ‡˘ ÏÚ ˙Â

 ÔÁ·ÓtÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ÌÂÈÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂˆÂ·˜‰ ÈÂ˙ ÔÈ· ÈÂÏ˙ È˙Ï· 

ÌÈ¯˜Á‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˙ÁË·‰ÌÈ¯˜Á‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˙ÁË·‰ÌÈ¯˜Á‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˙ÁË·‰ÌÈ¯˜Á‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˙ÁË·‰ÌÈ¯˜Á‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˙ÁË·‰
 ÌÈË„ÂËÒ‰ ÂÏ·È˜ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ ÏÈÁ˙·¯˜ÁÓ‰ Û˙˙˘ÓÏ ·˙ÎÓ¯˜ÁÓ‰ Û˙˙˘ÓÏ ·˙ÎÓ¯˜ÁÓ‰ Û˙˙˘ÓÏ ·˙ÎÓ¯˜ÁÓ‰ Û˙˙˘ÓÏ ·˙ÎÓ¯˜ÁÓ‰ Û˙˙˘ÓÏ ·˙ÎÓÛ˙˙˘‰Ï ÂÓÈÎÒ‰˘ ÌÈË„ÂËÒ ̃ ¯ Æ

 ÏÚ ÂÓ˙ÁÂ ¯˜ÁÓ·¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ‰ÓÎÒ‰¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ‰ÓÎÒ‰¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ‰ÓÎÒ‰¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ‰ÓÎÒ‰¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ‰ÓÎÒ‰ÚÓÈ‰Ï È‡˘¯ ‰È‰ Ë„ÂËÒ ÏÎ ÆÂ· ÂÙ˙˙˘‰ 
¯˜ÁÓ· Û˙˙˘‰Ï ‡Ï ÛÈ„Ú‰˘ Ë„ÂËÒ ÆÍÎÏ ÌÈ¯·Ò‰ ˙˙Ï Í¯ËˆÈ˘ ÈÏ·Ó ¯˜ÁÓ· Û˙˙˘‰ÏÓ

Ú ‡ÏÂ ÈÂ˘‡¯‰ Ú„È‰ ÔÁ·Ó ˙‡ ÚˆÈ· ‡ÏÆÌÈÂÏ‡˘‰ ÏÚ ‰

ÌÈË„ÂËÒ ·ÂÏÈ˘ÌÈË„ÂËÒ ·ÂÏÈ˘ÌÈË„ÂËÒ ·ÂÏÈ˘ÌÈË„ÂËÒ ·ÂÏÈ˘ÌÈË„ÂËÒ ·ÂÏÈ˘
ÆÒ¯Â˜· È˘ÚÓ‰ ÔÂÈˆ‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰Â ‰ÈÁ· ÍÓÒ ÏÚ ÌÈÈ˜˙‰ ¯˜ÁÓ‰ ÍÈÏ‰· ÌÈË„ÂËÒ ·ÂÏÈ˘
Æ¯˜ÁÓ· Û˙˙˘Ó‰ Ò¯Â˜‰ ‰ˆ¯Ó È„È ÏÚ ÌÈÂÈˆ‰ Ï˘ ¢‰ÈË‰¢ ÔÈ‡˘ ‡„ÂÂÏ ˙Ó ÏÚ ‰˘Ú ¯·„‰
ÔÈ· ‰„¯Ù‰ ‡„ÂÂÏ ̇ Ó ÏÚ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ ‡ ‰ÂÂÈÏ˘ ®‰ÏÏÎÓÏ ıÂÁÓ© ËËÒÈÒ‡ ̄ ˜ÁÓ· ·ÏÂ˘ ̈ ÛÒÂ·

ÆÒ¯Â˜· ‰Î¯Ú‰‰Â ‰‡¯Â‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÔÈ·Ï ¯˜ÁÓ· ÌÈÂ˙‰ ÛÂÒÈ‡ ÍÈÏ‰˙

‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰ ˙¯Â˜È·Â ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰ ˙¯Â˜È·Â ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰ ˙¯Â˜È·Â ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰ ˙¯Â˜È·Â ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰ ˙¯Â˜È·Â ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÏ·‚Ó
ËÚÂÓ ¯ÙÒÓ ÏÚ ÒÒÂ·Ó Ì‚„Ó‰ ¨˙È˘‡¯ ÆÌ‚„ÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó ¯˜ÁÓ· ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰ È˙˘
ÏÂÏÒÓ· ̈ ˙Á‡ ‰ÏÏÎÓÓ ÌÈË„ÂËÒ ÂÈ‰ Ì‚„Ó· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎ ̈ ˙È˘ Æ®≥≤© ÌÈË„ÂËÒ Ï˘ ̇ ÈÒÁÈ

‚ ÍÂÈÁÏ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‰Ó ˙„ÈÓ· ˙Â˙ÈÁÙÓ ÂÏ‡‰ ˙ÂÏ·‚Ó‰ È˙˘ ÆÈÙÂ‰ÏÏÎ‰‰‰ÏÏÎ‰‰‰ÏÏÎ‰‰‰ÏÏÎ‰‰‰ÏÏÎ‰‰˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘ 
‰Ê ¯˜ÁÓÏ ÌÈÒÁÈÈ˙ÓÂ ÂÊ ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·Ï ÌÈÚ„ÂÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ¨¯ÂÓ‡Î Æ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï ¯˜ÁÓ‰

Æ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÏÏÎÓ· ‰Ê ÌÂÁ˙ ¯Â˜ÁÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÌÈÙˆÓÂ ÈÂ˘‡¯ ‰ÏÂÚÙ ¯˜ÁÓ Ï‡Î
≠· ˘Ó˙˘‰Ï ‡Ï Â˘˜·˙‰ ˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜· ÌÈË„ÂËÒ‰ ¨ÛÒÂ·DVDÆÌ‰È¯·ÁÏ Â˙È˘ 
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˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ÚÈÙ˘È Ô·ÂÓÎ˘ ¯·„ ¨ÌÈ¯ÂËÈÏ˜˙· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÚÈ ÔÎ Ì˜ÏÁ ‰˘˜·‰ ˙Â¯ÓÏ˘ ÔÎ˙ÈÈ
Æ¯˜ÁÓ‰

ÔÂÓÈ‡Ï ÌÈÈË˜ ̇ ¯˘Î‰Â ̄ ˘ÂÎÂ ̇ Â‡È¯· ÍÈ¯„Ó¢ Ò¯Â˜‰ ‰ˆ¯Ó˘ ‰„·ÂÚ‰ ‡È‰ ̇ ÙÒÂ ‰Ï·‚Ó
‚Ï ‰È‰ ÏÂÎÈ ¯·„‰ Æ¯˜ÂÁ‰ Ì‚ ‡Â‰ ¢¯˘ÂÎ‰ ¯„Á·˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘ ¨˙ÂÂÎÓ È˙Ï· ¨‰ÈË‰Ï ÌÂ¯

È„È ÏÚ ·˘ÁÓÏ Â„Ï˜Â‰ ÌÈÁ·Ó‰Â ÔÂÏ‡˘‰ ÏÎ ÔÎÏÂ ÂÊ ‰Ï·‚ÓÏ ÌÈÚ„ÂÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Æ¯˜ÁÓ‰
‚Â· ¨Ë„ÂËÒ ·ÏÂ˘ ¨ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈÁ·Ó· ÆË„ÂËÒ ÏÎ ÍÈÈ˘ ‰˙ÈÎ ÂÊÈ‡Ï Ú„È ‡Ï˘ ËËÒÈÒ‡¯

ÈÂÈˆ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ÚˆÈ· ÈËÒÈËËÒ ̃ „·Ó ÆÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ÚˆÈ·˘ ̈ ‰¯·Ú˘ ‰˘Ó Ò¯Â˜‰
ÆÌÈÈ˘‰ ÔÈ· ‰Â·‚ Ì‡˙Ó ˘È˘ ‡„ÂÂÏ ˙Ó ÏÚ Ë„ÂËÒ‰ ÈÂÈˆÂ ‰ˆ¯Ó‰

 ˙·ÏÂ˘Ó ‰‡¯Â‰ ˙ÈÎÂ˙DVD

≠‰ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ‰‡¯Â‰ ˙ÈÎÂ˙ Á˙ÙÏ ‰˙ÈÈ‰ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ˙Â¯ËÓ‰ ˙Á‡DVD¨
˙ÈÈ·Ï Ô‰ ‰· ̆ Ó˙˘‰Ï ÔÂÁËÈ· Â˘ÂÁÈ ÌÈË„ÂËÒ‰˘ ÔÙÂ‡· ̈ Ò¯Â˜· ‰·Ï˘Ï ‰È‰È Ô˙È Í˘Ó‰·˘

‚ Ú„ÈÓ ̄ Â˜ÓÎ Ô‰Â ̇ È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ ̇ ÈÎÂ˙ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÍÏ‰Ó· ̇ ÂÏÂÚ‰ ̇ ÂÏ‡˘Ï ̇ Â·Â˘˙ ̇ Ï·˜Ï ̆ È
¯„Á· ÔÂÓÈ‡Ï ÌÈÈË˜ ˙¯˘Î‰Â ¯˘ÂÎÂ ˙Â‡È¯· ÈÎÈ¯„Ó¢ Ò¯Â˜· ‰Á˙ÂÙ˘ ‰‡¯Â‰‰ ˙ÈÎÂ˙

‚‰ ̄ ˘ÂÎ‰ ̇ ¯Â˙ ÈÓÂÁ˙· ‰·‰Â Ú„È ÏÚ ‰ÒÒ·˙‰ ̈ ¢¯˘ÂÎ‰‚ÂÏÂÈÒÈ˜‰ ̈ ÈÂÈÚ‰ ÈÙÂ‰ÈÓÂË‡‰ ̈ ‰È
‚¯˙ ˙Â¯˘Ú Ï˘ ÏÎ˘ÂÓ ÚÂˆÈ·Â ˙ÈÏ‡ÂÈˆ˜ÂÙ‰‚¯˙‰Ó ˜ÏÁ ÆÌÈÏÈÈÚˆÓ‡ ÌÚ ÌÈÚˆÂ·Ó ÌÈÏÈ

‚ ˜ÏÁÂ ¨·¢ÂÈÎÂ ˙ÂËÂÓ ¨˙ÂÏÂ˜˘Ó ¨®È·Â¯È‡Â ÁÂÎ© ˙ÂÂÎÓ ¨¯ÊÚ‚‰ Ï˜˘Ó „‰‡¯Â‰‰ ˙ÈÎÂ˙ ÆÛÂ
‚Ó· ‡ˆÓ˙‰ÏÂ ̄ ÈÎ‰Ï Ë„ÂËÒ‰Ó ̇ Â˘¯Â„‰ ̇ ÂÏËÓ ‰ÏÏÎ˙ÏÎ˘ÂÓ ‰¯ÈÁ· ÍÂ˙ ÌÈÈ˜‰ Ú„ÈÓ‰ ÔÂÂ

‚Î ̈ ˙˘¯„‰ ‰ÏËÓ· ̇ Â„˜Ó˙‰Â˙ÂÚˆÓ‡· ̇ ÈÓˆÚ ‰„ÈÓÏÂ ÔÂÓÈ‡ ̇ ÈÎÂ˙ ̇ ·È˙Î ̈ Ú„ÈÓ ̄ Â˙È‡ ∫ÔÂ
ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ÂÏ‡ ˙ÂÓÈ˘Ó ·ÂÏÈ˘˘ Â‡¯‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ÆÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈÂË¯Ò ˙‚ˆ‰Â ˙ÂÏ‡˘ ˙ÏÈ‡˘

© ̇ È··ÂXu, 2010© ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ̄ ÂÙÈ˘ ÍÂ˙ ‰„ÈÓÏ‰ ̇ ‡ ÌÈ¯Ù˘ÓÂ ÌÈÓ¯Â˙ ®Boone, 2001˙¯·‚‰Â ®
© ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰Â ˙Â·¯ÂÚÓ‰Akerman,  Hughs, and  Wilder, 1997., Elliot, & Thrash,

2001®
¯ÂÓ‡Î,≠‰ DVD‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ÆÈÊÎ¯Ó ‰„ÈÓÏ ÈÚˆÓ‡ ‰ÂÂÈ‰Â Ò¯Â˜· ‰‡¯Â‰‰ ÍÈÏ‰· ·ÏÂ˘ 

‚Â‰ ̇ ÂÏËÓ ÏÚ ̇ ÈÎÂ˙‰ ‰ÒÒ·˙‰≠‰ ̇ ¯Î‰Ï ̇ ÂÚDVDÌÈ˘Ó˙˘Ó ÔÎ‡ ÌÈË„ÂËÒ‰˘ ‡„ÂÂÏ È„Î 
≠·DVD‚Ó ÔÈ· Æ¯ÂÚÈ˘‰ ÈÏ˙ÂÎÏ ıÂÁÓ Ì‚ ˙ÂÏËÓ‰ ÔÂÂ:≠· Ú„ÈÓ‰ ÌÂ˜Ó ¯Â˙È‡ DVD˙Â„Â‡ 

 ÊÁ‡© ÏÁ˙‰Â ÊÁ‡‰—‚‰ ÊÎ¯ÓÓ ‰˜ÂÁ¯‰ ¨ÌˆÚ‰ Ï‡ ¯È¯˘‰ Ï˘ ¯Â·ÈÁ‰ ˙„Â˜  ÏÁ˙ ªÛÂ—
‚‰ ÊÎ¯ÓÏ ‰·Â¯˜‰ ¯È¯˘‰ Ï˘ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜˙ÂÂÓ˙ Â·Â Û„ ÛÂ¯Èˆ ªÌÈÂÒÓ ¯È¯˘ Ï˘ ®ÛÂ

≠‰ÓDVD‚¯˙ ·ÂÏÈ˘ ˙Â¯‡˙Ó‰ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ˜ÏÁÓ ˙ÓÈÂÒÓ ÌÈ¯È¯˘ ˙ˆÂ·˜Ï ˙ÂÁÈ˙ÓÂ ÁÂÎ ÈÏÈ
≠‰ Ï˘DVD‚˙‰Ï ˙Â¯ÊÁ‰ ÔÈ· ÒÁÈ‰ ˙‡ ˙¯‡˙Ó‰ ‰Ï·Ë ˙ÒÙ„‰ ªÔ˙ÓÂ ·Â˘ÈÁ ª˙È·¯Ó‰ ˙Â„

ÌÂÈ‰ ÈÈÁÓ ˙Â‡Ó‚Â„ Ô˙ÓÂ ÔÂË¯Ò· ‰ÈÈÙˆ ªÔÂÓÈ‡‰ ˙ÈÎÂ˙Ó ˜ÏÁÎ ˜ÙÂ„ ˙‡ÈˆÓ· ¯·Ò‰–ÌÂÈ
Æ·¢ÂÈÎÂ ¯‡Â˙Ó‰ ÔÎÂ˙Ï
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≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

¯ÓÂÏÎ ÆÚ„ÈÓ ·ÈÏˆ‰Ï ‰È‰ Ô˙È ˙ÂÏËÓ‰ ÏÎ·,ÌÈÓÂÏÈˆ ˙Á˜Ï ,·Â˙Î Ú„ÈÓ Ï·˜Ï Â‡ ,Â‡ 
≠‰ È˜ÏÁ ÔÈ· ˙Â·Â˘˙Ï ÔÈÊ‡‰ÏÂ ÌÈÂË¯Ò· ˙ÂÙˆÏDVDÍÂÈÁ© ÌÈÂ˘‰ ,‰ÈÓÂË‡ ,˙ÂÁÈ˙Ó ,

‚¯˙˙È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ ̇ ÈÎÂ˙Â ÌÈÏÈ,Ï˘ ‰¯Î‰ ÏÚÂ ‰·‰ ÏÚ ̇ Â„ÈÚÓ ÂÏ‡ ̇ ÂÏÂÚÙ  Æ®± ßÒÓ ̄ ÂÈ‡ Â‡¯ 
≠‰ È˜ÏÁDVDÔ˙Â‡˘ ˙ÂÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÏËÓ ˙È· È¯ÂÚÈ˘Î ÌÈË„ÂËÒ‰ ÂÏ·È˜ ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰Ó ˜ÏÁ· Æ

≠‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˜¯ Úˆ·Ï ÂÏÎÈDVD‰˘¯„ Ô‰ÈÏÚ ·È˘‰Ï È„Î˘ ¨˙ÂÏ‡˘ ˙¯„Ò ÂÏÏÎ ˙ÂÏËÓ‰ Æ
≠‰ ‰·Ó· ˙Â‡ˆÓ˙‰DVD‚Ó· Ì‚ ÂÓÎ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Â„ÓÏ ÍÎ ÆÂ·˘ Ú„È‰ ÈÓÂÁ˙ ÔÂÂ

≠‰DVDÆÂ·˘ È„ÂÓÈÏ‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡Â 
‚Ï ‰˙ÈÈ‰ ÂÏ‡ ˙ÂÏËÓ· ‰ÂÂÎ‰≠‰ ˙‡ Â¯ÈÎÈ ÌÈË„ÂËÒ‰˘ ÍÎÏ ÌÂ¯DVD‰‰Â·‚ ‰Ó¯· 

Ú· Ì‰Ï ¯˘Ù‡˙˘¨¯Ú˘Ï Ô˙È Æ¯˘ÂÎ È¯„Á· ÌÈÎÈ¯„ÓÎ ÏÎ˘ÂÓ ˘ÂÓÈ˘ Â· ˙Â˘ÚÏ „È˙
≠· ̆ Ó˙˘‰Ï ̇ ÈÓÈÙ‰ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰˘DVDÚ· Í¯Âˆ‰Ó ‡ÏÂ ̈ ‰·‰Â ̇ Â¯ÎÈ‰ ̈ ‰ËÈÏ˘Ó Ú·˙ „È˙

‚‰Ï¨˙È˙ÂÚÓ˘ÓÏ ‰„ÈÓÏ‰ ˙‡ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÈÎÂ˙ ÍÂÙ‰˙ ÍÎ· ÈÏÂ‡ ÆÔÂÈˆ Ï·˜ÏÂ ‰„Â·Ú ˘È
ÚÓ ̃ ÈÊÁ˙Â ̇ ÈÓÈÙÏ ÍÂÙ‰˙ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰Â© Ï„¯Â È‡‚˘ ÈÙÎ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï „ÓGuay, Randel, and

Chanal, 2008ÆÌÈˆÈÏÓÓ ®

˙Â‡ˆÂ˙

‰ÓÂ„ Ú„È ˙Ó¯ ÌÚ ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ÂÏÈÁ˙‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘˘ ‡„ÂÂÏ ˙Ó ÏÚ,ÌÈË„ÂËÒ‰ Â˘˜·˙‰ 
‚Ò ˙ÂÏ‡˘ µ∞≠Ó ·Î¯ÂÓ ‰È‰˘ ÈË¯Â‡È˙ Ú„È ÔÁ·Ó Úˆ·Ï ÔÁ·Ó Æ˙Â¯ÂtÈÂÏ˙ È˙Ï· ,ÔÈ· ‰ÂÂ˘‰˘ 

˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÈÚˆÂÓÓ ÔÈ· ˙ÈËÒÈËËÒ ˙Â˜‰·ÂÓ ÔÈ‡ ÈÎ ‡ˆÓ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰
©t=0.38 p=0.71Ú‰ ‰È‰ ¨‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÂÂ˘Â‰ Â· ÛÒÂ ‰˙˘Ó Æ®Ô‰Ï˘ ˙Â„Ó

Ú‰ ÆË¯ÂÙÒ·Â ‚¢Á· ÌÈ·˘ÁÓ ·ÂÏÈ˘ ÈÙÏÎ˙ÂÏ‡˘ ≥∏ ÏÏÎ˘ ÔÂÏ‡˘ ˙ÂÚˆÓ‡· Â˜„· ˙Â„Ó
‚Ò‚Ò‰ ˙ÂÏ‡˘‰ Æ˙ÂÁÂ˙Ù ˙ÂÏ‡˘ ≥≠Â ˙Â¯Â˙ÂÙ˜˙‰Â ˙ÂÓÈ‰Ó‰Â ÌÈ¯ÂË˜Ù ‰˘È˘ ÂÏÏÎ ˙Â¯Â

ËÂÏÈÈÙ ̄ ˜ÁÓ· ÂÁÂÂ„Â Â˜„· Ì‰Ï˘,Ê¯© ÔÎÏ Ì„Â˜ ‰˘ Í¯Ú˘ –ÔÓ¯·ÈÏ,ÒÁÙ ,‰‡ÂÂ˘‰‰ Æ®≤∞∞π 
Ú· ÈÁ·Ó Ï˘ ‰¯„Ò ̇ Â·˜Ú· ‰ÚˆÂ· ̇ ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ Ï˘ ̇ Â„ÓtÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï ÆÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· 

Ú‰ È˙˘Ó Ï˘ ÌÈÎ¯Ú‰ ÏÎ˘ ¨ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯ ÆÌÈ¯ÂË˜Ù‰ ÏÎ· ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ˙Â„Ó
Æ≥Æ±∏ ÏÚÓÂ ÚˆÂÓÓ· ÌÈÈ·ÂÈÁ
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 ÈÁ·Ó ˙Â‡ˆÂ˙ ∫± ‰Ï·Ë ÈÁ·Ó ˙Â‡ˆÂ˙ ∫± ‰Ï·Ë ÈÁ·Ó ˙Â‡ˆÂ˙ ∫± ‰Ï·Ë ÈÁ·Ó ˙Â‡ˆÂ˙ ∫± ‰Ï·Ë ÈÁ·Ó ˙Â‡ˆÂ˙ ∫± ‰Ï·Ët˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â„ÓÚ‰ È˙˘Ó ÔÈ· ÂÂ˘‰˘ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â„ÓÚ‰ È˙˘Ó ÔÈ· ÂÂ˘‰˘ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â„ÓÚ‰ È˙˘Ó ÔÈ· ÂÂ˘‰˘ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â„ÓÚ‰ È˙˘Ó ÔÈ· ÂÂ˘‰˘ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â„ÓÚ‰ È˙˘Ó ÔÈ· ÂÂ˘‰˘ 
®ÈÂÒÈÂ ˙¯Â˜È·©

‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·

ÒÓÒÓÒÓÒÓÒÓ’’’’’¯ÂË˜Ù‰ ¯Â‡È˙             ¯ÂË˜Ù‰ ¯Â‡È˙             ¯ÂË˜Ù‰ ¯Â‡È˙             ¯ÂË˜Ù‰ ¯Â‡È˙             ¯ÂË˜Ù‰ ¯Â‡È˙             ˙ˆÂ·˜˙ˆÂ·˜˙ˆÂ·˜˙ˆÂ·˜˙ˆÂ·˜˙ˆÂ·˜˙ˆÂ·˜˙ˆÂ·˜˙ˆÂ·˜˙ˆÂ·˜p
¯ÂË˜Ù¯ÂË˜Ù¯ÂË˜Ù¯ÂË˜Ù¯ÂË˜ÙÈÂÒÈ‰ÈÂÒÈ‰ÈÂÒÈ‰ÈÂÒÈ‰ÈÂÒÈ‰˙¯Â˜È·‰˙¯Â˜È·‰˙¯Â˜È·‰˙¯Â˜È·‰˙¯Â˜È·‰

±˘ÂÓÈ˘‰Â „ÂÓÈÏ‰ ˙Â·È˘Á
ÌÈÈ„ÂÚÈÈ ·˘ÁÓ ÈÓÂ˘ÈÈ·≥Æπ¥≤Æ∑π∞Æµ∑

∞Æ∑∞©±®∞Æ∑∏©±®
≤ÌÈÈ„ÂÚÈÈ ·˘ÁÓ ÈÓÂ˘ÈÈ· ÌÈ˘ÂÓÈ˘¥Æ±¥¥Æ±≤∞Æπµ

∞Æ¥∂©±®∞Æ∂¥©±®
≥Ë„ÂËÒÎ ·˘ÁÓ ÈÓÂ˘ÈÈ· ˘ÂÓÈ˘

‰ÏÏÎÓ·≥Æ≥≥≥Æ≤∂∞Æ∑µ
∞Æ∂π©±®∞Æµ∂©±®

¥‚¢Á· ·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÓÂ¯˙≥Æµ∞≥Æ±∏∞Æ≥≥
∞Æ∏∏©±®∞Æπ¥©±®

µÚ·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÙÏÎ ˙Â„Ó

‚¢Á·¥Æ∞∞≥Æ∏≤∞Æµ¥
∞Æ∏¥©±®∞Æ∑≥©±®

∂‰·‰Ï ·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘
„ÂÓÈÏ ¯ÓÂÁ Ï˘ ‰˘ÁÓ‰ÏÂ¥Æ∞∞≥Æ∏∑∞Æ∑π

±Æ≤∂©±®±Æµ±©±®

Ú ÏÚ ̄ ÂËÈÏ˜˙· ̆ ÂÓÈ˘‰ Ï˘ ̇ È¯˘Ù‡ ‰ÚÙ˘‰ ‰È‰ ̃ „·˘ ÛÒÂ ‰˙˘ÓÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ̇ Â„Ó
¨ÌÈÈ„ÂÚÈÈ ·˘ÁÓ ÈÓÂ˘ÈÈÏ ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ‰ÙÈ˘Á˘ ̈ ‰È‰ Ï‡ÂÈˆ¯‰ ÆË¯ÂÙÒ·Â ‚¢Á· ·ÂÏÈ˘ ÈÙÏÎ

Ú‰ ˙‡ Â¯Ù˘È ¨¯ÂËÈÏ˜˙‰ ˙Ó‚Â„ÍÎ Ì˘Ï ÆÌÂÁ˙· ·˘ÁÓ‰ ·ÂÏÈ˘ ÈÙÏÎ ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â„Ó
Ú‰ ÔÂÏ‡˘ ˙‡ ‡ÏÓÏ ÌÈË„ÂËÒ‰ Â˘˜·˙‰ÏÚ „ÂÓÏÏ È„Î Æ‰˘‰ ÌÂÈÒ· ˙ÙÒÂ ÌÚÙ ˙Â„Ó

 ÈÁ·Ó ‰˘È˘ Ï˘ ‰¯„Ò ‰ÚˆÂ· ˙Â„È„Ó‰ È˙˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰tÌÈÂÏ‡˘‰˘ ÔÂÂÈÎÓ© ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· 
 ÔÁ·Ó Úˆ·Ï ‰È‰ ̄ ˘Ù‡ È‡ ÌÈÈÓÈÂ‡ ÂÈ‰ANOVAÚ‰ È˙˘Ó ̇ Â‡ˆÂ˙ Æ®˙Â¯ÊÂÁ ̇ Â„È„Ó ÌÚ ˙Â„Ó

ÏÎ˘ ‰‡¯ ÏÎ‰ ÍÒ·Â ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ÂÈ‰ ‡Ï ¨˙Â‡¯Ï Ô˙È˘ ÈÙÎ Æ±∞ ¯ÂÈ‡· ˙ÂÚÈÙÂÓ
Æ‚¢Á· ÌÈ·˘ÁÓÂ ‰È„ÓÈËÏÂÓ ·ÂÏÈ˘ Ï˘ ÔÂÈÚ¯· ÌÈÎÓÂ˙ ¯˜ÁÓ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
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¨˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ˙Â„ÓÚ ÔÂÏ‡˘ Ï˘ ÌÈ¯ÂË˜Ù‰ ˙˘˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ∫±∞ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¨˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ˙Â„ÓÚ ÔÂÏ‡˘ Ï˘ ÌÈ¯ÂË˜Ù‰ ˙˘˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ∫±∞ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¨˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ˙Â„ÓÚ ÔÂÏ‡˘ Ï˘ ÌÈ¯ÂË˜Ù‰ ˙˘˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ∫±∞ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¨˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ˙Â„ÓÚ ÔÂÏ‡˘ Ï˘ ÌÈ¯ÂË˜Ù‰ ˙˘˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ∫±∞ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¨˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ˙Â„ÓÚ ÔÂÏ‡˘ Ï˘ ÌÈ¯ÂË˜Ù‰ ˙˘˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ∫±∞ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡
‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·

ÂÚˆÂ· ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ÍÏ‰Ó· ¯ÂËÈÏ˜˙· ˘ÂÓÈ˘‰ Ï˘ ˙È¯˘Ù‡ ‰ÚÙ˘‰ ÏÚ „ÂÓÏÏ ˙Ó ÏÚ
ÌÈË„ÂËÒ‰ Â˘˜·˙‰ ÔÂ˘‡¯‰ ̄ ËÒÓÒ‰ ÌÂÈÒ· Æ‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ÚˆÓ‡· ÌÈ˙˘Ó ̄ ÙÒÓ Ï˘ ̇ Â„È„Ó
˙ÓÂÚÏ ˙ÂÂˆ¯‰ ÔÂÁ·‡ ¨ÔÓ‡˙ÓÏ È˘È‡ ÔÂÏ‡˘ ÈÂÏÈÓ ‰ÏÏÎ˘ ¨˙È˘È‡ ÔÂÓÈ‡ ˙ÈÎÂ˙ ·Â˙ÎÏ

 ÔÁ·Ó ̇ ÂÚˆÓ‡· ‰‡ÂÂ˘‰ ÆÔÂÓÈ‡‰ ̇ Â¯ËÓÏ ÌÈÎ¯ˆ‰ ̇ ÎÈÙ‰Â ÔÓ‡˙Ó‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰t¨ÈÂÏ˙ È˙Ï· 
© ÌÈÂÈˆ· ˜‰·ÂÓ Ï„·‰ ‰‡ˆÓ ¨˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÈÂÈˆ ÔÈ· ‰ÂÂ˘‰˘t=6.20; p=0.000˙·ÂËÏ ®

Æ®∏∑Æ±∏ΩÈÂÒÈ ˙ˆÂ·˜ ÚˆÂÓÓ ¨∑∑Æ∑πΩ˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜ ÌÈÂÈˆ ÚˆÂÓÓ© ÈÂÒÈ‰ ˙ˆÂ·˜
ÚÏ ÌÈË„ÂËÒ‰ Â˘˜·˙‰ ‰˘‰ ÌÂÈÒ·Ú„È ÔÁ·ÓÂ ÈË¯Â‡È˙ Ú„È ÔÁ·Ó ¨ÌÈÁ·Ó È˘· „ÂÓ

‚Ò¢ ˙ÂÏ‡˘ µ∞ ÏÏÎ ÈÂÈÚ‰ ÔÁ·Ó‰ ÆÈ˘ÚÓ≠‰ ÈÁ·Ó Æ˙ÂÏ‡˘ ˘ÂÏ˘ È˘ÚÓ‰ ÔÁ·Ó‰Â ¢˙Â¯Ât
Â‡ˆÓ ‡Ï ÈÎ Â‡¯‰ ¨ÌÈÈÙÂÒ‰ ÌÈÁ·Ó‰ È˘· ˙ÂˆÂ·˜‰ ÈÚˆÂÓÓ ˙‡ ÂÂ˘‰˘ ¨ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï·‰

© ÌÈÈÂÈÚ‰ ÌÈÁ·Ó· ̇ ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰t=0.27 p=0.79ÈÂÈÚ‰ Ú„È‰ ÔÁ·Ó· Æ®
¨ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ÔÎ ÌÏÂ‡ Æ∂πÆ∏∏ΩÈÂÒÈ ̇ ˆÂ·˜ ÚˆÂÓÓ ̈ ∂πÆ≥∂ΩÂÈ‰ ̇ ¯Â˜È· ̇ ˆÂ·˜ ÈÂÈˆ

© ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈÁ·Ó· ¨ÈÂÒÈ‰ ˙ˆÂ·˜ ˙·ÂËÏt=3.39 p=0.002ÈÂÈˆ È˘ÚÓ‰ Ú„È‰ ÔÁ·Ó· ®
Æ∏¥Æ≤πΩÈÂÒÈ ˙ˆÂ·˜ ÚˆÂÓÓ ¨∑µÆ≥∂Ω˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜
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ÂÈ‡ÂÈ‡ÂÈ‡ÂÈ‡ÂÈ‡®‰˘ ÚˆÓ‡© ÔÂÓÈ‡ ˙ÈÎÂ˙ ˙·È˙Î ∫˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ˙Â‡ˆÂ˙ ∫±± ¯ÙÒÓ ¯®‰˘ ÚˆÓ‡© ÔÂÓÈ‡ ˙ÈÎÂ˙ ˙·È˙Î ∫˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ˙Â‡ˆÂ˙ ∫±± ¯ÙÒÓ ¯®‰˘ ÚˆÓ‡© ÔÂÓÈ‡ ˙ÈÎÂ˙ ˙·È˙Î ∫˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ˙Â‡ˆÂ˙ ∫±± ¯ÙÒÓ ¯®‰˘ ÚˆÓ‡© ÔÂÓÈ‡ ˙ÈÎÂ˙ ˙·È˙Î ∫˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ˙Â‡ˆÂ˙ ∫±± ¯ÙÒÓ ¯®‰˘ ÚˆÓ‡© ÔÂÓÈ‡ ˙ÈÎÂ˙ ˙·È˙Î ∫˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ˙Â‡ˆÂ˙ ∫±± ¯ÙÒÓ ¯
®‰˘ ÛÂÒ© È˘ÚÓ Ú„È ÔÁ·Ó®‰˘ ÛÂÒ© È˘ÚÓ Ú„È ÔÁ·Ó®‰˘ ÛÂÒ© È˘ÚÓ Ú„È ÔÁ·Ó®‰˘ ÛÂÒ© È˘ÚÓ Ú„È ÔÁ·Ó®‰˘ ÛÂÒ© È˘ÚÓ Ú„È ÔÁ·Ó

®‰˘ ÛÂÒ© ÈÂÈÚ ÔÁ·Ó®‰˘ ÛÂÒ© ÈÂÈÚ ÔÁ·Ó®‰˘ ÛÂÒ© ÈÂÈÚ ÔÁ·Ó®‰˘ ÛÂÒ© ÈÂÈÚ ÔÁ·Ó®‰˘ ÛÂÒ© ÈÂÈÚ ÔÁ·Ó

‡˘ ˙Â‡ˆÂ˙≠‰ ÏÚ ˙Ú„ ˙ÂÂÁ ÔÂÏDVD

≠‰ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙¯È˜ÁÏ ÛÒÂ·DVD‚˘È‰‰ ÏÚ Ú‰Â ÌÈÌÈ¯˜ÂÁ‰ Âˆ¯ ¨ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â„Ó
≠‰ ÏÚ „ÂÓÏÏDVDÚ„ ̇ ÂÂÁ ÌÈË„ÂËÒ‰Ó Ï·˜Ï Â˘˜È· Â·˘ ÔÂÏ‡˘ ÂÁ˙ÈÙ Ì‰ ÍÎ Ì˘Ï ÆÂÓˆÚ ˙

‚Ò ˙ÂÏ‡˘ ≤≥ ÏÏÎ ÔÂÏ‡˘‰ Æ¯È˘ÎÓ‰ ÏÚ‰ÁÂ˙Ù ˙Á‡ ‰Ï‡˘Â ¨ÌÈ‡˘Â ‰˘ÂÏ˘Ï Â˜ÏÂÁ˘ ¨˙Â¯Â
≠‰ È·‚Ï Ì‰Ï ˘È˘ ˙Â¯Ú‰ ÔÈÈˆÏ Â˘˜·˙‰ ‰·DVD‰ÏÏÎ ®±≠±≥© ‰Â˘‡¯‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙ˆÂ·˜ Æ

≠· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÂÂ¯˙È È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘DVD‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ∫‰Ó‚Â„Ï Æ¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ
≠‰¢DVD¨¢˙Â¯È‰Ó·Â ˙ÂÏ˜· ¯˘ÂÎ ¯„Á ÍÈ¯„ÓÎ È˙„Â·ÚÏ ÈËÂÂÏ¯ Ú„ÈÓ ‡ÂˆÓÏ ÈÏ ¯˘Ù‡È 
≠‰¢DVD‚ ‰ËÈÏ˘ ÈÏ ¯˘Ù‡È ≠‰¢ ¨¢¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· È˙„Â·Ú· ¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„DVDÌÏÂÚ ˙‡ ¯È˘ÚÈ 

‚˘ÂÓ‰Æ¢ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈ
‚È‰‰Ó „Á‡ ÏÎÏ Ì˙ÓÎÒ‰ ̇ „ÈÓ ̇ ‡ ‚¯„Ï Â˘˜·˙‰ ÌÈË„ÂËÒ‰®ÌÈÎÒÓ ‡Ï „Â‡Ó© ±≠Ó ̈ ÌÈ„

‚ÏÙ˙‰ ˙‡ Æ®„Â‡Ó ÌÈÎÒÓ© µ≠Ï „ÚÂÈÎ ‰‡¯Ó‰ ¨±≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡· ˙Â‡¯Ï Ô˙È ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â
ÌÈËÙ˘Ó‰ ÌÚ ®¥ ÏÚÓ ÚˆÂÓÓ Æ˙ÂÏ‡˘‰ ÏÎ· ≥ ÏÚÓ© ‰‰Â·‚ È„ ‰ÓÎÒ‰ ‰˙ÈÈ‰ ÚˆÂÓÓ ÔÙÂ‡·

≠‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ˙ÂÂ¯˙È‰ ˙‡ ÂÈÈˆ˘DVDÆ¯˘ÂÎ‰ È¯„Á· ˘ÂÓÈ˘· 



141

≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

≠‰ ˙ÂÂ¯˙È ±≠±≥ ˙ÂÏ‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰ ˙ÂÂ¯˙È ±≠±≥ ˙ÂÏ‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰ ˙ÂÂ¯˙È ±≠±≥ ˙ÂÏ‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰ ˙ÂÂ¯˙È ±≠±≥ ˙ÂÏ‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰ ˙ÂÂ¯˙È ±≠±≥ ˙ÂÏ‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡DVD

≠· Â˜ÒÚ˘ ˙ÂÏ‡˘ ˘˘ ‰ÏÏÎ ®±¥≠±π© ˙ÂÏ‡˘‰ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰ ‰ˆÂ·˜‰DVD∫‰Ó‚Â„Ï ÆÂÓˆÚ 
≠‰¢DVD≠‰¢ ¨¢„Â‡Ó ‰·ÂË ‰¯Âˆ· ·ˆÂÚÓ DVDÈÎÈ¯„ÓÂ ‚¢ÁÏ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏ ÌÈ‡˙Ó 

≠‰¢ Â‡ ¨¢¯˘ÂÎ È¯„ÁDVD‚‡· ‡ÏÏÂ ‰ÙÂˆÓÎ „·ÂÚ ‚ÏÙ˙‰ ˙‡ Æ¢ÌÈ˙Â‡¯Ï Ô˙È ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â
ÚˆÂÓÓ Æ˙ÂÏ‡˘‰ ÏÎ· ≥Æµ ÏÚÓ© ‰‰Â·‚ È„ ‰ÓÎÒ‰ ‰˙ÈÈ‰ ÚˆÂÓÓ ÔÙÂ‡· ÈÎ ‰‡¯Ó‰ ¨±≥ ¯ÂÈ‡·

≠‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ˙‡ ÂÈÈˆ˘ ÌÈËÙ˘Ó‰ ÌÚ ®¥ ÏÚÓDVDÆ

≠‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ È·‚Ï ±¥≠±π ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ È·‚Ï ±¥≠±π ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ È·‚Ï ±¥≠±π ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ È·‚Ï ±¥≠±π ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡≠‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ È·‚Ï ±¥≠±π ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±≥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡DVD     5
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‚È‰ ÂÏÏÎ ®≤∞≠≤≥© ÔÂÏ‡˘· ˙ÂÂ¯Á‡‰ ˙ÂÏ‡˘‰ Ú·¯‡Ï˘ ÏÂÚÙ˙‰ ˙ÂÏ˜Ï ÂÒÁÈÈ˙‰˘ ÌÈ„
‚Î ̈ Â· „ÓÂÏ‰ Ï˘ ‰ËÈÏ˘ÏÂ ̄ ÂËÈÏ˜˙‰‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰¢ ̈ ¢Â· ̆ Ó˙˘‰Ï „ˆÈÎ „ÂÓÏÏ Ï˜ ÈÏ ‰È‰¢ ∫ÔÂ

ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·¢ Â‡ ̈ ¢˙·ÂÓÂ ‰¯Â¯· ‰˙ÈÈ‰ ̄ ÂËÈÏ˜˙‰ ÌÚ ÈÏ˘,‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ̄ ÂËÈÏ˜˙˘ ÔÈÓ‡Ó È‡ 
‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ‚ˆÂÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ Æ¢˘ÂÓÈ˘Ï Ï˜ ‡Â‰ ¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂÈÎ ˙Â‡¯Ó ±¥ ¯ÂÈ‡· ˙Â

Ú·¯‡ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰Â ˘ÂÓÈ˘Ï ‰˘˜ Â‡ Ï˜ ¯ÂËÈÏ˜˙‰˘ ÌÈ·˘ÂÁ ‡Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ ¨ÚˆÂÓÓ·
Æ®‰Ï‡˜Ò‰ Ï˘ ÚˆÓ‡‰ ˙„Â˜© ≥≠Ï „Â‡Ó ·Â¯˜ ˙Â‡ˆÓ ÂÏ‡‰ ˙ÂÏ‡˘‰

¯ÂËÈÏ˜˙· Ì‰Ï˘ ‰ËÈÏ˘‰ È·‚Ï ≤∞≠≤≥ ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±¥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¯ÂËÈÏ˜˙· Ì‰Ï˘ ‰ËÈÏ˘‰ È·‚Ï ≤∞≠≤≥ ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±¥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¯ÂËÈÏ˜˙· Ì‰Ï˘ ‰ËÈÏ˘‰ È·‚Ï ≤∞≠≤≥ ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±¥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¯ÂËÈÏ˜˙· Ì‰Ï˘ ‰ËÈÏ˘‰ È·‚Ï ≤∞≠≤≥ ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±¥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡¯ÂËÈÏ˜˙· Ì‰Ï˘ ‰ËÈÏ˘‰ È·‚Ï ≤∞≠≤≥ ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±¥ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡

¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ¯ÂËÈÏ˜˙· È„È˙Ú ˘ÂÓÈ˘ ÔÂÏ‡˘¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ¯ÂËÈÏ˜˙· È„È˙Ú ˘ÂÓÈ˘ ÔÂÏ‡˘¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ¯ÂËÈÏ˜˙· È„È˙Ú ˘ÂÓÈ˘ ÔÂÏ‡˘¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ¯ÂËÈÏ˜˙· È„È˙Ú ˘ÂÓÈ˘ ÔÂÏ‡˘¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ¯ÂËÈÏ˜˙· È„È˙Ú ˘ÂÓÈ˘ ÔÂÏ‡˘
Ú ˘ÂÓÈ˘ ¯·„· ÔÂÏ‡˘ ÏÏÎ ‰˘‰ ÛÂÒ· ‡ÏÓÏ Â˘˜·˙‰ ÌÈË„ÂËÒ‰˘ ÛÒÂ ÔÂÏ‡˘Ì‰Ï˘ È„È˙

≠·DVD‚Ò ˙ÂÏ‡˘ ˘ÂÏ˘ ÏÏÎ ÔÂÏ‡˘‰ Æ‚ÈˆÓ ±∑≠±µ ÌÈ¯ÂÈ‡ Æ˙ÂÁÂ˙Ù ˘ÂÏ˘Â ˙Â¯Â˙‡ ÌÈ
‚ÏÙ˙‰‚Ò‰ ˙ÂÏ‡˘· ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙Â·Â˘˙ ˙Â˙ÂÏ‡˘Ï ËÂ¯ÈÙ‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È Í˘Ó‰·Â ¨˙Â¯Â

Æ˙ÂÁÂ˙Ù‰
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∫‰Ï‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±µ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∫‰Ï‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±µ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∫‰Ï‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±µ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∫‰Ï‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±µ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∫‰Ï‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±µ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡
≠· ˘Ó˙˘‰Ï Í˙ÂÂÎ· Ì‡‰≠· ˘Ó˙˘‰Ï Í˙ÂÂÎ· Ì‡‰≠· ˘Ó˙˘‰Ï Í˙ÂÂÎ· Ì‡‰≠· ˘Ó˙˘‰Ï Í˙ÂÂÎ· Ì‡‰≠· ˘Ó˙˘‰Ï Í˙ÂÂÎ· Ì‡‰DVD ¢ø¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰¢¢ø¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰¢¢ø¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰¢¢ø¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰¢¢ø¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰¢

∫‰Ï‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±∂ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∫‰Ï‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±∂ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∫‰Ï‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±∂ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∫‰Ï‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±∂ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡∫‰Ï‡˘Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·Â˘˙‰ ˙Â‚ÏÙ˙‰ ∫±∂ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡
ø˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘· Í˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‚¯„Ó ˙ÈÈ‰ „ˆÈÎø˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘· Í˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‚¯„Ó ˙ÈÈ‰ „ˆÈÎø˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘· Í˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‚¯„Ó ˙ÈÈ‰ „ˆÈÎø˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘· Í˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‚¯„Ó ˙ÈÈ‰ „ˆÈÎø˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘· Í˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‚¯„Ó ˙ÈÈ‰ „ˆÈÎ
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ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈË„ÂËÒ ·¯˜· ‰‡¯Â‰ ˙ÈÎÂ˙· ‰È„ÓÈËÏÂÓ ·ÂÏÈ˘ ˙ÚÙ˘‰ Ø ıÈÈ˜ È¯‡Ï ¨ÔÓ¯·ÈÏ≠Ê¯ ÈÏÈˆ ¨ÒÁÙ Ï‡‚È

˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘· ¯·„ÓØ·Â˙Î ¯ÂËÈÏ˜˙‰˘ ‰„·ÂÚ‰ Ì‡‰ ∫±∑ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘· ¯·„ÓØ·Â˙Î ¯ÂËÈÏ˜˙‰˘ ‰„·ÂÚ‰ Ì‡‰ ∫±∑ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘· ¯·„ÓØ·Â˙Î ¯ÂËÈÏ˜˙‰˘ ‰„·ÂÚ‰ Ì‡‰ ∫±∑ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘· ¯·„ÓØ·Â˙Î ¯ÂËÈÏ˜˙‰˘ ‰„·ÂÚ‰ Ì‡‰ ∫±∑ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡˙ÈÏ‚‡‰ ‰Ù˘· ¯·„ÓØ·Â˙Î ¯ÂËÈÏ˜˙‰˘ ‰„·ÂÚ‰ Ì‡‰ ∫±∑ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡
øÂ· ˘Ó˙˘‰Ï Í˙ËÏÁ‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘ÓøÂ· ˘Ó˙˘‰Ï Í˙ËÏÁ‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘ÓøÂ· ˘Ó˙˘‰Ï Í˙ËÏÁ‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘ÓøÂ· ˘Ó˙˘‰Ï Í˙ËÏÁ‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘ÓøÂ· ˘Ó˙˘‰Ï Í˙ËÏÁ‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó

‚‰ È·‚Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ ÂÏ‡˘ ̄ ˘‡Î¨¯ÂËÈÏ˜˙· ̆ Ó˙˘‰Ï Ì˙ËÏÁ‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÓ¯Â
‚‡Ó Â˙ÂÈ‰Â ¨ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡Â Ú„È‰ ˙˘ÁÓ‰Ï ˙ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰ ‰ÓÂ¯˙‰ ˙‡ ¯˜ÈÚ· ÂÈÈˆ Ì‰Ú„ÈÓ ¯

ÆÊÎÂ¯ÓÂ ‰·ÂÓ
‚‰ ÔÈ·˙‡ ÂÈÈˆ ˘ÈÏ˘Î ¨¯ÂËÈÏ˜˙· ˘Ó˙˘‰Ï ‡Ï Ì˙ËÏÁ‰ ÏÚ ÂÚÈÙ˘‰˘ ÌÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÓ¯Â

 Â˙Â˘¯· ÔÈ‡˘ ÔÈÈˆ „Á‡ ˜¯ Æ˙È¯·Ú· ‰È‰È˘ Ì˙Ù„Ú‰ ¯ÓÂÏÎ ¨‰Ù˘‰ ˙Ï·‚ÓDVDÆ·˘ÁÓ· 
‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ̄ ÂËÈÏ˜˙· ̆ Ó˙˘‰Ï Â¯Á· ÚÂ„Ó ̄ ·Ò‰· ÌÈË„ÂËÒ‰ ÂÈÈˆ˘ ÌÈËÏÂ·‰ ̇ ÂÂ¯˙È‰

‚ ̇ ÂÏÈÚÙÏ·ÈÏˆ‰ÏÂ ®ÌÈ¯Â˘È˜© ÌÈ˜ÈÏ Úˆ·Ï ̇ Â¯˘Ù‡‰ ̈ Ú„ÈÓ‰ ̇ ÂÎÈ‡Â ̇ ÂÓÎ ∫¯˘ÂÎ ̄ „Á· ̇ ÈÙÂ
‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· Ï˘ ̇ ÂÂÓ˙‰ ̇ ‡ ÒÈÙ„‰Ï ̇ Â¯˘Ù‡‰Â ̈ Â·˘ ÌÈ˜ÏÁ‰ ÔÈ· Ú„ÈÓ¨˙ÂÁÈ˙Ó‰ ̃ ÏÁÓ ÌÈÏÈ

‚ÓÓ‚¯˙ ÔÂÂ‚¯˙‰ÓÂ ÁÂÎ‰ ÈÏÈÆÈ˘È‡‰ ÔÂÓÈ‡‰ ˙ÈÎÂ˙· ÈÂÏÈÓÏ ÌÈÂÏ‡˘‰Â ¨ÌÈÈ·Â¯È‡‰ ÌÈÏÈ
˙Â¯˘Ù‡ ̆ È˘ ÔÂÈÚ¯‰Ó Â·‰Ï˙‰ ÌÈË„ÂËÒ‰ ‰ÓÎ „Ú ̇ ÂÚÈ·ˆÓ ÔÂÏ‡˘· ̇ ÂÁÂ˙Ù‰ ̇ Â·Â˘˙‰

°ÈÓÂ˘ÈÈ Û‡Â È˘ÓÓ ˘Â„ÈÁ ‰È‰ ‰Ê Ì¯Â·Ú Ì‚ Æ¢Ì‰ÈÏÚ ¯·„Ï ˜¯ ‡ÏÂ ÌÈ¯·„‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï¢

ÔÂÈ„

Ú„‰ ˙ÂÂÁ≠‰ ÏÚ ‰‡¯Â‰‰ ÈÁ¯Ù Ï˘ ˙DVD‚È‰ Æ¯˙ÂÈ· ˙È·ÂÈÁ ‰˙ÈÈ‰ ÈÏ‡ÂÊÈÂ ÔÂ¯˙È¢ ÂÓÎ ÌÈ„
¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË ¯È·Ò‰Ï ÏÂÎÈ˘ ‰ÊÓ ‰ÏÂÚÓ ¯˙ÂÈ ÔÈ‡¢ ¨¢ÌÈ‡Â¯ ‰Ó ¯È·ÒÓ‰ ÏÏÓ ÏÂÓ

ÚÙ ÌÓˆÚ ÏÚ Â¯ÊÁ ¨¢‰ÂÓ˙· ‰ÚÂ˙· Â˙Â‡ ÌÈ‡Â¯˘Î˙‡ Á·˘Ï ÂÈÈˆ Ì‰ „ÁÂÈÓ· Æ˙Â·¯ ÌÈÓ
‚ÂÏÂÈÒÈ˜·Â ‰ÈÓÂË‡· ÌÈ¯·Ò‰‰ Ï˘ ̃ ÏÁ‰ Ì‰È¯·„Ï ÆÌÈÓÏÂˆÓ‰ Â‡È„ÈÂÂ‰ ÈÚË˜ Ï˘ ‰ÓÂ¯˙‰‰È
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‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡ ˙ÈÁ·Ó ¨‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â Ï˘ ‰„ÈÓÏ‰ ÏÚ Æ¢‰·ÂÓÂ ÈÏ‡ÂÊÈÂ ¨¯Â¯·¢˜ÏÁ·Â ÌÈÏÈ
 ˙ÂÁÈ˙Ó‰ Ï˘—˙‡ ÔÈ·‰Ï ¯ÊÂÚ˘ ÌÈÈÈÚ ‰‡¯Ó¢ ÌÈÂÂ‰Ó ¨ÌÈ¯·Ò‰‰ ˙ÙÒÂ˙· ¨ÌÈÓÂÏÈˆ‰ 

‚¯˙ ÏÎÏ ˙ÂÁÈ˙Ó‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙È Æ˙ÂÏÈÚÙ‰‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡ ˙¯ÈÎÊ ÏÚ Ï˜Ó ‰ÊÂ ÏÈÆ¢ÏÈ
ÔÓÈÈÏÂ Ë¯·‡ Ï˘ Ì‰È¯˜ÁÓ· ÌÈÎÓÂ˙ ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ–‰˙ÓÂ¯˙Â ‰˙Â·È˘Á ̇ ‡ ÌÈÈÈˆÓ‰ ̈ ‚ÈˆÏÈÂÂ

·¯‰ ‰„ÈÓÏ‰ Ï˘–ÔÓÈÈÏ© ˙È˘ÂÁ–˙Â˘Â Ë‰¯·‡Â ±ππ∑ ¨‚ÈˆÏÈÂÂ’© Everhart et al., 2002Æ®
‚„‰Â ‰ÈÁ·‰ ̇ ‡¯˜Ï ̄ ÂËÈÏ˜˙· Â˘Ú˘ ·¯‰ ̆ ÂÓÈ˘‰ ̇ ‡ ÂÈÈˆ ÌÈ·¯ ÌÈË„ÂËÒÂ˙ÓÂ¯˙ ̇ ‡ Â˘È

‚ È˘Ó Ì‰È¯·„Ï ‰Ú· ÂÊ ÆÌ˙ÁÏˆ‰Ï·Â˘Â ·Â˘ ÔÂ·˙‰ÏÂ ¯ÂÊÁÏ ˙Â¯˘Ù‡‰ ∫ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÓ¯Â
‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· ÔÙÂ‡·Ì˙ÂÂÎÏ ÂÏ‡˘ ¯˘‡Î ÆÌ‰Ï ‰˜‰ ¯ÂËÈÏ˜˙‰˘ ¢ÔÂÁËÈ·‰¢ ˙˘ÂÁ˙Â ¨ÌÈÏÈ
Ú ¨¢ÔÂÁËÈ·¢ ÁÂÓ·ÔÂÂÈÎÓÂ ¯˘ÂÎ‰ È¯„Á· ‰Î¯„‰‰ ÌÂÁ˙· ÔÂÈÒÈ ˜ÈÙÒÓ Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ¯Á‡Ó˘ Â

‚¯˙‰Ó ˜ÏÁ Ï˘ ÚÂˆÈ·‰ ÔÙÂ‡Ï ¯˘‡· ˙ÂÚ„ È˜ÂÏÈÁ ˘È ÏÚÂÙ· ÌÈÎÈ¯„Ó‰ ·¯˜· Ì‚˘È¯‰ ¨ÌÈÏÈ
‚Â ÍÓÒÂÓ ¯Â˜Ó ‰ÂÂ‰Ó ¨Â‡È„ÈÂÂ‰ ÈÂË¯Ò ÛÂ¯Èˆ· ¨¯ÂËÈÏ˜˙‰˘Æ‰„ÈÓÏÏ ˘È

Ì˙ÂÂÎ È·‚Ï ÂÏ‡˘ Ì‰ ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ÌÂ˙· ‡ÏÓÏ Â˘˜·˙‰ ÌÈË„ÂËÒ‰˘ ÔÂÏ‡˘·
‚ÏÙ˙‰ ̇ ‡ ̄ ‡˙Ó ±∂ ̄ ÙÒÓ ̄ ÂÈ‡ ÆÌÎ¯„ Í˘Ó‰· ‰È„ÓÈËÏÂÓ‰ ̄ ÂËÈÏ˜˙· ̆ Ó˙˘‰Ï˙Â‡ˆÂ˙‰ ̇ Â

Ú ̆ ÂÓÈ˘ Â· Â˘ÚÈ˘ ÌÈÈÓ‡Ó ®π∏•© ÌÈË„ÂËÒ‰ ̇ È·¯Ó ÈÎ ̇ Â‡¯Ï Ô˙È ÆÂÊ ‰Ï‡˘ÏÌÈ‡ˆÓÓ ÆÈ„È˙
© ÔÁÂ Ô˜ÈÈ‰ Ï˘ Ì¯˜ÁÓÏ ÌÈÓ‡Â˙ ÂÏ‡Haichun, S. & Chen, 2010ÚÂË‰ ®‰Èˆ·ÈËÂÓ‰˘ ÌÈ

Ú·Â ‰„ÈÓÏÏ≠‰ ¨˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· Æ„ÓÂÏÏ ¯ÓÂÁ‰ Ï˘ ˙ÂÈËÂÂÏ¯‰Ó ¯˜ÈÚ· ˙DVDÚÓ Ô˙ ‰
Æ‰‰Â·‚ ‰˙ÈÈ‰ Â· ˘Ó˙˘‰Ï Ì‰Ï˘ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ÔÎÏÂ ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ‰„ÈÓÏ‰ ÈÎ¯ÂˆÏ È˙ÈÓ‡

‚‡· ·˙Î ¯ÂËÈÏ˜˙‰© ‰Ù˘‰ ˙ÈÈÚ· Ì‚ ‰˜„· ¨ÏÈ·˜Ó·˙Á˜Ï ·Â˘Á ÌÈÁ˙ÙÓÏ Æ®˙ÈÏ
ÚË ÌÈË„ÂËÒ‰Ó ≥∞•≠Î ÈÎ Ì·ÈÏ ̇ ÓÂ˘˙Ï‚‡· ̆ ÂÓÈ˘‰˘ ÂÌÈÙÈ„ÚÓ ÂÈ‰ ÈÎÂ Ì˙Â‡ ÚÈ˙¯Ó ̇ ÈÏ
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˙Â˜ÒÓ

‰¯ÂÓ‰ ˙ÂÈÙÈˆ ÏÚ ‰ÂÚ ‰È„ÓÈËÏÂÓ ˙·Ï˘Ó‰ ˙ÈÎÂ˙‰ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙Ó
≠‰ ÈÎÂ „ÈÓÏ˙‰ÂDVD‚˘È‰Ï Ì¯Â˙ ÆÈ˘ÚÓ‰ ÔÁ·Ó·Â ÔÂÓÈ‡ ̇ ÈÎÂ˙ ̇ ·È˙Î· ̇ Â·¯Ï ̈ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È

≠‰Ó „ÂÓÏÏ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ¨ÔÂÁËÈ·‰ ˙˘ÂÁ˙Ï Â˙ÓÂ¯˙ÏÂ Â˙ÂÎÈ‡Ï ¨Ú„ÈÓ‰ ˙ÂÓÎÏ ˙Â„Â‰DVD

‰Èˆ·ÈËÂÓ ÏÚÂ ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙Ó ‰‡‰ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈË„ÂËÒ‰ Æ‰‰Â·‚ ‰˙ÈÈ‰ È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘·
≠‰ ÈÎ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È  ÆÂÊ Í¯„· ‰„ÈÓÏ‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰ÏDVD‚‡Ó ˘Ó˘Ï ÏÂÎÈ ÔÈÓÊ Ú„ÈÓ ¯

‚ÂÆÔÂÁËÈ·‰ ̇ ˘ÂÁ˙Ï ÌÈÚÈÈÒÓ ÂÏ˘ ̇ ÂÈÓÊ‰Â ̆ ÂÓÈ˘‰ ̇ ÂÏ˜ ÆÌÂ˜ÓÂ ÔÓÊ ÏÎ· ‰‡¯Â‰‰ ÈÁ¯ÙÏ ̆ È
≠‰,DVD˙Á˜Ï ̇ ÂÂÎ‰ ̇ ‡ Â¯È·‚‰ ̈ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ̇ ‡ Â˜ÊÈÁ ̈ ˙È„ÂÁÈÈ‰ ‰‡¯Â‰‰ ̇ ÈÎÂ˙ ÛÂ˙È˘· 

ÌÈË„ÂËÒ‰ ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ÏÎ Í¯Â‡Ï Ò¯Â˜· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ˙‡ ÔÎÂ ˙ÂÈ¯Á‡
≠· ‡ÂÙ‡ ÌÈ‡Â¯DVDÆÌ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙Á·˘‰Ï ÈÚˆÓ‡Â ¯ÊÚ ÈÏÎ 

ÌÂ˘ÈÈ ∫‰ÏÏÎÓ· ˙ÈÎÂ˙‰ ÌÂ˘ÈÈ ÍÏ‰Ó· ‰ˆ¯Ó‰ Ï˜˙ Ì‰· ÌÈÈ˘˜‰ ˙‡ Ì‚ ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯
 ÈÂÎ ÌÚ ·˘ÁÓ ̇ ˙ÈÎ· ̆ ÂÓÈ˘Â ̇ Ó„˜ÂÓ ̇ ÂÎ¯ÚÈ‰ ̆ ¯Â„ ̇ ÈÎÂ˙‰DVD‰ÈÁ·Ó Æ¯˘ÂÎ‰ ̄ „Á·Â 

Ú ÏÎ˘ „ÚÂÓ „ÂÚ· ‡„ÂÂÏ ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ˘ ‡È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙ÈÎËÌÈ·˘ÁÓ‰ ¯„Á· ÌÈ·˘ÁÓ‰ ˙Â„Ó
¢ÂË¢ ¯ÂÚÈ˘‰ ÔÓÊ˘ ‡È‰ ÌÈ·˘ÁÓ ¯„Á· „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ¨˙È„Â˙Ó ‰ÈÁ·Ó Æ˙ÂÈ˜˙ ÔÎ‡
¨Ô‡ÎÓ Æ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ±∞≠Î ˘¯Â„‰ ¨˙Â˙ÈÎ‰ ÔÈ· ¯·ÚÓ‰ ·˜Ú ˙‡Ê Æ¯˙ÂÈ ¯ˆ˜ ¨‰‡¯Â‰Ï ˘„˜ÂÓ‰

≠‰ ˙‡ ·ËÈ‰ ¯ÈÎ‰Ï ‰ˆ¯Ó‰ ÏÚ˘DVD˙ÂÈÂ¯˘Ù‡·Â ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÓÏ‰ ÌÈ‡˘Â· ·ËÈ‰ ËÂÏ˘Ï ¨
≠‰ È‡˘ÂÏ Ò¯Â˜‰ ˙ÂÏËÓ ÔÈ· ¯Â˘È˜‰DVDÆ

¨ÔÂˆ¯‰ ̇ ÂÚÈ·˘ ̈ ˙ÂÈ¯Á‡ ̇ Á˜ÏÂ „ÂÓÏÏ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ÏÚ ̇ Â˜‰·ÂÓ‰ ̇ ÂÈ·ÂÈÁ‰ ̇ ÂÚÙ˘‰‰ ̄ Â‡Ï
 Á˙ÙÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ıÏÓÂÓ ¨ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙Â·‰Ï˙‰‰Â ˙Â·¯ÂÚÓ‰DVDÌ·Ï˘ÏÂ ‰Ê‰ ‚ÂÒ‰Ó 

‚Î ¨ÌÈ˘ÚÓ ˙ÂÚÂˆ˜Ó „ÂÚ Ï˘ ‰¯˘Î‰ ÍÈÏ‰˙·‚¯Â„Î ¨ÛÚ¯Â„Î ¨„È¯Â„Î© ¯Â„Î È˜Á˘Ó ∫ÔÂÏ
Ú˙‰ ̈ ‰˜ÈËÏ˙‡ ̈ ®ÏÒ¯Â„ÎÂ ÁÂ˙ÈÙ Æ„ÂÚÂ ‰ÈÈÁ˘ ̈ ˙ÂÏÓDVD¨ÌÈ¯˜ÂÁÏ Ì‚ ÌÂ¯˙Ï ÈÂ˘Ú ‰Ê‰ ‚ÂÒ‰Ó 

ÆÌÈ„ÓÂÏÏ ¯˜ÈÚ·Â ÏÚÂÙ· ÌÈ¯ÂÓÏ

˙Â¯Â˜Ó ˙ÓÈ˘¯
 Æ®±πππ© ß‡ ¨Ô¯ÓÈÊÂ ß¯ ¨Ô‰Î‰Ì˙„Â·Ú ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ ÌÈ¯ÂÓ ∫‰ÏÂÚÙ ¯˜ÁÓÌ˙„Â·Ú ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ ÌÈ¯ÂÓ ∫‰ÏÂÚÙ ¯˜ÁÓÌ˙„Â·Ú ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ ÌÈ¯ÂÓ ∫‰ÏÂÚÙ ¯˜ÁÓÌ˙„Â·Ú ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ ÌÈ¯ÂÓ ∫‰ÏÂÚÙ ¯˜ÁÓÌ˙„Â·Ú ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ ÌÈ¯ÂÓ ∫‰ÏÂÚÙ ¯˜ÁÓÆ˙¢ÙÂÓ ÔÂÎÓ ∫ÏÈÏÎ ˙‡ˆÂ‰ Æ

Ô‰Î,ÔÓˆÏÂ‰Â ß¯ –ÌÂÏ˘·,ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ‰È„ÓÈËÏÂÓ Æ®±ππµ© ßÈ ,ÍÂ˙· : ÍÂÈÁ· ÌÈ·˘ÁÓÍÂÈÁ· ÌÈ·˘ÁÓÍÂÈÁ· ÌÈ·˘ÁÓÍÂÈÁ· ÌÈ·˘ÁÓÍÂÈÁ· ÌÈ·˘ÁÓ,Ú ¨≥µ Æ≥∂≠≥± ßÓ
‚ÈÈÂ Æ®±π∏¥© ß‚ ÔË¯˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰Â Ë¯ÂÙÒ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰Â Ë¯ÂÙÒ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰Â Ë¯ÂÙÒ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰Â Ë¯ÂÙÒ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰Â Ë¯ÂÙÒ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰‚ÈÂ ÔÂÎÓ ÆÆËÈÈ

ÔÓÈÈÏ–‚ÈˆÏÈÂÂ,ÍÂÈÁ· ‰È„ÓÈËÏÂÓ Æ®±ππ∑∞ ß˘ ,ÍÂ˙· : ÔÓÊ‰ ÔÁ·Ó· ÍÂÈÁ‰ÔÓÊ‰ ÔÁ·Ó· ÍÂÈÁ‰ÔÓÊ‰ ÔÁ·Ó· ÍÂÈÁ‰ÔÓÊ‰ ÔÁ·Ó· ÍÂÈÁ‰ÔÓÊ‰ ÔÁ·Ó· ÍÂÈÁ‰,®Í¯ÂÚ© Æ‡ È„ÏÙ ,˙ÂÓ¯ ˙‡ˆÂ‰ ,
Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡–·È·‡,Ú Æ≥≤∑≠≥≤∞ ßÓ

Ú Æ˜Á˘Ó‰ „ÏÈ‰ Æ®±ππ∑© ß‡ ÔÈˆÙÈÏÓ’ÆÓ¢Ú· ¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ ¯·Â˜È¯ßˆ Æ±∑ 
Ï˜Ó, Æ®≤∞∞µ© ßÈ È‚ÂÏÂÈÊÈÙ Ú˜¯ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ Ú˜¯ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ Ú˜¯ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ Ú˜¯ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ Ú˜¯ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ,ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ‰ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÎ¯„Â ÔÂÓÈ‡ ˙ÂËÈ˘ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ‰ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÎ¯„Â ÔÂÓÈ‡ ˙ÂËÈ˘ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ‰ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÎ¯„Â ÔÂÓÈ‡ ˙ÂËÈ˘ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ‰ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÎ¯„Â ÔÂÓÈ‡ ˙ÂËÈ˘ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ‰ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÎ¯„Â ÔÂÓÈ‡ ˙ÂËÈ˘  ‰‡ˆÂ‰ ∫Ï‡¯˘È ÆÆ˙ÈÓˆÚ

ÆÏ˜Ó ·‡ÂÈ
ÔÂÓÂÏÒ, Æ®≤∞∞∞© ß‚ Ú„ÈÓ‰ Ô„ÈÚ· ÍÂÈÁÂ ‰È‚ÂÏÂÎËÚ„ÈÓ‰ Ô„ÈÚ· ÍÂÈÁÂ ‰È‚ÂÏÂÎËÚ„ÈÓ‰ Ô„ÈÚ· ÍÂÈÁÂ ‰È‚ÂÏÂÎËÚ„ÈÓ‰ Ô„ÈÚ· ÍÂÈÁÂ ‰È‚ÂÏÂÎËÚ„ÈÓ‰ Ô„ÈÚ· ÍÂÈÁÂ ‰È‚ÂÏÂÎËÆÔ˙È· ‰¯ÂÓÊÂ ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ Æ

¯˘ÈÙ,˙·˘ÁÂÓÓ ‰‡¯Â‰· ‰¯ÂÓ‰ „È˜Ù˙ Æ®±ππ∂© ßÈ , ÍÂÈÁ· ÌÈ·˘ÁÓÍÂÈÁ· ÌÈ·˘ÁÓÍÂÈÁ· ÌÈ·˘ÁÓÍÂÈÁ· ÌÈ·˘ÁÓÍÂÈÁ· ÌÈ·˘ÁÓ,Ú ¨≥∂ Æ±≤≠¥ ßÓ
ÒÁÙ, Æ®≤∞±∞© ßÈ ¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÏ˘‰ ÍÈ¯„Ó‰¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÏ˘‰ ÍÈ¯„Ó‰¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÏ˘‰ ÍÈ¯„Ó‰¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÏ˘‰ ÍÈ¯„Ó‰¯˘ÂÎ‰ ¯„Á· ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÏ˘‰ ÍÈ¯„Ó‰Ï‡¯˘È Æ˙·Á¯ÂÓÂ ˙È˘ÈÏ˘ ‰¯Â„‰Ó Æ; ¨˙ÈÓˆÚ ‰‡ˆÂ‰ 

ÆÒÁÙ Ï‡‚È
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Ê¯ ¨ßÈ ¨ÒÁÙ– ÈÁ¯Ù ·¯˜· ‰‡¯Â‰· ‰È„ÓÈËÏÂÓ ·ÂÏÈ˘ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ Æ®≤∞∞π© ßÏ ¨ıÈÈ˜Â ßˆ ¨ÔÓ¯·ÈÏ‚¢ÁÏ ‰‡¯Â‰ 
Ú‰ ÏÚ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· Ú„È‰Â ˙Â„Ó ÆË¯Ù· ¯˘ÂÎ‰ ¯„Á·Â ÏÏÎ· ˙ÈÙÂÂ·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰ ÔÂ˙˘Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰ ÔÂ˙˘Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰ ÔÂ˙˘Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰ ÔÂ˙˘Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰ ÔÂ˙˘Ú Æ·¢Ï Æ≤±∏≠≤∞µ ßÓ

‚Â ¯˘ÂÎ Æ®≤∞∞¥© ßÓ ¨ıÈ˜‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ È˘È‡‰ ÍÈ¯„Ó‰ ÛÂÚ Æ‰ÈÈÊ¯‰Â ˙Â‡È¯·Ï ¨˙ÈÙÂÓ’Ï˙ ¨¯ÂËÓ ˙‡ˆÂ‰ Æ∑π≠∂∏ –
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