
  

 
 

 

 

מלכת השלג בגרסה חרדית: 
ביבליותרפיה מותאמת־תרבות  

בטיפול בנערה שורדת פגיעה מינית 

יעל קדר רופמן 

תקציר
שכפרם גרדה,ו קאי על מספרת אנדרסן כריסטיאן הנס שכתב גהשל מלכת המעשייה 

של בולי אל חודר המלכה של המראה מן בבש ג.השל מלכת של בו שמופיעה לאחר קופא 
 קלאסיקה, היותה אף על להצילו. כדי מסוכן למסע יוצאת גרדה תפיסתו. את ומעוות קאי 

 לקריאה מתאימה אינה — רומנטית ואהבה כישוף גמתדו אלמנטים בהש — המעשייה
ומצמצמת הייחודית זהותה על לשמור מקפידה הקהילה החרדית. הקהילה כמו באוכלוסייה

יהתפיסות את משקפת מתוכה הצומחת החרדית הספרות יות.חיצונ להשפעות חשיפתה את 
דמויות שים,לנ גברים בין פיזי עמג תתאר לא זו ספרות החרדית. החיים דרך את ומאדירה 

בליותרפיהבי של מקרה גמצי המאמר מחמד. חיות או שותמואנ חיות הפנטזיה, מעולם 
חרדית, למטופלת הטקסט בהתאמת ייחודו .גהשל מלכת של פה בעל בסיפור המשתמשת 

הוא במאמרש החידוש ריפוי". "סיפור של העבודה למודל בהתאם ית,מינ יעהפג שורדת 
ייחודית לאוכלוסייה מעשיות התאמת באמצעות בותגיש־תרר לטיפול מעשית דרך בהצעת 
 למטופלת המעשייה של ההתאמה אופן את גיצי המאמר הריפוי. בתהליך בחשו כגורם 

"מוסר בנושא: שעסק ,2019 יה"ת של יהדו־שנת הארצי בכנס לראשונה נוצר זה למאמר הרעיון *
 בשורדות הטיפול ייחודיות היה ההרצאה נושא י".והחברת המחקרי י,הקלינ המבט דרך ומסרים 

 בליותרפיה.בות באמצעות ביגיש־תריות מהקהילה החרדית: טיפול ריעות מינפג
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 גרים האחים מאת (HedgehogHans the( הקיפוד הנס לפי גם גםתוד וזו החרדית, 
 וסיפורים אחרים.

 יתבותבליותרפיה, סיפור ריפוי, קהילה חרדית, התאמה תרבי מילות מפתח:

המעשה הביבליותרפי 
 באומנויות. בטיפול ייחודי תחום היא תרפיה=ריפוי( בלוס=ספר;)בי בליותרפיהבי

סיפורים סריטים,ת מיתוסים, שירה, ים,רומנ סיפורים, בתמשל בליותרפיההבי
לקדם כדי מנחה שהמטפלת אודיו־ויזואלית, ומדיה יתיצירת יבהכת פה, בעל 
 ,Rottenberg,2021;Kelsey;2000 )צורן, המטופל של שיתהנפ הבריאות את 

2021; Zoran, 2008.) המשולש המודל הוא בליותרפיהבי הקשר של ייחודי בטהי
 בתחום דרך פורצת צורן, רחל (.Rottenberg, 2021) מטפל־טקסט־מטופל של 
בסבי המתקיים הטיפולי גהדיאלו את גישהמד בפרקטיקה,ו במחקר בליותרפיההבי

הפעולה בהתרחשות מתמקדת צורן (.2000 )צורן, מוקרא או בכתו י,ספרות טקסט 
זאת מגדירה היא קוראו. ביןל הטקסט בין היחסים מתוך המתפתחת הטיפולית 

המטפל המטופל, בין גבדיאלו הטקסט של לתפקידו ייחסהמת השלישי", "הקול 
ערכו להבנת תורמת הטקסט של ביהאינטראקטי בתפקודו הכרה עצמו. והטקסט 

הטיפולי. 
בליותרפיה,בבי עיקריות טיפול ישותג שלוש בספרה מזהה (2024) מילר־וסרמן 

ישההג וטקסט. מטפל מטופל, הם שקודקודיו למשולש ביחס יהןבינ הנבדלות 
 הקורא/מטופל בין הנוצר בקשר בעיקר הטיפולי הפוטנציאל את רואה הראשונה 

 יות.הספרות הדמויות עם ההזדהות תהליכי את גישהומד י,הספרות הטקסט ביןל
 הקורא בין המתפתחת הדינמית האינטראקציה את גישהמד ייההשנ ישההג
לריפוי לצמיחה, מנוע בה ורואה מעורר, שהטקסט בותהתגו בסבי המטפל ביןל

בהכירה הקודמות, ישותהג ישת בין לאחד מבקשת השלישית ישההג ולאינטגרציה. 
 הבין־ האינטראקציה בותבחשי הן עצמה בספרות הגלום המרפא בפוטנציאל הן 

בין מטפל, אשר מתפתחת בעקבות הקריאה המשותפת.אישית בין הקורא ל
הטקסט יוצר של לקולו משמעות יקהומענ זו לתפיסה מוסיפה (2022) בן־ששון 

 היוצר בין יראשונ גדיאלו קיים לדעתה, בשמיעה. או בקריאה אליו נחשף שהמטופל 
 ימי.הפנ עולמו את לקורא ישמנג הוא הטקסט יבתכת בעצם ימי.הפנ קולו ביןל
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גשותולר בותלמחש להיחשף לקורא/מאזין שריםמאפ קריאתו או לטקסט בההקש
זה, בטוח בורחי עצמו. שלו ימיהפנ העולם אל בבטחה להתחבר בכךו שלו, שאינם 
 את בטאל היכולת את למטופל יקמענ בליותרפיסטית,הבי ידי על ומוחזק המוכל 

בתוכו.גש שבה והרעומקי המחש
עבור מרפאים סיפורים היוצרת בליותרפיסטיתבי (,2017) שטדלר רות 

הסיפור שטדלר, פי על זה. בליותרפיבי לתהליך בהירות מוסיפה מטופליה, 
בדרך לו ישיםנג שאינם מודחקים, אלמנטים של ייםחזות דימויים למטופל מספק 
 המטופל, של התת־מודע ביןל הסיפור בין שרג יוצרת בליותרפיסטיתהבי אחרת. 

 הנדרשת המיומנות ריפוי. תהליך — בכךו ש,הנפ אל בטוחה ישהג שרהמאפ שרג
גמםולתר המטופל של הטיפוליים הצרכים את לזהות היא בליותרפיסטיתמהבי

 געיםהפו ישיםנג יבלת נושאים המכילים בים,כתו או קרואים טקסטים של לצורות 
(.2022 בר־זקן,ין וברווחתו של המטופל )וקנ

לטקסט. הקורא בין אופטימלי שמפג מרחב ליצור שואפת בליותרפיהבי במהותה, 
לעורר שלא כדי הקורא של לחייו מדי בקרו להיות צריך לא הטקסט אחד, מצד 

את להפוך שעלול יתר מריחוק להימנע עליו אחר, מצד איום. או חדירה תחושת 
 (.Rottenberg, 2021;2024 )מילר־וסרמן, אישית רלוונטיות ונטולת לזרה החוויה 

בהמקשי היא שכן ייחודית, טיפולית חוויה למטופל מציעה בליותרפיסטיתהבי
והתת־ המודעות יוייחסויותבהת המופיעות וליריות מטאפוריות סמליות, לתכונות 

 (.2022 בר־זקן,ין ו; וקנ2008 מודעות )אמיר, 
בליותרפויטיים,בי אמצעים במגוון שימוש לעשות בוחרת יאנ בליותרפיסטיתכבי

על־ ביםבמוטי מעוטרת המעשייה ואגדות. מעשיות של פה בעל סיפור ומעדיפה 
 מזוהה. אינה והתקופה מוכרים, אינם בה ההתרחשות ומרחב יבוריהג טבעיים, 

ולקורא, לשומע המוכרת סמליות נושאות יהןשדמויות ,fairy tales ייכללו זו גהבסו
;2024 )מילר־וסרמן, שונות ואיכויות סטטוס מעמד, המייצגות תכונות בעלות והן 

 ומקום בזמן קשורה זאת, לעומת האגדה, (.Bar Zaken, 2020;2017 ברק,ו שטדלר 
 ב,לרו אמפיריות. היסטוריות בדותלעו קשורות יהוהתרחשויות לזיהוי, יםיתנשנ

 נקשרים הם אך על־טבעיים, אלמנטים קיימים באגדות גם מוכרות. יהדמויות
ייכיםמשת זו גהלסו יהם.אמונות או יהםתכונות בעזרת מחוללים יבוריםשהג יסיםלנ

מגוון גותהמצי שונות, יותאתנ קבוצות בבקר שנוצרו (folk tales) העמים סיפורי 
 את משקפים העמים סיפורי (.Bar Zaken, 2020) ייםבותתר ביטויים של רחב 
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 ההקשר את וכן קבוצה, כל בבקר השוררים יותהחברת והנורמות האמונות הערכים, 
י וההיסטורי הייחודי שלה.בתהסבי

הטמון המטאפורי בדהרו את בתמשל עם וסיפורי אגדות עם הטיפולית העבודה 
לא יותגופנ התנסויות עם עמג לעורר העשויים הסומטיים הממדים עם בסיפורים, 
)מילר־ המודעות את ומקדימות שלנפ הגוף ביןש הגבול על השוכנות מילוליות 

 לכל המשותפות יברסליותאונ חוויות עם בורחי שרמאפ זה בשילו (.2024 וסרמן, 
יתבותתר פרשנות מקבלות אשר טראומה, ואזורי יראשונ יםאונ חוסר כמו האדם, יבנ

(.2022 )קדר־רופמן, ממנה יעמג שהוא לקהילה בהתאם מטופל, כל אצל ייחודית 
 משותף גרעין גם קיים אך בות,תר לויתת היא יתנתהנ המשמעות אחרות, במילים 
 י האדם.י לכל בנועקרונ

 בטקסט, מקריאה להבדיל ומעשיות, אגדות של פה בעל בסיפורים יבחירת
המטופלת או המטופל לצורכי פה בעלש הסיפור את להתאים שחופ לי שרתמאפ

(,2017) שטדלר רות של ממשנתה מושפעת זו תפיסה הטיפולי. גהדיאלו בזמן 
עבור הסיפורים את כותבת שטדלר מטופליה. עבור מותאמים ריפוי סיפורי שיוצרת 

גןלע כדי (folk stories) עמים סיפורי על המושתתת מתודה סמך על מטופליה 
ונחי עומר חיים אמינות. להם ולהקנות בותותר מקום זמן, במרחב הסיפור את 

הטיפולי הסיפור כי גורסים בישראל, הטיפולי הסיפור יצירת מחלוצי (,1997) אלון 
לדידם, המטפל. של התאורטית מההשקפה מושפע המטופל עבור מחבר שהמטפל 

להתנהגותו, משמעות יקלהענ מנסה המטפל המטופל, עבור סיפור יצירת בעת 
הסיפור ייתבנ גישתם,ל בו.בלי הד שיעורר ביטוי לה ולתת ימיפנ גיוןהי בה לראות 
סיפור יחד המטופל עם בונה המטפל למטופל. המטפל בין פעולה בשיתוף נעשית 

המוקיר את המטופל על מציאת פתרון לקשייו. 
מעדיפה אלא בעצמי, הסיפורים את כותבת לא יאנ ואלון, ועומר שטדלר, כמו שלא 

י,לתפיסת באגדות. רק ולא במעשיות גם בחורל בהמר וכן פה, בעל הסיפור את 
 להרחיק למטופלים שרהמאפ רחב, גיופסיכולו אסתטי דמיון מרחב מזמנות המעשיות 

 יהם האישיים.מהם את הדמות וההתרחשות ולהשליך עליהן את תוכנ

הרכיב התרבותי בביבליותרפיה 
משמשת היא (.Enosh et al., 2016) האנושי בקיומנו יסודי בךנד היא בותהתר

 עולמנו. תפיסת את ומעצבת זהותנו את הבונה יתואמונ יתרעיונ ערכית, מסגרת 
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המציאות לתפיסת הבסיס את יוצרת ואידיאלים אמונות ערכים, של זו מערכת 
 Enosh) בההסבי עם מתקשרים אנו בהןש ולדרכים שלנו בההחשי לתהליכי שלנו, 

at al., 2016; Geertz, 1973; Saleebey, 1994; Sue, 2006.) של בותהבחשי ההכרה 
ההבנה להעמקת הבריאות תחום את בילההו האדם בזהות מרכזי בכרכי בותהתר
של יבותהתר עולמו הבנת הריפוי. בתהליכי בחשו גורם הוא אישי יבותתר רקע כי 

יותר בטו להבין יותר, עמוק טיפולי קשר עימו ליצור למטפל שרתמאפ המטופל 
הייחודיים לצרכיו הטיפול את ולהתאים המחלה, את תפיסתו ואת התנהגותו את 

 .)Troung et al., 2014)
יות,בותב־תרלר והכבוד ההכלה של בותםלחשי ברתגוו ההולכת המודעות לאור 

ההכרה התחזקה האלפיים שנות בתחילת עוד הטיפוליות. ישותבג ימהות שינוי חל 
מגוון של ייםבותהתר לצרכים ייחודי באופן המותאמות טיפול שיטות לפתח בצורך 

החיים, חוויות על בהר השפעה בעל גורם היא יתבותתר זהות שכן קהילות, של רחב 
 ,Lago, 2011; Marsh) קשיים עם ההתמודדות דרכי ועל המציאות תפיסת על 

 יבותב־תרר בטיפול קריטיים יסודות שלושה מזהה (Marsh, 2004) מארש (.2004
הכרחי כתנאי המטופלים, של יהםבאמונותו בערכיהם הכרה ראשית, בי.אפקטי
של מתמשכת ללמידה במחוי להיות המטפל על ית,שנ י.משמעות טיפולי לקשר 
בהן. ולהעמקה עבודתו, במסגרת עבמג איתן בא שהוא והקהילות בויותהתר מגוון 

המטפל של האישיות יותבותהתר יוהשקפות השפעת של יתביקורת בחינה שלישית, 
 על המטפל, של תפיסתו על להשפיע עשויות אלה השקפות הטיפולי. התהליך על 

.בותו ועל האינטראקציה שלו עם המטופלערדרכי הת
וכלים יקלינ ידע בין דיאלקטי בשילו דורש ביאפקטי יבותב־תרר טיפול בפועל, 

 בותלר מטופל, כל של הספציפי יבותהתר ההקשר של מעמיקה הבנה ביןל טיפוליים 
 (.Zoabi & Savaya, 2017;2022 )קדר־רופמן, איתה מזדהה שהוא המשנה בותתר
לצרכיו מותאם שאינו ולטיפול שגוי לאבחון ביללהו עלולה זה בטמהי עלמותהת

 מסוימות אוכלוסייה קבוצות להרחיק ברד של בסופוו המטופל, של הייחודיים 
 זה מצב (.Schlesinger, 1995; Zoabi & Savaya, 2017) מקצועי לטיפול ישהמג

(.2022 יקה המקצועית של המטפל )קדר־רופמן,יעה באתמהווה פג
 הטיפולית, במסגרת אותנטי באופן עצמם את בטאל למטופלים שרלאפ כדי 

בותם.לתר הייחודית הסמלית המערכת של מעמיקה הבנה יפתח המטפל כי יחיונ
 ומדויק, גישר באופן המטופל ביטויי את ולפרש לזהות למטפל שרתמאפ זו הבנה 

 ימית" ייחודיתי. תהליך זה תורם לפיתוח "שפה פנבותבות בהקשר התרתוך התחש
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 ;2022 )קדר־רופמן, יותר ויעילה עמוקה תקשורת שרתהמאפ למטופל, המטפל בין 
Knapp, 2014). בילההו הטיפול של ייםבותהתר בטיםההי של בותםבחשי ההכרה

זו הכשרה מטפלים. בהכשרת יתבותתר גישותר בהטמעת בצורך ברתגו להכרה 
 באופן לעבוד כדי להם הדרושים והמיומנויות הידע את למטפלים להקנות נועדה 
 & Sousa;2022 )קדר־רופמן, יםמגוונ ייםבותתר מרקעים מטופלים עם ביאפקטי

הקהילה החרדית בישראל וטיפול
 כיום המהווה החרדית, הקהילה היא בישראל גדלהו ההולכת בויותמתת־התר אחת 

 שנת עד הערכות, פי על (.2020 ואח', )מלאך הכללית מהאוכלוסייה 12.6%כ־
בשיצי מה בישראל, מהאוכלוסייה 20%כ־ להוות החרדית הקהילה צפויה 2028

המרכזית )הלשכה הישראלית החברה על ומשפיע בחשו גרפידמו כגורם אותה 
(.2019 לסטטיסטיקה, 

יםמאפיינ בעלות משנה קהילות ממגוון מורכבת בישראל החרדית הקהילה 
 אופן שונות, כשרות הלכות ים,שונ יםמנהג שונה, יתרוחנ גותמנהי בותלר ייחודיים, 

 Hess;2022 )קדר־רופמן, נפרדים כנסת יבתו נפרדות חינוך מערכות ייחודי, בושל
& Pitariu, 2015; Zalcberg, 2015.) שמירה על מקפידות החרדיות המשנה קהילות

מעדיפות הן יות.חיצונ להשפעות החשיפה את ומצמצמות הייחודית זהותן על 
מגורים שכונות הכוללות סגורות יותחברת "בועות" יצירת באמצעות יחברת בידול 

 בושל סגנון על שמירה ייחודית, עיתונות באמצעות ימיתפנ תקשורת ייעודיות, 
 .(Friedman, 2018;2018 יצר,; רכנ2022 י ושפה ייחודית )קדר־רופמן,מסורת

 החרדית, הקהילה בבקר מסוימים שינוי בתהליכי להבחין יתןנ האחרונות יםבשנ
 י,גרשונ ;2015 )גל, הכללית הישראלית לחברה יותר זהירה בותבהתקר יםהמאופיינ

(.Freund et al., 2019;2022 ; קדר־רופמן,2012 ; קפלן ושטדלר,2018
 בותםבחשי מכירים הקהילה גימנהי י,חברת בידול של הכללית המגמה אף על 

שריםומאפש,הנפבריאותישירותבותלרבוריים,ציבריאותישירותשליהםביתרונותו
זאת, עם .גיפסיכולו וטיפול רפואי טיפול לקבלת לפנות הקהילה לחברי כלל בדרך 

 בתחום טיפול כלפי החרדית הקהילה בבקר ייחודית גישותר קיימת כי לציין יש 
 )קדר־רופמן, באומנויות טיפול סוציאלית, עבודה גי,פסיכולו פסיכיאטרי, — שהנפ

2022;.al., 2024etGemara,) שיים,נפ מצבים של הפוטנציאלית ההשפעה עקב 

.)Almeida, 2016 
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 שרויותאפ על הפרט, של יהחברת מעמדו על בהם הכרוכה גמהוהסטי שינפ טיפול 
Heilman;2018 יצר,)רכנ בקהילה לבותוהשת ועל שלו ישואיןהנ Zalcberg, 2017 

& Witztum., 1997;.) יותמינ יעותפג של במקרים טיפולית בותערהת על ממחקרים
 שיקולים כמה עולים בפרט, החרדית בקהילהו מיוחדות, אוכלוסיות בבקר בילדים 

העקרונות לשימור בהר בותחשי מיוחסת אלו בקהילות המקצוע. שילאנ ייםמהות
מקצועית לעזרה ייהבפנ בלעיכו ביללהו עלולה וזו יות,המשפחת והתפיסות 

ילדים בבקר יותבדנאו בותלמחש ואף שיתנפ מצוקה של סימפטומים ולהתפתחות 
 ומשפחות ילדים של יהםלתפיסות ייחסלהת יחיונ לפיכך, יות.מינ יעותפג שורדי 

 לטראומה הנלוות יותיות־דתבותהתר ולמשמעויות הטיפולי לתהליך געבנו
 Sawrikar & al., 2024; Sawrikar, etGemara ;2020) בילדות יותמינ יעותולפג

.)Katz, 2017
היתר בין אלו, אוכלוסיות עם בעבודה מרכזי ברכי הם אף מהווים אמון יחסי 

לנבוע עשוי זה חשש יים.חיצונ גורמים מצד שלילי או שיפוטי יחס ימפנ חשש בשל 
 Gemara) לעזרה ייהפנ על להקשות ועלול ידת או יבותתר רקע על קודמות מחוויות 

et al., 2024; Theimer et al., 2020.) געבנו מתמשכת רפלקציה לקיים המטפלים על
לדינמיקות גישותר גלותל המטופלים, על זהותם־שלהם ימאפיינ של להשפעה 

 cultural humility( )Gemara et) ית"בותתר "ענווה ולפתח הטיפולי, במרחב הכוח 
.)al., 2024; Gottlieb, 2021

הקהילה בכללןו בות,ר קהילות המאפיין ביסטיהקולקטי האופי מזאת, יתרה 
 Gemara et) ולקהילה למשפחה הטיפולית בותערההת של התאמה במחיי החרדית, 

al., 2024; Lomas et al., 2023; Sanjeevi et al., 2018.) ייםבותסוציו־תר בהקשרים
 מגוונות, טיפוליות ישותג של בשילו שרתהמאפ גיתמתודולו גמישות נדרשת אלה 

הרלוונטיים ומוזיקה, אומנות גמתדו מילוליים לא באמצעים שימוש זה בכללו
 al., 2024; Gemara et) בכלל באומנויות ולטיפול בליותרפיההבי לתחום במיוחד 

.)Misurell & Springer, 2013; Sawrikar & Katz, 2017
 טיפול בותלר גיה,ופסיכולו פסיכיאטריה ישירות החששות, ולמרות זאת, עם 
לעודד עשויים אף והם הקהילה, גימנהי של לאישורם כלל בדרך זוכים י,תרופת
לביםמשת החרדי זרמהמג גבריםו שיםנ לכך, בהרחבה .מסוימים במקרים אותם 

באומנויות והטיפול הסוציאלית העבודה גיה,הפסיכולו בתחומי אקדמיים בלימודים 
 החרדית הקהילה של חשיפתה בבד, בד החרדית. לחברה ייחודיים לימודים במסלולי 

 סוציאלית עבודה גי,פסיכולו טיפול הכוללים — בורייםהצי שהנפ בריאות ילשירות
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בייםמער וקטגוריות יםמושג של יתגתהדר להטמעה הביאה — באומנויות וטיפול 
 (.2022 )קדר־רופמן, ו"טראומה" "חרדה" "דיכאון", גמתדו ש,הנפ בריאות בתחום 

חברי של ביותיטיגנוהקו גשיותהר שרויותהאפ להרחבת תורמים אלה יםמושג
 שאינן חדשות, בדרכים שיותהנפ יהםמצוקות את לתאר להם שריםומאפ הקהילה, 

להיות העשויים יםמושג זאת, עם .בדבל יתדת מסגרת ידי על בהכרח גדרותמו
חלק הוא אדם בוש החרדי, בעולם נתפסים "עצמי", כמו הטיפולי, בעולם ברורים 

(.2001 ממכלול, מקהילה, באופן אחר )יפה, 
 (Itzhaki-Braun, 2021) החרדית בקהילה הסוציאלית העבודה בתחום במחקר 

לקוחות עם הטיפולי שבמפג סוציאליים בדיםעו של יהםחוויות את יתחשנ
את גישמד הראשון הנושא עיקריים. נושאים שלושה עולים החרדית מהקהילה 

לקהילה הייחודיים ייםוההתנהגות ייםבותהתר הקודים עם מעמיקה בהיכרות הצורך 
דלת להשאיר סוציאליות בדותעו בתמחיי יעותצנ כללי על השמירה גמה,לדו זו. 

שפה רכישת של בותהבחשי מתמקד יהשנ הנושא גבר. בפונה טיפול במהלך פתוחה 
גמתדו — בתובסבי בליםהמקו ביטוייםו מונחים הבנת הכוללת הלקוח, עם משותפת 

בדהעו של לתפקידו גענו השלישי הנושא "סרטן". במקום "המחלה" במונח שימוש 
של יוהדת יבותהתר מההקשר בעיםהנו ייחודיים אתגרים עם בהתמודדות הסוציאלי 

כמו גיותסו עם בהתמודדות הצורך על מצביעים המחקר ממצאי החרדית. הקהילה 
 הבדלים של מעמיקה הבנה שרתהמאפ יתבותתר גישותר בפיתוח הרע, לשון איסור 

במשפחה(, אלימות עינפג )למשל, עיםנפג של שונות קבוצות בין ייםודת ייםבותתר
פעולה שיתוף כי מצא המחקר כן, על יתר יעות.צנ של גיותלסו ייחסותבהת וכן 

 הוא בקהילה אחרת יתמשמעות יתתורנ דמות או בר ביןל הסוציאלי בדהעו בין הדוק 
 בויות טיפוליות יעילות.ערי לצורך התאמת התחיונ

מאפייני הספרות החרדית והשפעתם הטיפולית
העולם תפיסות את משקפת החרדית, הקהילה מתוך הצומחת החרדית, הספרות 
הייחודיים אחרים ביםרכי כמו מופנמים. ומשמעות בהחשי כללי פי על החרדי, 

ספר של רמתו החרדית בקהילה ערכיה. את משקפת החרדית הספרות גם לקהילה, 
ולמסר יתאיכות לשפה היא הכוונה לקורא. תורם שהוא המוסף הערך פי על נמדדת 
שחר ;2001 )יפה, ית.והדת יתהרוחנ ברמה לקורא מקנה שהוא וערכים בותתר תואם 

 גברים דמויות בין פיזי עמג תתאר לא חרדית ספרות למשל, כך, (.2017 וסורמלו, 
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לידי מביאה זו ספרות מחמד. חיות שמגדלת חרדית משפחה בה תופיע ולא שים,ונ
שלא החרדית. החיים דרך את ומאדיר יותדת אמונות המשקף השכל מוסר ביטוי 

מעולם דמויות כלל קיימות לא החרדית בספרות הכללית, החברה בספרות כמו 
את ישרתו הן חיות, בה מופיעות שכן במקרה שות.מואנ חיות לא גםו הפנטזיה 

מערכת גשתוד בכךו פצוע, חיים בבעל יטפל הסיפור יבורג למשל, ההשכל. מוסר 
מבנה את ביטוי לידי מביאה החרדית הספרות שלו. ביתהחיו יתהאמונ הערכים 

לדרך אותו ומחזיר הילד את מנחה גרהמבו בהש הפטריארכלית, החרדית, המשפחה 
 ייםהמסורת תפקידיהן את ממלאות יות,כעוצמת מוצגות הן כאשר גם שים,נ הישר; 

(.2017 י הקיים )שחר וסורמלו,בתוך הסדר החברת
לשקול עליה החרדית, באוכלוסייה מטפלת בליותרפיסטיתבי כאשר לפיכך, 

המבוססת טיפולית ברית בנותל שתוכל כדי זו, לקהילה מתאימים טקסטים אילו 
בסיפורי להיעזר גיליםר בליותרפיסטיםבי למשל, (.2022 )קדר־רופמן, אמון על 

 בדימויים עשירים אלה טקסטים (.2017 ברק,ו )שטדלר אגדות בסיפוריו מעשיות 
עשוי בהם הזמן מושג המטופל. של ימיהפנ עולמו את ישיםומנג במטאפורותו

לעוף יכולת גמתדו יות,מאג להיות עשויות יבוריםהג של יהםותכונות להשתנות, 
עם מתמודדות הדמויות זאת, לעומת החרדיים, בסיפורים כישוף. מעשי בצעל או 

במעבה כלל בדרך מתרחשים אינם הם (.2001 )יפה, ויום־יומיות קיומיות שאלות 
מטרתם הקהילות. בתוך החרדיות, בשכונותו בותברחו אלא וקסום, מסתורי יער 

להתבונן אלא רחוקים, ומקומות קסומים יצורים ולפגוש הדמיון עם גלהפלי איננה 
הבטוחה ההתבדלות את ולהוקיר אתגריה עם להתמודד היום־יומית, במציאות 

אגדת של מקומה את יה.לחומות שמחוץ והמאיים הזר מן השומרת הקהילה, של 
שלל בהם ששזורים חסידיות ומעשיות חז"ל אגדות תנ"ך, סיפורי יתפסו הפנטזיה 

 (.2017 מטאפורות ודימויים )שחר וסורמלו, 

ביבליותרפיה בקהילה החרדית
 שנות לשלושים בקרו על הנפרסת כביליותרפיסטית, יתהקלינ יעבודת במסגרת 

 מאחר בישראל. החרדית הקהילה בהןו מגוונות, באוכלוסיות לטפל יזכית יסיון,נ
את להתאים עליי ואגדות, מעשיות מספרת יאנ הטיפולית העשייה במסגרתש

של שיהנפ הטיפולי הדינאמי הצורך מבחינת הן למטופלת, או למטופל הסיפור 
 דלתמשת יאנ ההתאמה שלמרות גישלהד בחשו ית.בותתר מבחינה הן המטופלים 
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ולנקודות יולעקרונות שלו, לתמות הסיפור, למסגרת נאמנה להישאר תמיד 
המרכזיות המסופרות בו. 

 גרים האחים של הקיפוד הנס הסיפור את מספרת יאנ פעם מדי למשל, כך 
)Grimm & Grimm, 2011.) באופן הזוכה עקרים חקלאים גזו על מספרת המעשייה

 קיפוד ומחציתו אדם גופו מחצית דופן: יוצא פיזי מום עם נולד הילד אך בן,ל פלאי 
)Morrison, 2012; Grimm & Grimm, 2011.) מקבלים ההורים עתם,הפת למרות

(.Hans My Hedgehog) הקיפוד" "הנס השם את לו יקיםומענ המיוחד ילדם את 
 של גםללע מושא אותו עושה ואף אביו מצד לדחייה שגורמת נכותו, בצל גדל הנס 

נער כבר כשהנס אחד, יום לטבע. בהבקרו במוזיקה נחמה מוצא הוא הכפר. שיאנ
במציאת לסיוע בתמורה אבודים. מלכים ישנ ביער גשפו הוא מוכשר, ומוזיקאי 

 ביתם.ל בםבשו המלכים שושיפג הראשון ברהד דופן: יוצא תשלום דורש הוא דרכם 
המלך הצעירה. בתו את הביתה בדרך גשפו מהמלכים אחד כל המקרים, יבשנ

הנער את ומקבל אותה מכבד יהשנ המלך ואילו הבטחתו, את להפר בוחר הראשון 
 הנס, קסם. מתרחש המלך בת עם הנס של החתונה יגתחג במהלך ביתו. אל הצעיר 

שעד כה היה בעל מראה יוצא דופן, הופך לאיש יפה תואר.
היא גרים. האחים באגדות לנכות היחס של מורכבת תמונה גהמצי זו מעשייה 

ממשיכות מסוימת, תקופה של יבותתר מוצר היותן למרות אלו, אגדות כי מראה 
 ,Schmiesing) נכות של ייםחברת גיםייצו על העכשווי לדיון רלוונטיות להיות 

לנכות. געבנו תקופה באותה שרווחו יותהחברת החרדות את גהמצי היא (.2014
גיותזו אמון, וילדים, הורים יחסי של בתמות עוסק הנס של סיפורו כך, על נוסף 

 רלוונטית להיות שעשויה מעשייה זוהי לפיכך, וקושי. מכשול עם והתמודדות 
בליותרפויטי.ית למטופלים מסוימים בטיפול ביומשמעות

של דמותו חרדית. לאוכלוסייה מתאימים אינם הסיפור של יותכנ זאת, עם 
מעשי החרדית. בקהילה בלתמקו דמות איננה אדם, וחצי קיפוד חצי שהוא הנס, 

עולם את בהוהעזי האירופית בההסבי של יאורהת יים,המאג האלמנטים הכשפים, 
הולמים יםתכנ אינם ואינדיווידואלית עצמאית חלופית, אמת מציאת לצורך ההורים 
את "לייהד" יבחרת חרדים מטופלים עם שבמפג כן, על זו. באוכלוסייה בטיפול 
הפך נופלים, כוכבים של משאלות בליל להוריו שנולד הקיפוד, הנס הסיפור: 
יבנתג ולו ית,ענות תפילה צום, אחרי להוריו שנולד חיים, לילד החרדית בגרסה 

לכלול אפילו הסכימה לא הקהילה שלו, גהחרי המראה מפאת גבשושי.ו ארוך ואף 
 מהבית. אותו ירשג אף בסוףול בו התבייש אביו הנס, של במקרה כמו יין.במנ אותו 
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 עוצמתו ילויכג אלא כשפים, במעשה התרחשה לא הסיפור בסוף הנס של גאולתו 
בגרסה אותו. שיקבל ייןמנ אחר בחיפושו השונות הקהילות בין נדד כאשר יתהרוחנ
אהבתו יו.פנ את ראה לא ואיש טלית עטוף בבשהסתו מסתורי לנער היה הנס שלי, 

הפרת מופלאה. בחזנות שהושמע חיים של הצלול לקולו הפכה למוזיקה הנס של 
 חיים לנער שרהאפ לא הקהילות אחת האחרון געבר כאשר התרחשה כלפיו האמון 

 זאת, לעומת האחרת, הקהילה יו.פנ את יחשוף לא אם בתפילה אותה ביללהו
 אותה בילהו הוא כאשר יתרוחנ עלותלהת זכתה ומוסתר, עטוף אותו בלהשקי

בתפילה בקולו הצלול והקדוש.
הייתה גייהשל ואילו לשידוכים, שיצאה לשירה הפכה סינדרלה לכך, בדומה 
היא גמדים בעהש במקוםו היער, אל מביתה אותה ירשהג גתהחור שאימה לשלומית 

 חידוש איננו מעשיות וסיפורי אגדות ש"ייהוד" לציין יש יתומים. בעהבש טיפלה 
לאגדות ליצור ביאליקו העם אחד ביקשו הציונות מחוללי בימי עוד (.2008 גל,)פו

מתחדשת. יהודית־ישראלית בותתר של בהמעיצו כחלק בעברית, גרסה גרים האחים 
יהודית־ בותתר לייצר יסיוןנ הייתה גרים האחים לאגדות בעברית גרסאות יצירת 

 בותהתר מעשיות ביןל התנ"ך סיפורי בין זהסינת באמצעות יתמודרנ ישראלית 
ל"לא־רוחמה", פרישמן דוד של ידו תחת הפכה סינדרלה למשל, כך, בית.המער

ישראל, לעם אלוהים בין היחסים ברבד א( )הושע, הושע לנבואת נקשר וסיפורה 
פרישמן, ;2008 גל,פו 1959/1882; )גורדון, רוחמה" י"אחות יל"ג של ולשירו 

 היהודית בותלתר התאימה כ"לא־רוחמה", או כרוחמה, סינדרלה תרע"ז-תרע"ט(. 
סימל אשר לשון למטבע היה רוחמה" י"אחות שהביטוי משום המתחדשת, יתהציונ

יתהנבנ בותולתר ישראל לארץ מתחדשת באהבה שנקשרו גועיםגעו תשוקה אהבה, 
 בה. 

ביבליותרפיה בקהילה החרדית: תיאור מקרה
בת ,13 כבת חרדית בנערה הטיפול סיפור הוא עליו בלהרחי יברצונש המקרה 
חיסיון(. על שמירה לצורך הוסוו )הפרטים הארץ בצפון החסידיות הקהילות לאחת 

יתמינ יעהפג הספר בית יועצת יבפנ בר באומץ שחשפה לאחר אליי יעההג היא 
לא איש בתחילה חשיפתה. געלר עד ים,שנ כחמש נמשכה זו יעהפג בה. אחיה של 

 היא כי עקשההת יחד, היועצת עם הנערה, אך הספר. בית ליועצת פרט לה, האמין 
 לטיפול אליי יעההג והנערה מהבית, הוצא האח ארוך תהליך לאחר אמת. ברתדו

| 11 | 



בין המילים  |  גיליון 25  |  תשפ"ו-2026

  

 

  

 

שהיא היה יכרנ ומעיקות. ארוכות יקותבשת לווה זה טיפול בורית.צי במסגרת 
ככל זאת, בכלו לסיפורה. אאמין לא יאנ שגם חששה היא אמון. בי לתת מתקשה 

על פעם יותר. מעט אמרה פעם בכלו פעם, אחר פעם יעההג הנערה הזמן, שחלף 
 יעההג היא הימים באחדו האוויר. גמז על כך סתם ופעם משפחתה על פעם עצמה, 

 יואנ כלום". גישהמר לא יאנ קר. אצלי הכול קרח. שלי ב"הל ואמרה: גילכר שלמפג
 את מפלחות שהן יחשת החדות. המילים את יושמעת הקפואות יהבפנ יהתבוננת

 כאב שחוותה. יתהמינ יעהלפג ביתדיסוציאטי בהתגו מתארת שהיא יהבנת בי.לי
ב.ל בקיפאון ממנה נותק כן ועל ולהכלה, להחזקה יתןנ יבלתו עצום היה יעההפג

 Snow( גהשל מלכת הסיפור את לטיפול להביא לשקול יהחלטת ברה,די וכשהיא 
Queenי הנס כריסטיאן אנדרסן.( של הסופר הדנ

 )אנדרסן, 1844 בשנת גהשל מלכת (Fairy tale) המעשייה את כתב אנדרסן 
מתכסה שעולמם גרדה,ו קאי ילדים, ישנ של סיפורם את מספרת המעשייה (.1985
מפוארת מראה גהשל למלכת ג.השל מלכת של הופעתה בעקבות גבשלו בקור 

של בולי אל חודר הקסומה הזכוכית של זעיר בבוש זעירים, בביםלש המתנפצת 
מקפיא הקטן בבהש בעינה. נותרת בבהש השפעת חולף, הפיזי שהכאב אף קאי. 
המציאות תפיסת על חותמו את מטביע בבהש ומתנכר. קר הופך והוא בו,לי את 
הוא בתפיסתו שחל השינוי כרע. בהטו את גומצי ראייתו את מעוות קאי, של 

עימה בואל אותו לפתות מצליחה המלכה בקאי, שחל השינוי בשל ודרסטי. מיידי 
סבוך במסע אותו שלחפ יוצאת גרדה אותו. כולאת היא ושם הקפוא, לארמונה 

לשחרורו ומביא בו,מלי נופל בבהש בו.לי את שירותמפ יהדמעות בסוףול ומפרך, 
המיוחל. 

חברות, של תמות בסבי ונעה לרע בטו בין מאבק למעשה, מתארת, האגדה 
השאול הדיכאון, את מסמלת המלכה באגדה וחוסן. אמון נטישה, בדן,או אהבה, 
קיומי. כמצב בין־אישית תקשורת בלתמסר המלכה להכלה. יתןנ יהבלת והכאב 

ייאוש מלנכוליה, המפזר הדמון היא אותו. בביםומהסו מעצמו קאי את מנתקת היא 
 הכפר ביתוש של בםוללי יהםלעינ החודרים המראה בביש באמצעות ודיכאון 

)Lieberman, 2008; Weitzman, 2007.) את ומנתקת גש,ר כל מקפיאה עצמה היא 
גשות העולים.בור אותנטי לרבה מחיעצמה ואת מי שסבי

בחשו במוטי המהווה ושחור, אדום בן,ל של יתלת־גונהת יתבתבנ שזורה האגדה 
 החיים גלומע הפריון שיות,הנ מורכבות את סמלי באופן ומייצגת אירופיות באגדות 

)2007Silva,Da.) בילומו הכפר את מקפיא הבתולי גהשל של עעתהמת בןהל 
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להציל במסעה אדום בצבע מוקפת גרדה ואילו קאי, של בולי להשחרת למעשה 
אהבה תשוקה, דם, המייצג האדום, הצבע בו.לי את חדר זכוכית בבשש קאי, את 

יותוהמינ החיים תאבי בידינלייםהלי יעיםהמנ את בתוכו מכיל ממומש, ופריון, 
 חברות מיחסי התפתחות על שמרמזים וייתכן וקאי, גרדה של ההשתנות במסע 

 י.גי ומינגר, זוילדיים לקשר בו
 לתהליכים הקשורות עמוקות משמעויות גהשל מלכת בעלילת לזהות יתןנ

גהשל מלכת ידי על קאי של חטיפתו (.Weitzman, 2007) גשייםור בייםיטיגנקו
 בהתנתקותו מוחלט לידע ירהבחת הטמונה הסכנה את מטאפורי באופן מייצגת 

בהתמקדות הטמונה הסכנה את מסמל גהשל למלכת המיוחס הקפוא גיוןההי גש.מהר
גרדה של דמותה זאת, לעומת .והאינטואיציה גשהר בוןחש על הישר בשכל יתר 

מסמלת קאי את להציל הצלחתה והאמונה. החמלה האהבה, של כוחן את מייצגת 
 בורחי באמצעות קשיים על להתגבר היכולת ואת השכל, על גשהר יצחוןנ את 

 מודעים יהבלת הכוחות את המייצג י,הדמונ בין השוואה מציע המחקר .עמוק גשיר
.בייאושסכול וים בתבין מצבים של מלנכוליה ודיכאון, המאופייניים, לוההרסנ

מפתה גהשל מלכת של יופייה היופי. אידיאל את מאדירה הסיפור עלילת 
והולך גרדה, את ביתו, את חייו, את בעוז קאי בו.לי להשחרת בילומו קאי את 

ונמשך גרדה,ול שלו למציאות מתנכר הוא מוכר. והלא הרחוק י,הדמונ את לחקור 
לעבר השכלי, לעבר קאי של משיכה בכך לראות שראפ האחר. העולם עבר אל 

גרדה של הסכנות רצוף מסעה מנגד, העצמי. התפתחות לעבר אינדיווידואציה, 
גסו להציע עשוי יסאג ומאידך קאי, את להציל הדחוף הצורך על יסאג מחד מעיד 

אחר של מסע התבגרות והתפתחות אישית. 
גיים,ופסיכולו טיפוליים מסרים של עושר בהבחו טומנת גהשל מלכת המעשייה 

של הקפוא בולי יאורת שלי. המטופלת עבור מאוד רלוונטיים להיות יכולים שהיו 
המפורשת תחושתה את עמוק באופן הדהד לתוכו, שחדר המראה בבש בעקבות קאי 
מטאפורה כלום". גישהמר לא יאנ קר. אצלי הכול קרח. שלי ב"הל הנערה: של 
ימפנ כהגנה שחוותה ביהדיסוציאטי גשיהר בקיפאון לדון לנו שרתמאפ הייתה זו 

יתרה יעה.לפג הטבעיות יהבותתגו את לה ולהסביר לנרמל בכךו נסבל, יבלת כאב 
לספק היה עשוי והצלתו קאי אחר בחיפוש גרדה של והעקבי הנחוש מסעה מכך, 
נערה עבור ההתמדה. בותולחשי קשיים עם להתמודדות ב־עוצמהר השראה מודל 

 האמון קשיי למרות בטיפול ולהתמיד יעההפג בחשיפת בר אומץ גלותל שנדרשה 
 ריפוי. למסע הנדרש ימיהפנ לכוח גמהדו היה גרדה של מסעה המעיקות, יקותוהשת
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באמון קשה יעהפג בעקבות המטופלת עבור קריטי שהיה האמון, בתהש נושא 
 הכוחות בין המאבק בסיפור. גרדהל קאי בין בדינמיקה ביטוי לידי בא מבית, 

והתקווה האהבה החום, לעומת ג,השל מלכת שמייצגת יתוקוהנ הקור — גדיםהמנו
 שיא גער הנערה. של שהבנפ ימייםהפנ הקונפליקטים את שיקף — גרדה שמייצגת 
זה גער גרדה. של יהדמעות ידי על קאי של בולי שרתהפ היה במיוחד ימשמעות

 ריפוי לחוות כאב, ירלהת ליכולת עמוקה תקווה שלי למטופלת יקלהענ היה יכול 
מרחב עבורה ליצור הייתה הסיפור בהבאת ימטרת ואנושי. גשיר בורלחי בולשו

 יה,בותתגו את להבין הטראומה, את לעבד תוכל בוש ומטאפורי סימבולי בטוח, 
גה לעבר החלמה וריפוי.גלות שלה ולצעוד בהדרלחזק את תחושת המסו

לא חרדית. לנערה הולמת איננה אנדרסן כריסטיאן הנס של האגדה לצערי, 
מעשה לא בסיפור, המופיעים יםהשדונ של הכישוף מעשי לא הנוכריים, השמות 
הארוטיים הסמלים ולא המלכה של יינותהפת לא קאי, של ישועתו של הקסם 

 שלי שהמטופלת החרדי יבותהתר לעולם בהתאמה כן, על הסיפור. לאורך השזורים 
י לה את הסיפור הזה:יעה ממנו, סיפרתהג

גליהו בקהר אמיצה. הייתה יהןבינ החברות גליה.ו בקהר חברות, ישת היו היה 
 יחד לצעוד גליהו בקהר נהגו בוקר בכל מרפסת. מול מרפסת — זו מול זו גרו 

רדת עד כמעט בשכונה, ינהבג יחדיו לשחק נהגו צוהריים אחר בכלו הספר, ביתל
בהתאמה בקה,ור גליה בין בהקרו הקשר על ומספרת ממשיכה יאנ וכך החשכה. 

אישה יעההג הימים באחד גרדה.ו קאי בין מתאר שאנדרסן בהלקר מלאה כמעט 
קרות היו יהפנ בגופן. חלף קור בה, הבחינו גליהו בקהר כאשר לשכונה. חדשה 
ואיש משפחה, הייתה לא המסתורית לאישה ומפלחות. חודרות היו יהעינ וחדות, 

לא נראה בא או יוצא מביתה. 
לשכונה. הביאה המסתורית שהשכנה השינוי על שלי למטופלת מספרת יאנ ועוד 
יכורהנ על לה מספרת יאנ גרדה,ו קאי של הכפר את שמילא גוהשל הקור במקום 

ביתהל עולה בקהר הימים באחדו שלהן. בההאהו השכונה את למלא שהחל והריחוק 
 ב,שו בליל נעלמת בקהר אך מה. ברבד לה לסייע לה קוראת שזו לאחר השכנה, של 

 ש אחריה.גליה יוצאת לחפו
בסוףשל עד בה,הטו חברתה בעקבות גליה של המסע על ומספרת ממשיכה יאנ

אנדרסן. של בסיפורו הקפוא קאי כמו ומרוחקת מנוכרת והיא אותה, מוצאת היא 
 חברתך גליה, י"אנ לעברה: וצועקת אותה, מחבקת אליה, רצה גשתהנר גליה 

 אילו הייתה, מי היא, מי בקהלר מזכירה היא וכואבת בוכה בעודה בה...".הטו
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 ירהמת איננה החדשה שהשכנה עגועוהג הכאב מהם פעם, אותה מילאו תחושות 
 בר עליהם.לה לד

יהפנ דמעות. נמלאות שלי המטופלת של יהעינ הסיפור, את מסיימת יכשאנ
אינן קפואות עוד. 

אותנו ליוותה כ"שכנה", בו ידועה והייתה זה טיפול עבור ש"גוירה" ג,השל מלכת 
 בכל לרפרנס הפכה ה"שכנה" יותר. מאוחר כשנה ייםשהסת עד הטיפול, כל לאורך 

 געת בו.עורר כאב שקשה היה לפעם שהת

דיון 
 יצירות של עוצמתן את מנצלת באומנויות, בטיפול מרכזי כתחום בליותרפיה,הבי

במיוחד בחשו טיפולי פוטנציאל כבעלת ומתגלה שית,נפ בריאות לקידום יותספרות
 ,.Gottlieb, 2021; Troung et al) המטופל בותלתר גישר באופן מותאמת היא כאשר 

 גשתהד תוך החרדית, הקהילה בבקר זו ישהג יישומה את בחן זה מאמר (.2014
 בבחירה המסתפקות גישותל יגודבנ ית.בותהתר ההתאמה של המכרעת בותהחשי

גמת)דו הקהילה של והאמונות הערכים את המשקפים קיימים טקסטים של יתקפדנ
 ששון בן של אלה גמתדו במחקריםו במבוא כמצוין חז"ל, ואגדות תנ"ך סיפורי 

יותר עמוקה רמה גמצי המאמר (,2017 וסורמלו, שחר ;2022 ג־חג'בי,גולדנברו
 ימשמעות בורחי ליצור כדי ייםקנונ טקסטים של יתיצירת התמרה אינטגרציה: של 
 ויצירת ייםבותתר חסמים של עקיפה שרהמאפ בורחי לטקסט, המטופל בין גןומו

 יש.מרחב טיפולי בטוח ונג
ממחיש מבית באמון קשה יעהפג חוותה אשר החרדית הנערה של המקרה יאורת
של גהשל מלכת המעשייה בה. הטמון הפוטנציאל ואת זו ישהבגש ההכרח את 

בותר שנותחו כפי עמוקים, גייםפסיכולו מסרים בעלת קלאסיקה היא אנדרסן 
מסע גשי,ר קיפאון של בהקשרים (Lieberman, 2008; Weitzman, 2007) בספרות 
יתןנ לא זאת, למרות גדים.מנו שייםנפ כוחות בין ומאבק אמון בתהש עצמי, חיפוש 

 יתבותתר התאמה אי עקב זו, מטופלת עם בעבודה המקורית בגרסתה ליישמה היה 
מרומזים ארוטיים סמלים כישוף, מעשי נוכריים, שמות גמתדו אלמנטים ית:מהות

של יעותוהצנ האמונות הערכים, עם אחד בקנה עולים אינם המפתה המלכה ודמות 
 חשיפתה את ומצמצמת הייחודית זהותה על לשמור המקפידה החרדית, הקהילה 
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חיזוק משום בכך יש (.2008 גל,פו ;2020 וכהנר, )מלאך יותחיצונ להשפעות 
יותבותותר יותדת נורמות של המעמיקה בהבנהש בותהחשי ברבד קודמות לטענות 

בפרטו (,Zalcberg, 2015, 2017; Zoabi & Savaya, 2017) ספציפיות באוכלוסיות 
 Gemara et al., 2024; Sanjeevi et al., 2018; Theimer) יותמינ יעותפג של בהקשר 

2020al.,et.) המורכבות את גישותמד (2018) יצרורכנ (2022) קדר־רופמן
המושפעת החרדית, מהקהילה יותמינ יעותפג עיבנפג בטיפול הכרוכה הייחודית 

 הצורך את מחזקים אלו קשות. יותחברת והשלכות יתבנר סמכות יעות,צנ מערכי 
(.Witztum & Heilman, 1997;2012 גלמן,בות )נוסבאום ושפיגישת־תרישה רבג

 בטקסטים משימוש )הימנעות ביתפסי יתבותתר גישותר רק לא נדרשה לפיכך, 
מעבר גהחור תהליך ב,הנרטי של פעילה יתיצירת התמרה אלא הולמים(, יבלת

כלל זה תהליך (.Geertz, 1973) יתבותהתר ההבנה בתבלי געונו שטחית להתאמה 
יותר ומתאימים רלוונטיים באלמנטים והחלפתם הולמים יבלת אלמנטים הסרת 

 הארכיטיפית בהוהלי העמוקים הטיפוליים המסרים שימור תוך החרדית, לחוויה 
 של המעשייה.

 על לשיח יראשונ צוהר פתח המותאם בסיפור השימוש הטיפולי, בטבהי
 מרומז באופן כאב בטאל לה שרפ ִוא המטופלת של יתוקוהנ הקיפאון גשותר
בודעי שרהמאפ גדןנו משמשת הספרות (,2024) מילר־וסרמן שמציינת כפי בטוח.ו

 ברק,ו )שטדלר בחדר" "שלישי שימש המותאם הסיפור זה, בהקשר פסיכואנליטי. 
 התחברה שהיא ככל ימי.הפנ לעולמה ייחסלהת הנערה יכלה באמצעותוש (,2017
בביםבסו הן בי הן אמון, ליצור ביכולתה יגתהדר שיפור היה יכרנ המותאם, בלנרטי
 בהפחתת ביטוי לידי בא זה שיפור המטאפורי. בהמלי חלקים שרתבהפו אותה, 

 גישותר של בותהחשי את גישמד המחקר בר.גו גשיר בביטויו המעיקות יקותהשת
קהילות בבקר זו ישהג ליישום ומעשית תאורטית מסגרת ומציע בטיפול, יתבותתר

 מגוונות. 

מגבלות המחקר
בשל מעשיות, להמרת שרויותאפ של מצומצמת תמונה בהצגת הן המחקר מגבלות 

 המודל של והפיתוח היישום את בלהרחי יכול ידיעת מחקר יחיד. במקרה ההתמקדות 
 לפתח ואף נוספות, ייחודיות לאוכלוסיות בות"גישת־תרר בליותרפיתבי שה"הנג

 בחון את המודל בהקשריםיתן לישה זו. נים להכשרת מטפלים בגבנפרוטוקולים מו
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בחוןול י,משפחת טיפול או (Friedman, 2018) יקבוצת טיפול כמו נוספים טיפוליים 
 ייחודיים ייםודת ייםבותתר יםמאפיינ בעלות נוספות אוכלוסיות על יוהשפעות את 

 (.Enosh et al., 2016גמת קהילות מהגרים שונות )דו

החידוש שבמחקר ותרומתו
המרת של יתחדשנ גיהמתודולו בהצגת היא זה מחקר של הייחודית תרומתו 
של ביתפסי מהסרה מעבר תוך ייחודיות, לאוכלוסיות והתאמתן ואגדות מעשיות 

 בנהמו מודל היא זו פרקטיקה בית.אקטי יתיצירת להתמרה ייםבעיית אלמנטים 
עקרונות בין בתהמשל בות",גישת־תרר בליותרפיתבי שה"הנג של לשכפול יתןונ

 על מתבססת היא ב.נרטי התמרת של ייצירת תהליך ביןל יתבותתר כשירות של 
גיים ברורים:כמה עקרונות מתודולו

 ה"אזורים" הבנת המקורי. הסיפור של גית־טיפוליתהפסיכולו בההלי זיהוי 
י.הראשונ יבותהתר בהקשר לותת ללא בעוצמה, בהם גענו שהסיפור גייםהפסיכולו

 )אמיר, ודיסוציאציה גשיר קיפאון של ביםמוטי זיהינו גהשל מלכת של במקרה 
 כוחות בין מאבק אמון, בתהש עצמי, חיפוש מסע (,1999 ואפסטון, וייט ;2008

 בן־אדום־ושחורל יתהתבנ עם המתכתבים חום/קור( ב/רע,)טו ימייםפנ שייםנפ
 גשות.שרת רבהפבות ש(, והחשיDa Silva, 2007בה )יתחה דה סילשנ

הערכים, מערכת של מעמיקה הבנה היעד. בותתר ימאפיינ של ומיפוי יתוחנ
קהילת של וה"טאבואים" יותהחברת הנורמות המטאפורות, הסמלים, האמונות, 
כולל זה בשל (.Gottlieb, 2021; Lago, 2011; Sousa & Almeida, 2016) המטופל 

 לשמש שיכולים (,2001 )יפה, בותתר באותה קיימים מקומיים ביםנרטי זיהוי גם 
בסיס להטמעה או להחלפה.

להתאים שרותהאפ של מושכלת הערכה התאמה/אי־התאמה. של יתראשונ הערכה 
או להסיר לשנות, יש ספציפיים אלמנטים אילו — כן ואם המקורי, הסיפור את 

 בגרסתה גהשל מלכת של בהקתמו אי־התאמה זוהתה הנוכחי במקרה להחליף. 
בות עמוקה יותר משינוי קל.ערהמקורית, מה שהצריך הת

בוו הפרקטיקה, בתלי הוא זה תהליך ית".יצירת שה"הנג או "התמרה" תהליך 
תהליך הסיפור. עומק על שמירה תוך ההתאמה של ביתהאקטי הפעולה מתבצעת 
 זה כולל: 
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מקבילים   ודימויים  דמויות  סמלים,  מציאת  ומטאפורות:  סמלים   	•החלפת 
המקוריים   כמו  מסרים  פסיכולוגיים אותם  לשאת  היעד,  המסוגלים מתרבות
במקום אהבה  השגחה פרטית או מעשה  ניסים; במקום  כישוף — גילוי )לדוגמה,
הבנה   משקף  זה  תהליך  חסד(.  או  משפחה  אהבת  אהבת ֵ רעים,   — רומנטית 

עמוקה של דימויים תרבותיים.
 	•התאמת עלילה וקונפליקטים: שינוי פרטי העלילה והקונפליקטים  הפנימיים 

מטרתם   על  שמירה  תוך  לנורמות  התרבותיות, שיתאימו  כך  והחיצוניים
הטיפולית.

ואף שמות הדמויות, כך שיתאימו   	•שינוי שפה וסגנון: התאמת השפה,  המשלב
למטופל וייצרו הזדהות. 

 	•שימור המסר הטיפולי המרכזי: הקפדה כי המסר הטיפולי המקורי של הסיפור  
האמון או היכולת להתגבר על טראומה(  נשמר  השבת הלב,  הפשרת  )דוגמת 

ומודגש בגרסה המותאמת. 
תוך הטיפולי, בתהליך המותאם הסיפור הטמעת טיפולית. ורפלקציה יישום

גדיאלו הוא שהתהליך והבנה המטופל של בקבפידו ברפלקציות מתמדת התבוננות 
 ואפסטון, )וייט ביהנרטי הטיפול עקרונות עם אחד בקנה עולה זו ישהג מתמשך. 

 בנרטי ייתבבנ פעיל שותף להיות למטופל שריםהמאפ (,2017 ברק,ו שטדלר ;1999
 )ויצטום בותגיש־התרר הטיפול עקרונות עם גם בתיישמת והיא ומרפא, ימשמעות

 (.Schlesinger, 1995; Sue, 2006;1998 גודמן,ו

 וחינוך טיפול שיאנ להכשרת בהחשו תרומה לתרום עשויה המוצעת גיההמתודולו
 ספרות יצירות למטופליהם ישלהנג ומבקשים ייחודיות אוכלוסיות עם שיםהנפג

 בי.בות ואפקטיגיש־תרקלאסיות באופן ר

מקורות 
.מאגנס .שעל הליריות של הנפ (.2008אמיר, ד' )

 בוץהקי גום(.תר וינר, )ד' סיפורים בעהבש מעשה ג:השל מלכת (.1985) ה"כ אנדרסן, 
.המאוחד

 הוצאת .שהנפ אל מהמקרא לוט: אשת עם מסע (.2022) ע' ג־חג'בי,גולדנברו נ' ששון, בן 
 .יברסיטת חיפההספרים של אונ
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)המקור ביר.ד לא(. עמ' )ב, גורדון בלי כתבי כל בתוך רוחמה. יאחות (.1959) י"ל גורדון, 
(1882 פורסם בשנת 

 נאמן. שמואל מוסד .2014 מצב תמונת הישראלית: בחברה החרדים (.2015)ר' גל, 
https://www.neaman.org.il/Ultra-Orthodox-Jews-Il-Society-2014-Report-

HEB 

 משפט, החרדית. בקהילה גבלויותמו עם שיםאנ של הזכויות שוויון שיח (.2018) ח' י,גרשונ
323.362–,א ,בותחברה ותר

 .לתקשורת הודעה :2018 לישראל העלייה (.2019) לסטטיסטיקה. המרכזית הלשכה 
https://old.cbs.gov.il/reader/cw_usr_view_SHTML?ID=635 

 (.גוםתר ,אור 'ל( טיפוליות למטרות סיפוריים אמצעים (.1999)'ד ,ואפסטון 'מ ,וייט
 .ברריקו'צ

 בותערוהת ביתנרטי יההבנ :חרדים אצל שיתנפ מצוקה ביטויי (.1998)'י,גודמןו'א,ויצטום
 .97–1,123,ורווחה חברה .בותתר גישתר ביתנרטי

 .כרמל .טיפולי כמרחב יבהוכת קריאה :מילים דרך (.(2022(עורכות)'ש,זקן־רוב 'א,יןוקנ
 ותפיסת הילד תפיסת :חרדית ילדים ספרות של גייםפסיכולו בטיםהי (.2001)'א,יפה

 .19–44(,(1–2מא ,מגמות .העצמי
 בליותרפיתהבי לפרקטיקה הספרות תרומת :גדןכנו הספרות (.(2024'ד ,וסרמן־מילר

 .כרמל .פסיכואנליטית באוריינטציה
 .לדמוקרטיה הישראלי המכון .בישראל החרדית החברה שנתון (.2020)'ל,וכהנר 'ג,מלאך

https://www.idi.org.il/media/15500/haredi-2020.pdf 

 בעבודה ייםדת שאינם מטפלים של יתבותתר גישותר (.2012)'ר ,גלמןושפי 'ת ,נוסבאום
 וסמכות גותמנהי (,עורכות( שטדלר 'ונ קפלן 'ק בתוך .חרדים והורים ילדים עם

 הוצאת ;ליר ון מכון (.–176192'עמ( וחלופות אתגרים :בישראל החרדית בחברה
 .המאוחד בוץהקי

 .מודן .התנהגות בעיות בעלי בילדים טיפול :להתנהגות מעבר (.1997)'נ,ואלון 'ח,עומר
 גרים האחים מעשיות של לילדים לעברית בודיםבעי לאומיות מגמות (.2008)'ש,גלפו

 .24–27(,(3–4פא ,יםמאזנ ".התחייה" בדור
 .מוריה .גרים האחים — שיחות (.ט"תרע–ז"תרע' )ד ,פרישמן

 יישומן שרויותואפ הספרות של המרפאות יהאיכויות :השלישי הקול (.(2000'ר ,צורן
 .כרמל .בליותרפיהבי גבדיאלו

 בין :החרדית מהקהילה יותמינ יעותפג ושורדות בשורדי טיפול (.2022)'י,רופמן־קדר
 תואר קבלת לשם בורחי( והמטפלות המטפלים בתבפרספקטי לחרדיות יותחילונ

 .חיפה יברסיטתאונ "(.לפילוסופיה דוקטור"
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 מהישרדות :בישראל החרדית החברה של המשתנות יהפנ (.2012)'נ ,ושטדלר 'ק ,קפלן
 מהישרדות (,עורכות( שטדלר 'ונ קפלן 'ק בתוך .עצמי ביטחוןו התחזקות ,לנוכחות

 ;ליר ון מכון (.11–30'עמ( בחקרהו בישראל החרדית בחברה תמורות :להתבססות
 .המאוחד בוץהקי

 מתוך ומקצוע קהילה שיאנ ,יםבנר של ומעשית יתרעיונ ייחסותהת (.2018)'ח,יצררכנ
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