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ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰

‚¯·ÈÂ ˙È„Â‰È¯,˘Â¯·≠È˘˜· ÒÈ¯È‡ 

¯Èˆ˜˙¯Èˆ˜˙¯Èˆ˜˙¯Èˆ˜˙¯Èˆ˜˙
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ÚËÏ ‰·Á¯‰ ˙ÈÂÈÚ¯‰ ˙È˙˘˙‰ ˙‡ ˙ÂÁÈÓÂ˙,ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ „ÂÒÈ ˙Â¯È˘Î ‡È‰ ‰È˙ÙÓ‡ ÈÎ ,
¯Ó‡Ó ÆÍÂÈÁ È˘‡ Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó ÁÂ˙ÈÙ·Â ‰¯˘Î‰Ï ̇ ÂÈÎÂ˙· ̇ ÈÊÎ¯Ó ‰¯ËÓ ‡Â‰ ‰ÁÂÙÈË ÈÎÂ

‚ËÈ‡ ‰ÒÈÙ˙ ‚ÈˆÓ ‰Ê‰ÂÎÓ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ„ÈÓÏ˙≠ÌÈ¯ÂÓ ÈÒÁÈ· ‰È˙ÙÓ‡ Ï˘ ˙È·ÈË¯
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ÂÈ„ÈÓÏ˙,ÌÈÒÁÈ˘ ˙ÂÁÈÓ Â‡ ÆÌ‰ÈÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰ÁÈÓˆÏÂ ÂÓˆÚ ÂÏ˘ ‰ÁÈÓˆÏ 
‰·˘˜‰ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰,ÌÈÈ„„‰ „Â·ÎÂ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡ ,ÚÓÂ Ì‰· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ˙‡ ÌÈÁÈÎÓ‰ ÌÈ˜È
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ÌÈ¯ÂÓ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰±ÍÂÈÁ‰ ‰˘ÚÓ Ï˘ Â·ÈÏ ·ÏÏ ˙·˘Á ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï 

©Hargreaves, 1972®,˙È·ÂÈÁ ‡È‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ Ì‡ È˙ÂÎÈ‡Ï ·˘Á ÍÂÈÁÂ 
‚ÙÓ ÏÎÏ ‰ÂÂÎ‰ ‰Ê ̄ ˘˜‰· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· Æ˙È˙ÂÚÓ˘ÓÂ‚ÂÏ‡È„ ÏÏÂÎ‰ È˘È‡≠ÔÈ· ̆

ÈÂÏ‡© È˙ÂÚÓ˘Ó,®≤∞∞∏ ,ÌÈÂÒÓ ÔÓÊ· ÌÈÙ≠Ï‡≠ÌÈÙ ̆ Á¯˙Ó ‡Â‰˘ ÔÈ· ,‡Ï˘ ÔÈ·Â ,
¯·Â· ÔÈË¯Ó ÛÂÒÂÏÈÙ‰ Ï˘ ÂÂ˘ÏÎÂ,Û‡ ‰˙ÂÈÁ· ‰ÎÈ˘ÓÓ Ì‰Ï˘ ˙ÂÈÁÈ˘≠Â„¢‰˘Î 

ÌÂ˜Ó Ï˘ „Â¯ÈÙ·,È˘‰ ÏÈ·˘· ¯Á‡‰ ˘È‡‰ Ï˘ ÁÂÎ·˘ ˙ÂÁÎ ˙ÈÁ· ,‚Ó ˙ÈÁ· Ú
‚ ‡ÏÏ ‡˘ÓÂ¯·Â·© ¢ıÂÁ≠ÈÈÂÏÈ,±πµπ ,Ú Æ®≤µµ≠≤µ¥ ßÓ
‰˘ÚÓÏ,‚¯‡Ï ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰ ÏÏÎ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ Ï˘ ÔÓÂÈ˜· ‰ÈÂÏ˙ ÈÎÂÈÁ ÔÂ

ÌÈÎ¯ÚÂÓ Ì˙ÂÈ‰ ̇ ˘ÂÁ˙ ̇ ‡ ̇ ÂÒÒ·Ó‰ ̇ ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ̇ ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡,ÌÈÎÈÈ˘Â ÌÈÈÂˆ¯ ,
‚„Ó‰‚¯‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˙Â˘È© ÌÈÈ„„‰‰ ˙Â˘Cooper, 2010ÚÓ‰Â ®ÌÈ·¯ÂÚÓÏ ˙Â˜È

 ¯Á‡‰ ÈÈÚ· ˙ÂÚÓ˘Ó Ì‰·—ÆÌ‰È¯ÂÓ ÈÈÚ· ÌÈ„ÈÓÏ˙Â Ì‰È„ÈÓÏ˙ ÈÈÚ· ÌÈ¯ÂÓ‰ 
© È„„‰ „Â·Î ÏÚÂ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡ ÏÚ ¨˙È„„‰ ‰·˘˜‰ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰ ÌÈÒÁÈNoddings,
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‚˘‰ ÈÈÁ· ÔÂÓ‡‰ ˙ÈÈ·ÈÈÁ· ÈÚˆÓ‡ È˙Ï· ˜ÏÁ ˙ÏÈËÎ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈÙËÂ˘‰ ‰¯

‚Ó· ÌÈ‡·˘ ÌÈÎÈÁ‰ÔÈ· ˙ÂÚ„ È˜ÂÏÈÁ Â‡ ˙ÂÓÎÒ‰≠È‡ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó ÆÍÁÓ‰ ÌÚ Ú
ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ¯ÂÓ,‚ÒÓ· ÌÈÚÓ È˙Ï· Ì‰˘ ‚ÒÓ ÏÎ· ÂÓÎ ‰˙ÈÎ‰ ˙¯˙È˙¯·Á ˙¯

˙¯Á‡,ÆÌÈ„„ˆ‰ ÔÈ· ÔÂÓ‡· ÌÈÂ»ÏÓ‰ ÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈ Ï˘ ·ˆÓ· ˙ÂÏ˜ ¯˙È· ÌÈ¯˙Ù 
Ì‰ÈÙÏÎ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡ Ï˘ ÒÁÈ ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· Â‡Ë·È˘ ÌÈ¯ÂÓ ¯Â·Ú· ÌÈ¯·„ Â˘ÚÈ ÌÈ„ÏÈ,

ÚÓ Â‰Ê˘ ÔÂÂÈÎÓÌ„‡ ÏÎ Ï˘ ÈÒÈÒ· Í¯ÂˆÏ ‰,© Ë¯Ù· ÌÈ„ÏÈ Ï˘Â Noddings, 2003bÆ®
¯·Â·© ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘ ‡È‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÒÁÈ ˙ÈÈ·Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰,

±π∂∞, ±π∑≤ ª±πµπ Hargreaves,¯„ÚÈ‰ ˙‡ „„ÁÓ ÈÂÏ‡ „Â¯Ó ÍÂÈÁ‰ ÛÂÒÂÏÈÙ Æ®
‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰ÓÊÂÈ ˙ËÈ˜ ˙ÈÎÂÈÁ ‰ÈÈ˘Ú· ‰‡Â¯Â „ÈÓÏ˙≠‰¯ÂÓ ÈÒÁÈ· ‰È¯ËÓÈÒ‰

‰„ÈÓÏÂ ‰ÁÈÓˆ Ï˘ ˙ÂÈÂÒ˙‰ ÂÈ„ÈÓÏ˙Ï ÔÓÊÏ ‰¯ËÓ·,Ì‡È·‰Ï ˙ÂÂÂÎ˙‰ ÍÂ˙Ó 
ÌÈ‡ÏÓ ÌÈÈÁ ÏÏÎÏ,ÈÂÏ‡© ÌÈÈÂ‡¯Â ÌÈÓÏ˘ ,ÈÙÏÎ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ‰È˙ÙÓ‡ Æ®≤∞∞∏ 

‰ÁÏˆ‰· ÂÊ ˙ÂÈ¯Á‡ ÌÓˆÚ ÏÚ Ï·˜Ï Ì˙ÏÂÎÈ· ÍÂÓ˙Ï ‰ÈÂ˘Ú Ì‰È„ÈÓÏ˙,ÌÂ˘Ó 
ÌÈÈ˘È‡≠ÔÈ· ÌÈÒÁÈ Ï˘Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜ Ï˘ ̃ ÂÊÈÁ ‡È‰ ‰Ï˘ ̇ ÈÂ˘‡¯‰ ‰Èˆ˜ÂÙ‰˘

© ÏÏÎ·Anderson & Keltner, 2002; Miller & Wallis, 2011®,˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï˘Â 
© Ë¯Ù· ÌÈ„ÈÓÏ˙Â ÌÈ¯ÂÓ ÔÈ· ̇ ÂÈ·ÂÈÁTettagah & Anderson, 2007‚ÒÓ· Æ®Ï˘ ̇ ¯

ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì˙ÁÈÓˆ ˙‚˘ÂÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ¯ÂÓ ÔÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈ˘È‡≠ÔÈ· ÌÈÒÁÈ
© ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙·Cooper, 2010®,˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ ̇ È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯Ï Ì‰· ÌÈÎÂÊ ÌÈ¯ÂÓ‰ Û‡Â 

©Split, Koomen, & Thijs, 2011Æ®
ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ¯ÂÓ ÔÈ·˘ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ‰È˙ÙÓ‡‰ Ï˘ ‰˙Â·È˘Á,Ï˘ ˙ÂÈ¯Á‡‰Â 

‰‡Ë·Ï ÌÈ¯ÂÓ‰,ÚËÏ ‰·Á¯‰ ˙ÈÂÈÚ¯‰ ˙È˙˘˙‰ ˙‡ ˙ÂÁÈÓ Â˙,‡È‰ ‰È˙ÙÓ‡ ÈÎ 
ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ̇ ÂÈÂ¯È˘ÎÓ ̇ Á‡,‰¯˘Î‰Ï ̇ ÂÈÎÂ˙· ̇ ÈÊÎ¯Ó ‰¯ËÓ ‡Â‰ ‰ÁÂÙÈË ÈÎÂ 

ÚË ÆÍÂÈÁ È˘‡ Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó ÁÂ˙ÈÙÂÏÚ ˙¯Â˜È·‰ ÁÎÂÏ Û˜Â˙ ‰˘Ó ˙Ï·˜Ó ÂÊ ‰
˙ÈÁÎÂ‰ ‰‡Ó· ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯ËÓÂ ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÈÈ„Ó,Ï˘ ÌÈ˘˜‰ ‰„Â·Ú‰ È‡˙ ÏÚ 

‚‰ Ô„ÈÚ· ÌÈ˘¯„‰ Á¯Ê‡‰ È¯Â˘ÈÎ ÏÚÂ ¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈ¯ÂÓÆ‰ÈˆÊÈÏ·ÂÏ
¯ÙÒ‰ È˙·· „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÎÂ˙,˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„Ï Ô˙˜ÂÏÁ ÏÚ ,‚„‰ ˙Â„·ÂÚ ÏÚ ÌÈ˘

ÚÏ ÌÈˆÁÏ‰Â Ú„È ÏÚÂ˙‡ ˙Â˙¯˘Ó‰ ˙Â¯ËÓÏ ÌÈÂÂÎÓ ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈË¯„ËÒ· ‰„ÈÓ
Ú‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ Í¯ÂˆÎ ÒÙ˙˘ ‰Ó‰ÈÈ˘Ú˙‰ ÈÓÂÁ˙· È„È˙,‚ÂÏÂÎË‰Â ‰ÏÎÏÎ‰ Æ‰È

‚˘È‰Ó ˙Â·ÊÎ‡‰˙ÂÈ·Ó ˙ÂÓ¯ÂÙ¯ Ï˘ ‰¯Â˘ Â„ÈÏÂ‰ ÂÏ‡ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È,
Ë¯ÙÏ‡© ‰„È„ÓÂ ‰Î¯Ú‰ È„È ÏÚ ˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘ ‰¯˜·Â ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ Ú„È ˜ÂÊÈÁ Ô¯˜ÈÚ˘,

‚ ÍÂÈÁ‰ È¯˜ÂÁ Æ®≤∞∞∏Ô„È·‡ È„,‚Â Ë¯ÙÓÏ ÔÁ Ú ̆ È˙Â‡ÈˆÓ· ÈÎ ̈ ÌÈ¯È·ÒÓ ®≤∞∞µ© ̇ ÈÓ
ÂÊ,ÌÈÏ‰ ˙˘„˜Ó‰ ,‰ËÈÏ˘Â Ú„È ,‰¯˜ÈÚ˘ ‡Â‰ ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÈÈ„Ó Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ¯ÒÓ‰ 
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‰‡¯Â‰ ‡È‰ ‰¯ÂÓ‰ ˙„Â·Ú Ï˘,ÏÚ Æ‰„È„ÓÏ ˙Â˙È‰ ˙Â˜ÂÙ˙ ˙ÏÚ· ‰ÏÂÚÙ ¯ÓÂÏÎ 
ÔÎ,‚ÙÓ ÌÈÈÓÊÓ ‰¯Â‡ÎÏ˘ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÈÈÁ ‚Â·Ó ÔÈ· È·ÈÒËÈ‡ ˘˘ÈÂ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯

ÌÏ˘ Ì„‡ Ï˘ ÂÁÂ˙ÈÙÏ Ï‡ÈˆËÂÙ Ì‰·,‚˙Ó Ï˘ ÂÓÏÂÚÓ ÌÈ˜˙ÂÓÎ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈÏ
ÂÈ˙ÂÈÂÂÁÓ ∫„ÏÈ‰,ÂÏ˘ ‰‡¯Ó‰Â ÏÂ˜‰Ó ,Ú‰Â ÔÎÂ˙‰ ÌÏÂÚÓ ÆÈ˘È‡‰ Â¯ÂÙÈÒÓÂ ÂÏ˘ ÔÈÈ
ÂÊ ÔÈÚÓ ˙Â‡ÈˆÓ,ÚÓ˘ ‚¯ ÌÈË·È‰ ÌÚ ‰Î ˙Â„„ÂÓ˙‰ ‰· ˙ÌÈÈ¯ÒÂÓÂ ÌÈÈ˘,Ì‰ 

ÚÂËÌÈ,ÍÂÈÁ‰ ̆ È‡ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ÌˆÚ ÏÚ ÌÈÈ‡Ï ‰ÁÂÎ· ̆ È ∫ÔÂÒ‡ ̇ ¯‰ ̇ ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ 
˙È·· ‰„Â·Ú‰ È‡˙ Ì‚Â ÂÈÓÈ· ÍÂÈÁ‰ Ï˘ ÈËÈÓÂ„‰ Ï„ÂÓ‰ Ì‚ ÆÂ„È˜Ù˙· „Â¯˘Ï

ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙Â ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈ‡ ¯ÙÒ‰,‰˜È¯ÂË¯‰ 
‰¯Â·‚Ï ÏÓÒ ‰¯ÂÓ Ï˘ ̇ ÈÓˆÚ ‰·¯˜‰· ‰‡Â¯˘,‚Ó‰ œ‰‚ÈˆÓ‰Â ̄ ÂÒÁÓ Ï˘ ÌÈ‡˙ ÏÚ ‰

È¯ÒÂÓ ÔÂÁˆÈÎ Ì˙Â‡,ÁÈÓˆÓ ÌÂ˜ÓÎ ¯ÙÒ ˙È· Ï˘ ‰ÒÈÙ˙· ˙ÓÒ¯ÎÓ ‰˘ÚÓÏ 
©Higgins, 2010ÏÈËÓ ¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈ˘˜‰ ‰„Â·Ú‰ È‡˙Â ‰ÈˆÊÈË¯„ËÒ‰ ÒÂ˙‡ Æ®

Ì˙ÁÂÂ¯Ï ‰‚‡„Î ÍÂÈÁ‰ ̇ ÂÚÓ˘Ó Ï˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ÏÚ ̄ Ú¯ÚÓÂ ÌÈ¯ÂÓ ÏÚ ̄ È„‡ ıÁÏ ÔÎ Ì‡
ÆÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘

ÌÈÏÚ‰ ÌÈÏ‡È„È‡‰ ÔÈ· ¯ÚÙ‰ „ˆÏ ˙È˙˜ÂÙ˙≠˙ÈÏÂ‰È‰ ‰Ó‚Ó‰Ó ÒÂ‡ÈÓ
˙Â¯Â„Ò‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰Â,ÍÂÈÁ‰ ‰„˘· Ì˘ÂÓÈÓ ÔÈ·Ï ,˘ÂÙÈÁÏ ‰‰ÈÓÎ‰ ˙‡ Â¯¯ÂÚ 

˙Â˘„Á ÌÈÎ¯„ ¯Á‡,‚„Ó‰ ‚„Ù· ˙ÂË˜Â‰Â ˙ÂÈËÒÈÓÂ‰‰ ˙ÂÒÈÙ˙‰ ˙‡ ˙Â˘È‚Â˙ÂÈ
‚ÂÏ‡È„ ÏÚ ̇ ÂÒÒÂ·Ó‰ÈÂÏ‡© ÌÈ,ÂÊ ÁÂ¯· Æ®≤∞∞∏ ,ÚÂË Ò‚È„Â Ï ÍÂÈÁ‰ ̇ ÈÙÂÒÂÏÈÙ ̇ ,

‰˜ÈËÓ˙Ó‰ ÈÓÂÁ˙Ï ˙ÂÂÂÎÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÎÈ¯ˆ ÔÈ‡ ˙ÂÈÂˆÓÏ ÂÏ˘ ‰¯·Á‰ ˙ÂÙÈ‡˘
ÌÈÚ„Ó‰Â,˙ÂÓÈÏ‡‰ ÌÂˆÓˆÏ ‡Ï‡ ,‚ÂÒ ÏÎÓ ‰˘˜ ‰„Â·Ú „Â·ÈÎÏ ,‚˘È‰ ÏÂÓ‚˙Ï ÌÈ

‚ÂÒÓ‰ ÌÈ˘‡ Ï˘ ÍÂÈÁÏÂ ‰Ó¯ ÏÎ·ÔÎ ÏÚ ÆÌ‰Ï˘ ˙ÂÏÈ‰˜ÏÂ ˙ÂÁÙ˘ÓÏ ‚Â‡„Ï ÌÈÏ,
ÂÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈ·Â˘Á ÌÈ‡˘ÂÂ ÌÈÎ˙ ÏÂÏÎÏ ̇ ÂÎÈ¯ˆ ≤±≠‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÂÈÎÂ˙
ÌÈˆÓ‡Ó· ‰Â˘‡¯ ˙ÂÙÈ„Ú· Ì„‡‰ È· ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ·Èˆ‰ÏÂ ÌÏ˘ Ì„‡ Ï˘

© ÂÏ˘ ÌÈÈÎ¯Ú‰Â ÌÈÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰Noddings, 2002Æ®
È¯Â˘ÈÎ Ï˘ ÁÂÙÈË‰ ˙Â·È˘ÁÏ ‰˜„ˆ‰ ‰ÙÈÒÂÓ ÌÂ‡·ÒÂ ‰˙¯Ó ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰

˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰¯ÈÊ· ‰È˙ÙÓ‡,‰ÏÈ‰˜· ̇ ÂÁ¯Ê‡ ÁÂÙÈËÏ ÌÈÈÂÈÁ‰ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ̇ ‡ ‰˙ÂÓ· 
‚‰È¯·„Ï Æ˙ÈÏ·ÂÏ,ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏ ̇ È˙ÙÓ‡ ̇ ÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ ,˙ÂÈË¯Ù „Â·ÈÎ È„Î ÍÂ˙ 

Â˙Â„¯ÙÂ ̄ Á‡‰,© ̇ È˙Â·¯˙≠·¯ ̇ Â‡ÈˆÓ· ̇ ÂÈ˘Â‡‰ ̇ ·Á¯‰Ï ÈÂËÈ· Ô˙Â Nussbaum,
1977‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡‰ Æ®© È„¯‰≠¯Ù‡Ï· ‰¯˘ ̇ ÈBlaffer-Hrdy, 2009‰È˙ÙÓ‡· ‰‡Â¯ ®

‰ÈˆÂÏÂ·‡‰ ÍÏ‰Ó· È˘Â‡‰ ÔÈÓ‰ ˙Â„¯˘È‰ ˙‡ ‰ÁÈË·‰˘ ˙È˙¯·Á ‰ÂÎ˙,ÍÎ Ì‡Â ,
˙·Á¯‰Ï ÈÂËÈ· ˜¯ ‡Ï ‡Â‰ ®‰„·‡˘ ÂÊ ˙ÏÂÎÈ ÌÂ˜È˘ Â‡© ˙È˙ÙÓ‡ ˙ÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ

˙ÂÈ˘Â‡‰,Ì‚ ‡Ï‡ ,¯˜ÈÚ· ÈÏÂ‡Â ,Ú ÆÈËÈ¯˜ È˙¯·Á≠È˘Â‡ ÔÈÈ
ÏÈÚÏ ̄ ÂÓ‡‰ ÏÎ ̄ Â‡Ï,˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ‰ÓÂ¯˙‰ ̇ ‡ ÔÂÁ·Ï ‰Ê ̄ Ó‡Ó· ̇ Â˘˜·Ó Â‡ 
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‚ËÈ‡ ‰ÒÈÙ˙ ÚÈˆ‰ÏÂ ÍÂÈÁ‰ ‰„˘Ï ‰È˙ÙÓ‡ ‚˘ÂÓ‰ Ï˘‰˘ÚÓ‰¢ ‡¯˜È˙˘ ̇ È·ÈË¯
Ú˘ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ Æ¢ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰‚ ÏÚ ˙‰È˙ÙÓ‡‰ ‡˘Â· ·Á¯ Ú„È ÛÂ

‚ÓÓ ‡ˆÂÈ‰‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ ∫˙Â„˘ ÔÂÂ,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙ © ‰ÈDuan & Hill,
1996®,© ‰‡ÂÙ¯‰Â ıÂÚÈÈ‰ Miller & Wallis, 2011®,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú ,ÍÂÈÁ ,Ï‰Ó 

ÌÈ˜ÒÚ,Ú„ÈÓÂ Ú„ÈÓ ˙ÂÎ¯ÚÓ © ˙ÂCooper, 2010; Darling-Hammond, 2000;
Miaskiewicz & Monarchi, 2008®,ÌÈ¯·ÁÓ‰ ÌÈÓÂÁ˙Ó Ì‚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·Â 

© ‰¯·Á‰ ÈÚ„ÓÏ ÁÂÓ‰ ÈÚ„Ó ÔÈ·Preston & Waal, 2002; Dinstein, Thomas,
Behrman & Heeger, 2008; Blaffer-Hrdy, 2009¯È‰· Æ®,˙ÈÁÎÂ‰ Â˙„Â·Ú ÈÎ 

 ̇ ÈËÓ‚¯Ù ‰·˘ÁÓ È„È ÏÚ ‰˙ÁÂ‰—‚ÒÓ ÁÒÏ ≠ÌÈ¯ÂÓ ÈÒÁÈ· ‰È˙ÙÓ‡Ï ̇ ÈÂÈÚ¯ ̇ ¯
ÌÈ„ÈÓÏ˙,˙È·· ‰È˙ÙÓ‡‰ Ï˘ ÈË˜¯Ù‰ ‰ÓÂ˜Ó ÏÚ ˙˘„ÂÁÓ ˙ÂÂ·˙‰ ÚÈˆ‰Ï ÍÎ·Â 

¯ÙÒ‰,‚¯‡ ÏÎ· ÂÓÎ ÆÌ„‡ È· Ï˘ ‰ÁÓˆ‰Â ÌÂ„È˜ ‡È‰ ̇ ÈÊÎ¯Ó‰ Â˙ÓÈ˘Ó˘ È˙¯·Á ÔÂ
˙ÈËÒÈÓÂ‰ ÌÏÂÚ ˙Ù˜˘‰· ˙Â˜ÈÊÁÓ‰ ÌÈ¯ÂÓ ˙ÂÎÁÓÎÂ ˙ÂÈ˙ÂÎÈ‡ ˙Â¯˜ÂÁÎ,

ÌÈ˘‡ ÌÚ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ ÏÎ· ‰˙ÂˆÈÁ·Â ‰È˙ÙÓ‡‰ ̇ Â·È˘Á· ̇ Â¯ÈÎÓ‰
ÌÈ˘‡ ÔÚÓÏÂ,Ú‰Ï Â¯˘Ù‡È ‰È˙ÙÓ‡ ÏÚ ̇ ÂÂ˘ Ë·Ó ̇ Â„Â˜˘ Â˘Á Â˙·‰ ̇ ‡ ̃ ÈÓ

ÚÓ‰ ÔÂÈÚ‰ Æ‡˘Â·‚Ó Û˘Á ˙Â¯Â˜Ó· ˜ÈÓÌÈ·ÂÓ Ï˘ ÔÂÂ,Ï˘ ÌÈ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÒÈÙ˙ 
‰È˙ÙÓ‡ ‚˘ÂÓ‰,‚Ï ÌÈ‡˙Ó ÂÏ ‰‡¯˘ ˙‡ Â¯Á· ÂÓÓÂ ÏÚ ‰˘„Á ‰ÒÈÙ˙ ˘Â·È

‚Ï ÏÈÚÂÓÂ ÈËÂÂÏ¯Î Â·‰˘ ‰Ó ˙‡ ªÍÂÈÁ· ‰È˙ÙÓ‡ÂÏÚÙ ÆÂÏ˘ ˙ÈËÓ‚¯Ù‰ ‰˘È
∫È¯˘Ù‡ ÌÂ˜Ó ÏÎÓ Ì‰Ï˘ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ÌÈ·‡Â˘˘ ‰˘ÚÓ È˘‡Â ˙ÂÈÂÈ¯ÂËÒÈ‰ ÂÓÎ

˙ÂÈÚ„Ó ˙ÂËÈ˘,˙ÂÈËÒÈËËÒ ,‚ÂÈ· Ë¯ÙÂ  ¯ÈÚÊ ÈÙ¯—Ú‰ ÔÈÓÓ ‡Â‰ ¯·„ ÏÎ ÔÈÈ,ÏÎ 
ÔÈÏ¯·© Ô‡Ï ÍÈÈ˘ ‰Ó Ï˘ ÂÊ ‰˘ÂÁ˙ ¯È·‚‰Ï ÈÂ˘Ú ¯·„,±ππ∂ ,Ú ‰ÊÎ ÔÙÂ‡· Æ®µ∏ ßÓ,

Ú Ï˘ ÔÓÂ¯Ó ÚË˜Æ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ ‰È¯Â‡È˙Ó Ú„È ̇ ÒÈÙÏ ÂÈÈÚ· Í¯Ú ‰ÂÂ˘ ‰È‰ ÊÂÚ ÒÂÓ
ÛÂÒ·Ï,¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ ,‚ ÂË˜˘ ‚Î ‰¯·Á‰ ÈÚ„Ó· ˙Ï·Â˜Ó˘ ˙ÈË˜Ï˜‡ ‰˘È‰˘È

‚ÂÒ ÔÈ·‰Ï È„Î ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈË¯Â‡È˙ Ë·Ó ˙Â„Â˜Ó ˜ÈÙ‰Ï Ô˙È˘ ˙ÏÚÂ˙Ï ˙ÂÂÎÓ‰‰È
ÍÂ‡© ˙ÓÈÂÒÓ,‚‰ ˙‡ ˙ÂÓ„Ï Ô˙È Æ®≤∞∞∞ ßÊ‡ÏÂ˜È¯·Ï ÂË˜˘ ˙ÈË˜Ï˜‡‰ ‰˘È

È˙¯Â˜È·,Ú„È ¯ÂˆÈÏ ¯˙ÂÁ˘ ,Â‡ ÌÂ˘ÈÈ ÚÈ‰Ï Â˙ÏÂÎÈ È„È ÏÚ ¯˙È‰ ÔÈ· ËÙ˘˘ 
© ‰ÏÂÚÙDenzin & Lincoln, 2005, p. 187®, ÂÏ˘ ‰¯˜Ó·Â —‚ÒÓ ¯ÂˆÈÏ ˙¯

Æ˙Â˙ÈÎ· ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰ ‰ÈÈ˘Ú· ÌÂ˘ÈÈ ÚÈ‰Ï ÏÎÂ˙˘ ˙ÈÂÈÚ¯
Á˙Ù ÆÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ ˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ‚ÈˆÓ ¯Ó‡Ó‰ Ï˘ ß‡ ˜ÏÁ

‰È˙ÙÓ‡‰ Ï˘ ˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ ˙È˙˘˙ ˙ÒÈ¯Ù· ‰Ê ˜ÏÁ,‚˘ÂÓ ˙È˙˘˙ ˙‚ˆ‰· ÍÈ˘Ó ˙È
‚Ó ÏÚ ‰È˙ÙÓ‡‰ Ï˘‰È„ÓÓ ÔÂÂ,ÆÌÈÂ˘‰ ‰ÈÎÏ‰Ó ÏÚ ‰ÒÈÙ˙‰ Ï˘ ·Á¯ ̄ Â‡È˙· ÌÈÈÒÂ 

‚„ ̄ Ó‡Ó‰ Ï˘ ß· ̃ ÏÁ·‰ÒÈÙ˙‰ ÌÂ„È˜Ï ̇ ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ ̇ Â·¯ ÍÂ˙Ó ̇ Á‡ ̇ Â˘¯Ù ÌÈ
Æ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ‡Ó„˜‡ ˙¯˘Î‰Ï ˙ÈÎÂ˙· ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈË„ÂËÒ ·¯˜·



101

‚Ú„ ÈÂÏÈ‚  ˇ  ˙≤∞±≥ ÈÏÂÈ  ˇ  ¥ ¯ÙÒÓ ÔÂÈÏÈ

ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Â‰Ó ∫‡ ˜ÏÁÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Â‰Ó ∫‡ ˜ÏÁÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Â‰Ó ∫‡ ˜ÏÁÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Â‰Ó ∫‡ ˜ÏÁÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Â‰Ó ∫‡ ˜ÏÁ?

˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙È˙˘˙‰˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙È˙˘˙‰˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙È˙˘˙‰˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙È˙˘˙‰˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙È˙˘˙‰
Ú˘ ¢ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰¢ ‰ÒÈÙ˙‰˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ ˙È˙˘˙ ÏÚ ˙

˙ÈËÒÈÓÂ‰,È„ÂÁÈÈÂ ÌÏ˘ Ì„‡ „ÈÓÏ˙· ‰‡Â¯‰ ,‰˘ÚÓ ÈÂ‡¯‰ ÈÎÂÈÁ‰ ‰˘ÚÓ·Â 
Ï˘ ̇ È·ËÈÓ‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÍÂÓ˙Ï ‡È‰ ‰˙¯ËÓ ÆÌÈÈ˘Â‡‰ ÂÈ„ÓÓ ÏÂÏÎÓÏ ÒÁÈÈ˙Ó‰

„ÈÓÏ˙‰,ÂÏ˘ Í¯Ú‰ ˜ÂÊÈÁÏ ‰ˆÂÁ‰ ,Ë¯ÙÓÏ© Â˙ÏÂÊ ÈÈÚ·Â ÂÓˆÚ ÈÈÚ· ,®≤∞∞∏ ,
Ë¯ÙÏ‡© ÌÈ¯Á‡Ï ̇ Â¯ÈÒÓÏÂ ÈÓˆÚ‰ ̆ ÂÓÈÓÏ,ÈÂ‡¯‰ ÈÎÂÈÁ‰ ‰˘ÚÓ‰ ̇ ÈÏÎ˙ Æ®≤∞∞∏ 

¯·Â·© ¢Â˙ÂÓÈÏ˘· Ì„‡‰ ÌÚÙ· ÌÚÙÎ¢ ‡È‰ ÈÙÂ‡‰ ÍÂÈÁÎ Â˙Â‡ ‰‡Â¯ ̄ ·Â·˘,±π∂∞ ,
Ú¯Ó‡È ÔÒ‰ „ÈÂ„ ÍÂÈÁ‰ ÛÂÒÂÏÈÙ Æ®≥∂∂ ßÓ,Ì„‡≠˙ÂÈ‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ ÍÂÈÁ ÈÎ ,

© ÌÏ˘ Ì„‡ Ï˘ ÂÁÂ˙ÈÙÏ ·ÈÂÁÓ˘Hansen, 2004‚ Æ®‰‡¯Â‰Ï ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰˘È,„„ÁÓ 
®Ì˘© ÔÒ‰, ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈ·ÈÎ¯‰ ÍÒÓ ̄ ˙ÂÈ ‡È‰ —ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎÂ˙ ÔÂÎ˙Ó ̄ ˙ÂÈ ,

‚¯‡Â„È„Ï ÆÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙Î¯Ú‰Â ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·È·Ò‰ ÔÂ,‚ ‰˘ÂÏ˘ ˙‚ÊÓÓ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰˘È
 ÌÈ„ÓÓ—ÈË˙Ò‡ , È¯ÒÂÓÂ ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ —Ï˘ Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÔÙÂ‡· ÌÈ‡Ë·˙Ó˘ 

˙‡ÊÎ ̇ ÏÏÎÂÓ ̇ ÂÒÁÈÈ˙‰ Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï‡ ‰¯ÂÓ‰,¢˙ÈË‡ÂÙ ‰‡¯Â‰¢ ‰ÎÓ ‡Â‰˘ ,‚„Ó ‰˘È
‚¯‰Â ̇ ÏÏÂÎ‰ ̇ ÂÎÈ‡‰ ̇ ‡‡Â‰ ‰ÊÎ ‰¯ÂÓ˘ ÔÈÈˆÓ ‡Â‰ Æ„ÈÓÏ˙‰ ÈÙÏÎ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰˘È

ÈÈˆ¯ ‰¯ÂÓ,ÈÓÈËÙÂ‡Â „·ÎÓ ,˙Â‡ÈˆÓ ̇ Â¯ÓÏ ̇ ÈËÒÈÏÂ‰‰ Â˙Ù˜˘‰ ̇ ‡ ̆ ÓÓÏ ÏÂÎÈ‰ 
Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ Ú„È ˙˘ÈÎ¯ Ï˘ ¯ˆ ÔÙ· ˙„˜Ó˙Ó‰ ‰‡¯Â‰

„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÈÈ˘Â‡‰ ÌÈ„ÓÓ‰ ÏÂÏÎÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Ï˘ ˙È˘ÚÓ‰ ‰˙ÂÚÓ˘Ó
ÚÂ ‰·Â¯˜ ˙Â¯ÎÈ‰ ‡È‰ÌÈÈÎÂÈÁ≠ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÁ ˙·È·Ò· ˙‚˘ÂÓ ÂÊ ÆÂÓÈÚ ‰˜ÂÓ

Ì‰È„ÈÓÏ˙ ÌÚ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ˙Â·¯ ˙ÂÈ˘È‡≠ÔÈ· ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡· ˙ÈÈÙÂ‡Ó‰,ÌÈÈ˜˙Ó˘ 
 È˙ÂÚÓ˘Ó ‚ÂÏ‡È„ Ô‰·—Ú˙ÓÂ ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈÁÈÎÓ ‰· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰˘ ‰ÁÈ˘¢ ÌÈÈÈ

˙È„ÂÁÈÈ‰ Ì˙ÂÈ˘Â‡ ˙ÈÁ·Ó Ô‰Â ˙Ù˙Â˘Ó‰ Ì˙ÂÈ˘Â‡ ˙ÈÁ·Ó Ô‰ Ì˙ÏÂÊ·,ÍÂ˙ 
ÔÂÓ‡ ÏÚ ̇ ÂÎÓ˙Ò‰,„Â·Î ,‰·ÂË ‰·‰ Ï‡ „ÁÈ ÌÈÓ„˜˙Ó Ì‰Â ÌÈÈ„„‰ ·˘˜Â ̇ ÂÁÈ˙Ù 

ÌÓˆÚ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Ù˜ÓÂ,ÈÂÏ‡© ¢Ì‰Ï˘ ÌÈÙ˙Â˘Ó‰ ÌÈÈÁ‰ È¯˘˜ Ï˘Â Ì˙ÏÂÊ Ï˘ ,
≤∞∞∏,Ú ‚ÂÏ‡È„ Æ®≤∂ ßÓ,®±πµπ© ¯·Â· ÈÙÏ ,˙‡ ‰ÙÈ˜Ó‰ ˙ÂÈÁÈ˘≠Â„ Ï˘ ·ˆÓ ‡Â‰ 

‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ÂÓÎ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ̇ „Â˜,˙È¯ËÒ≠„Á ‡È‰ ÌÏÂ‡ ,˙ÂÈ¯Á‡‰˘ ÌÂ˘Ó 
 ˙È„„‰ ‰È‡ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰· „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ˙ÂÂÏÏ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘—˙ÂÈ¯Á‡ ÔÈ‡ „ÈÓÏ˙Ï 

‰˘ÚÓÎ ‡Ï ÍÁÓ‰ Ï˘ ‰È˙ÙÓ‡‰ ˙‡ „„ÁÓ ¯·Â· ‰Ê Ô·ÂÓ· Æ‰¯ÂÓ‰ ÈÙÏÎ ˙‡ÊÎ
®Ì˘© Â˘Ù ˙‡ ˘ÈÏÁÓ‰ ‰˘ÚÓÎ Â‡ ÂÓˆÚ ÏÚ ÁÒÂÙ‰,‰Èˆ‡ÂËÈÒ‰ ˙ÈÈÂÂÁÎ ‡Ï‡ 

„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ˙ÈÁÈ˘≠Â„‰,ÆÌ‰ÈÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ‰ÁÈÎÓ‰ 
ÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈ ̃ ÊÁÓ Ì‰È„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ¯ÂÓ ÔÈ· ‰È˙ÙÓ‡ Â· ̇ ÁÎÂ˘ È˙ÂÚÓ˘Ó ‚ÂÏ‡È„

˙ÂÈ˙ÙÓ‡ ˙ÂÏÂÎÈ ÈÏÚ· ÌÈ˘‡ Ì‰· ÌÈÏÚÂÙ˘ ¯ÙÒ È˙· Æ‰˙ÈÎ·,ÌÈÒÁÈÏ ÌÈ·ÈÂÁÓ‰ 
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ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ¯ÂÓ ÔÈ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„ÈÓÏ Ì‰· ˙ÓÈÈ˜˙Ó˘ ÂÏ‡ Ì‰ 
Ë¯ÙÓÏ©,¯˘Â‡‰ Ï˘ Â˘ÂÓÈÓ ˙‡ Ì‚ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‰˙ÈÎ· ÌÈ·ÂË‰ ÌÈÒÁÈ‰ Æ®≤∞∞∏ 

ÌÈ„ÏÈ ÆÈ˘Â‡‰,ÚÂË  ˙Noddings, 2003bÌÈ¯˘Â‡Ó Ì‰˘Î „ÂÓÏÏ ÌÈ·ÈËÈÓ ¨,Ì‰Â 
˙Â¯˘Â‡Ó ˙Â˙ÈÎ· ÌÈ¯˘Â‡Ó,˘Â‡È˘Î ÆÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈ Ô‰· ÌÈÒÒ·˙Ó˘ ˙Â˙ÈÎ· 

˜ÚÂÊ ˜‡ˆ¯Â˜, ÍÁÓ¢ —Ú ÆÁÈÏ˘ Ô‡Î ÔÎÈ‰ Ï·‡ ÆÌÈ‡·‰ ˙Â¯Â„‰ ¯˘Â‡ Æ‰ÓÂ‡‰ „È˙
ÈÏ˘ È¯·Ú øÈÏ˘ ÈÈÁ,ÈÏ˘ È¯˘Â‡ ,˙Â·˘ÁÓ ˜ÏÁÓ È‡ øÈÏ˘ È·Ï ,˙ÂˆÚ ,˙Â¯‰Ê‡ ,

‚¯ÌÈ„ÏÈ‰ ÔÚÓÏ ÏÂÎ‰ ˛ÆÆÆ¸ ˙Â˘,ÚÓÏ ‰ÓÂ ±ππ∑© ¢øÈ,Ú  ®±≥±≠±≥∞ ßÓ—Ò‚È„Â  
¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈ¯˘Â‡Ó ÂÈ‰È ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ì‡˘ ·È˘‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ®≤∞∞≥©,Ì‰Ï˘ ÌÈ¯ÂÓ‰ Ì‚ 

ÌÈ¯˘Â‡Ó ÂÈ‰È,ÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈ Æ¯˙ÂÈ ̄ ˘Â‡Ó ÌÏÂÚ ̇ ¯ÈˆÈÏ ÌÈÓ¯Â˙ ÌÈ¯˘Â‡Ó ÌÈ˘‡Â 
„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ‰ Â˙ÁÂÂ¯Â Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÈÁ¯Î‰Â ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ‰˙ÈÎ·,Ï˘ Ì‚Â 

‰¯ÂÓ‰,‰¯ÂÓ‰ Ï˘ È˙ÙÓ‡ ÈÂËÈ· ‡Â‰ ÌÒÂÒÈ·Ï Á˙ÙÓ‰Â ,ÌÈÈ˘‰ ÔÈ·Ó È‡¯Á‡Î 
ÆÌ‰ÈÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‚ÂÏ‡È„‰ ˙¯ÈˆÈÏ

„ÈÓÏ˙ ÌÚ ÌÈ·Â¯˜Â ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÒÁÈ Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ¯Â‡Ï ‰¯ÂÓ‰ ˙ÁÂÂ¯·˘ ÁÂÂ¯‰ ÏÚ
Ú·È˘˜ÓÂ ÔÈÊ‡Ó Â„ÂÚ· Æ®±π∏π© Ò¯ß‚Â¯ Ï¯‡˜ ËÒÈÓÂ‰‰ ÍÁÓ‰Â ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „Ó

„ÈÓÏ˙Ï,¯ÙÒÓ ‡Â‰ ,‚Ó ¯ˆÂ¢ Ú© ¢ÈÈÁ ˙‡ ¯È˘ÚÓ ¯·„‰ ÆÂÈ·Ï ÈÈ· Ú‡Â‰Â Æ®≤≤∞ ßÓ
‰ÏÈÚÙ ‰Ê‡‰¢ ∫ÛÈÒÂÓ,‰Â· ,‚¯ ‰˘È,˙˜ÈÂ„Ó ,ÈÏ ‰·Â˘Á ˙ËÙÂ˘ È˙Ï·Â ‰È·Ó 

˙‡ ˛ÆÆÆ¸ ¯˙ÂÈ· È˙·˘Á‰ Æ˙ÏÂÊ‰ ˙‡ ‰· ˙ÂÎÊÏ ÈÏ ·Â˘Á ÆÈ˘È‡≠ÔÈ· ÒÁÈ· ¯˙ÂÈ·
‚¯Ó È‡ ‰· ‰ÈÈÎÊ‰˙Ó‡· ·È˘˜Ó È‡˘ ‰Ú˘ ÈÎÂ˙· ÈÂÈ˘ ˘È,„Â‡Ó ÁÂË· È‡Â 

È˙È˙˘‰˘,È˙Ó„˜˙‰Â È˙¯¯ÁÂ˘ ,Ú© ¢ÂÊ ÔÈÚÓ ‰Ê‡‰Ï È˙ÈÎÊ˘ ‰Ú˘ ÔÙÂ‡· Æ®≤≤µ ßÓ
Ò¯ß‚Â¯ Ï˘ ‰·˘˜‰Ï ‰ÓÂ„,¢˙ÏÂÊ‰ Ï˘ ˙ÏÓÂÁ‰ ˙È˙ÙÓ‡‰ ˙ÂÂ·˙‰‰¢ ,ÈÈÚ· 

Ë¯ÙÓÏ,˙ÈÓˆÚ ‰Ú„Â˙ Ï˘ ̆ „ÁÓ ‰¯ÈˆÈ ‰˘Â¯ÈÙ¢ ,‰ÏÂÚÙÏ ̇ ÂÂ·˙‰Ó ̄ ·ÚÓ ‰˘Â¯ÈÙ 
˙Â‡ÈˆÓ‰ ÈÂÈ˘ Ï˘,Ë¯ÙÓÏ© ¢ÂÓˆÚ ÔÂ·˙Ó‰ ÈÂÈ˘ ‰˘Â¯ÈÙ ,≤∞∞∏ ,Ú Æ®±µµ≠±µ¥ ßÓ

‰¯˘Ú‰ ̇ ¯˘Ù‡Ó‰ ‰·¯N‰˘ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á ‰Ê ̄ ˘˜‰· ÌÏÂ‡,Ì‚ ‰ÏÂÏÚ ÈÂÈ˘Â ̄ Â¯Á˘ 
¯Á‡‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚÏ ̇ ÂÚ„ÂÂ˙‰‰ Æ¯ÈÁÓ ̇ Â·‚Ï,ÂÈ˙ÂÂÈÚ¯Ï ,‚¯Ï ÂÈ˙Â˘,ÂÈÚÈÓÏÂ ÂÈÎ¯ˆÏ 

Æ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚ ˙‡ ÚÊÚÊÏ ‰ÏÂÏÚ
ÛÂÒ·Ï,‚‰ ÌÈ„ÓÓ ‚ÊÓÓ‰ ÈË‡ÂÙ ‰˘ÚÓÎ ‰‡¯Â‰‰ Ï‡Â „ÈÓÏ˙‰ Ï‡ ̇ ÈËÒÈÏÂ‰‰ ‰˘È

ÚÓ Ì‰È„ÈÓÏ˙ ÌÚ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏÚÂÙ· ÌÈÂ˘‰ˆÂÁ‰ ‰¯È˘Ú‰ ˙È˙˘˙‰ ˙‡ ‰˜È
© ÌÓˆÚ ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘ Ì‚ ̇ ÂÈ˘Â‡‰ ÁÂÙÈËÏHansen, 2004Ï˘ ÂÁÂÙÈËÂ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ Æ®

‰¯ÂÓÂ ª‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰Â ˙È˘È‡‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÈÒÈÒ· ÔÙÂ‡· ÌÈ˙ÂÓ „ÈÓÏ˙‰
ÂÓˆÚ· Á˙Ù˙ÓÂ ÁÓÂˆ ‡Â‰˘ ÈÏ· „ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆÏ ·ÈÈÁ˙‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï

Ì‰ÈÈ· ̄ ˘˜‰Ó,ÔÓÊ Í¯Â‡ÏÂ ,© ÂÈÈÁ ̇ ÈÈ¯ÂËÒÈ‰· ÔÂÈˆ ̇ „Â˜Î ̃ ¯ ‡Ï Higgins, 2010Æ®
‚È‰ ÒÈ¯Î ÍÂÈÁ‰ ÛÂÒÂÏÈÙ ÈÈÚ·ÒÈ,‚„ ˙ÓÈ˘ Ï˘ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚÂ ÂÁÂÙÈË ÏÚ ˘
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Ú˙‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙‡ ‰ÁÈ¯ÎÓ ‰‡¯Â‰‰˘ ÈÒÈÒ·‰ ÈÓÂÈ˜‰ Á˙Ó‰ ˙‡ ˙Ù˜˘Ó ‰¯ÂÓ‰˙Ó
ÂÈ¯·„Ï ÆÌÈ¯Á‡ ÏÈ·˘· Ì‚Â ÂÓˆÚ ÏÈ·˘· ÌÂÈ˜‰ ∫Â˙È‡,ÌÈ˘˜ ‡˙ÂÂˆ· ÌÈÈÁ‰˘ Û‡ 

‚ÂÒ È˘Ï „Â‡ÓÂÏÏ‰ ÌÂÈ˜‰ È,ÍÂÈÁ Æ„¯Ù· ·ËÈ‰ ̇ ÂÈÁÏ Ì‰Ï ‰˘˜ Ì‚ ,‚„Ó ‡Â‰ ˘È,
‚˙‡‰ ÌÚ ÌÈ˜·‡ Â‡ Ì‰·˘ ÌÈÓÂÁ˙‰ „Á‡ ‡Â‰  Ì„‡≠˙ÂÈ‰ Ï˘ È„ÂÒÈ‰ ̄—‚˙‡‰ ¯

Ú· ÌÈÈÁ Ï˘ÆÌÈ¯Á‡ ÏÈ·˘· Ô‰ ÂÓˆÚ ÏÈ·˘· Ô‰ ˙Á‡ ‰ÂÚ·Â ˙
Â‡˘Â ÈÂ‡¯‰ ÈÎÂÈÁ‰ ‰˘ÚÓ‰ ÒÈÒ·· ˙„ÓÂÚ˘ ˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ÌÏÂÚ‰ ˙Ù˜˘‰

Ú˘ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ ˙‡ Â˙ÒÈÙ˙· ‰ÈÏÚ ˙Â,˙È¯ÒÂÓ‰ ˙Â·ÈÂÁÓ¢· ˙¯ÎÈ 
„Â·Î Ï˘ ÌÈÈ˘Â‡ ÌÈÈÁ Ì„‡‰ È· ÏÎÏ ¯˘Ù‡Ï,˙ÏÚ· ˙È˙¯·Á ˙Â·¯˙ ÒÒ·Ï˛Â¸ 

ÈÂÏ‡© ¢ÌÈ˘‡ Ï˘ Ì˙ÁÈÓˆÂ Ì˙Â¯Á ÌÂ„È˜Ï È·ËÈÓ Ï‡ÈˆËÂÙ,≤∞∞∏ ,Ú Æ®≤∞ ßÓ
‚È‰© ÒÈHiggins, 2010ÌÈ¯ÂÓ ÈÒÁÈ· È˘ÚÓ ÔÙ ˘È ˙‡ÊÎ ˙Â·ÈÂÁÓÏ˘ ÔÚÂË ®

ÌÈ¯Á‡ ÈÙÏÎ ‰¯ÂÓ‰ „È˜Ù˙· ̇ ÈÏÓ¯ÂÙ ̇ È¯ÒÂÓ ̇ Â·ÈÂÁÓ ÔÈ· ÔÈÁ·Ó ‡Â‰ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙Â,
Â˙ÒÈÙ˙ ÈÙ ÏÚ Æ‰‡¯Â‰‰ Ï˘ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ˙‡ ‰ÁÓ‰ ‰˜È˙‡ ÔÈ·Ï,ÈÂËÈ· ˘È ‰˜È˙‡Ï 

‚‰˙‰· Ì‚‚Ó ‡È‰ Æ‰˙ÈÎ· ÌÈÒÁÈ‰ ̇ Î¯ÚÓ· ̇ È˘ÁÂÓ ̇ ÂÔÈ· ÈÂ‡¯‰ ·ÂÏÈ˘‰ ̇ ‡ ‰¯È„
Ì‰· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÏÎ Ï˘ ÌÈ·ÂË‰ ÌÈÈÁ‰ ÔÈ·Ï ‰‡¯Â‰‰ ÈÈÁ,ÌÈÏ˜‡· ¯ÎÈ ‰Ê ·ÂÏÈ˘Â 

˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙È˙˘˙‰ Æ„Á‡Î ÌÈ¯ÂÓÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ‰ÁÈÓˆ ¯˘Ù‡Ó‰ È˙¯·Á‰
˙È¯ÒÂÓ‰ ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ˙‡ ˙‡Ë·Ó ‰Ê ˜¯Ù· Â¯‡È˙˘ ˙ÈËÒÈÓÂ‰‰,ÔÙˆÓ‰ ˙‡ 

‰˙ÈÎ· ÌÈ·ÂË‰ ÌÈÈÁ‰ ̇ ‡ ‰¯È„ÒÓ‰ ‰˜È˙‡ Ï˘ ‰ÂÈÎÏ È¯ÒÂÓ‰ ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰,Á˙ÙÓ‰˘ 
ÂÊ ‰˜È˙‡ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ¯ÂÓ ÔÈ· ‰È˙ÙÓ‡ ÒÒÂ·Ó‰ È˙ÂÚÓ˘Ó È˘È‡ ¯˘˜ ‡Â‰ Ì‰Ï

ÆÍ˘Ó‰· ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓÏ ‡ˆÂÓ ˙„Â˜Î ¯‡Â˙˙

‰È˙ÙÓ‡ Ï˘ ˙È‚˘ÂÓ‰ ˙È˙˘˙‰‰È˙ÙÓ‡ Ï˘ ˙È‚˘ÂÓ‰ ˙È˙˘˙‰‰È˙ÙÓ‡ Ï˘ ˙È‚˘ÂÓ‰ ˙È˙˘˙‰‰È˙ÙÓ‡ Ï˘ ˙È‚˘ÂÓ‰ ˙È˙˘˙‰‰È˙ÙÓ‡ Ï˘ ˙È‚˘ÂÓ‰ ˙È˙˘˙‰
 ˙ÈÂÂÈ‰ ‰ÏÈÓ· ‡Â‰ ‰È˙ÙÓ‡ ‰ÏÈÓ‰ Ï˘ ‰¯Â˜Óεµπαθεια‚¯¢ ‰˘Â¯ÈÙ˘ ¨˙Â˘

‚ ÌÈÙÂÒÂÏÈÙ Æ®ÒÂ˙‡Ù Ì‚ Ô‡ÎÓ© ¢ÌÈ˜ÊÁÈÂÂÈ‰ ÁÂÓ‰ ˙‡ ÂÓ‚¯˙ ±∏≠‰ ‰‡Ó· ÌÈÓ¯
 ‰ÏÈÓÏEinfühlung,‚¯‰Ï¢ ‰˘Â¯ÈÙ˘ ¨¢‰ÓÈÙ ˘È,‚‰Â Ï˘ ‰˘ÚÓÎ ‰˙Â‡ Â¯È„

© ¯Á‡ Ì„‡ Ï˘ Ë·Ó ˙„Â˜ ¯·ÚÏ ˙ÈÈÓÂ„Ó ˙ÂÓ„˜˙‰Tettagah & Anderson,
2007‚Â‰ ‡È‰ ‰˘ ‰‡ÓÎ ÈÙÏ ¯·Î Æ®‚¯ ‰ÂÂÁÓ Ï˘ ÌÈ˘ÂÁ· ‰ÒÈÙ˙Î ‰¯„Ïˆ‡ ˙È˘

¯Á‡ Â‰˘ÈÓ,È·ÈËÈ‚Â˜ ÍÂÂÈ˙ ‡ÏÏÂ ̄ È˘È ÔÙÂ‡· ,‚¯‰ Â˙Â‡ ̇ ‡ ÒÙÂ˙· ‰¯¯ÂÚ˘  ̆—
¯ÓÂÏÎ,‚¯ ¢‰˜·„‰¢ Ï˘ ‰˘ÚÓÎ © ˙È˘Preston & Waal, 2002ÌÂÈ‰ „ÚÂ Ê‡Ó Æ®

Ú‰ ¯·‚Â ÍÏ‰ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙· ‰È˙ÙÓ‡· ÔÈÈ,È˜ÂÏÈÁÏ ‡˘ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÙ‰ ‡È‰Â 
‚Â· ˙ÂÚ„‚‰Ï Ú‚ÓÏÂ ˙˜ÈÂ„Ó‰ ‰˙¯„‚‰ ÔÂÂ˙Â¯„,© ÌÈ˘ÂÓÈ˘Â ÌÈ·ÂÓ Devoldre,

Davis, Verhofstadt, & Buysse, 2010; Duan & Hill, 1996; Miller & Wallis,
2011; Preston & Waal, 2002‚Ó‰ Æ®‡˘Â· ÁÈ˘ ÌÂÈ˜ ÏÚ ˙Â˘˜‰Ï ÏÂÏÚ ÔÂÂ
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‰È˙ÙÓ‡‰,˙ÂÂ˘ ̇ ÂÈÏÙÈˆÒÈ„Ó ‡ˆÂÈ ‡Â‰ Ì‡ ̄ ˜ÈÚ·Â ,ÌÈÓÂÁ˙Ó ‡· ‡Â‰ Ì‡ Ì‚ Í‡ 
˙Á‡ ‰·Á¯ ‰ÈÏÙÈˆÒÈ„ ÍÂ˙· ÌÈ·Â¯˜,‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ÓÏ © ‰ÈDuan & Hill, 1996Æ®

ÌÏÂ‡,‚Â‰Â ÌÈ¯˜ÂÁ ·¯˜· ÌÈÚ„ ̇ ÂÓÈÓ˙ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ Û˙Â˘Ó‰ ‰ÎÓ‰˘ ̇ Â‡ˆÂÓ Â‡ ÌÈ
 ‚˘ÂÓ‰ Ï˘ ÈÏÏÎ‰ Â·ÂÓ ÈÙÏÎ ÌÈÂ˘‰ Ú„Ó‰ ÈÓÂÁ˙·—˙ÏÂÎÈ‰ ‡È‰ ‰È˙ÙÓ‡ 

 Ï˘ÓÏ Â‡¯© ¯Á‡‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó ÌÏÂÚ‰ ˙‡ ˙Â‡¯ÏBarak, 1990; Erera,
1997; Pink, 2006; Tolmecz, 2008‚¯Â ·ˆÓ ÔÈ·‰ÏÂ ̇ Â‰ÊÏ Â‡ ®¯Á‡ Ì„‡ Ï˘ ̇ Â˘

©Miller & Wallis, 2011‚‰‰ ÈÙÏ Â‡ ®∂∞≠Î ÈÙÏ „ÂÓÈÈ„ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙È˘ÁÂÓ‰ ‰¯„
 Ïˆ‡ ËËÂˆ˘ ÈÙÎ© ‰˘Marwell, 1964Ú ¨‚¯˙‰ Æ∏∑ ßÓ∫®˙Â¯·ÁÓ‰ Ï˘ ÌÂ

‰·˘ÁÓ‰ ¯·Ú Ï‡ Ì„‡ Ï˘ ˙ÈÈÓÂ„Ó‰ ˙Â·Á¯˙‰‰¢,Ì„‡ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ‰Â ‰˘ÂÁ˙‰ 
¯Á‡,Æ¢ÂÏ˘ ÂÊÏ ‰ÓÂ„ ÌÏÂÚ ˙ÒÈÙ˙ ˙ÈÈ·‰ ‰˙ÂÚˆÓ‡·Â ≤

‰ÙÈ˜Ó‰ ̇ È„ÓÓ≠·¯ ‰ÚÙÂ˙ ‡È‰ ‰È˙ÙÓ‡˘ ‰Ù˜˘‰‰ ̇ Ï·Â˜Ó ̇ ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
‚¯ ÌÈËÓÏ‡© ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜Â ÌÈÈ˘Devoldre et al., 2010; Tettagah & Anderson,

2007ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· Æ®,‚¯‰ „ÓÓ‰ ‚„Ó ‰È˙ÙÓ‡‰ Ï˘ È˘‚˙‰ ˙‡ ˘È‚¯‰ ‰·ÂÏˆ‡ ˙È˘
‚¯ ‰ÈÂÂÁ ‰‰ÊÓ ‡Â‰˘Î „Á‡ Ì„‡¯Á‡‰ Ïˆ‡ ˙È˘,Ï˘ È·ÈËÈ‚Â˜‰ „ÓÓ‰ ÂÏÈ‡Â 

‚„Ó ‰È˙ÙÓ‡‰‰Ê ‰È‰È ∫ÂË·Ó ˙„Â˜Ó ¯Á‡‰ Ì„‡‰ ˙‡ „Á‡ Ì„‡ Ï˘ ‰·‰‰ ˙‡ ˘È
‚¯‰ Â·ˆÓ‚‰˙‰‰ ÒÂÙ„‰ Â‡ ¨¯·ÂÚ ‡Â‰˘ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ¨È˘ÂÏ˘ È˙Â

©Erera, 1997 Hoffman, 2000; Kerem & Fishman, 2001ÚÂË‰ ˘È Æ®ÈÎ ÌÈ
‚¯‰ „ÓÓ‰ÈÂ‰ÈÊ ÁÎÂÏ Ì„‡ ‰ÂÂÁ˘ È˘È‡ ıÁÏ ̇ ˘ÂÁ˙Î ̄ ˙ÂÈ ̃ ÈÂ„Ó ̄ Â‡È˙Ï Ô˙È È˘

Â˙ÏÂÊ Ï˘ ‰˜ÂˆÓ,‚¯ ‰È˙ÙÓ‡· ̄ ·Â„Ó ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· ÆÂÈÙÏÎ ‰‚‡„ Ï˘ ̇ Â¯¯ÂÚ˙‰Â ˙È˘
˙È˙ÙÓ‡ ‰‚‡„· Â‡,˙‡ ıÓ‡Ï ˙ÏÂÎÈÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰È˙ÙÓ‡ ˙ÓÂÚÏ 

© ¯Á‡ Ì„‡ Ï˘ ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù‰Devoldre et al., 2010Æ®
¯ÂÓ‡Î,‰Ê ÌÈÓÈÏ˘ÓÎ ÂÏ‡ ÌÈ„„ÓÏ ̇ ÒÁÈÈ˙Ó ‰ÙÈ˜Ó ‰ÚÙÂ˙Î ‰È˙ÙÓ‡‰ ̇ ÒÈÙ˙ 

‰Ê ˙‡,ÏÚ ÈÏÏÎ Ú„ÈÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰ÙÈ˜Ó ˙ÂÓÏ˘Ï Ì˙Â‡ „Á‡Ï ÌÈÚÈˆÓ‰ Û‡ ˘ÈÂ 
‚‰˙‰‰‚¯© ‰È˙ÙÓ‡‰ Ï˘ ˙ÂÌ„‡‰ ÁÂÓ· ˘Á¯˙Ó‰ ÏÚ  Ú„ÈÓÂ ®˙È·ÈËÈ‚Â˜Â ˙È˘

©Preston & Waal, 2002ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯ ‰Ê ¯˘˜‰· Æ®,˙ÈÚÓ˘Ó≠„Á‰ ‰Á·‰‰ ÌˆÚ˘ 
‚¯ ÔÈ·˙È˙ÈÈÚ· ‰Á·‰ ‡È‰ ÏÎ˘Ï ˘,ÌÈ¯˜ÂÁ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈÂ ,ÁÂÓ È¯˜ÂÁ ˜¯ ‡Ï ,‡Ï‡ 

‚ÂÏÂÈˆÂÒ Ì‚‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡Â ÌÈÌÈ,‚È˙ ‰ÈÏÚ ÌÈ‡¯Â˜ ∫Ï˘ÓÏ© ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ¯
¯ËÈÂ,Æ®≤∞±≤ 

‚‰˙‰‰ ÈÚ„Ó ¯˜ÂÁ© ıÎ Ë¯·Â¯ ˙ÂKatz, 1963‚˘ÂÓÏ ·Â˘Á „ÓÓ ÛÈÒÂÓ ®
˘˜·Ó‰ È˙ÙÓ‡‰ Ì„‡‰ Ï˘ ÂÈÈÁ ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ·˘ ÏÂ·‚Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ‡Â‰Â ‰È˙ÙÓ‡‰

≤ ∫¯Â˜Ó‰ ˙Ù˘·“The imaginative transposing of oneself into the thinking, feeling
and acting of another, and so structuring the world as he does”Æ
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¯Á‡‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï,Ì„‡‰ Ï˘ Á¯Î‰‰ ˙‡ „„ÁÓ ‡Â‰ Æ¯Á‡‰ Ï˘ ÂÈÈÁ ˙Â‡ÈˆÓ ÔÈ·Ï 
Ú„Â˙ ˙‡ ÍÈÏ˘‰Ï È˙ÙÓ‡‰¢Û„ÂÚ¢ ÈÙÓ ¯È‰ÊÓ ÔÓÊ· Â·Â ¯Á‡‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚ ÍÂ˙Ï Â˙

Ï‡Â„È·È„È‡Î Â˙Â‰Ê „Â·È‡ È„Î „Ú ¯Á‡‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚ· ‰ÚÈ˜˘ ˙ÈÁ·· ‰È˙ÙÓ‡
‰ˆÂÁ Â˙ÏÂÊÏ ÔÈÊ‡Ó‰ ÔÈ· ÏÂ·‚‰ ˙¯ÈÓ˘ Æ„¯Ù,Â‰ÈÏ‡ ÈÈÏ˜‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È¯·„Ï 

®±ππ≤© ÌÈÈ‰ÊÂ¯,È˙ÈÈÂÂÁ ‚ÂÊÈÓ Ï˘ ‰¯˜Ó· Æ˙ÏÂÊ‰ ˙ÂÈÂÂÁ ÌÚ ‚ÊÓ˙È ‡Ï ‡Â‰˘ È„Î 
‰È˙ÙÓ‡Ó ‚¯ÂÁ‰ ÍÈÏ‰˙ ̇ Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ‰ÎÒ‰ ̇ ¯¯ÂÚ˙Ó,Æ˙Â‰„Ê‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ ‡Ï‰ 

˙‡ ÔÂÁ·Ï ÔÈÊ‡Ó‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ· ıÂÚ ˙Â‰„Ê‰Ï ‰È˙ÙÓ‡ ÔÈ·˘ ˜„‰ ÔÈÁ·Ó‰ Â˜‰
‚˙Ô‰· ËÂÏ˘ÏÂ ÂÈ˙Â·Â,‰ÈÂÂÁ‰˘ ‰ÚÈ„È‰Â ‰˘ÂÁ˙‰ ̇ ‡ „·‡Ï ÏÂÏÚ ‡Â‰ ‰‰„ÊÓÎ˘Î 

Ú·¢ ∫‰‡·‰ ‰¯ÂÙ‡ËÓ· ‰Ê ÔÂÈÚ¯ ÌÎÒÓ ÌÈÈ‰ÊÂ¯ Æ˙ÏÂÊÏ ̇ ÎÈÈ˘˙ÓÈÈ˜ ̇ È˙ÙÓ‡‰ ‰„Ó
ß˙ÏÂÊ‰ ÈÏÚÏ ‰ÒÈÎß,Ô‰Ó ‰‡ÈˆÈ Ì‚ ÌÏÂ‡ ,Ú·˘ „ÂÚ· ‰‰„ÊÓ‰ ̄ ‡˘ ̇ È˙Â‰„Ê‰ ‰„Ó

Ì˘© ¢Â˙ÏÂÊ ÈÏÚ ÔÈ·Ï ÂÓˆÚ ÈÏÚ ÔÈ· ‰ÂÎ „ÂÚ ÏÈ„·Ó ÂÈ‡Â ÚÂ˜˙,Ú Æ®±∑∑ ßÓ
‰È˙ÙÓ‡,ÚÂË ‚‰ ÈÁÓÂÓ ÌÈÚ ¯Â˘È®≤∞∞µ© ÔÓÈÂ ÔÂÏ‡Â ÔÙ‚ È¯Ó,˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ 

ÂÈ·‚Ï ‰ÚÈ„È ¯„ÚÈ‰ Ï˘ ‡ˆÂÓ ˙„Â˜Ó ¯·Â„Ï ·È˘˜Ó ÔÈÊ‡Ó‰ Ì‡ ˜¯ ˙‚˘ÂÓ,ÍÂ˙Ó 
‚‡‰Ó ˙Â˜˙˙‰ È„Î ÍÂ˙Â ÂÏ˘ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ˙„Â˜ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ¯Â˜ÁÏ ÔÂÈÒÈÂÏ˘ Â

Ú„Ï ÔÈÊ‡Ó‰ ˘˜·Ó ‰·˘˜‰‰ ·Ï˘· ÆÂÓˆÚÔÂÎ ‰ÓÂ ¯·Â„‰ ÏÚ ¯·ÂÚ ˙Ó‡· ‰Ó ˙
ÂÈ·‚Ï ÔÂÎ ‡ÏÂ,·Â˘ ,¯·Â„‰ ˙‡Ê ‰‡Â¯˘ ÈÙÎ ,˙˙Ï ÔÂÈÒÈ· ˜ÂÒÚ ÂÈ‡ ‡Â‰ ÔÎÏÂ 

ÚÓÔÈÊ‡Ó‰˘ È¯Á‡ ˜¯ ˙˘Á¯˙Ó ÔÂ¯˙Ù‰ ˙ÏÂÚÙ Æ¯·Â„‰ „„ÂÓ˙Ó ÂÓÈÚ˘ È˘Â˜Ï ‰
¯·Â„‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜ ˙‡ ÔÈ·‰,ÔÈÊ‡Ó‰ È„È ÏÚ Ô·ÂÓ ˘Á ¯·Â„‰˘ ¯Á‡ÏÂ ,Û‡Â 

ÆÂ„È ÏÚ ÌˆÚÂÓ

ÌÂÎÈÒÏ,‚ÂÓ‰ ÍÏ‰ÓÎ ‰È˙ÙÓ‡ Ì„‡ Ï˘ ¢‰ÒÈÎ¢‰ ˙ÏÂÚÙÎ È„ÓÏ Ë˘ÙÂÓ ÔÙÂ‡· ¯„
Ô‰Ó ¢‰‡ÈˆÈ¢Â ¯Á‡ Ì„‡ ¢ÈÏÚ¢Ï „Á‡,‚‰Ï ˙˙È ¯Â‡Ï ¯˙ÂÈ ˙È˘ÁÂÓÂ ‰ÙÈ˜Ó ‰¯„

‚ÂÏÂÂ¯Î‰ ¯„ÒÏ˘© ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ„ÓÓ ‰˘ÂÏ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÈÚÏ ‰¯È˜Ò‰‚ˆÂÓ Ì‰˘ ÈÌÈ
∫®˙ÂÚÓ˘Ó ÔÈ‡ Â·

£¯Á‡‰ Ì„‡‰ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ˙Â‰ÊÏ „Á‡ Ì„‡ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ∫‰·‰‰ „ÓÓ,˙„Â˜Ó 
‚¯‰ Â·ˆÓ ‰Ê ‰È‰È ∫ÂË·ÓÒÂÙ„‰ Â‡ ¯·ÂÚ ‡Â‰˘ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰Â È˘

‚‰˙‰‰ ÂÏ˘ È˙Â— ˙È˙ÙÓ‡ ‰·‰Æ
£Ô˙Ó È„Î ÍÂ˙ ̄ Á‡‰ ÔÈ·Ï ÈÓˆÚ‰ ÔÈ· ̄ Â¯· ÔÙÂ‡· ÔÈÁ·‰Ï ̇ ÏÂÎÈ‰ ∫˙ÂÚ„ÂÓ‰ „ÓÓ

  ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ˘¯ÙÓ ‡Â‰˘ ÔÙÂ‡ÏÂ ¯Á‡Ï ‰¯Î‰— ˙È˙ÙÓ‡ ˙ÂÚ„ÂÓÆ
£‚‰˙‰ „ÓÓ‚‰˙‰ ‰ÈÈË ∫È˙Â‡ˆÂÓ ˙„Â˜Ó ‰·˘˜‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·˘ ˙È˙Â

˙ÏÂÊ‰ ·ˆÓÏ ˙Ó‡˙ÂÓ ‰ÏÂÚÙ ˙¯ÈÁ·Â ‰ÚÈ„È ¯ÒÂÁ Ï˘, ‰ÚÈ„È‰ ˙‚˘‰ ¯Á‡Ï —
˙È˙ÙÓ‡ ‰ÏÂÚÙÆ
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‚¯·ÈÂ ˙È„Â‰ÈÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰  ˇ  ˘Â¯·≠È˘˜· ÒÈ¯È‡ ¨¯

ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ÏÏ˘ ̇ ÈÁ·Ó È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Ï˘ ̇ Â·Î¯ÂÓ‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÏ‡ ÌÈ„ÓÓ
·ÈÈÁÓ ‡Â‰˘,‡Ë·Ó‰ Ì„‡Ï Ô‰ ÌÈˆÚÓ ÈÏÎÎ ‰È˙ÙÓ‡‰ Ï˘ ‰ÁÂÎ ˙‡ ÌÈ¯È·ÒÓÂ 

˙ÂÈ˘Â‡‰ ˙·Á¯‰Ï ÈÚˆÓ‡ ‰È˙ÙÓ‡· ‰‡Â¯ ÌÂ‡·ÒÂ ÆÂ˙ÏÂÊÏ Ô‰ Â˙ÏÂÊ ÈÙÏÎ ‰˙Â‡
Ì„‡‰ Ï˘,ÂÏ˘ ̇ ÂÈ˘Â‡‰ ̇ ·Á¯‰¢ ∫Â˙ÓˆÚ‰Ï Ì‚ ÍÎ·Â ,È˙ÙÓ‡‰ ÔÂÈÓ„‰ ̇ ÂÚˆÓ‡· 
È·ÈË¯‰Â, ÌÈ¯Á‡ Ï˘ Ì‰È˘ÚÓÂ Ì‰È˙Â·˘ÁÓ ̇ ‡ ÔÈ·‰ÏÂ ̆ ÂÁÏ ÏÎÂ˘ ÍÎ —ÏÚ ‡Ï 

ÂÏ˘ ßÈÓÈÙ‰ ˜Â„˜„‰ß ÈÙ,Ì˙Â‡ ÌÈÂÂÁÂ ÌÈÒÙÂ˙ ÌÓˆÚ ‰Ï‡ ÌÈ˘‡˘ ÈÙÎ ‡Ï‡ 
ÈÂÏ‡ Ïˆ‡ ̇ ËËÂˆÓ© ¢Ì˙Â·¯˙ Ï˘ ÈË¯˜Â˜‰ ËÒ˜ËÂ˜·Â Ì‰Ï˘ ̇ ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ‚¯‡Ó·,

≤∞∞∏,Ú Æ®¥¥ ßÓ
ÂÁ˙ÈÙ˘ ‰ÒÈÙ˙‰,¢ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰¢ ,‚ÈˆÓ Â‡˘ ‡·‰ ÛÈÚÒ· ˙Â,‡È‰ 

‚‰ ÔÈ· ÌÈÂÂÁ Â‡˘ ‚È‡„Ó‰ ̄ ÚÙ‰ ̇ ‡ ÌˆÓˆÏ ÔÂÈÒÈ˙ÂÈËÒÈÓÂ‰‰ ̇ ÂÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ̇ Â˘È
ÈÂÏ‡© ÍÂÈÁ‰ ‰„˘· ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ÔÈ·Ï,‚„‰Ï ÂÂˆ¯· Æ®≤∞∞∏ ‰ÒÈÙ˙‰˘ ÈÙ ÏÚ Û‡˘ ̆ È

È˙ËÈ˘ ÔÙÂ‡· ˙‚ˆÂÓ,‚ÒÓ· ¯·Â„Ó ˘ÙÂÁÂ ˙Â˘ÈÓ‚ ‰¯ÂÓÏ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ˙ÈÂÈÚ¯ ˙¯
ÆÂÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ˙ÂÈ˘È‡≠ÔÈ·‰ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ÍÏ‰Ó· Ì„˜È˘ ˙ÂÏÂÚÙ·

ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰
‚ËÈ‡ ‰ÒÈÙ˙Î ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ ˙‡ ˙ÂÚÈˆÓ Â‡ÏÚ ˙ÂÂÈÚ¯ Ï˘ ˙È·ÈË¯

‚˘ÂÓ‰Â ˙ÂÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙ÂÈ˙˘˙‰ ÒÈÒ·¯ÂÓ‡Î ÆÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÙÈÚÒ· Â¯‡È˙˘ ˙ÂÈ,
„ÈÓÏ˙Â ‰¯ÂÓ ÔÈ· ̇ È˘È‡≠ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÍÏ‰Ó· ̆ ÓÓ˙‰Ï ‰¯ÂÓ‡ ‰È˙ÙÓ‡‰,ÏÚÂ 

È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ ÆÌ„˜˙Ó˘ ÍÏ‰Ó Ï˘ Â‡ ‰ÚÂ˙ Ï˘ „ÓÓ ˘È Â˙ÒÈÙ˙Ï Ì‚ ÔÎ
ÌÈÒÁÈ Ï˘ ÌÂÈÎÏ ıÂÁ‰ È˘ÓÓ ÒÁÈ‰ ˙‡ ‰¯È„ÒÓ‰ ˙È˙‡ ‡ˆÂÓ ˙„Â˜· ÏÈÁ˙Ó
˙„Â˜Ó „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ Ï˘ ‰·‰·Â ÈÂ‰ÈÊ· ÍÈ˘ÓÓ ‡Â‰ ª‰˙ÈÎ· ÌÈ·ÂË
Â˙ÁÂÂ¯ ˙‡ ˙Ó„˜ÓÂ Â·ˆÓ ÌÚ ‰·ÈËÈÓ‰ ˙È‡¯Á‡ ‰ÏÂÚÙ ˙ËÈ˜· ÌÈÈ˙ÒÓÂ ÂË·Ó

‚· ‡Â‰ È˘ÈÏ˘‰ ÍÏ‰Ó‰ ÆÂ˙ÂÁ˙Ù˙‰ÂÍÏ‰Ó‰ ˙‡ ‰ÓÈÏ˘Ó‰ ˙È˘ÚÓ ‰ÏÂÚÙ ¯„
‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ Â˙Â‡ ‰ÚÈ‰˘ ̇ È˙‡‰ ̇ Â·ÈÂÁÓ‰ ̆ ÂÓÈÓ· ÂÏÂÎ È˙ÙÓ‡‰,ÌÈ‡Â¯ Â‡ ÔÎÏÂ 

ÆÌÏ˘ ÍÏ‰Ó ‰ÒÈÙ˙·

˙È˙‡‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜˙È˙‡‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜˙È˙‡‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜˙È˙‡‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜˙È˙‡‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜
ÈËÒÈÓÂ‰‰ È¯ÒÂÓ‰ ÂˆÏ ̇ ·ÈÂÁÓ‰ ‰˜È˙‡ Ï˘ ‰ÂÈÎ· ÏÈÁ˙Ó ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰

Â˙Â‡ ÁÈÓˆ‰ÏÂ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â·ˆÓ ÌÚ ·ÈËÈ‰Ï ‰¯ÂÓ‰ Ï˘,ÌÈÈ˘Â‡‰ ÂÈ„ÓÓ ÏÎ· ,
‚ÒÓ ÍÂ˙·‰˜È˙‡ ÆÌ‰ÈÈ· ÌÈ·ÂË ÌÈÒÁÈ Ï˘ ˙¯,Ï‡È„È‡‰¢ Ï˘ ‰¯Â„Ò ‰ÒÈÙ˙Î 

¢È˘ÚÓ‰,¯˘Î© ¯˘Î ‡Ò‡ ÛÂÒÂÏÈÙ‰ Ï˘ ÂÂ˘Ï· ,®±ππ≥ ,ÌÈÎ¯Ú Ï˘ ˙Î¯ÚÓ ‡È‰ 
‚È‰Â ÈÓÈÙ ‰·Ó ˙ÏÚ· ˙ÂÂ¯˜Ú Ï˘ÂÚ„ÂÈ¢ ∫‰˙Â‡ ÌÈÈ˜Ï ‰ˆÂ¯ Ì„‡‰˘ ÌÈ¯Â„Ò ÔÂÈ
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‚Ú„ ÈÂÏÈ‚  ˇ  ˙≤∞±≥ ÈÏÂÈ  ˇ  ¥ ¯ÙÒÓ ÔÂÈÏÈ

‰ˆÂ¯Â,ÚÓ˘Ó ,Ú Ì˘© ¢ÏÂÎÈ ˙ÂÚÈˆÓ Â‡˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ÈÙ ÏÚ Æ®±∏ ßÓ,˙Â·ÈÂÁÓ· ̄ ·Â„Ó 
ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·˘ ‰˙ÈÎ· ®ÈÏËÂËÒÈ¯‡‰ Ì·ÂÓ·© ¢ÌÈ·ÂË‰ ÌÈÈÁ‰¢ ˙ÂÂÎÓ ‰‡¯Â‰Ï
‰˙ÂÓ„ÏÂ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÁÂÂ¯Â Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ‰ÎÂ ̇ È˙ÈÓ‡ ‰‚‡„ ÌÒÈÒ··˘ ÌÈ˘ÚÓ·

‚‰˙‰· ̇ ˘ÓÓ˙Ó ÂÊ ‰‚‡„ Æ‰¯·Á‰ Ï˘˙ÂÏ·ÂÒ Ï˘ ̇ ÂÈÎ¯Ú ̇ ÂÈÂ,˙ÂÏ·Ò ,‚¯ ˙Â˘È,
„Â·Î,„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â·ˆÓÏ ˙ÂÁÈ˙ÙÂ ‰Ï·˜ ,ÌÈÈÎ¯Ú ÌÈÈÂËÈ· Ì‚ Ì‰· ˙Â‡¯Ï Ô˙È˘ 

© ‰È˙ÙÓ‡ Ï˘McAllister & Irvine, 2002ÌÏÂ‡ Æ®,Æ‰È˙ÙÓ‡ Á¯Î‰· ‰È‡ ‰‚‡„ 
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È˙ÙÓ‡ ‡Â‰˘,Ú ‰‚‡„ ˙˘ÂÁ˙ ‰ÂÂÁ ‡Â‰˘ ÌÈÂÂÎ˙Ó Â‡ „ÈÓÏ˙‰ ÈÙÏÎ ‰˜ÂÓ,
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ÚËÏ‰˙,Ú‰Â „ÈÓÏ˙Ï ‰Î‰ ‰·˘˜‰‰ Ï˘ ÈÒÈÒ·‰ Ë˜‡· ̇ Á·ÂÓ ̇ È˙ÙÎ‡ ‰‚‡„ ÔÈÈ
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Æ‰È˘‰ ÍÂ˙ Ï‡
‚ È· ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÊÂ‡· ∫ÚÓÂ˘ ÈÏ ‰È‰ ‡Ï Ï·‡ÔÂ˘ÏÎ ÚÓ˘ È˙¯·È„˘ ‰Ó ÏÎ ÈÏÈ

˙Èßˆ˜Âßˆ Â‡ ÂË·,‚Â·Ó‰ ÂÏÈ‡Â Ì‰ Ì‚ Â‡˘ „Á‡Î ÌÏÂÎ ÌÈ¯,ÈÂÓÎ ˘ÓÓ ,
·¯Ú „Ú ¯˜Â·Ó ÌÈÓÂ‡,‰ÊÏ ‰Ê Â·È˘˜‰ ‡Ï Æ·È˘˜‰ ‡Ï Ì‰Ó ˘È‡˘ Û‡ 

„·ÏÓ© ÂÓˆÚÏ „Á‡ ÏÎ Â·È˘˜‰ ˘ÓÓ ‡Ï Û‡ ÈÏÂ‡Â ÆÌÈÓÈ‰ Ì˙Â‡· ÌÈÏ˘Â¯È·
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‚¯·ÈÂ ˙È„Â‰ÈÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰  ˇ  ˘Â¯·≠È˘˜· ÒÈ¯È‡ ¨¯

Ú˙‰ Û‡Â ·˘˜ ·¯ ·È˘˜‰Ï Ú„È˘ ·ÂË‰ ¯„ÒÎÏ‡ ‡·Ò˙Â¯ÈÙ ÏÚ ‰·¯‰ ‚
Â˙·˘˜‰,Æ®ÈÏ ‡Ï ÆÌÈ˘Ï ˜¯ ·È˘˜Ó ‰È‰ ‡ÂÏ‰ ‡Â‰ Ï·‡ 

È˙Â‡ ÚÂÓ˘Ï ‰ÈÂÙ ÔÊÂ‡ ‡ÂÙ‡ ‰˙È‰ ‡Ï ÌÏÂÚ‰ ÏÎ·,ÚÏ ‡Ï‡ ˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙
ÈÏ ·È˘˜‰ÏÂ ̇ ÂÙÏ Ì„ÒÁ· ÂÏÈ‡Â‰˘Î Ì‚Â Æ„·Ï·,È¯Á‡ ÈÓÓ ÌÈÙÈÈÚ˙Ó ÂÈ‰ 

‚¯ ‰Ú·¯‡≠‰˘ÂÏ˘Ú‰Ï ÂÙÈÒÂ‰ ÒÂÓÈ ÍÂ˙Ó ÈÎ Û‡ ÌÈÚÚÏÂ ÌÈÚÓÂ˘ ÈÙ „ÈÓÌÈ˙
Æ‰‡‰ ÂÙÈÈÊ Ì‚

‰ÏÈ‡˘Ó‰ ·Ï≠˙·ÂË ‰„Â„Î ‡ÏÂ ∫ÈÏ ‰·È˘˜Ó ‰˙È‰ ‰„ÏÊ≠‰¯ÂÓ ˜¯,˙Â‡Ï· ,
ÌÈÓÁ¯ ·Â¯Ó,‚˙Ó‰ È˙Á„˜ ¯Ú Ï˘ ÛÂ¯Ë‰ Â˘ÂÓÈ˘Ï ‰ÒÂÓ‰ ‰ÊÂ‡ ˙‡ ˘Ú

‚ ÏÚ ‰ÏÂÚÂ ‰Ï‚¯≠Ô· ÂÈ˙Â„˘‡¯≠„·ÂÎ·Â ˙ÂÈËÈ‡· ÈÏ ‰·È˘˜‰ ‡È‰ Æ‡Ï ÆÚ,
Ú˘ ÌÈ¯·„ ÈÓÓ ˙„ÓÂÏ ÂÓÎÆ˙Â¯˜Ò ‰· Â¯¯ÂÚ˘ Â‡ ‰Ï ÂÓ

‰˙ÈÈ‰ ¯·„‡˘ ‰˙ˆ¯ ¯˘‡Î˘ ÍÎ· „Â·Î· È· ‰‚‰ ‰„ÏÊ≠‰¯ÂÓ ∫„ÂÚÂ ˙‡Ê
˙ÂÈ„Ú· È˙Â‡ ˙·‰Ï˘Ó,‰¯Â„ÓÏ ÌÈ„¯Ê ˙Ó¯Â˙ ,‡È‰ ‰Ï È„ ‰È‰ ¯˘‡Î Ï·‡ 

‚‰Ï ‰ÒÒÈ‰ ‡ÏÚÎ ÆÂÈ˘ÎÚÏ ÈÏ È„¢ ∫„ÈÆ¢¯·„Ï ˜ÈÒÙ˙ ˙
¯·„Ï ÈÏ ÌÈÁÈÓ Ï·‡ ˙Â˜„ ˘ÂÏ˘ ¯Â·ÚÎ ·È˘˜‰Ï ÌÈ˜ÈÒÙÓ ÂÈ‰ ÌÈ¯Á‡

È˙Èˆ¯˘ ‰ÓÎ ÏÎ ¯·„ÏÂ,‰ÓÏ˘ ‰Ú˘ ÂÏÈÙ‡Â ,ÏÚ Ì‰Ï ÌÈ·˘ÂÁ ÂÈ‰ ÌÈÈ˙È·Â 
ÚÚÓ Ì„ÂÚ· Ì‰ÈÈÈÊÂÚ© ·˘˜ ÈÙ ÌÈ„ÈÓ,≤∞∞≤ ,Ú Æ®≥≥∂≠≥≥µ ßÓ

‰„ÏÊ ‰¯ÂÓ‰ ˙Ó‚Â„Î ÌÈ¯ÂÓ,˙ÂÎ· ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈ·È˘˜Ó‰ ,ÔÈ·‰Ï ÔÂˆ¯·Â ˙Â¯˜Ò· 
ÌÓÏÂÚ ˙‡,‰˜È˙‡‰ Ï˘ ¯„Ò‰Î ˙ÂÈ˙ÙÎ‡Â ‰‚‡„ Ï˘ ÌÈÒÁÈ ÌÈ˘ÓÓÓ‰ ÌÈ¯ÂÓ Ì‰ 

Ï˘ Â˙ÂÈ„ÂÁÈÈ· ÌÈ¯ÈÎÓ Ì‰ Æ˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ˙È¯ÒÂÓ‰ ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ÒÈÒ· ÏÚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
ÂÓˆÚ ÈÙ· „ÓÂÚ‰ ÌÏ˘ Ì„‡Î „ÈÓÏ˙ ÏÎ,˙È„ÂÁÈÈ ÌÈÈÁ ˙Â‡ÈˆÓÂ ÈÓÈÙ ÌÏÂÚ ÏÚ· 

© ÂÏ˘ÓShady & Larson, 2010ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ·ÈËÈ‰Ï Ì˙·ÂÁÏ ˙ÂÚ„ÂÓ ÍÂ˙Ó ®
‰ÁÂÂ¯ Ì‰Ï ÁÈË·‰ÏÂ,ÆÌÂÁ˙ ÏÎ· ‰ÁÈÓˆÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ 
¯·„ Ï˘ ÂÓÂÎÈÒ·,˙‚ÂÚÓ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Ï˘ ˙È˙‡‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜ 

˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰ÁÈË·Ó‰ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡Â ‰‚‡„ ÈÒÁÈ Ï˘ ‰˜ÈË˜¯ÙÎ ‰‡¯Â‰‰ Ï˘ ‰˜È˙‡·
‰Ï‡ ÌÈÒÁÈ ÒÂÒÈ· ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰ÁÂÂ¯Â,·È˘˜‰Ï ˙ÂÎÂÓ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·‰ 

ÚÏ È„Î ·¯ ·˘˜Ú· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ÏÚ „ÂÓÌÈÂ˘ ÌÈÈÈ,ÔÙˆÓÎ ‡Â‰ 
‰‡¯Â‰‰ ÍÈÏ‰˙· Ì˙Â‡ ÔÂÂÎÓ‰ È¯ÒÂÓ,‚¯ ÔÈÚÓÎ ‚‰˙‰Ï ‰Ó‚Â„ÎÂ È·ÂÈÁ È¯ÒÂÓ ˘˙Â

© ‰˙Â‡ ˙ÈÎ¯ÚCooper, 2010; Mencl & Douglas, 2009Æ®

ÂË·Ó ˙„Â˜Ó „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ Ï˘ ‰·‰Â ÈÂ‰ÈÊÂË·Ó ˙„Â˜Ó „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ Ï˘ ‰·‰Â ÈÂ‰ÈÊÂË·Ó ˙„Â˜Ó „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ Ï˘ ‰·‰Â ÈÂ‰ÈÊÂË·Ó ˙„Â˜Ó „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ Ï˘ ‰·‰Â ÈÂ‰ÈÊÂË·Ó ˙„Â˜Ó „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ Ï˘ ‰·‰Â ÈÂ‰ÈÊ
˙È˙‡‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜Ó,‡ˆÓ ‡Â‰˘ „ÈÓÏ˙‰ Ï‡ ÔÂÂÎ˙Ó È˙ÙÓ‡‰ ‰¯ÂÓ‰ 

˙·‰Ï ̄ Â˙ÁÏ ‡È‰ ‰ÎÏ‰Ó· ÂÏ˘ ̇ ·Î¯ÂÓ‰Â ̇ ÈÊÎ¯Ó‰ ‰ÓÈ˘Ó‰  ÆÂÓÈÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·
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‚Ú„ ÈÂÏÈ‚  ˇ  ˙≤∞±≥ ÈÏÂÈ  ˇ  ¥ ¯ÙÒÓ ÔÂÈÏÈ

ÂÓˆÚ ÏÈÚÙÓ ‡Â‰ ÍÎ Ì˘Ï ÆÔÈ·ÓÂ ‰ÂÂÁ „ÈÓÏ˙‰˘ ÈÙÎ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ
·¯ ‡Â‰ ÛÒ‡‰ Ú„ÈÓ‰ Æ„ÈÓÏ˙‰ ÏÚ Ú„ÈÓ Ï˘ ÛÂÒÈ‡Â ‰ËÈÏ˜Ï ÔÓÂÈÓ È˘Â‡ ÈÏÎÎ

 ÈÏÂÏÈÓ Ú„ÈÓ ∫ÌÈ˜ÏÁ È˘Ï ÂÈÈÓÏ ¯˘Ù‡Â ¯È˘ÚÂ—Ï‡ „ÈÓÏ˙‰ ÔÓ ¯·ÂÚ‰ ÔÎÂ˙‰ 
Ì‰ÈÈ· ‰¯Â·„‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ‰¯ÂÓ‰, ÈÏÂÏÈÓ È˙Ï· Ú„ÈÓÂ —¯·ÂÚ ÔÎÂ˙‰˘ ÔÙÂ‡‰ 

Â˙ÓÈÂ ÏÂ˜‰ ˙ÓˆÂÚ© ÂÊ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÍÏ‰Ó· ÌÈÈÏÂÏÈÓ ‡Ï ÌÈÚˆÓ‡·,‚ ˙Ù˘ ÛÂ,
˙ËÈ˜ È„Î ÍÂ˙ ‰ÈÂ¯Î ÔÊÂ‡·Â ˙ÁÂ· ÔÈÚ· ·¯‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ËÏÂ˜ ‰¯ÂÓ‰ Æ®ÌÈÙ Ú·Ó

ÚÂ ‰ÁÂ˙Ù ˙ÈÙˆ˙ Ï˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰˜ÂÓ,„ÈÓÏ˙‰ ÏÚÂ ÂÓˆÚ ÏÚ ,‰ÁÂ˙Ù ‰ÁÈ˘ Ï˘Â 
ÔÈÚ ¯˘˜ ÆÂ·ˆÓ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ‰ÏÈÁ˙ ‰ÂÂÎ· ‰ÏÈÚÙ ‰·˘˜‰Â,˙ÈÊÈÙ ‰·¯˜ ,˙ÂÁÂÈ 

·Ï˘· Ì‰ Ì‚ ÌÈ˘¯„ ‰¯ÂÓ‰Â „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÈÏÂÏÈÓ È˙Ï·‰ ‰Ù˘Ï ‰‰Â·‚ ˙ÂÚ„ÂÓÂ
ÆÂÙÂÒÈ‡Â Ú„ÈÓ‰ ˙ËÈÏ˜ Ï˘ ‰Ê
È˙ÂÎÈ‡ ̄ ˜ÂÁÎ ÏÚÂÙ ‰¯ÂÓ‰:‚ÂÒÓ Ú„ÈÓ ÛÒÂ‡ ÂÈ˙ÂÏÂÚÙ ÏÚÂ „ÈÓÏ˙‰ ÏÚ ÌÈÂ˘ ÌÈ

‚¯ ̇ ÂÂ·˙‰Â ‰ÏÈÚÙ ‰·˘˜‰ È„Î ÍÂ˙ ÂÓˆÚ ÂÏ˘¯ÂÓ‡Î Æ‰ÙÈ˜ÓÂ ‰˘È,ÛÂÒÈ‡ ÍÏ‰Ó 
ÛÒ‡˘ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ‰ÒÓ‰ È˘¯Ù ÍÏ‰Ó· ¯Ê˘ Ú„ÈÓ‰,ÈËÂÙÈ˘ È˙Ï· ÔÙÂ‡· 

˙ÂÈÙÈˆ Ï˘ Ô˙ÈÈ‰˘‰·Â,˙ÂÓ„Â˜ ̇ ÂÚ„Â ̇ ÂÚÈ„È ,Æ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ̇ ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ÌÈ˙ÈÚÏÂ 
‚ÂÒ· ÍÓˆÚ ˙‡ ÌÈ˘Ï¢Â· ˘Ó˙˘‰Ï ÌÈ·¯Ó ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡ ÌÈ¯˜ÂÁ˘ ‚˘ÂÓ ‡Â‰ ¢ÌÈÈ¯

‚„‰Ï È„ÎÈ‰˘ÏÎ ‰ÚÙÂ˙ ÔÈ·‰Ï ˘˜·Ó‰ ¯˜ÂÁ‰ Ï˘ ˙ÂÈÁ¯Î‰‰ ˙ÂÂÎ˙‰ ˙Á‡ ˙‡ ˘È
ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡ ÌÈ¯˜ÂÁÎ ÌÈÏÚÂÙ‰ ÌÈ¯ÂÓ ÆÂÈÈÁ· ‰· ‰Ò˙Ó‰ Ì„‡‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó
Ï˘ ˙È˙ÂÎÈ‡ ‰ÁÈÓˆÏ ˙ÂÓ„Ê‰ ÍÎ· ÌÈÓ„˜Ó ¨Ì„Â˜Ù˙ Ï˘ ˙ÙËÂ˘ ‰ÈÁ·Ó ˜ÏÁÎ

ÆÌ‰È„ÈÓÏ˙ Ï˘Â ÌÓˆÚ
·¯‰ ÈÙÓ ‡·‰ ˙Â„ÈÒÁ‰ ¯ÂÙÈÒ· ¯‡Â˙Ó ˙È˙ÙÓ‡‰ ‰·˘˜‰‰ ˙ÂÓ‡ Ï˘ ‰Ê ÔÂÈÚ¯

‚ ¯ÊÚÈÏ‡∫®≤∞±±© ·Â˜¯Â

ÔÂÒ¯Â‡È˘ Ï‡ÂÓ˘ È·¯,„¢·Á ̇ Â„ÈÒÁ Ï˘ ÈÚÈ·¯‰ ̄ ¢ÂÓ„‡‰ ,ÌÈ˙ÈÚÏ ‚‰Â ‰È‰ 
‰·¯‰ ÚÈÊÓ ‰È‰ ÔÓÊ Â˙Â‡· Æ˙ÂÈË¯Ù· ÌÈ¯˜·Ó Ï·˜Ï ˙Â·Â¯˜,ÚÙÏÂ Û‡ ÌÈÓ

‚· ÛÈÏÁ‰Ï ÍÏ‰ ¯˘‡Î ÂÈ¯˜·Ó ÈÙ· Ïˆ˙‰¯·„‰ ˙·ÈÒÏ Ï‡˘ ¯˘‡Î ÆÌÈ„
‚· ˙‡ ˘·ÂÏ È‡ Á¯Â‡ Ï·˜Ó È‡˘Î¢ ∫¯Ó‡˙‡ ÔÈ·‰Ï È„Î ÌÏÂ‡ ÆÈÏ˘ ÈÈ„

‚· ˙‡ ¯ÈÒ‰Ï ÈÏÚ ÂË·Ó ˙„Â˜Ó ÂÈ¯·„È‡ ÂÊ ‰„Â˜· ÆÂÏ˘ ˙‡ ˘Â·ÏÏÂ ÈÈ„
‚· ˙‡ ·Â˘ ˘Â·ÏÏ ÈÏÚ ÍÎ Ì˘ÏÂ ÈË·Ó ˙„Â˜Ó ‰ÈÚ·‰ ˙‡ ÏÂ˜˘Ï ·ÈÈÁÈÈ„

‚˙ È˙Á˙ÈÙ˘ ¯Á‡Ï ÆÈÏ˘‰ÓÈ‡˙Ó ‰·Â,ÌÈÏÈÓ· È˙ˆÚ ˙‡ ÁÒÏ ·ÈÈÁ È‡ 
È¯˜·Ó Ï˘ ÂÈÊÂ‡Ï ̇ ÂÓÈ‡˙Ó‰,‚· ̇ ‡ ·Â˘ ̆ Â·ÏÏ ÈÏÚ ÍÎ Ì˘ÏÂ ÂÈ˘ÎÚ ÆÂÈ„,

˙‡Ê Ú„ÂÈ ‰˙‡˘Î,Æ¢‰·˘˜‰‰ ˙ÂÓ‡ È‰ÂÊ øÚÈÊÓ È‡˘ Ú˙ÙÂÓ ‰˙‡ Ì‡‰ 

Ú„ÈÓ‰˘ ÏÎÎ,ÌÈ¯·ËˆÓÂ ÌÈÎÏÂ‰ ˙ÂÎ¯Ú‰‰Â ˙ÂÈÂ˘¯Ù‰ ,ÔÂÂÈÎ ÌÈÏ·˜ÓÂ ÌÈÎÏÂ‰ 
‰¯ÂÓ‰ Ïˆ‡ ‰Ó‚ÓÂ,Ú· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â·ˆÓ ˙‡ Â˙·‰ Â· ˙˘·‚˙ÓÂ ˙ÎÏÂ‰ ÍÎ ÔÈÈ
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‚¯·ÈÂ ˙È„Â‰ÈÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰  ˇ  ˘Â¯·≠È˘˜· ÒÈ¯È‡ ¨¯

 ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ÔÂ„‰ ÌÈÂÒÓ—„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÂÊ Ë·Ó ̇ „Â˜ ÆÔÈ·ÓÂ ‰ÂÂÁ „ÈÓÏ˙‰˘ ÈÙÎ 
Ú· ÂÏ˘ ‰·‰‰Â ‰·È˘Á‰ ÈÎ¯„ ̇ ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈÂ‰˘ÏÎ ÔÈÈ,‚¯ ÔÎÂ ÂÈ˙Â˘,ÂÈÚÈÓ ,ÂÈÎ¯ˆ ,

ÌÈÓÂÁ˙· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ̇ „Â˜ ̇ ‡ ÔÈ·‰Ï Û‡Â˘ È˙ÙÓ‡‰ ‰¯ÂÓ‰ Æ‰ÓÂ„ÎÂ ÂÈ˙ÂÚ„
‚Ó ÌÈ‡˘Â·Â∫¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙Â·Á¯‰ ˙ÂÈÂÒ˙‰‰ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó‰ ÌÈÂÂ

‚¯‰ ÂÓÎ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰˙ÂÈ˘,Æ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ÂÓÎ ˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ 
 ̇ È„„‰ ‰·‰ ̄ ˙ÂÈ  ̇ ÓÈÈ˜˘ ÏÎÎ—„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÂË·Ó ̇ „Â˜ ̇ ‡ ÔÈ·Ó ‰¯ÂÓ‰˘Î ,
 Â˙Â‡ ÔÈ·Ó ‰¯ÂÓ‰˘ ÔÈ·Ó „ÈÓÏ˙‰Â—˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Â˜ÊÁ˙Ó ÍÎ 

ÌÈÈ˘‰ ÔÈ· ‰¯È„Ò‰Â ‰·ÂË‰ ̇ ¯Â˘˜˙‰Â,˙¯˜ÂÁÂ ̇ ÈÂÈ¯ÂËÒÈ‰‰ ̇ ‡Ê ‰ÎÓ˘ ÈÙÎ Â‡ 
„ÈÓÏ˙‰˘ ÈÂÎÈÒ‰ ¯·‚È Û‡ ÍÎ ÆÒÂÈÙ Ï˘ ‰Ú„Â˙ ˙¯ˆÂ ¨®≤∞∞∏© ·‚ÂÈ ¯˙Ò‡ ÍÂÈÁ‰

‚˙‰ ̇ ‡ ‰‡¯ÈÂÓÈÚ ‰·ÈËÈÓÎÂ ‰ÁÈÓˆÓÎ ÂÈÙÏÎ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ Â‡ ‰·Â,˙˜ÊÁÓÎ 
© ‰Â· ˙¯Â˜È·Î Â‡ ÂÏ˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ˙‡Cooper, 2010®,‰È‡ ‡È‰ Ì‡ Ì‚ 

Ú„ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ‰ÏÂÚ‚Â· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÆÂÈÙÏÎ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰ÈÂˆ¯‰ ‰ÏÂÚÙÏ Ú
 È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Ï˘ ÌÈÏ˘Ó‰Â ‡·‰ ÍÏ‰ÓÏ ÒÈÒ·‰ ‡È‰ ÂÊ ‰·‰—‰ÏÂÚÙ‰ 

˙‡ÊÎ ‰ÏÂÚÙ Æ˙È‡¯Á‡‰,‡·‰ ÛÈÚÒ· ¯‡˙˘ ÈÙÎ ,˙‡ ÔÈ·‰˘ È¯Á‡ ‰¯ÂÓ‰ ËÂ˜È 
„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ Â·ˆÓ,Æ¢ÂÈÏÚÓ ‡ˆÈ¢˘ È¯Á‡ 

˙È‡¯Á‡ ‰ÏÂÚÙ ˙ËÈ˜˙È‡¯Á‡ ‰ÏÂÚÙ ˙ËÈ˜˙È‡¯Á‡ ‰ÏÂÚÙ ˙ËÈ˜˙È‡¯Á‡ ‰ÏÂÚÙ ˙ËÈ˜˙È‡¯Á‡ ‰ÏÂÚÙ ˙ËÈ˜
˘Á¯˙È˘ È„Î È„ Ì‰· ÔÈ‡ ÂË·Ó ˙„Â˜Ó „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â·ˆÓ ˙·‰Â Ú„ÈÓ ÛÂÒÈ‡

ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰,‚· ‡Â‰ ‰˘ÚÓÏÂ ‰ÏÂÚÙ Ë˜Â ‰¯ÂÓ‰˘ „Ú Ï‡ÈˆËÂÙ ¯„
È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Ï˘ ‰ÓÏ˘‰‰ ∫˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· Æ„ÈÓÏ˙‰ ÈÙÏÎ ‰ÁÈÓˆÓÂ ‰·ÈËÈÓ

‰¯ÂÓ‰ „ˆÓ ‰ÏÂÚÙ ˙ËÈ˜ ÌÚ ‰‡·,‰Î¯· ÍÂÈÁ‰ ˙¯˜ÂÁ ˙‡Ê ˙˙ˆÓ˙Ó˘ ÈÙÎÂ 
®≤∞∞∏© Ë¯ÙÏ‡,ÒÁÈÈ˙Ó ®≤∞∞∏© Ë¯ÙÓÏ ÔÁ ÍÂÈÁ‰ ̄ ˜ÂÁ ÆÏÂÚÙÏ ·ÈÈÁ ‚‡Â„‰ ÛÂÒ·Ï 

‰ÏÓÁ ÒÙÂ˙ ‡Â‰ Æ˙ÈÏ˜È„¯ ‰ÏÓÁ Ï‡Î Â„ÈÓÏ˙ ÈÙÏÎ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰·ÈËÈÓ ‰ÏÂÚÙÏ
Æ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ‰˜ÂˆÓÏÂ ·‡ÎÏ ÔÁ·ÂÓ ÔÙÂ‡· ˙ÒÁÈÈ˙Ó‰ ‰È˙ÙÓ‡ Ï˘ ‰ÈÚÙÂÓÓ „Á‡Î

ÏÓÂÁ‰ ‰¯ÂÓ‰˘ ˙È˘ÓÓ‰ ‰ÏÂÚÙÎ Â„È ÏÚ ˙¯·ÒÂÓ ˙ÂÈÏ˜È„¯‰,¯Úˆ ˘Á‰ ,·‡Î ,
„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙˜ÂˆÓ ÁÎÂÏ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁÂ ÏÂÎÒ˙,˙Â‡ÈˆÓ‰ ÈÂÈ˘ Ì˘Ï Úˆ·Ó 

ÏÚÂÙ‰Â ÏÓÂÁ‰ ÂÒÁÈ ̇ ‡ Ë¯ÙÓÏ ̆ ˜·Ó Ì¯Â·Ú·˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ̇ È˙¯·Á‰
˙È‡Î„ ̇ Â‡ÈˆÓ· ÌÈÈÁ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘,Ú ÆÈ˙¯·ÁÂ È˘È‡ ÈÂÈ˘Ï ÈÂÎÈÒÂ ‰ÂÂ˜˙ ̇ ¯„ÚÂ ‰ÈÈ

Ë¯ÙÓÏ ÂÓÎ,˙È‡¯Á‡ ‰ÏÂÚÙÏ ÚÈ¯ÎÓ Ï˜˘Ó ˙Â˙Â Â‡ Ì‚ ,„ˆÓ ˙ÂÂÎÓÂ ˙È˘ÁÂÓ 
‰¯ÂÓ‰,Â˙ÂÓÎ ‡Ï˘ Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙‡ ÔÈ·‰Â ‰‰ÈÊ˘ ¯Á‡Ï ,Â‡ 

‚Ó· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÈÈ˘Â‡‰ ÂÈ„ÓÓ ÏÂÏÎÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‚ÂÒ ÔÂÂÚÂ ˙ÂÈÂÈÈÁ· ÌÈÈÈ,
‚¯‰ „ÓÓÏ ˜¯ ‡ÏÂ·‡Î Ï˘ È˘,‚„‰Ï ˙Â˘˜·Ó Â‡ Æ‰˜ÂˆÓÂ Ï·Ò ‰ÏÂÚÙ‰ ˙‡ ˘È
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ÁÈÓˆ‰Ï Â˙Â·ÈÂÁÓ ˘ÂÓÈÓÎ Â„ÈÓÏ˙ ÈÙÏÎ ‰¯ÂÓ „ˆÓ È˙ÙÓ‡ ‰˘ÚÓ Ï˘ ‰ÓÈÏ˘Ó‰
„ÈÓÏ˙‰ ˙‡,„ÈÓÏ˙ ÏÎÂ ,ÚÂ Ô·ÂÓ ÏÎ· ÆÔÈÈ

 „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ̇ „Â˜ ̇ ‡ Â˙·‰ ̄ Â‡Ï ‰¯ÂÓ‰ Ë˜Â˘ ‰ÏÂÚÙ‰—‚¯ ̇ ‡ ÂÈ˙Â˘,
ÂÈÚÈÓ,ÂÈÎ¯ˆ ,Ú  Â˙·È˘Á ˙Â¯ÂˆÂ ÂÈ˙Â„Ó—ÈÂ‡¯ ‰Ó ∫‰ËÏÁ‰ ˘ÙÂÁ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó 

‰˘ÚÈÈ˘,‰˘ÚÈÈ˘ ÈÂ‡¯ È˙ÓÂ ,‚Ó ‰¯ÂÓ‰ Æ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ Ì„˜Ï È„Î ÂÓÏÂÚ ˙‡ ‰Ï
Ú· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰Ì‰ÈÈ· ÔÂ„˘ Â‰˘ÏÎ ÔÈÈ,‚˘ ˘„Á‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ Ï˜Â˘Â ‰Ï

ÔÙÂ‡· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÂÈÎ¯ˆÏ ÌÈ‡˙˙˘ ̇ ÈÎÂÈÁ ‰ËÏÁ‰ Ì„˜Ï È„Î Ì„Â˜‰ Ú„È‰ ÌÚ ÂÏ
‚Ï ̇ Â¯˘Ù‡Î ‰ÂÓÎ „ÈÓÏ˙ ÌÚ ̇ ÓÈÂÒÓÂ ‰˘„Á ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÏÎ ÆÁÈÓˆÓÂ È·ÈËÈÓÈÂÏÈ

‚‰ ˘„Á‰ Ú„ÈÓ‰ Æ˘„Á Ú„È˙‡ ¯È˘ÚÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÌÓÏÂÚÓ ‰¯ÂÓÏ ‰Ï
Ò¯ß‚Â¯© ÂÈÈÁ,®±π∏π ,˙ÂÁ·˙˘ÓÂ ˙ÂÎÏÂ‰ ÍÎ ÍÂ˙· Æ„Á‡Î ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰Â ÌÈÈ˘È‡‰ 

‚„Ù‰ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÂ ÂÈ˙ÂÚÈ„È Ì‚ ̇ Â˘ËÂÏÓÂ‚ÂÏ˘ÓÏ Æ˙ÂÓÈÈ˜‰ ̇ ÂÈ,˙ÂÓÈÂÒÓ ‰·È˘Á ÈÎ¯„ 
‚Ó ˙‡ ¯È˘Ú‰Ï ˙ÂÈÂ˘Ú „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ÂÏ ¯˘Ù‡ÏÂ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ ˙ÂËÈ˘ ÔÂÂ

‰Ó‚Â„Ï Æ¯˙ÂÈ ̇ Ó‡˙ÂÓÂ ‰˘ÈÓ‚ ‰‡¯Â‰ ÌÈÈ˜Ï, Ï˘ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù‰ „Á‡ STEP© Science
Teacher Education Project®,¢„ÈÓÏ˙‰ ÈÈÚÏ „Ú·Ó¢ ‡¯˜˘ ,‰ÒÈÙ˙‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó 

˙Â„Â‡ ÏÚ ‰„ÈÓÏÏ ÈË˙Â‡ ¯Â˜Ó ˘Ó˘Ï ÏÂÎÈ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÁÈ˘ Â‡ ‰·È˙Î ÁÂ˙È˘
‚ÒÓ· ÌÂÁ˙‰ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰© ÌÈ¯ÂÓ ˙¯˘Î‰Ï ˙Â¯Carre & Head, 1974ÈÏÈ·ÂÓ Æ®

ÌÈ„ÓÏ‰ ÌÈ‡˘Â ÏÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈËÂ·¯˘Â ‰·È˙Î ÈÚË˜ Ï˘ ÛÒÂ‡ ÂÎ¯Ú Ë˜ÈÂ¯Ù‰
‚ÒÓ·ÌÈÚ„Ó· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎÂ˙ ̇ ¯,ÌÈ¯ÂÓ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ „ˆÈÎ¢ Û˜˘Ï ‰È‡ Â˙¯ËÓ˘ 

Ì˘© ¢ÌÂÁ˙· ‡Ë·˙‰Ï,Ú ∂ ßÓ,‚¯˙‰ ‚„‰Ï ‡ÏÂ ®˙Â¯·ÁÓ‰ Ï˘ ÌÂ‰·È˙Î‰¢ ˙‡ ÌÈ
¢Ì‰Ó ‰ÙÂˆÓ‰Â ̇ È·ËÈÓ‰,ÚÓ ÔÂÈ„Ï ‡ˆÂÓ ̇ „Â˜ ̆ Ó˘Ï ‡Ï‡ ‚ÂÒ· ̃ ÈÓ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ̇ ÂÈ

ÌÈÚ„Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ¯˙ÂÈ·,‚„· ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜ Ï˘ ‰ÙÈ˘Á ÏÚ ˘
Ë˜ÈÂ¯Ù‰ Ï˘ ̇ Â¯ËÓ‰ ̇ Á‡ ÆÔÂ„‰ ‡˘Â‰ ÏÚ,ÌÈ¯·ÁÓ‰ Â¯‡È˙˘ ÈÙÎ ,¯ÂÊÚÏ¢ ‰˙ÈÈ‰ 

‚Â·ÓÏÚ„Ó‰ È„ÂÓÈÏ ˙‡ ˙Â‡¯ÏÂ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì‰ÈÏÚÏ ÒÎÈ‰Ï ®ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ¯ÂÓ© ÌÈ¯
Ì˘© ¢‰Ê Ú„ÈÓ ÏÚ ‰‡¯Â‰‰ ˙ÂÏÂÚÙ ˙‡ ÒÒ·Ï ‰¯ËÓ· ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌË·Ó ˙„Â˜Ó,

Ú∫‰˙ÈÎ· „ÈÓÏ˙Â ‰¯ÂÓ ÔÈ· ÁÈ˘ Ï˘ ÚË˜ È„È ÏÚ Ì˘ Ì‚„Â‰ ÔÂÈÚ¯‰ Æ®∑ ßÓ

‚¯˙Î ÆÚ„Ó· ̃ ÂÒÈÚ· „ÈÓ ÏÈÁ˙ ‡Ï ̄ ÂÚÈ˘‰ Ï˘ ̇ ÂÂ˘‡¯‰ ̇ Â˜„· ∫‰¯ÂÓÏÈ,
Æ˘Ó˘Ó ‡Â‰ ‰ÓÏ ÔÈÈˆÏ ÈÏ·Ó ÌÈ˜˜Ù ıÏÂÁ Â‰Ó ·Â˙ÎÏ ÌÎÓ ˘˜·Ó È‡

ø‰ÓÏ ∫„ÈÓÏ˙
ÌÈÏÂÎÈ Ì˙‡ „ˆÈÎ ˙Â‡¯Ï ÔÈÈÂÚÓ˘ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˘È‡ Â˘È˘ ÔÂÂÈÎÓ ∫‰¯ÂÓ

 ÌÈ¯·„ ¯‡˙Ï—Æ¯Á· ‡Â‰˘ ˙ÂËÂ˘Ù‰ ˙Â‡Ó‚Â„‰ ˙Á‡ ÂÊÂ 
Æ‰ˆÂ¯ ‰˙‡ ‰Ó ÔÈ·Ó ‡Ï È‡ ∫„ÈÓÏ˙

 ¯‡˙˙ ˜¯ ∫‰¯ÂÓ—‚ ‡Â· ÌÈ˜˜Ù ıÏÂÁ ‰Ê ‰Ó ¯ÂÂÈÚÏ ¯È·ÒÓ ˙ÈÈ‰˘ ÈÙÎ „È,
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‚‰Ï ÈÏ·ÓÆ˘Ó˘Ó ‡Â‰ ‰ÓÏ ÂÏ „È
˘˘ÓÏ ÏÂÎÈ ¯ÂÂÈÚ Ï·‡ ∫„ÈÓÏ˙,øÔÂÎ 

·Ï ÌÈ˘ ∫‰¯ÂÓ,ÔÂ‡ÈÊÂÓÏ ÍÏ˘ ¯ÂÂÈÚ‰ ¯·Á‰ ˙‡ Á˜ÂÏ ‰˙‡˘ ÔÈÈÓ„ ,„Á‡Â 
‚ˆÂÓ‰ ÌÈ— ˙ÈÎÂÎÊ ˙‚Âˆ˙ ÍÂ˙· —Â‰Ê˘ ÂÏ ¯ÓÂ‡ ‰˙‡ ÆÌÈ˜˜Ù ıÏÂÁ ‡Â‰ 

ø¯„Ò· Æ‰‡¯ ‰Ê ÍÈ‡ ∫Í˙Â‡ Ï‡Â˘ ‡Â‰Â ‰‚Âˆ˙‰ ÍÂ˙· ÌÈ˜˜Ù ıÏÂÁ
ÆÔÎ ∫„ÈÓÏ˙

øÌÈ˜˜Ù ıÏÂÁ ‰Ê ‰Ó °‰¯ÂÓ‰ ‡‡ ∫®˙Â˜„ µ È¯Á‡© „ÈÓÏ˙
Æ®ÌÈ˜˜Ù ıÏÂÁ ÂÈÏ‡ ¯·ÂÁÓ˘ ÔÈÎÒ ‡ÈˆÂÓÂ© ‰ÊÎ „Á‡ ∫¯Á‡ „ÈÓÏ˙

Æ®ÒÂ‡Î© ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ‰Ï‡Î ÌÈ¯·„ ‡È·‰Ï ¯ÂÒ‡ °ø‰Ê ∫ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÎ
‡‡ ∫®¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ·© „ÈÓÏ˙,‰¯ÂÓ‰ ,ø‰Ê ˙‡ ÌÈ˘ÂÚ ÂÁ‡ ‰Ó ÏÈ·˘· 

ÂÏ˘ ÌÈË„ÂËÒÏ ‰˘ÚÈ˘ ˙ÂÓ‚„‰· ‰Ê· ˘Ó˙˘È ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˘È‡‰ ∫‰¯ÂÓ
‰‡¯Â‰Ï,Æ¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ÌÈ¯ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï „ÂÓÏÏ Ì‰Ï ¯ÂÊÚÏ È„Î 

ø¯ÂÂÈÚ ‡Â‰ ∫„ÈÓÏ˙

‚Î ‰ÂÓÎ ÂÏ˘ ÂË·Ó ˙„Â˜Ó „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ ˙·‰˙‡ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ÈÂÏÈ
© ˘„Á Ú„È Ï˘ ‰ÈÂ‡¯ ‰„ÈÓÏ ÒÒ·Ï Ô˙È ÂÈÏÚ˘ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÈÈ˜‰ Ú„È‰Ausubel,

Novak, & Hanesian, 1978; Gage & Berliner, 1998˙ÈÒÈÒ· ‰Á‰ ‰˙Â‡ Æ®
˙ÂÓ„˜ÂÓ© ̇ ÂÒÈÙ˙ ̄ Â¯È· Ï˘ ̇ Â·È˘Á‰ È·‚Ï,˙ÂÈ·ÈËÈ‡ÂËÈ‡ ,ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ®˙ÂÈ·È‡ 

ÌÈÂÓ˘‰ ˙Â˘· ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ‰ÎÂ¯‡ ‰¯Â˘Ï ÒÈÒ·‰ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈÂ˘‰ Ú„Ó‰ ÈÓÂÁ˙·
‚˘ÂÓ ˙ÒÈÙ˙ Ï˘ ÌÈÓÂÁ˙· ˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÚ˘˙‰Â‰·È˘Á ÈÎ¯„ ˙·‰Â ÌÈ

ÈÂ˙Ò©, ª±ππ∏Driver, Guense, & Tiberghien, 1985; Nussbaum, 1989; Pfundt
& Duit, 1994; Stavy, Eisen, & Yaakoby, 1987®,ÏÎ˘ÂÓ ÔÙÂ‡· ÔÎ˙Ï ‰¯ËÓ·  

ÁÂÂË ˙‡ ‰·ÈÁ¯Ó ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ ˙ÒÈÙ˙ Æ‰„ÈÓÏ‰Â ‰‡¯Â‰‰ ÈÎÈÏ‰˙ ˙‡
ÌÈÙÒÂ ÌÈÓÂÁ˙Ï „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ̇ „Â˜ Ï˘ ̄ Â¯È·‰,ÂÂÈÒÈÂ ÂÈÈÁ ̇ ‡ ÌÈÙ˜˘Ó‰ 

ÆÂÏ ‰ˆÂÁÓÂ ¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘
˙ÂÎÁÓÎ,‚ÙÓ· ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Ï˘ ̇ ÂÏÂ·‚‰ ̇ ‡ „„ÁÏ ÂÏ ·Â˘Á ÔÈ· ̆

˙„Â˜Ó „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ Â·ˆÓ ˙‡ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰·‰‰Â ÈÂ‰ÈÊ‰ Æ„ÈÓÏ˙Ï ‰¯ÂÓ‰
ÈÂ‡¯‰ ÈÎÂÈÁ‰ ‰˘ÚÓ‰ ˙‡ Ì„˜Ï Â„ÚÂ ÂË·Ó,ÌÂÁ˙· ÚÂÈÒ ˜ÙÒÏ ˙Â¯ÓÂÈ ÈÏ·Ó 

˜ÙÒ ̄ Ò‰ ÔÚÓÏ ÆÏÂÙÈË‰,‚„Ó Â‡ ÚÂÈÒ· Í¯Âˆ‰ ̇ ‡ ‰‰ÊÓ È˙ÙÓ‡‰ ‰¯ÂÓ‰ Ì‡˘ ̇ Â˘È
‰Ê ‚ÂÒÓ,‚È ‡Â‰ ÈËÂÂÏ¯‰ ÈÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙‰Ó ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ̇ ‡ ÒÈÈ,ÆÌÂÁ˙· Ï·Â˜ÓÎ 

ÌÂÎÈÒÏ,ÈÂÓÈ„‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Ï˘ ˙Â‰Ó‰ ˙‡ ˙ˆÓ˙Ï Ô˙È 
‰ÏÂÚÙ ̇ ËÈ˜Â Ô‰Ó ‰‡ÈˆÈ Ì‚ Ï·‡ ̄ Á‡‰ ÈÏÚÏ ‰ÒÈÎ Ï˘ ®±ππ≤© ÌÈÈ‰ÊÂ¯ ̃ ÙÒÓ˘

¯ÓÂÏÎ Æ®± ¯ÂÈˆ Â‡¯© ‰ÁÈÓˆÓ,‚ „ÁÓ Ô‰ ˙Â˘¯Ù‰Â ‰·‰‰ ˙ÂÈËÂÙÈ˘ È˙Ï· ‡ÒÈ,
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‚ Í„È‡ÓÂÆ¯Á‡‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚ·Â ÂË·Ó ˙„Â˜· ‰ÚÈ·Ë È„Î „Ú ˙Â‰„ÊÓ ‡Ï Ì‚ ‡ÒÈ
‰„Â˜ È‰ÂÊ ÆÂÈÙÏÎ ˙ÂÈ¯Á‡· ÏÂÚÙÏ È„Î ÂÓÓ ˙‡ˆÏ ·ÈÈÁ ¯Á‡‰ Ï˘ ÂÓÏÂÚÏ ÒÎ‰

‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ˙È˙ÙÓ‡‰ ˙ÏÂÎÈÏ ˙ÈËÈ¯˜Â ‰·Â˘Á,ÚÂÓ‰ ˙È˙ÙÎ‡‰ ‰‚‡„‰ ˙˜È˙‡Ó ˙
ÌÏ˘Ï ·˘Á È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï,Â˙Â‡ ÌÈÈÒÓ ‰¯ÂÓ‰˘Î 

 Â˙Â‡ ÏÈÁ˙‰ ‡Â‰ ‰ÓÈÚ˘ ˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ˙È¯ÒÂÓ‰ ˙Â·ÈÂÁÓ‰ ˘ÂÓÈÓ·—˙Â·ÈÂÁÓ‰ 
Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ ‰ÁÈÓˆÏ

ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ ∫± ¯ÂÈˆ

‚Ï ¯˘Ù‡ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„ÓÓ‰ ÍÂ˙Ó‚Ó ¯ÂÊ˙Â˜ÈË˜¯Ù ÔÂÂ
˙Á‡ ̇ ÈÎÂ˙ ÌÈÈÏÏÎ ÌÈÂÂ˜· ‚Èˆ ‡·‰ ̃ ÏÁ· Æ˙ÂÈÎÂÈÁ,˙ÂÈ¯˘Ù‡ ̇ Â·¯ ÈÓ ,‰„ÚÂ˘ 

‰È˙ÙÓ‡‰ ˙ÂÈÂ¯È˘Î ˙‡ ÁÙËÏ,¯Â·Ú ÏÈÚÏ ‰‚ˆÂ‰˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ÈÙ ÏÚ ‰˙Â‡ ÂÁ˙ÈÙ˘ 
˙‡ ÌÈÏ˘ÓÎ ÈË˜¯Ù‰ ˜ÏÁ‰ ˙‡ ˙Â‡Â¯ ÂÁ‡ Æ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ‡Ó„˜‡ ˙¯˘Î‰ ˙ÈÎÂ˙
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ÂË·Ó ˙„Â˜Ó „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ÂÓÏÂÚ Ï˘ ‰·‰Â ÈÂ‰ÈÊ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰,

ÌÈ¯˜ÂÁÎ ÌÈÏÚÂÙ‰ ÌÈ¯ÂÓ ÆÈ˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÂÁÎ ÏÂÚÙÏ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â¯˘ÂÎ ÏÚ ÍÓÒ
˘Á¯˙Ó· ̃ ÓÂÚÏ ÌÈÂ·˙Ó ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡,Ì·È·Ò ÁÈ˘Ï ·Ï ̇ ÓÂ˘˙· ÌÈ·È˘˜Ó ,ÌÈÁ˙Ó 

‚· ÌÈÙÒÂ‡ Ì‰˘ Ú„ÈÓ‰ ̇ ‡˙ÂÈÎ¯Ú‰ Ì‰È˙ÂÒÈÙ˙ÏÂ Ì‰Ï˘ Ú„ÈÏ ‰˜ÈÊ· ̇ È˘¯Ù ‰˘È,
ÛÂÒ·ÏÂ,Ì‰Ï˘ ˙Â·Â˙‰ ÏÚ ÒÒ·˙‰· ,‰Ï‡ ÆÈÂ‡¯‰ ÈÎÂÈÁ‰ ‰˘ÚÓ‰ ÏÚ ÌÈËÈÏÁÓ 

ÍÂÈÁ‰ ̇ ¯˜ÂÁ ÂÓÎ ÆÌÈÏÚÂÙ Ì‰ ÂÎÂ˙·˘ È„ÂÁÈÈ‰ ̄ ˘˜‰Ï ‰˜ÈÊ· ÌÈÏÚÂÙ‰ ÌÈ¯ÂÓ Ì‰
© ˜ÈÒ‡ß‚ È¯Ï‡ÂJanesick, 1998®,‰„Â·ÚÏ ‰Ï‡ ˙ÂÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ ˙ÂÓ„Ó Â‡ Ì‚ 

‰Î‰Î ÂÈ˜¯ÙÓ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ÁÂÂËÂ ÂÈ¯È¯˘ ˙Â˘ÈÓ‚ ÏÚ ¯ÓÂ˘˘ Ô„˜¯ Ï˘ ˙ÙËÂ˘‰
Ú· ÂÈ˙ÂÚÙÂ‰ÏÔÎ˘ Æ„È˙,‰·˘˜‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ÔÓ‡˙‰Ï ˘¯„ È˙ÙÓ‡‰ ‰¯ÂÓ‰ ,

ÏÏÎ· ÍÂÈÁ‰ ‰„˘· È·ËÈÓ ÔÙÂ‡· ÏÂÚÙÏ È„Î ˙Â˘¯ÙÂ ˙ÂÂ·˙‰,˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡·Â 
‚˘‰Ì„Â˜ Â¯‡È˙˘ Ô„˜¯‰ Ï˘ ÂÏÚÂÙÏ ‰ÓÂ„· ÆË¯Ù· ÂÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ÂÏ˘ ˙ÂÈ˙¯,

‚˘· ÔÁÂÙÈËÏÂ ‰È˙ÙÓ‡‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰Ï ‰¯ÂÓÓ ‰˘È¯„‰‡È‰ Â˙„Â·Ú ˙¯
‚ „·ÂÚ ÍÈ‡ ¯ÈÎ‰Ï Ô„˜¯Ó ‰˘È¯„ÎÆÈ·ÓÂÙ· ÚÙÂÓ ‰ÏÚÓ ‡Â‰˘ ÈÙÏ Â˙Â‡ ˜ÊÁÏÂ ÂÙÂ

ÍÎÈÙÏ, È˙ÂÎÈ‡ ̄ ˜ÂÁ Ï˘ Á˙ÙÓ‰ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ̃ ÂÊÈÁ‰ ̇ ‡ —‚¯ ̇ ÂÂ·˙‰ ‰˘È
 ‰ÏÈÚÙÂ ˙È„ÂÒÈ ‰·˘˜‰Â ‰ÙÈ˜ÓÂ—ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰Ï ˙Â‡„Ò ˙ÂÚˆÓ‡· ÍÂ¯ÚÏ Â¯Á· 

˙ÈÙˆ˙‰ ÈÏÎ,ÍÂ˙Ó ˙Â„·ÂÚÓ ˙Â‡„Ò‰ ÆÌ‰· ˘ÂÓÈ˘‰Â ‰ÁÂ˙Ù‰ ‰ÁÈ˘‰Â ÔÂÈ‡È¯‰ 
‚¯˙¢Ï ̃ ÈÒ‡ß‚ Ï˘ ‰È˙ÂÚˆ‰Ï˘ÓÏ Æ¢ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡ ÌÈ¯˜ÂÁ ̄ Â·Ú ̆ ÂËÈÏÂ ß‰ÁÈ˙Óß ÈÏÈ,

‚¯ ˙ÂÂ·˙‰· ˙˜ÒÂÚ˘ ‰„Ò‰·¯˜· ˜ÊÁÏ ‰„ÚÂ ¯ÎÂÓ Ì„‡· ‰ÙÈ˜ÓÂ ‰˘È
≠ÌÈÈÊÈÙ ÌÈË·È‰ ̇ ÏÏÂÎ‰ Ì„‡‰ Ï˘ ̇ ·Î¯ÂÓ‰ ‰ÂÓ˙· ÔÈÁ·‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ ̇ ‡ ÌÈË„ÂËÒ‰

‚‚Ó ÌÈÈÙÂÌÈÙ Ú·Ó ÂÓÎ ¨ÂÏ˘ ÌÈÂÂ,‚ ˙Ù˘ ÛÂ,˙Â¯ÈÓ‡ ,˙ÂÏÂ˜ ,ÌÈ˘ÚÓ ,˙ÂÏÂÚÙ 
˙ÂÚÂ˙Â,˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÁ‰Â ˙ÂÈÙÈˆ ¯ˆ˜ ÔÓÊÏ ˙Â‰˘‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÔÎÂ 

ÂÓÈÚ ˙Â¯ÎÈ‰‰ ÏÚ,‚ ¯˘Ù‡Ï È„Î Ò¯Â˜· ˙ÙÒÂ ‰„Ò ÆÂÈ˙Â„Â‡ ÏÚ ÌÈ˘„Á ÌÈÈÂÏÈ
˙‡ ÌÈË„ÂËÒ‰ ·¯˜· ̃ ÊÁÏ ̇ ˘˜·ÓÂ ̇ È„ÂÒÈ‰Â ‰ÏÈÚÙ‰ ‰·˘˜‰‰ ̇ ÂÓÂÈÓ· ̇ ˜ÒÂÚ

Ú· ‰ˆÂÁ‰ ̇ È˘ÂÁ≠·¯‰ ‰ÏÚÙ‰‰„ÈÓÏ˙ ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ̇,Ú· ∫¯ÂÓ‡Ï ‰·˘˜‰‰ ̇
Æ‰ÙÈ˜Ó‰ ˙ÂÂ·˙‰‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ì‚ ˙ÂÏÚÙÂÓ ‰ÁÈ˘‰Â
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‚Ú„ ÈÂÏÈ‚  ˇ  ˙≤∞±≥ ÈÏÂÈ  ˇ  ¥ ¯ÙÒÓ ÔÂÈÏÈ

¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ·Ï˘‰ ˙ÓÏ˘‰· ˙„˜Ó˙Ó ˙ÈÎÂ˙‰ ß· ¯ËÒÓÒ ÍÏ‰Ó·
ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ „Â·ÈÚ ˙‡ ÌÈÏÏÂÎ ‰Ï‡ ÌÈ·Ï˘ ÆÈ˙ÂÎÈ‡‰,‰‚ˆ‰Ï Ì˙Î‰ ˙‡ 

Ú ÈÙÏ ‰ÓˆÚ ‰‚ˆ‰‰ ̇ ‡Â ̇ È·ÓÂÙ‰ÏÏÎÓ· ÌÈ˙ÈÓ,‚Ò È˘‡Â ÌÈË„ÂËÒ Ï,‰˙¯ËÓ˘ 
ÆÚ„È· ÛÂ˙È˘ ‡È‰

‰È˙ÙÓ‡‰ ÌÂ„È˜Ï ÈÊÎ¯Ó‰ ÈÚˆÓ‡Î È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ‰È˙ÙÓ‡‰ ÌÂ„È˜Ï ÈÊÎ¯Ó‰ ÈÚˆÓ‡Î È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ‰È˙ÙÓ‡‰ ÌÂ„È˜Ï ÈÊÎ¯Ó‰ ÈÚˆÓ‡Î È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ‰È˙ÙÓ‡‰ ÌÂ„È˜Ï ÈÊÎ¯Ó‰ ÈÚˆÓ‡Î È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ‰È˙ÙÓ‡‰ ÌÂ„È˜Ï ÈÊÎ¯Ó‰ ÈÚˆÓ‡Î È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ
‰È˙ÙÓ‡‰ ÈÈÈÙ‡Ó ÏÚ ‰„ÈÓÏ· „˜Ó˙Ó‰ È˘È‡ È˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ ÌÈÎ¯ÂÚ ÌÈË„ÂËÒ‰

‚ÒÓ· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· Ì‰Ï˘¯˜ÁÓ· ÆÔ‰· ÌÈÏÚÂÙ Ì‰˘ ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙Â¯
¯˜Á‰ Ô‰ ¯˜ÂÁ‰ Ô‰ ‡Â‰ Ë„ÂËÒ ÏÎ ¨‰ÊÎ,‰Ùˆ‰ Ô‰ ‰ÙÂˆ‰ Ô‰ ,„Ú˙Ó‰ Û‡Â ,

© ̆ ¯ÙÓ‰Â Á˙Ó‰Ellis, 2004Â˙ÂÚˆÓ‡·Â ̄ ˜ÁÓ‰ ÍÏ‰ÓÏ ÌÈÚ„ÂÂ˙Ó ÌÈË„ÂËÒ‰ Æ®
ÚÓ Ì‰Ú„È‰ ˙‡ ‰‚¯„‰· ÌÈ˜ÈÓ,ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰ Ï˘ ˙Â¯È˘Î‰Â ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ,

ÚÂ·˘ ÍÂ˙· ÆÌÓˆÚÏ ‡È‰ ‰Â˘‡¯‰ Ì˙ÂÚ„ÂÂ˙‰ Æ·Ï˘Ï ·Ï˘Ó Â˙ÎÈ¯Ú È„Î ÍÂ˙
‚ÈˆÓ Ì‰ Ò¯Â˜‰ ˙ÈÎÂ˙ ÌÚ Ì˙Â¯ÎÈ‰Ó‚ ÌÈ ÌÓˆÚ Ï˘ ‰·Â˙Î ‰Ò¯—Ì‰ÈÓ ,Â‰Ó 

ÆÌ„È˜Ù˙Ó Ì‰È˙ÂÈÙÈˆÂ ̇ ÈÎÂÈÁ‰ ÌÓÏÂÚ ̇ Ù˜˘‰ Ô‰ÓÂ Ì‰Ï˘ È˙¯·Á‰Â È˘È‡‰ Ú˜¯‰
˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙„Â˜Î ÂÙÂÒ· ˘Ó˘˙ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ˙Á˙ÂÙ ÔÓÊ ˙„Â˜· ÈÓˆÚ‰ ˙˜È˜Á
ÏÎÎ ̇ ÓˆÚ˙ÓÂ ̇ ÎÏÂ‰ Ì‰Ï˘ ‰È˙ÙÓ‡‰ ÈÈÈÙ‡ÓÏ Ì˙ÂÚ„ÂÓ Æ˙È˙¯Â˜È· ̇ È·ÈË˜ÏÙ¯

‚Ó Ì‰ Ê‡ ÆÌÈÈ˙ËÈ˘‰ ÌÈÈÁÂ˙È‰ ÂÈ·Ï˘Ï ̄ ˜ÁÓ‰ Ì„˜˙Ó˘·Â˘Â ·Â˘ ÌÓˆÚ ̇ ‡ ÌÈÏ,
ÁÂ˙ÈÏ ÁÂ˙ÈÓ,‚ È·Ï˘ „Ú ˙‡ ÌÎÒÓ‰ È˘È‡‰ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙·È˙ÎÂ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˘Â·È

‚‰Æ‰È˙ÙÓ‡‰ ÈÈÈÙ‡Ó ÏÚ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈÈÂÏÈ
© ‰¯¯‡ Ï˘ Ï¢‰ ‰˙ÈÎÂ˙Ï ‰ÓÂ„·Errera, 1997®,ÌÈÁÂÓ ÌÈË„ÂËÒ‰ Ô‡Î Ì‚ 

ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ Ì‰Ï˘ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ „Ú˙Ï ‰ÏÈÁ˙,‚ Â˘Ó˘È˘ ÆÁÂ˙ÈÏ ÌÈÂ˙‰ ÛÂ
„Ú˙Ï „ˆÈÎ ø¯ÂÁ·Ï ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ ÂÏ‡ ∫Ô‰ ‰Ê ·Ï˘· ˙ÂÏÂÚ˘ ˙ÂÈË˜¯Ù‰ ˙ÂÏ‡˘‰
„Ú˙Ï ‡È‰ ‰ÈÁ‰‰ øÍ˘Ó‰· ÁÂ˙È ̄ ˘Ù‡È˘ ÔÈÓ‡ „ÂÚÈ˙ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ Ì‰Ó øÔ˙Â‡
˙‡ ·˙ÎÏ Ì‚¯˙Ï Â‡ Ú„ÈÓ ÈË¯Ù· ¯È˘Ú ¯ÂÙÈÒÎ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÏÎ

ÈÁ ÔÙÂ‡· ˙È˘ÓÓ‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰,‚ Ú„ÈÓ ¯˙ÂÈ˘ ‰Ó ÏÏÂÎÂ ˜ÈÂ„Ó ¯·ÂÚ‰ ÈÂÓÒÂ ÈÂÏ
‚© ‰Ê ‚ÂÒÓ ‰·ÂÚÓ ¯Â‡È˙ Æ‰·ı¯È,‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰ ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ ÌÏÂ‰ ®±ππ∞ Ï˘ ˙ÂÈ

È˙ÂÎÈ‡ ̄ ˜ÁÓ· ̇ ÂÈ‡¯ ÛÂÒÈ‡,˙ÂËÏÂ·Â ̇ Â¯Â¯· ̇ ÂÈÏ‡ÂËÒ˜Ë ̇ ÂÈÂ„Ú ̇ ‡ÈˆÓ ÁÈË·È˘ 
ÚÓ ˙Â˙Â‰ÆÁÂ˙È‰ ˙ÂÏ‡˘Ï ‰

ÏÚÂÙ·,‚Â¯ÈÒÏ ÌÈÚˆ·˙Ó ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰ Ï˘ ÁÂ˙È‰Â „ÂÚÈ˙‰ ‰ÏÈÁ˙ ∫ÔÈ
˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ È˙˘ „Ú˙Ï ÌÈ˘˜·˙Ó ÌÈË„ÂËÒ‰,Ì‰ ‡·‰ ·Ï˘· ÆÚÂ·˘ ÏÎ· ˙Á‡ 

Ï˘ ÁÂ˙È‰ ˙ÓÏ˘‰ ÌÚ ÆÂ„ÓÏ˘ ÌÈÈ˙ËÈ˘ ÌÈÎÏ‰Ó ÈÙ ÏÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ÏÎ ÌÈÁ˙Ó
Æ˙ÂÙÒÂ ̇ ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ È˙˘ Ï˘ ÁÂ˙È·Â „ÂÚÈ˙· ÌÈÎÈ˘ÓÓ Ì‰ ̇ ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰ È˙˘
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‚¯·ÈÂ ˙È„Â‰ÈÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓ‰  ˇ  ˘Â¯·≠È˘˜· ÒÈ¯È‡ ¨¯

‡È‰ ‰Ê È˙‚¯„‰ ÍÈÏ‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙Á‰,ÛÂÒÈ‡ È„Î ÍÂ˙ È„ÂÒÈÂ È˙ËÈ˘ ÁÂ˙È ÈÎ 
Ú ÔÂÈÚ ÌÈË„ÂËÒÏ ÔÓÊÓ ÌÈÂ˙‰Ú· ‰ÈÈÂËÈ··Â ‰È˙ÙÓ‡‰ ˙ÂÚÓ˘Ó· ˜ÂÓ‰˘ÚÓ ˙

®ø‰˘ÂÚ È‡ ÍÈ‡Â ø‰˘ÂÚ ̃ ÂÈ„· È‡ ‰Ó©,‚‰˙‰ ÈÂÈ˘ Úˆ·Ï Ì‚ ̇ ÂÓ„Ê‰ ÔÎ ÏÚÂ ÆÈ˙Â
„ÂÚÈ˙Ï Â¯Á·ÈÈ˘ ̇ Â‡·‰ ̇ ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ÈÙÂ‡ ÏÚ Ô‰ ÚÈÙ˘‰Ï ÈÂ˘Ú ‰Ê ÍÏ‰Ó,ÏÚ Ô‰ 
ÌÈÂ˙‰ „ÂÚÈ˙Â ÛÂÒÈ‡ È„Î ÍÂ˙ ÁÂ˙È‰ ∫˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· ÆÔ‰Ï˘ „ÂÚÈ˙‰ ÔÙÂ‡,‡Â‰˘ 

‚ÂÏÂ„Â˙Ó· „ÂÒÈ Ô·‡˙È˙ÂÎÈ‡‰ ‰È,¨¢‰ÓÈÙ ˙ÂÂ·˙‰‰¢ ˙‡ ‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰ ÔÓÊÓ 
Ú‰ ̇ ‡‰È˙ÙÓ‡‰ ‡˘Â· Ú„È‰ ̇ ˜Ó,ÆÌÈÈË˙Â‡ ÌÈ·ˆÓ· ÂÓÂ˘ÈÈÂ ÂÏ ̇ ÂÚ„ÂÓ‰ ̇ ‡ÏÚ‰ 

‚Ò ÍÏ‰Ó ∫‰Ê ˙‡ ‰Ê ÌÈÓÈÏ˘Ó‰ ÁÂ˙È ÈÎÏ‰Ó È˘ ˙·Ï˘Ó ÁÂ˙È‰ ˙ËÈ˘¯Â
˙ÂÏ‡˘ È˙˘Ï ÒÁÈÈ˙Ó È·ÈË˜Â„„‰ ÍÏ‰Ó‰ ÆÈ·ÈË˜Â„È‡Â ÁÂ˙Ù ÍÏ‰ÓÂ È·ÈË˜Â„„Â
ÈÊÎ¯Ó‰ ÍÏ‰Ó‰ ˙‡ Ì„˜Ó È‡ „ˆÈÎÂ Ì‡‰ ∫ÌÏ˘‰ È˙ÙÓ‡‰ ‰˘ÚÓÏ ˙ÂÈ˙Â‰Ó Ô‰˘

¢„ÈÓÏ˙‰ ÈÏÚ¢Ï ‰ÒÈÎ‰ Ï˘,˙„Â˜ ˙‡ È˙·‰ ˙‡ Ì„˜Ó È‡ „ˆÈÎÂ Ì‡‰ ¯ÓÂÏÎ 
‚Â· „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÂË·ÓÚÏ Ú„ˆÈÎÂ Ì‡‰Â øÂÓÈÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡· ‰ÏÂÚ‰ Â‰˘ÏÎ ÔÈÈ

¢„ÈÓÏ˙‰ ÈÏÚ¢Ó ‰‡ÈˆÈ‰ ¯Á‡Ï ÏÚÂÙ È‡,Ë˜Â È‡ ÂÊ È˙·‰ ˙Â·˜Ú· Ì‡‰ ¯ÓÂÏÎ 
¯˙‡Ï ÌÈÁÂÓ ÌÈË„ÂËÒ‰ ø‰ÏÂÚÙ ‰˙Â‡ È‰ÓÂ È‰˘ÏÎ ‰ÁÈÓˆÓ ˙ÈÎÂÈÁ ‰ÏÂÚÙ
˙ÓÂÚÏ ÆÂÏ‡ ̇ ÂÏ‡˘Ï Ì‰È˙Â·Â˘˙· ̇ ÂÎÓÂ˙‰ ̇ ÂÈÏ‡ÂËÒ˜Ë ̇ ÂÈÂ„Ú ÂÈÎ‰˘ „ÂÚÈ˙·

˙‡Ê,ÌÈ‡˘Â ¯Á‡ ¯˙ È·ÈË˜Â„È‡‰ ÈÁÂ˙È‰ ÍÏ‰Ó‰ ,‰ÏÚÓ˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ ˙ÂÂÈÚ¯ 
‚ ÔÓÊÓÂ ¨˙¯‡Â˙Ó‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰Æ‰È˙ÙÓ‡‰ ÏÚ ÈÂÙˆ È˙Ï· Ú„È Ï˘ ÈÂÏÈ

˙ÂÚˆÓ‡· ̇ ÈÎÂ˙‰ ̇ ÁÓ È„È ÏÚ È˘È‡ ÔÙÂ‡· Ë„ÂËÒ ÏÎ ‰ÂÂÏÓ ̄ ˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó·
ÛÈˆ¯ ‚ÂÏ‡È„,ÏÏÎ· ÍÂÈÁ‰ ‰„˘· Ï·Â˜Ó È˘È‡≠ÔÈ·‰ ‚ÂÏ‡È„‰ Æ·˙Î·Â ‰Ù ÏÚ· ,

Ë¯Ù· ÈÈÈ¯Â‡‰ ÁÂ˙ÈÙ‰ ÌÂÁ˙·Â,˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„ÈÓÏÏ ¯˙ÂÈ· ‰ÈÂ‡¯ ‰˜ÈË˜¯ÙÎ ,
‰Á‚˘‰‰˘ ˙ÂÈÓ‡Ó Â‡˘ ÔÂÂÈÎÓ ÂÊ ‰˜ÈË˜¯Ù ıÓ‡Ï Â¯Á· Æ‰ÓˆÚ‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰

ÌÈË„ÂËÒ Ï˘ È˘È‡‰ ÈÂÂÈÏ‰Â,‡ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ì‰ÈÏÚ ÚÈ·ˆ‰˘ ÈÙÎ À© ˜¯· ÈÊBarak,
1990‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ÌÈË„ÂËÒ ·¯˜· ‰È˙ÙÓ‡‰ ̃ ÂÊÈÁÏ Â˙ÈÎÂ˙· ®,‰ÎÈÓ˙ ÈÚˆÓ‡ Ì‰ 
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