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ÔÂˆ¯‰ ̇ ÂÚÈ·˘ ̇ Ó¯· ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï ̈ ˙È¯·‰ ̇ Âˆ¯‡· ÌÈ˘ Ú·¯‡ Í˘Ó·

© ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓKurdek, 2005‚ÂÊ ∏≤ ·¯˜· Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ· Ì‚ Æ®Â‡ˆÓ ‡Ï ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡· ˙Â
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‚Ó ÌÈÏ„·‰© ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ÌÈÈ¯„Smith, Heaven & Ciarrochi, 2008¨®
 Ï˘ Â¯˜ÁÓ· Ì‚ Â‡ˆÓ ÌÈÓÂ„ ÌÈ‡ˆÓÓCramerÆ®≤∞∞≥© 

Â¯Ù‡ ·¯˜· Í¯Ú˘ ¯Á‡ ¯˜ÁÓ· ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ–‚‡Â ÌÈ‡˜È¯Ó‡ÂÏ–˙Âˆ¯‡· ÌÈÒ˜Ò–¨˙È¯·‰
˙Â·¯ÂÚÓÏ ¯Â˘˜ ‰Ê ‡ˆÓÓ ÆÌÈ¯·‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÔÈ‡Â˘È‰Ó ÔÂˆ¯ ˙ÂÚ·˘ ˙ÂÁÙ ÂÈ‰ ÌÈ˘˘ ‡ˆÓ

ÌÈÙ‰ ÌÈ„È˜Ù˙· ¯˙ÂÈ ·¯ÂÚÓ ‰È‰ ¯·‚‰ ¯˘‡Î Æ˙È·‰ ˙Â„Â·Ú· ÌÈ¯·‚‰ Ï˘–ÈÊ‡ ¨ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó
© ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰˙ÈÈ‰ ‰È‡Â˘ÈÓ ‰˘È‡‰ Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘Dillaway & Broman, 2001Æ®

˙Âˆ¯‡· Í¯Ú˘ ¨ÛÒÂ Í¯Â‡ ¯˜ÁÓ·–‚ÂÊ ∏∂ ·¯˜· ˙È¯·‰˙ÏÈÁ˙Ó ÌÈ˘ ‰ÂÓ˘ Í˘Ó· ˙Â
ÔÂˆ¯‰ ̇ ÂÚÈ·˘ ÈÎ ‡ˆÓÂ ̈ ÌÈ¯·‚‰Â ÌÈ˘‰ Ï˘ ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ̇ ÂÚÈ·˘ ‰˜„· ̈ Ì‰È‡Â˘È

‚Ù‰ ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘ ¨ÛÒÂ· ÆÌÈÈÓ‰ È˘ ·¯˜· ÔÓÊ‰ Í¯Â‡Ï È¯‡ÈÈÏ ÔÙÂ‡· ‰„¯È‰„È¯È ÂÈ
© ¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó· Ì‰ÈÈ· ˙¯Â˘˜˙· ˙È˙ÂÚÓ˘ÓDoss et al, 2009Æ®

‚Ó ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ ‡Ï ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ·Â¯ ¨ÌÂÎÈÒÏÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ÌÈÈ¯„
ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÏÚ ÈÏÈÏ˘ ÔÙÂ‡· ÚÈÙ˘Ó ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯ ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÔÈ‡Â˘È‰

ÆÔÈ‡Â˘È‰Ó

˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘  ÆÂ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘  ÆÂ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘  ÆÂ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘  ÆÂ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘  ÆÂ
‚ÌÈ·Ï˘ ÏÚ· È¯ÂÊÁÓ ÍÈÏ‰˙Î ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ‰‡Â¯ È˙ÁÙ˘Ó‰ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÊÁÓ ˙˘È

‚‰ ÂÚÈˆ‰ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÂÁ ÆÌÈÚÂ·˜ÌÈ„È¯ÙÓ ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ¢ÌÈ¯·ÚÓ¢ ̄ ˘‡Î ̈ ÌÈ·Ï˘Ï ̇ ÂÂ˘ ̇ Â¯„
ÌÈÈÁ‰ È·Ï˘Ó ·Ï˘ ÏÎ Ï˘ ÂÎÂ˙ Æ‰„ÈÏ‰Â ÔÈ‡Â˘È‰ ¨Ô·ÂÓÎ ¨ÌÈÏÏÎ ÌÈ·Ï˘‰ ÔÈ· ÆÌ‰ÈÈ·

ÚÙÂ‰ ̇ Â¯˘Ù‡ ̇ ‡ ‡·ÓÂ ‰Â˘ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰¯˘˜‰ ̆ ÏÁ ‰„ÈÏ‰ ·Ï˘· Æ˙Â„ÁÂÈÓ ̇ ÂÈÚ· Ï˘ Ô˙
‚¯‰‚¯ÂÓÂ ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· È˘Æ®≤∞∞∑ ¨ÒÈÂ·≠¯„‡© ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏÎÏÎ‰ ‰˙ÁÂÂ¯· ‰„È¯È ˙˘

‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ ˙Â˘ÏÁÈ‰Ï ÛÒÂ·‚ÂÊ ˘È ¨‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏÎÏÎ‰ ‰ÁÂÂ¯· ‰„È¯ÈÏÂ ÈÌÈ‡Â¯‰ ˙Â
‚Î ÔÂ˘‡¯‰ „ÏÈ‰ ˙„ÈÏ ˙‡˙È¯˜ÈÚ‰ ‰·ÈÒÎÂ ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ È‡Ï È¯˜ÈÚ‰ Ì¯Â

‚Ï‚ÂÊ‰Ó ∂∑• ÆÔÈ˘Â¯È‚ Ï˘ ¯˜ÁÓ· ˙ÂÂÎÙ‰ ¯˘‡Î ÔÂ˘‡¯‰ „ÏÈ‰ ˙„ÈÏ ÌÚ ÌÈ¯·˘Ó Â¯·Ú ÔÓËÂ
© ‰„¯È ÔÈ‡Â˘È‰Ó ÌÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â ¨ÌÈ¯Â‰ÏGottman, 1999Æ®

‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÈÎ Â‡¯‰ Í¯Â‡ È¯˜ÁÓ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ˙È˙‚¯„‰ ‰¯Âˆ· ‰ÏÂÚ È
© ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰Â˘‡¯‰Rusbult, 1983; Arriaga, 2001Æ®≤∞∞∏ ¨ÔÂÓÈÓ≠Ë˜ ÍÂ˙· 

˙ÈÏ‡Ò˜Â„¯Ù ‰ÚÙ˘‰ ̆ È ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈË˜ ÌÈ„ÏÈÏ Æ˙Â¯Â‰Ï ̄ ·ÚÓ· ‰˙˙˘‰ ‰Ó‚Ó‰ ̈ ˙‡Ê ̇ ÓÂÚÏ
‚ÂÊ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ ˙Â·ÈˆÈÏ ÌÈÓ¯Â˙ ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈË˜ ÌÈ„ÏÈ ¨„ÁÓ Æ˙ÂÈ‚Ó Í‡ ¨ÈÌ‰ „

‚ÂÙ‚ÂÊ‰Ó ÔÂˆ¯‰ ̇ ÂÚÈ·˘· ̇ ¯ÎÈ ‰¯Âˆ· ÌÈÚ  ̇ ÂÈ©Belsky & Kelly, 1994 ;White & Booth,

1991Æ®≤∞∞∏ ¨ÔÂÓÈÓ≠Ë˜ ÍÂ˙· 
˙Âˆ¯‡· Í¯Ú˘ ¯Á‡ Í¯Â‡ ¯˜ÁÓ· Â‡ˆÓ ÌÈÓÂ„ ÌÈ‡ˆÓÓ–‚ÂÊ ±≥≤ ·¯˜· ˙È¯·‰Í˘Ó· ˙Â

¨ÌÈ¯·‚‰Â ÌÈ˘‰ Ï˘ ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ̇ ÂÚÈ·˘ Â· ‰˜„· ÆÌ‰È‡Â˘È ̇ ÏÈÁ˙Ó ÌÈ˘ ‰ÂÓ˘
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ÌÈ¯ÈÚˆ ˙Â‚ÂÊ ·¯˜· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ø È˘Ó˘ ÏË ¨¯Á˘ ‰È¯

ÔÙÂ‡·Â ̈ ˙Â¯Â‰Ï ̄ ·ÚÓ‰ ̇ Â·˜Ú· ̄ Â¯· ÔÙÂ‡· ‰„¯È ÔÂˆ¯‰ ̇ ÂÚÈ·˘ ÌÈÈÓ‰ È˘ ·¯˜· ÈÎ ‡ˆÓÂ
© ¯˙ÂÈ ‰„¯È ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÌÈ˘‰ ·¯˜· ¨ÈÙÈˆÙÒDoss et al, 2009Æ®

‚ÂÊ ±µ∂ ·¯˜· ̇ È¯·‰ ̇ Âˆ¯‡· Í¯Ú˘ ÛÒÂ Í¯Â‡ ̄ ˜ÁÓ· ̈ ÍÎÏ ‰ÓÂ„·‚· ÌÈ‡Â˘ ̇ Â±∏ È‡ÏÈ
‚ÂÊ ·¯˜· ÂÏÈÙ‡ ¨˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ˙Â·˜Ú· ˙„¯ÂÈ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÈÎ ‡ˆÓ ≥µ „ÚÈÚ·˘ ÂÈ‰˘ ˙Â

¯·ÚÓ‰ ·˜Ú ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ‰„È¯È Ï˘ ‡ˆÓÓ‰ Æ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ˙‡ Â¯Á·Â ¨ÈÒÁÈ ÔÙÂ‡· ¨ÔÂˆ¯
© ¯·ÚÓ‰ ˙‡ ÔÎ˙Ó ¯ÈÚˆ‰ ‚ÂÊ‰ ¯˘‡Î Ô˙Ó˙Ó ˙Â¯Â‰ÏLawrence et al, 2008Æ®

¯˘Ù‡ È‡ ÆÛÒÎ‰Â ÌÂ˜Ó‰ ¨ÔÓÊ‰ È·‡˘Ó ÌÈÓˆÓËˆÓ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙„ÏÂ‰ ÌÚ ¨¯·„ Ï˘ ÂÓÂÎÈÒ·
‚ÂÙ ÌÈ„ÏÈ‰ Æ˙È·· ¯˙ÂÈ ÌÈ¯‡˘Â „ÁÈ ÌÈ¯·„ ˙ÂÁÙ ÌÈ˘ÂÚ ÔÎÏÂ ¨ÌÈˆÂ¯˘Î ˙ÂÏ·Ï ˙‡ˆÏÌÈÚ

‚ÂÊ‰ ̇ ÂÈÓÈËÈ‡·Â ‰ÁÈ˘·ÌÈÈÂÈ˘ ̇ ˘¯Â„ ̇ Â¯Â‰ ÆÌÈÈ˘ÙÂÁ ̇ ÂÁÙÂ ÌÈÒÂÁ„ ̄ ˙ÂÈ ÌÈ˘Ú ÌÈÈÁ‰ Æ˙È
‚ÂÊ‰ „Â˜Ù˙· Ô‰Â „ÈÁÈ‰ ÈÈÁ· Ô‰ ¨ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó¯˘˜‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ‰„È¯È ‡È‰ ‰‡ˆÂ˙‰Â ¨È

‚ÂÊ‰Æ®≤∞∞∏ ¨¯Ù˘Â ¯Á˘© È

˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÆÊ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÆÊ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÆÊ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÆÊ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÆÊ
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡¢ ‚˘ÂÓ‰‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ú„Ó· ˙ÈÒÁÈ ˘„Á ÔÈÈ„Ú ‡Â‰ ¢˙È˘˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙· ˜¯ Æ‰È

ÚÙÂ‰Ï ‰·ÈÒ‰˘ ‰‡¯ ÆÔÂ˘‡¯ ˘ÂÓÈ˘ Â· ‰˘Ú ‰¯·Ú˘ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÚ˘˙‰Ï˘ ˙¯ÁÂ‡Ó‰ Â˙
‚¯Ï ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÈ· ÛÂ¯Èˆ‰˘ ‡È‰ ‚˘ÂÓ‰Ô·© ‰¯È˙ÒÎ ˘Ù˙ ˙Â˘–˙Â˘ ÚˆÓ‡· Æ®≤∞∞∞ ¨·‡Ê

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡¢ ‚˘ÂÓ‰ ‡ˆÂ‰ ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÚ˘˙‰¨¯˜ÁÓ‰ ̇ Â„·ÚÓÏ ıÂÁÓ Ï‡ ¢˙È˘
‚ Ï‡È„ È„È ÏÚ ÌÈ·¯· ıÙÂ‰ ÂÓÂÈ˜ ¯·„Â˙ÂÓ‚Ó ¯ÙÒÓ· ÔÈÁ·‰Ï ¯˘Ù‡ ÌÂÈÎ Æ®±ππ∑© ÔÓÏÂ

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· ˙Â„˜Ó˙Ó‰ ˙Â¯ÙÒ· ˙ÂÈ¯˜ÈÚÆ®≤∞∞µ ¨È„ÂÏ˜© ˙È˘
∫˙ÂÓ‚Ó È˙˘ ËÂ¯ÈÙ ÔÏ‰Ï

Æ‡ ˙È¯˜ÁÓ‰ ‰Ó‚Ó‰—‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙„È„ÓÏ ÌÈÏÎ ·ÂˆÈÚ· ¯˜ÈÚ· ˙„˜Ó˙Ó ˙È˘
ÚÙ˘‰ ˙˜È„··Â‚Èˆ ÆÌÈÂ˘ ÌÈÈÁ ÈÓÂÁ˙ ÏÚ ‰˙© ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ‰ÈSalovey & Mayer, 1990®

‚‰‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ̇ ‡ Â¯È„‚¯ ̃ ÈÙ‰ÏÂ ̄ ·Á˙‰Ï ̈ ÔÈÁ·‰Ï ̇ ÏÂÎÈÎ ̇ È˘˙ÎÓÂ˙˘ Í¯„· ̇ Â˘
‚¯ ÔÈ·‰Ï ¨‰·È˘Á·‚¯ Ú„ÈÂ ˙Â˘‚¯ ˙ÒÂÂÏÂ È˘‚Ï ‡È·‰Ï ˙Ó ÏÚ ˙·˘ÂÁÓ Í¯„· ˙Â˘‰ÏÈ„

‚¯‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· ¨ÂÈÈ‰„ Æ˙È·ÈËÈ‚Â˜Â ˙È˘¨˙ÂÈÒÈÒ· ˙ÂÏÂÎÈ Ú·¯‡ ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó ˙È˘
‚¯ ÌÈË·È‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ ˙·ÈÈÁÓ Ô‰Ó ˙Á‡ ÏÎ˘ÈÂ‰ÈÊÂ ‰˘ÈÙ˙ ∫ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈË·È‰Ï ÌÈÈ˘

‚¯ Ï˘‚¯ Ï˘Â ÂÈ˙Â˘‚¯‰ ̇ ‡ ÚÈÓË‰Ï ̇ ÏÂÎÈ ªÂ˙ÏÂÊ ̇ Â˘ÌÈÈ˙˘ÈÙ˙‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ÍÂ˙· ̇ Â˘
ÚÙ˘‰ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ÂÏ˘ ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰Â‚¯‰ ˙Á˙ÏÂ ÔÈ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ ªÌÈÎÈÏ‰˙ Ì˙Â‡ ÏÚ ˙Â˘

‚¯‚¯ ˙ÒÂÂÏ Â‡ Ï‰Ï ˙ÏÂÎÈ ªÌÈ·Î¯ÂÓ ˙Â˘ÚÙÏÂ ÂÏ˘© ˙Â˘˙Á‡ ÏÎ Æ®˙ÏÂÊ‰ Ï˘ Ì‚ ÌÈÓ
‚Ë˜‰ Ú·¯‡Ó‰Ó¯‰Ó ‰‚¯„‰· ̇ Â‚¯Â‡Ó ÔÓˆÚ Ô‰˘ ̇ ÂÏÂÎÈ Ï˘ ‰¯„Ò ‰ÏÈÎÓ ̇ ÂÈ˘‡¯‰ ̇ ÂÈ¯Â

© ¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚‰ ‰Ó¯Ï „ÚÂ ¯˙ÂÈ· ‰ÎÂÓ‰Mayer & Salovey, 1997Æ®≤∞∞µ ¨È„ÂÏ˜ ÍÂ˙· 
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‚Ë˜‰ Ú·¯‡ ËÂ¯ÈÙ ÔÏ‰Ï∫˙ÂÈ¯Â
‚Ë˜‰ ‰Â˘‡¯‰ ‰È¯Â—‚¯· ÔÈÁ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ ¨Ì˙Â‡ ÚÈ·‰ÏÂ Ì˙Â‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ¨˙Â˘

‚¯ ˙Â‰ÊÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ∫˙Â‡·‰ ˙ÂÏÂÎÈ‰ÚÙ È„È ÏÚ ˙Â˘‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈ˙Â˙È‡‰ ÁÂ˙Â˘ÂÁ˙‰ ¨ÌÈÈ
‚¯ ˙Â‰ÊÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ªÈÓˆÚ‰ Ï˘ ˙Â·˘ÁÓ‰Â‚ ˙Ù˘· ¨¯Â·È„· ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙Â˘‚‰˙‰·Â ÛÂª˙Â

‚¯ ÌÈÈÂËÈ· ˙Â‰ÊÏ ˙ÏÂÎÈ‰‚¯ ÚÈ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ª‰˜ÈÊÂÓ·Â ˙ÂÓ‡ ˙¯ÈˆÈ· ¨˙Â¯ÙÒ· ÌÈÈ˘˙Â˘
‚¯ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ̇ ÏÂÎÈ‰ ªÌ‰ÈÏ‡ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÎ¯ˆÂ‚¯ Ï˘ ̇ ÈË˙Â‡ ‰Ú·‰ ÔÈ·Â ÌÈÂ˘ ̇ Â˘˙Â˘

Ú‰ ÔÈ·ÏÆ®≤∞∞µ ¨È„ÂÏ˜© ÌÈÙ ˙„Ó
‚Ë˜‰ ‰ÈÈ˘‰ ‰È¯Â—‚¯‰ ˙ÓÂ¯˙ ÚÓË‰ È„È ÏÚ ‰·È˘ÁÏ ˙Â˘‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙· Ì˙ÌÈÈ

‚¯‰ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯˘ÎÏ ˙¯˘˜˙Ó ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ÂÈ„È ÏÚ ‰·È˘Á· ˙ÂÈÂÙÈ„Ú ¯„Ò ÌÈ¯ˆÂÈ ˙Â˘
‚¯‰ ª·Â˘Á Ú„ÈÓÏ ·˘˜‰ „Â˜ÈÓ‚Â ÌÈ˜ÊÁ ̇ Â˘ËÂÙÈ˘Ï ÌÈ¯ÊÚ ÌÈ˘Ó˘Ó Ì‰˘ ÍÎ ̈ ÌÈÈ„ ÌÈ˘È

¨ÍÙ‰ÏÂ ˙ÂÈÓÈÒÙÏ ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ÔÈ· ¨ÌÈÂ˘ ÁÂ¯ È·ˆÓ ÔÈ· ÌÈÁÈÎ˘‰ ÌÈ¯·ÚÓ‰ ªÔÂ¯ÎÈÊÏÂ
‚¯ ÌÈ·ˆÓ ª˙ÂÂ˘ ‰ÈÈ‡¯ ̇ ÂÈÂÂÊÓ ̇ ÂÏÎ˙Ò‰ ÌÈ„„ÂÚÓ‚¯„ ÌÈ„„ÂÚÓÂ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈÂ˘ ÌÈÈ˘È

Æ®≤∞∞µ ¨È„ÂÏ˜© ÌÈ„ÁÂÈÓ ‰·È˘Á
‚Ë˜‰ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰È¯Â—‚¯ Ï˘ ÁÂ˙ÈÂ ‰·‰ ‚¯ Ú„È· ˘ÂÓÈ˘© ˙Â˘˙ÂÏÂÎÈ‰ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ ¨®È˘

© ‚ÈÈ˙Ï ̇ ÏÂÎÈ‰ ∫˙Â‡·‰labeling‚¯ ®‚¯ ÔÈ·Ï ÌÈÏÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜· ̄ ÈÎ‰Ï ̈ ˙Â˘ÔÈÁ·‰ÏÂ ̇ Â˘
‚¯Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈÈÂËÈ· ÔÈ·‚¯‰ ̇ ÂÚÓ˘Ó‰ ̇ ‡ ̆ ¯ÙÏ ̇ ÏÂÎÈ‰ ªÌÈÂ˘ ̇ Â˘ÌÈ·ˆÓÏ ÒÁÈ· ̇ È˘

‚¯ ÔÈ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ªÌÈÂ˘ ÌÈÚÂ¯È‡ÏÂÔÈ· ÌÈÁÈÎ˘‰ ÌÈ¯·ÚÓ· ¯ÈÎ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ªÌÈ·Î¯ÂÓ ˙Â˘
‚¯ ·ˆÓÆ®≤∞∞µ ¨È„ÂÏ˜© ®ÌÈ¯Á‡·Â ÈÓˆÚ·© Â‰˘ÓÏ „Á‡ È˘

‚Ë˜‰ ‰Â¯Á‡‰ ‰È¯Â—‚¯ Ï˘ ·˘ÂÁÓ ̇ ÂÒÈÂ ‚ ÁÂÙÈËÏ ̇ Â˘‚¯ ‰ÏÈ„˙ÏÏÂÎ ̈ ˙È·ÈËÈ‚Â˜Â ̇ È˘
‚¯Ï ÌÈÁÂ˙Ù ̄ ‡˘È‰Ï ̇ ÏÂÎÈ‰ ∫˙Â‡·‰ ̇ ÂÏÂÎÈ‰ ̇ ‡˜ÈÁ„‰Ï ‡ÏÂ© ÌÈÓÈÚ È˙Ï·Â ÌÈÓÈÚ ̇ Â˘

‚¯‚¯· ÌÈ·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ª®ÌÈÓÈÚ È˙Ï· ˙Â˘Í¯„· ÂÓÓ ÌÈ˜˙ÂÓ Â‡ Â‰˘ÏÎ ˘
‚¯ ̇ ÒÂÂÏ ̇ ÏÂÎÈ‰ ª·ˆÓ‰ ̇ Â·ÈÒ ÈÙ ÏÚ ̈ ˙ËÏ˘Â ̇ ·˘ÂÁÓÈÓˆÚÏ ÒÁÈ· ·˘ÂÁÓ ÔÙÂ‡· ̇ Â˘

‚¯ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ªÌÈ¯Á‡Ï Â‡‚¯‰ ÔÂ˙ÈÓ È„È ÏÚ ˙Â˘˙¯·‚‰Â ÌÈÓÈÚ È˙Ï·‰ ˙Â˘
‚¯‰˘ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ÌÈˆÚ‰Ï Â‡ ˜ÈÁ„‰Ï ÈÏ· ¨ÌÈÈ·ÂÈÁ‰Æ®≤∞∞µ ¨È„ÂÏ˜© ÌÈ‡˘Â ˙Â˘

Æ·˙ÈÓ„˜‡‰ ‰Ó‚Ó‰– ̇ ÈÙÂÒÂÏÈÙ—‚‰Ï ÌÂ¯˙Ï ‰„ÚÂÂ ̈ ˙È¯˜ÁÓ‰ ‰Ó‚ÓÏ ‰ÏÈ·˜Ó ‚˘ÂÓ‰ ̇ ¯„
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡¢Ô·Ï ÒÁÈÈÏ Ô˙È ÂÊ‰ ‰Ó‚Ó‰ ̇ ‡ Æ¢˙È˘–˙ÈÈÙÂ‡Ó ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Æ®≤∞∞∞© ·‡Ê

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÆÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÈ‡˙· ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡ ÔÙÂ‡· ‚‰˙‰Ï ˙ÏÂÎÈÎ˙ÏÂÎÈ ‡È‰ ˙È˘
Ú˘‰ ¨ÂÊÎ ˙Â„„ÂÓ˙‰‚¯ ÌÈ¯˘Î ÏÚ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ˙ÆÌÈÈ˘

‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÈÁ·ÓÔ· ¨˙È–‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ®≤∞∞∞© ·‡ÊÈ˘Ó ˙·Î¯ÂÓÎ ˙È˘
‚¯‰ ˙¯Î‰ Æ‡ ∫ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ·ÈÎ¯‚¯‰ ˙ÂÂÎ‰ Æ· ª˙ÏÂÊ‰ Ïˆ‡Â ÂÏˆ‡ ¨˙Â˘Ïˆ‡Â ÂÏˆ‡ ¨˙Â˘

Æ˙ÏÂÊ‰
‚ÂÒÓ‰ Ì„‡ ¨Ô‡ÎÓ‚¯ ˙‡ ˙ÂÏ˜· ˙Â‰ÊÏ Ï‚¯ ˙‡Â ÂÈ˙Â˘‡Â‰ ¨Ì‡˙‰· ÌÂÂÎÏÂ ˙ÏÂÊ‰ ˙Â˘
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ÌÈ¯ÈÚˆ ˙Â‚ÂÊ ·¯˜· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ø È˘Ó˘ ÏË ¨¯Á˘ ‰È¯

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÏÚ·‚¯ ˙‡ ÔÂÂÎÏ ˙ÏÂÎÈ‰˘ ÔÎ˙ÈÈ Æ‰‰Â·‚ ˙È˘·ÂË ˙‡Ë·Ó ˙ÏÂÊ‰ ˙Â˘
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙‡ ¯˙ÂÈ˙Â·ÈÒ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙·Î¯ÂÓ ‰·‰ ‰ÎÈ¯ˆÓ ‡È‰Â ÏÈ‡Â‰ ¨˙È˘

‚¯‰‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Æ˙ÂÈ˘‰ÚÈ„È ̇ ÂÚˆÓ‡· ‡Ï ̇ ‡ÊÂ ̈ ¯˙ÂÈ ·ÂË „˜Ù˙Ï Ì„‡Ï ̇ ¯˘Ù‡Ó ̇ È˘
‚¯ ÌÈ¯˘Î ˙ÂÚˆÓ‡· ‡Ï‡ ¨˙ÈÂÈÚ‚¯ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ Ì„‡ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ÆÌÈÂ˘ ÌÈÈ˘˙‡Â ÂÈ˙Â˘

‚¯‚¯ ̇ ÏÂÎÈ Ì‚ ‡Ï‡ ̈ ˙È˙¯Î‰ ̇ ÏÂÎÈ ̃ ¯ ‰È‡ ̇ ÏÂÊ‰ ̇ Â˘‚¯· ‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰ÈÂÏ˙‰ ̇ È˘Â˙Â˘È
‚¯ ˙˘ÈÙ˙ Æ˙ÏÂÊ‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰Ï Â˙ÏÂÎÈ·Â‚¯ ‰·¯È˜ ‰ÎÈ¯ˆÓ ˙ÏÂÊ‰ ˙Â˘¨ÔÎÏÂ ¨ÂÈÏ‡ ˙È˘

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‚¯ Ì‚ ‡È‰ ¨‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˜¯ ‰È‡ ˙È˘Ô·© ˘–Æ®≤∞∞∞ ¨·‡Ê

¯„‚ÓÂ ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÆÁ¯„‚ÓÂ ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÆÁ¯„‚ÓÂ ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÆÁ¯„‚ÓÂ ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÆÁ¯„‚ÓÂ ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÆÁ
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÏÚ· Ì„‡‚¯‰ Ú„ÈÓÏ ·Â˘˜ ‰‰Â·‚ ˙È˘‡Â‰ „·· „·Â ¨ÂÓˆÚ ÍÂ˙Ó ‰ÏÂÚ‰ È˘

‚¯ Ú„ÈÓ ÔÈ·Ó ‰Ê Ì„‡ ÆÂ˙·È·Ò· ÌÈ˘‡Ó ˜ÙÂÓ‰ Ú„ÈÓÏ ·Â˘˜ÚÙ˘‰Ï Ú„ÂÓÂ È˘‚¯‰ ˙ÏÚ ˙Â˘
‚‰˙‰‰‚‰˙‰ Á¯Â‡ ÏÚÂ ÏÏÎ· ˙ÂÆ®≤∞∞µ ¨È„ÂÏ˜© Ë¯Ù· Â˙Â

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÏÚ· Ì„‡ ̈ ÔÎ ÂÓÎ‚¯‰ ¢‰ÙÓ‰ ̇ ‡ ‡Â¯˜Ï¢ ·ÈËÈÓ ‰‰Â·‚ ̇ È˘˙È˙¯·Á‰Â ̇ È˘
‚¯ ÌÈ·ˆÓ· ÂÓˆÚ ˙‡ ·˙ÓÂ ¨Â·È·Ò‚ ‰ÁÈÓˆÓ˘ Í¯„· ÌÈÈ˘‚¯ ‰ÏÈ„Æ˙ÏÂÊ‰ Ïˆ‡Â ÂÏˆ‡ ˙È˘

‚‚¯ ‰ÏÈ„‚¯ Ï˘ ¯˘ÂÚ ˘ÂÁÏ ‰˙ÂÚÓ˘Ó ˙È˘‚¯ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ¨Ì‰ÈÈ· ÔÈÁ·‰Ï ¨˙Â˘˙ÏÂÊ‰ ˙Â˘
‚¯‰ ÌÈ¯Â˘ÈÎ· ˘ÂÓÈ˘· ˙Â·¯‰ÏÂ‚¯ ‰ÈÂÓ¯‰ ‰ÁÈÓˆÓ˘ ¨‰˘ÈÓ‚ ‰¯Âˆ· ÌÈÈ˘‰·È·Ò‰ ÌÚ ˙È˘

Æ®≤∞∞µ ¨È„ÂÏ˜© ‰ÓÓ ‰„ÈÓÏ ˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙÂ
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÈÏÚ· ÌÈ¯·‚‚ ¨ÌÈÈ˙¯·Á ¨ÌÈÊÂ‡Ó Ì‰ ˙È˘ÌÈËÂ ÌÈ‡Â ¨ÌÈÊÈÏÚÂ ÌÈÈÂÏ

‚Ï ˙ÈÂˆÓ ˙ÏÂÎÈ Ì‰Ï ˘È Æ‰‚‡„ È¯Â‰¯‰Ï Â‡ ˙Â„¯ÁÏ¨ÌÈ„ÚÈ Â‡ ÌÈ˘‡ ÈÙÏÎ ˙Â·ÈÂÁÓ ÈÂÏÈ
‚Ó Ì‰ ¨ÛÒÂ· Æ˙È˙‡ ‰Ù˜˘‰ ıÂÓÈ‡ÏÂ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙Ï·˜Ï˙ÂÎ¯ÚÓ· ˙ÂÈ˙ÙÎ‡Â ‰ÈËÙÓÈÒ ÌÈÏ

‚¯‰ Ì‰ÈÈÁ ÆÌ‰Ï˘ ÌÈÒÁÈ‰‚¯Ó Ì‰ ÆÈÙÂ„ ‡ÏÏÂ ÌÈ¯È˘Ú ÌÈÈ˘ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ¨ÌÓˆÚ ÌÚ ÁÂ· ÌÈ˘È
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ È¯ÒÁ ÌÈ¯·‚ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ¨ÌÈÈÁ Ì‰ Â·˘ È˙¯·Á‰ ÌÏÂÚ‰ ÌÚÂ‚© ˙È˘¨ÔÓÏÂ

Æ®±ππ∑
‚¯ ‰ÈÁ·Ó ˙ÂÈË‚ÈÏËÈ‡ ÌÈ˘‚¯ ˙‡ ÚÈ·‰Ï ¨˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂËÂ ˙È˘Ô‰È˙Â˘

Ô‰ ¨ÌÈ¯·‚Ï ‰ÓÂ„· ÆÔ˙ÈÁ·Ó ˙ÂÚÓ˘Ó ˘È ÌÈÈÁÏ ÆÔÓˆÚ È·‚Ï ˙È·ÂÈÁ ‰˘ÂÁ˙ ˘ÂÁÏÂ ÔÈ¯˘ÈÓ·
‚‚¯ ˙‡ ˙ÂÚÈ·ÓÂ ˙ÂÈ˙Â¯·Á ¨˙ÂÈÂÏ‚˙ÒÓ Ô‰ ¨‰˙Â‡ ‰¯Âˆ· Ô‰È˙Â˘ÔÂÊÈ‡ ÆÌÈÁ˙ÓÏ ·ËÈ‰ ˙ÂÏ

Ô‰ ¨ÔÓˆÚ ÌÚ ÁÂ· ˙Â˘Á Ô‰ ¨ÌÈ˘„Á ÌÈ˘‡ ÌÚ ¯˘˜ ˙ÂÏ˜· ¯ÂˆÈÏ Ô‰Ï ¯˘Ù‡Ó È˙¯·Á‰
‚ÓÂ ˙ÂÈËÂÙÒ‚© ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÂÁÏ ˙ÂÁÈ˙Ù ˙ÂÏÆ®±ππ∑ ¨ÔÓÏÂ

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ Â˜„· ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ¨˙È˘
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˘È ÌÈ˘Ï ÈÎ ‡ˆÓ ÌÏÂÎ·ÂÍ¯Ú ®≤∞∞∂© ÔÂÏÈÈ‡ ÆÌÈ¯·‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ‰‰Â·‚ ˙È˘

Ì‰Ó ̈ Ë¯ËÈ‡‰ ̄ ˙‡· ÔÂÏ‡˘Ï Â·È˘‰˘ ÌÈ¯˜Á ≤¨∏∞∞ ÏÏÎ Ì‚„Ó‰ ÆÏ‡¯˘È· ‰Ê ‡˘Â· ̄ ˜ÁÓ
‚‰ ÚˆÂÓÓ ¯˘‡Î ¨ÌÈ˘ ∑µ• ÂÈ‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÏÈ—‰·˘ ÔÂÏ‡˘· ˘Ó˙˘‰ ¯˜ÂÁ‰ Æ≤∂ 
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≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

 È„È ÏÚBarchardÈ„„Ó ÏÎ· ÌÈÙˆ ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰˘ ÂÁÈÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ Æ
Ú·‰ ∫ÔÂÏ‡˘‰‚¯ ˙‚¯ ˙ÂÒÒÂ·Ó ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜ ¨˙Â˘‚˙ ¨˘‚¯Ï ‰·Â‚¯Ï ˙ÂÁÈ˙Ù ¨˙Â˘˙Â˘

‚¯ ÌÏÂÚ ÏÚ ˙ÂÁÂÂ„Ó ÌÈ˘ Æ‰È˙ÙÓ‡ÂÆÌÈ¯·‚ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ È˙ÓˆÂÚ È˘
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ÔÂÏ‡˘ Ï˘ ˙ÂÓÈ‰Ó‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ‰¯ËÓ·Ï˘ Ï„ÂÓ‰ ÏÚ ÒÒ·˙Ó‰ ¨˙È˘

Salovey, Mayer & Caruso‚· ¨‚· ÌÈË„ÂËÒ π¥∂ ·¯˜· ¯˜ÁÓ Í¯Ú ¨˙È„¯ÙÒ‰ Â˙Ò¯È‡ÏÈ
ÈÏ„·‰ ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Â˜„· ¯˜ÁÓ· Æ®ÌÈ˘ µ≤∞ ¨ÌÈ¯·‚ ¥≤∂© ‰‚ÏÓ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· µ∏ „Ú ±∂

‚Ó‰‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· ¯„‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ˘È ÌÈ˘Ï ÈÎ Â‡ˆÓÂ ˙È˘‰‰Â·‚ ˙È˘
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ÔÂÏ‡˘ Ï˘ ÈÙÂÒ‰ ÔÂÈˆ· ˙‡Ê ˙Â‡¯Ï Ô˙È ÆÌÈ¯·‚Ï ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈÏÎ·Â ¨˙È˘

© ÔÂÏ‡˘‰ ˙‡ ·ÈÎ¯Ó‰ „„ÓExtremera, Berrocal & Salovey 2006˙ÂÓ‡Â˙ ÂÏ‡ ˙Â‡ˆÂ˙ Æ®
‚· ÔÂÏ‡˘‰ ̇ ÂÚˆÓ‡· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ̇ Â‡ˆÂ˙Ï‚‡‰ Â˙Ò¯© ̇ ÈÏMayer, Caruso & Salovey,

1999a; Ciarrochi, Chan & Caputi, 2000Æ®
 Ï˘ Ì¯˜ÁÓ·Ciarrochi, Chan & Caputiπ± ̈ ÌÈ¯˜Á ±≤∞ ÂÙ˙˙˘‰ ̈ ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡· ®≤∞∞∞© 

‚‰ ÚˆÂÓÓ ¨ÌÈ¯·‚ ≤π≠Â ÌÈ˘˙Ó¯ ˘È ÌÈ˘Ï ÈÎ Â‡¯‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ˙ Ì‚ Æ≤¥Æµ ‰È‰ ÌÈ‡ÏÈ
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ÆÌÈ¯·‚Ï ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙È˘

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˙Ó¯ ˘È ÌÈ˘Ï ÈÎ ÌÈ¯˘‡Ó È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ÂÎ¯Ú˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ˙È˘
© ÌÈ¯·‚Ï ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚Mayer & Geher,1996; Rosenthal et al, 1979; Brackett,

Warner & Bosco, 2005Æ®
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯˘ ˙Â¯˘‡Ó ÔÎ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ¨ÌÂÎÈÒÏ‰‰Â·‚ ÌÈ˘ Ï˘ ˙È˘

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÈÏÚ· ÌÈ¯·‚ ̄ ˙ÂÈÂ ̄ ˙ÂÈ· ÔÈÁ·‰Ï ÌÂÈ‰ Ô˙È ̈ ˙‡Ê ÌÚ ÆÌÈ¯·‚ Ï˘ ÂÊÓ ̄ ˙ÂÈ˙È˘
‚‰ Ì˜ÏÁ· Æ‰‰Â·‚„„ÂÓ˙‰Ï È„Î ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Á˙ÈÙ˘ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ¯Â„Ï ÌÈÎÈÈ˘ Ì‰ ÏÂ„

‚ÂÊ Ï˘ ˙Â˘È¯„‰ ÌÚ¨®≤∞∞∑ ¨¯„ÏÂ‰ ª±ππ≤ ¨È„¯Â È„¯© ˙ÈÂÈÂÂ˘ ¯˙ÂÈ ‰¯·ÁÂ ˙ÈÂÈÂÂ˘ ˙ÂÈ
Æ¢ÌÊÈÓÂÈ¢ ˙‡¯˜‰ ‰ÚÙÂ˙

¢˘„Á‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ¯·‚‰¢  ÆË¢˘„Á‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ¯·‚‰¢  ÆË¢˘„Á‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ¯·‚‰¢  ÆË¢˘„Á‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ¯·‚‰¢  ÆË¢˘„Á‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ¯·‚‰¢  ÆË
 Ω˘„Á© ¢ÌÊÈÓÂÈ¢ ‚˘ÂÓ‰New ΩÌ„‡ ¨Man ΩÌÊÈÓÂ‰ Ï˜˘Ó ÏÚ ¨Humanism˙‡ Û˜˘Ó ®

Ï„ÂÓÏ ̈ ÌÈ˘ ÈÙÏ‡ ̇ Â¯˘Ú Í˘Ó· ‰È‰˘ ÈÙÎ ̈ ¯·‚‰ Ï˘ ̇ ÈÁÂÎ ‰ËÈÏ˘ ̆ „˜Ó‰ Ï„ÂÓÓ ̄ ·ÚÓ‰
‚ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÈ¯·‚ Ï˘ ˘„ÁÈ„¯© Â˙·È·Ò ÈÙÏÎÂ ÂÓˆÚ ÈÙÏÎ ¯·‚‰ Ï˘ ˙ÈËÒÈÓÂ‰ ‰˘È

Æ®±ππ≤ ¨È„¯Â
¯·‚‰¢Â ¢˘„Á‰ ̄ ·‚‰¢ ÂÓÎ ̈ ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ÌÈÈ¯‡ÏÂÙÂÙ ÌÈÈÂÓÈ„Ï ̃ È˘Ó ¢ÌÊÈÓÂÈ¢ ‚˘ÂÓ‰
ÔÓ ˜ÏÁ È„È ÏÚ ÌÈ˘„Á ÌÈÒÂÙ„ ıÂÓÈ‡ÏÂ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙Â·Á¯˙‰Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ¨¢Ï‡ÂÒ˜ÒÂ¯ËÓ‰

‚Â‰ ÏÎ·Â È·ÈÒ¯ÙÒ˜‡‰ ¯Â˘ÈÓ· ÌÈ¯·‚‰Æ®≤∞∞∑ ¨¯„ÏÂ‰© ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò Ï˘ ˙Â¯ÈÁ·Ï Ú
˙‚˘‰Ï ‰¯È˙Á‰Â ˙ÂÂÈÏÚ‰ ˙˘ÈÙ˙ ÏÚ ¯·‚‰ Ï˘ ¯Â˙ÈÂ ÏÏÂÎ ÈËÒÈÓÂÈ‰ Ï„ÂÓÏ ¯·ÚÓ‰
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ÌÈ¯ÈÚˆ ˙Â‚ÂÊ ·¯˜· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ø È˘Ó˘ ÏË ¨¯Á˘ ‰È¯

Ï˘ ·Á¯ ÁÂÂË ÁÂ˙ÈÙ· ‡Ë·˙‰Ï ¯ÂÓ‡ ‰ÊÎ ¯Â˙ÈÂ ÆÂ˙·È·Ò ÏÚÂ ÂÓˆÚ ÏÚ ˙È·¯Ó ‰ËÈÏ˘
‚‰˙‰‚‰˙‰ ÏÏÂÎ‰ ¨˙ÂÈÂ‰¯ËÓ· ˙ÏÂÊ‰ Ï˘ ÂÈÏÚÏ ÒÎÈ‰Ï ˙ÏÂÎÈ ∫˙ÂÈ˘ ˙Â·˘Á‰ ˙ÂÈÂ

‚Ù ̈ ‰˜ÂˆÓÂ ·‡Î ‡Ë·Ï ̈ ˙ÏÂÊ‰ ÈÙÏÎ ‰·‰Â ̇ ÂÈ˙ÙÎ‡ ̄ „˘Ï ̈ ÂÈ·‰Ï‚¯ ̈ ˙ÂÚÈ¨˙˙Ï ̇ ÏÂÎÈ ̈ ˙Â˘È
‚¯ ‰ÎÈÓ˙ Ï·˜ÏÂ ̆ ˜·ÏÈÂÓÈ„ ÌÈ¯˜Á ÂËË¯˘ ®±πππ© ÈÂÏ Ï˘ Â¯˜ÁÓ· Æ®±ππ≤ ̈ È„¯Â È„¯© ̇ È˘

‚¯ ‡Ë·Ï ‚‰Â‰ ¨·ÂË ‰ÁÙ˘Ó ˘È‡Î ¢ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ¯·‚‰¢ Ï˘±πππ ÈÂÏ© ‰È˙ÙÓ‡ ÚÈ·‰ÏÂ ˙Â˘
Æ®≤∞∞∑ ¯„ÏÂ‰ ÍÂ˙·

 ˘„Á‰ È·¯ÚÓ‰ ÈÂÓÈ„‰“The Sensitive New Man”‚‰˙‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó ¢ËÒÈÓÂÈ¢‰ ˙ÂÈÂ
‚¯ ÈÂËÈ·Â ˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ô¯˜ÈÚ˘© È˘Connell, 1995ÔÂ‚Ò Æ®≤∞∞∑ ¨¯„ÏÂ‰ ÍÂ˙· 

·Â˘Á ÌÏÂ‡ ÆÈ·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ˙Â¯Á‡ ˙Â¯·Á·Î ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÁÂÂ¯Â ÍÏÂ‰ ¢ÌÊÈÓÂÈ¢‰
‡Ï‡ ̈ ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ ̈ „ÈÁ‡ È¯·‚ Ì‚„ Â‡ ÔÂ‚Ò Ï˘ Â˙Â¯ˆÂÂÈ‰ ̇ ‡ ̄ ‡˙Ï ‡· ÂÈ‡ ‰Ê ‚˘ÂÓ ̈ ¯È‰·‰Ï

‚ÓÏ ÌÈ¯·‚ Ï˘ ̇ ÂÁ˙ÙÈ‰ ‡Ë·Ó‚Ó ÌÈÈÂÓÈ„ ÔÂÂ˙Â·ÈÂÁÓ ÔÈ‡˘ ̇ Â˜ÈË˜¯ÙÏÂ ÌÈÈ·ÈË¯ËÏ‡ ÌÈÈ¯„
Æ®≤∞∞∑ ¨¯„ÏÂ‰© ˙ÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰Â ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ˙ÂÈ¯·‚Ï

‚Ó‰ ÌÈÈÂÓÈ„‰‚¯ ̈ ˘„Á ̄ ·‚ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ˘„Á‰ ÌÈÈ¯„Á˙ÙÓ˘ ̈ ÁÂ˙ÙÂ ̄ ˘˜˙Ó ̈ È˙ÙÓ‡ ̈ ˘È
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ˙ÂÚÈ·˘ÏÂ ÂÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Ï ÌÈÓ¯Â˙ ÂÏ‡ ÌÈ¯Â˘ÈÎ Æ‰‰Â·‚ ˙È˘

‚ÂÊ ˙· Ï˘ ‰Âˆ¯‚ÂÊ‰ ˙ÈÈ·· Â© È˙ÁÙ˘Ó‰ Ô˜‰Â ˙ÂÈKhalid, 2009Æ®≤∞∞∑ ¨ÔÂÓÈÓ≠Ë˜ ª

˙ÂÈ‚ÂÊ‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÏÚ ˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙ÚÙ˘‰  ÆÈ˙ÂÈ‚ÂÊ‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÏÚ ˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙ÚÙ˘‰  ÆÈ˙ÂÈ‚ÂÊ‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÏÚ ˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙ÚÙ˘‰  ÆÈ˙ÂÈ‚ÂÊ‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÏÚ ˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙ÚÙ˘‰  ÆÈ˙ÂÈ‚ÂÊ‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÏÚ ˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙ÚÙ˘‰  ÆÈ
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘ „È˜Ù˙‰ ÁÎÂ‰ ¯·Ú· ¯·Î  ˙Â¯˙ÂÎ ˙Á˙ ÌÈ‡È¯· ÔÈ‡Â˘ÈÏ ˙Ó¯Â˙Î ˙È˘

‚Î ˙ÂÏÈ·˜Ó‚‰ ¨˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ ÔÂ‚˘ÂÓ‰ Æ˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘Â ˙ÈÓˆÚ ‰Ó˘ÚÎ ÌÈ„ÓÏ ÂÏÏ‰ ÌÈ˙Á˙ ˙
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘ ÌÂÁ˙‰© ˙È˘Gannon & Ranzijn, 2005Æ®

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ÂÁÈÎÂ‰ ÌÈ¯˜ÂÁ ¯ÙÒÓ‚ÂÊÂ ˙È˘ÆÌ‰È‡ˆÓÓ ËÂ¯ÈÙ ÔÏ‰Ï ¨˙ÂÈ
 Goleman (1998)‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÈ· ̃ ÊÁ ̄ ˘˜ ‡ˆÓ‚ÂÊÂ ̇ È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ Æ˙ÂÈ˙È˘

ÚÓÂ Ì„‡‰ Ï˘ ̇ ÂÈ˘Â‡‰ ̇ ÂÂÎ˙‰ ̇ ‡ ‰¯È˘ÚÓ‚ÂÊ‰ ÂÈÈÁ ÏÂ‰È· ̇ Â·Â˘Á ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ÂÏ ‰˜ÈÌÈÈ
‚„‰ ‡Â‰ ÆÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰Â‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘ ÌÈ¯˘Î‰ „Á‡ ‡È‰˘ ¨‰È˙ÙÓ‡‰ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ˘È

‚¯‚ÂÊ‰ ¯˘˜Ï ‰˙ÓÂ¯˙ ˙‡Â ÌÈÈËÓÂ¯ ÌÈ¯˘˜· ˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ Ï˘ ÛÒÂ ¯˘ÂÎ ÆÈ˙È˘
Ú·‰ ‡Â‰‚¯ ̇‚Ó ̄ ˙ÂÈ ÚÈÙ˘Ó ‡ˆÓ ‰Ê ̄ ˘ÂÎ Æ‰˘È‡Ï ÏÚ· ÔÈ· ̇ Â˘ÈÈÁ ̇ ÂÎÈ‡ ÏÚ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓ¯Â

Â‡ ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡Ï Ì‡ ÌÈ·ÈˆÈ ˙ÂÁÙ ÂÈ‰È ÔÈ‡Â˘È‰˘ ‰·¯ ˙Â¯È·Ò ˙ÓÈÈ˜ ¨Ô‡ÎÓ ÆÔÈ‡Â˘È‰
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· ¯ÂÒÁÓ ˘È Ì‰È˘Ï© ˙È˘Goleman, 1998 ÍÂ˙· Khalid, 2009Æ®

Bricker (2005)‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÈ· ̄ ˘˜‰ ̇ ‡ Â¯˜ÁÓ· ÔÁ· ÔÈ‡Â˘È‰Ó ÔÂˆ¯ ̇ ÂÚÈ·˘Ï ̇ È˘
‚ÂÊ Ïˆ‡ÂÓÎ ÆÌ‰ÈÈ· ̃ ‰·ÂÓ È·ÂÈÁ ̄ ˘˜ ̆ È ÈÎ ÂÁÈÎÂ‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Â‡ˆÂ˙ Æ‰˘ Í˘Ó· ÌÈ‡Â˘‰ ̇ Â

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯˘ ¯˜È¯· ‡ˆÓ ÔÎ‚¯‰ ÌÈÒÁÈ‰ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ÌÈ¯·‚‰ Ï˘ ˙È˘ÔÈ· ÌÈÈ˘
˙Ó¯ ÂÏÈ‡Â ¨ÔÈ‡Â˘È· ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù ÌÚ Ì˙Â„„ÂÓ˙‰· Ì‰ÈÈ· ˙¯Â˘˜˙‰ ÏÚÂ ‚ÂÊ‰ È·
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≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰‚‡‰ ˙Ó¯· ‰„È¯ÈÏ ‰¯Â˘˜ ÌÈ˘‰ Ï˘ ˙È˘˙˜ÒÓ ÆÌÈ¯·‚‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈÒ¯
Ïˆ‡ ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘Ï ˙È‡¯Á‡ ¯·‚‰ Ï˘ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯ ÈÎ ‰˙ÈÈ‰ Â¯˜ÁÓ

‚˘ ÏÂÎÎ ̈ ÔÎÂ ̈ ‚ÂÊ‰ È· È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ̇ Ó¯· ̄ ÚÙ‰ Ï„‚ ÍÎ ̈ ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ̇ È˘¯˙ÂÈ ‰Ï„
ÆÌ‰Ï˘ ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ· ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ È‡ ˙Ó¯

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ‡˘Â· Ï‡¯˘È· ¯˜ÁÓ Í¯Ú ®≤∞∞∑© ÔÂÓÈÓ≠Ë˜ ‡ˆÓ Â¯˜ÁÓ· Æ˙È˘
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡˘‚ÂÊ‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘Ï ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰¯Â˘˜ ˙È˘ÈÏÚ· ÌÈÙ˙˙˘Ó Æ˙ÂÈ

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡Ï˘ Û˙Â˘Ó‰ Ë˜Ù‡‰ ÈÎ ‡ˆÓ ¨ÛÒÂ· ÆÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ¯˙ÂÈ Â‡¯‰ ‰‰Â·‚ ˙È˘
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ Í¯Â‡Ï ˜ÊÁ˙ÈÂ ÍÏÈÂ ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ÚÈÙ˘È ‚ÂÊ‰ È· Ï˘ ˙È˘ÆÈ

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ̆ È ‚ÂÊ‰ ̇ ·ØÔ·Ï˘ ÏÎÎ‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ÍÎ ̈ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ̇ È˘Ë¯Ù‰ Ï˘ ̇ È˘
‚ÂÊ‰Ó ÂÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ˙‡ Ì‚ ˙ÏÏÂÎ‰ ÂÏ˘ ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ¯˙ÂÈ ‰˜ÊÁ ‰¯Âˆ· ˙‡·ÓÆ˙ÂÈ

‚ÂÊ˘ ¯È·Ò ÈÎ ˙Â„ÓÏÓ Â¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ˙ ¨ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡·‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˘È ‚ÂÊ‰ È· È˘Ï˘ ˙Â
‚¯‚ÂÊÏ ˙ÈÒÁÈ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÎÈ‡· ¯˘˜ ÂÁ˙ÙÈ ‰‰Â·‚ ˙È˘‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡Ï ˜¯ Ì‰·˘ ˙Â

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡Æ‰‰Â·‚ ˙È˘
 Brackett, Warner and Bosco‚ÂÊ ∏∂ ·¯˜· ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú ®≤∞∞µ©ÌÈ‡Â˘ ‡ÏÂ ÌÈ‡Â˘ ˙Â

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ „ˆÈÎ Â˜„·Â‚ÂÊ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ˙È˘ÈÎ ‡ˆÓ Ì¯˜ÁÓ· ÆÌ‰Ï˘ ˙ÂÈ
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÈÏÚ· ‚ÂÊ‰ È· È˘ ¯˘‡Î˙È·ÂÈÁ ˙ÂÁÙ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ Ì‰Ï ‰È‰˙ ¨‰ÎÂÓ ˙È˘

‚ÂÊÏ ‰‡ÂÂ˘‰·‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÏÚ· ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡˘ ˙ÂÆ‰‰Â·‚ ˙È˘
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ̈ ÌÂÎÈÒÏÔÈ· È˙Î¯ÚÓ ̄ ˘˜‰· ̇ Á·Â ̇ ÏÚÂÙ ̈ ˙˘·‚˙Ó ̇ È˘–‡È‰ ̈ È˘È‡

ÏÎÎ Æ®≤∞∞µ ¨È„ÂÏ˜© Ë¯Ù· ‚ÂÊ È· ÔÈ·Â ¨ÏÏÎ· ÌÈ˘‡ ÔÈ· ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÈÏÚ· ÂÈ‰È ‚ÂÊ‰ È·˘ÈÈÁ ̇ ‡ ̄ ˙ÂÈ „·ÎÏÂ ÔÈ·‰Ï ÂÏÎÂÈ Ì‰ ÍÎ ̈ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ̇ È˘

ÆÌ‰ÈÓÈ ÛÂÒ „Ú ¯˘Â‡· ÂÈÁÈ ‚ÂÊ‰ È· È˘˘ ‰‰Â·‚ ˙Â¯È·Ò ˙ÓÈÈ˜ ÂÊ Í¯„· ÆÌ‰Ï˘ ÔÈ‡Â˘È‰
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ì‰È„ÏÈ ˙‡ „ÓÏÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ¯Â‰‚ÂÊ È· Ì‚ ÔÎÏÂ ˙˘Î¯ ˙ÂÓÂÈÓ È‰ÂÊ ¨˙È˘

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ¨ËÂ˘Ù ÚÓ˘ ‰Ê˘ ÈÙÎ Æ‰Ï˘ ˙Â·Â˙‰ ˙‡ ÌÈÙ‰ÏÂ „ÂÓÏÏ ÌÈÏÂÎÈ‰ÏÂÎÈ ˙È˘
‚ÂÊ ÏÚ ̄ ÂÓ˘Ï© ÌÈ˘ Í¯Â‡Ï ̇ ÁÏˆÂÓ ̇ ÂÈGottman, 1999‚ ÈÙÏ Æ®˙ÂÎ¯ÚÓ ̇ ÂÓ‡ ®±ππ∑© ÔÓÏÂ

‚¯‰ ÏÂ‰È· ˙ÂÓÂÈÓ ¨‰·¯ ‰„ÈÓ· ¨‡È‰ ÌÈÒÁÈ‰ÆÌÈ¯Á‡ Ï˘Â ÂÓˆÚ Ï˘ ˙Â˘

‡˘Â ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÏ
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ̇ Ó¯ ̇ ‡ ̃ Â„·Ï ‰˙ÈÈ‰ ÈÁÎÂ‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ ¯ËÓ‚ÂÊ ·¯˜· ̇ È˘ÍÂ˙ ̈ ÌÈ‡Â˘ ̇ Â

‚Ó ÈÏ„·‰ ˙ÈÁ·‚ÂÊ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â ¯„‚ÂÊ ÔÈ·Ï ÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ˙Â‰˜„· ¨ÔÎ ÂÓÎ ÆÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â
‚ÂÊ‰ÓÂ ÔÈ‡Â˘È‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡Ï ¯˘˜‰· ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÈÆ˙È˘

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙ÈÁ·Ï‚ˆÂ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘Â ˙È˘∫ÔÓ˜Ï„Î ¯˜ÁÓ ˙ÂÏ‡˘ Ú·˘ Â
‚Ó ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ®±‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯· ÌÈÈ¯„‚ÂÊ ·¯˜· ˙È˘Ì‡‰ ®≤ øÌÈ‡Â˘ ˙Â
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ÌÈ¯ÈÚˆ ˙Â‚ÂÊ ·¯˜· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ø È˘Ó˘ ÏË ¨¯Á˘ ‰È¯

‚Ó ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó¯· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ®≥ øÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ÌÈÈ¯„
‚ÂÊ ÔÈ· ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘‚ÂÊÏ ÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ˙ÂÔÈ· ¯˘˜ ˘È Ì‡‰ ®¥ øÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â

‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÈ·Ï ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÈ· ¯˘˜ ˘È Ì‡‰ ®µ ø˙È˘
‚ÂÊ‰‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÈ·Ï ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙ÈÈ· ÔÈ· ¯ÚÙ‰ ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ®∂ ø˙È˘

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯· ‚ÂÊ‰ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ®∑ øÔÈ‡Â˘È‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÈ·Ï ˙È˘
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯· ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ¯ÚÙ‰‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÈ·Ï ˙È˘¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È

ø˙Â¯Â‰Ï

‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó  Æ≤

¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  Æ‡¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  Æ‡¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  Æ‡¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  Æ‡¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡  Æ‡
‚ÂÊ ∂∞ ‰ÏÏÎ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ÌÈ¯Â‰ Ì˙ÈˆÁÓ ª®ÌÈ˜„· ±≤∞© ÌÈ‡Â˘ ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ¯ÈÚˆ ˙Â

‚ÂÊ Ì˙ÈˆÁÓÂ ÌÈ„ÏÈÏ‚‰ ÁÂÂË ÆÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ˙Â‚‰ ¨ÌÈ˘ ≥∑≠Ï ≤± ÔÈ· Ú ÌÈÏÈÏ˘ ÚˆÂÓÓ‰ ÏÈ
 Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ© ÌÈ˘ ≤∏Æπ≥ ÂÈ‰ ÌÈ˘—‚‰ ¨®¥Æ¥¥ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ© ≥∞Æ±µ ÂÈ‰ ÌÈ¯·‚Ï ÚˆÂÓÓ‰ ÏÈ

—‚ÂÊ‰ ÏÏÎ Ï˘ ÚˆÂÓÓ· ÔÈ‡Â˘È‰ ÔÓÊ Í˘Ó Æ®¥Æ¥± ‚‰ ÆÌÈ˘ ≥Æµ ‡Â‰ ˙Â„ÏÈ‰ Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰ ÏÈ
‚ÂÊ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ÌÈ¯Â‰‰Ó ¥∂Æ∑•≠Ï ¨„Á‡ „ÏÈ ˘È ÌÈ¯Â‰Ó ¥∂Æ∑•≠Ï ¨ÌÈ˘ ≥Æµ ÂÈ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ˙Â

∂≤• ÆÌÈÂÏÈÁ ÌÈ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎÓ ∂π• ÆÌÈ„ÏÈ ‰˘ÂÏ˘ ˘È ®∂Æ∂•© ¯‡˘ÏÂ ¨ÌÈ„ÏÈ È˘ ˘È
Æ‰‡ÏÓ ˙ÈÓ„˜‡ ‰ÏÎ˘‰ ÈÏÚ· Ì‰ ÌÈ˜„·‰Ó

ÌÈÏÎ  Æ·ÌÈÏÎ  Æ·ÌÈÏÎ  Æ·ÌÈÏÎ  Æ·ÌÈÏÎ  Æ·
∫ÌÈ˜ÏÁ ‰Ú·¯‡Ó ÈÂ· ÔÂÏ‡˘‰

®‡∫˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÂÏ‡˘∫˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÂÏ‡˘∫˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÂÏ‡˘∫˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÂÏ‡˘∫˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÂÏ‡˘ È„È ÏÚ Á˙ÂÙ˘ ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„ ÔÂÏ‡˘ Schutte et al. 1998

 Ï˘ Ï„ÂÓ‰ ÏÚ ÒÒ·˙ÓÂMayer & SaloveyÆ®≤∞∞∞© ̄ „ÈÈÊ È„È ÏÚ ̇ È¯·ÚÏ Ì‚¯Â˙ ÔÂÏ‡˘‰ Æ
‚È‰ ≥≥≠Ó ·Î¯Â‰ ÔÂÏ‡˘‰ΩÆ∏∞ ˙ÂÓÈ‰Ó© ÌÈ„α‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ ˘ÂÏ˘ ÌÈ˜„Â·‰ ®

‚¯‚¯ ÚÈ·‰ÏÂ ÍÈ¯Ú‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ®±© ∫˙È˘ ˙Â˘—‚¯Ï ˙ØÚ„ÂÓ È‡¢ ∫Ï˘ÓÏ ÔÓÊ· ÈÏ˘ ˙Â˘
‚ÂÒÓ È‡¢ ¨¢Ì˙Â‡ ‰ÂÂÁ È‡˘‚¯ ˙Â‰ÊÏ ˙ØÏ˙ÂÂ·˙‰ È„È ÏÚ ÌÈÂÂÁ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡˘ ˙Â˘

‚¯· ËÂÏ˘ÏÂ ˙ÒÂÂÏ ˙ÏÂÎÈ‰ ®≤© ª¢Ì‰Ï˘ ÌÈÙ‰ ˙ÂÚ·‰· ˙Â˘—È˙Ó ˙ØÚ„ÂÈ È‡¢ Ï˘ÓÏ 
‚¯‰Ï ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡Ï ˙Ø¯ÊÂÚ È‡¢ ¨¢ÌÈ¯Á‡ ÌÚ ˙ÂÈ˘È‡‰ ÈÈ˙ÂÈÚ· ÏÚ ¯·„‡˘ ÈÂˆ¯·ÂË ˘È

‚¯Ó ˙ÏÚÂ˙ ˜ÈÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ®≥© ª¢Ú¯ ÁÂ¯ ·ˆÓ· Ì‰ ¯˘‡Î ¯˙ÂÈ ˙Â˘—È‡ ¯˘‡Î¢ ∫Ï˘ÓÏ 
ÏÚ ÈÏ˘ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰ ˙‡ ‰Ø¯È·‚Ó È‡¢ ¨¢È¯Â·Ú Ï˜ ¯·„ ÍÙÂ‰ ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù ¨·ÂË ÁÂ¯ ·ˆÓ·

Æ¢˙Â·ÂË ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ È„È
‚È‰‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘ ˙ÂÏÂÎÈ‰ ˘ÂÏ˘ È·‚Ï ˙Ø˜„·‰ Ï˘ ‰ÓÎÒ‰‰ ˙„ÈÓ ˙‡ Â˜„· ÂÏ‡ ÌÈ„
‚¯¨‰ËÚÂÓ ‰„ÈÓ· ‰ØÌÈÎÒÓ ≠≤ ̈ ‰ØÌÈÎÒÓ ‡Ï ≠± ̄ ˘‡Î ̈ ¥ „Ú ±≠Ó ÌÏÂÒ· ̈ ÏÈÚÏ ÂÈÂˆ˘ ̇ È˘

Æ‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰ØÌÈÎÒÓ ≠¥ ¨‰ØÌÈÎÒÓ ≠≥



261

≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

®·∫ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÂÏ‡˘∫ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÂÏ‡˘∫ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÂÏ‡˘∫ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÂÏ‡˘∫ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÂÏ‡˘ È„È ÏÚ ¯·ÂÁ ‰Ê ÔÂÏ‡˘ Hendrick (1988)Ì‚¯Â˙Â ¨
© ÒÈ¯Â ÌÈÂ·¯È· È„È ÏÚ ̇ È¯·ÚÏBirnbaum & Reis, 2006˙ÂÚÈ·˘ „Â„ÓÏ „ÚÂ ÔÂÏ‡˘‰ Æ®

‚ÂÊ ÌÈÒÁÈ· ÔÂˆ¯ΩÆ∑≥ ˙ÂÓÈ‰Ó© ÌÈËÈ¯Ù ‰Ú·˘ ÏÈÎÓ ÔÂÏ‡˘‰ ÆÌÈÈα‰ÓÎ „Ú¢ ¨‰Ó‚Â„Ï Æ®
‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡·¢ ¨¢ÍÏ˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÚ ‰ÂÚ Í‚ÂÊ ˙·ØÔ·˙ÂÈÙÈˆ‰ ˙‡ Ì‡Â˙ ÍÏ˘ È

‚¯‰ ˙‡ Û˜˘Ó ËÙ˘Ó ÏÎ ‰ÓÎ „Ú ‚¯„Ï ‰Ø˘˜·˙‰ ˙Ø˜„·‰ Æ¢øÍÏ˘ ˙ÂÈ¯Â˜Ó‰˙‡Â ˙Â˘
‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ‰Ï˘ Ø ÂÏ˘ ˙ÂÈÂÂÁ‰‰„ÈÓ· ≠≤ ¨‡Ï ÏÏÎ ≠± ¯˘‡Î ¨¥ „Ú ±≠Ó ‰Ï‡˜Ò ÏÚ ¨È

‰Â·‚ ÔÂÈˆ˘ ÍÎ ¨„Á‡ „ÓÈÓ ÏÚ· ‰È‰ ÔÂÏ‡˘‰ Æ‰·¯ ‰„ÈÓ· ≠¥ ¨˙ÈÂÈ· ‰„ÈÓ· ≠≥ ¨‰ËÚÂÓ
ÆÌÈÒÁÈ‰Ó ¯˙ÂÈ ·¯ ˜ÂÙÈÒ Û˜È˘ ¯˙ÂÈ

®‚∫˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È‚ÂÊ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÂÏ‡˘∫˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È‚ÂÊ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÂÏ‡˘∫˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È‚ÂÊ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÂÏ‡˘∫˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È‚ÂÊ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÂÏ‡˘∫˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È‚ÂÊ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÂÏ‡˘‚˙Ò‰ ˜Â„·Ï „ÚÂ ‰Ê ÔÂÏ‡˘ ‚ÂÊ ˙ÂÏ˙È
˙ÂÓÈ‰Ó© ÌÈËÈ¯Ù ±µ ÏÈÎ‰ ÔÂÏ‡˘‰ ÆÂÈ„ÏÈ ˙„ÈÏ Ê‡Ó ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ· ÌÈÈÂÈ˘Ï ‰¯Â‰‰ Ï˘

ΩÆ∏πα‚È‰ ÂÏÏÎ Ì‰Â ¨®±ππµ© Ï‡È˙Â˜È È„È ÏÚ Â¯·ÂÁ ÌÈËÈ¯Ù ±≥ Æ®ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈÂ˘ ÌÈ„
‚ÂÊ‰ ̇ Î¯ÚÓÏÊ‡Ó¢ ̈ Ï˘ÓÏ Æ‰¯Â‰‰ ̆ ÙÂ˙˘ ÈÙÎ ̈ ˜ÂÈ˙‰ ̇ „ÈÏ Ê‡Ó Â˘Á¯˙‰˘ ÌÈÈÂÈ˘ÏÂ ̇ È

‚¯Ó È‡ ‰„ÈÏ‰ÌÈÈ˘ Æ¢¯˙ÂÈ ÌÈ·¯ Â‡ ‰„ÈÏ‰ Ê‡Ó¢ ¨¢‚ÂÊÎ ÂÓˆÚÏ ÔÓÊ È„ ÂÏ ÔÈ‡˘ ‰Ø˘È
‚¯Ó È‡ ‰„ÈÏ‰ Ê‡Ó¢ ∫Ì‰Â ¨˙Â¯˜ÂÁ‰ È„È ÏÚ Â¯·ÂÁ ÌÈËÈ¯Ù‰Ó‰Ø·Â˘Á ˙ÂÁÙ È‡˘ ‰Ø˘È

‚ÂÊ Ô·Ø˙·Ï‚˙Ó È‡¢ ¨¢ÈÚ‚‚ÂÊÏ ˙ØÚÂÊÈ‡· ‚¯„Ï Â˘˜·˙‰ ÌÈ˜„·‰ Æ¢Ì„Â˜ ÈÏ ‰˙ÈÈ‰˘ ˙ÂÈ
˙„ÈÏ Ê‡Ó ‚ÂÊ‰ Ô·Ø˙· ÌÚ ÂÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙‡ ˙ÂÓ‡Â˙ ˙Â¯‰ˆ‰‰Ó ˙Á‡ ÏÎ ‰„ÈÓ
≠¥ ¨˙ÈÂÈ· ‰„ÈÓ· ≠≥ ¨‰ËÚÂÓ ‰„ÈÓ· ≠≤ ¨‡Ï ÏÏÎ ≠± ¯˘‡Î ¨¥ „Ú ±≠Ó ‰Ï‡˜Ò ÏÚ ¨ÂÈ„ÏÈ

Æ‰·¯ ‰„ÈÓ·
®„∫Ú˜¯ ̇ ÂÏ‡˘ ÏÏÎ ÔÂÏ‡˘‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ Â˜ÏÁ∫Ú˜¯ ̇ ÂÏ‡˘ ÏÏÎ ÔÂÏ‡˘‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ Â˜ÏÁ∫Ú˜¯ ̇ ÂÏ‡˘ ÏÏÎ ÔÂÏ‡˘‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ Â˜ÏÁ∫Ú˜¯ ̇ ÂÏ‡˘ ÏÏÎ ÔÂÏ‡˘‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ Â˜ÏÁ∫Ú˜¯ ̇ ÂÏ‡˘ ÏÏÎ ÔÂÏ‡˘‰ Ï˘ ÔÂ¯Á‡‰ Â˜ÏÁ‚ ̈ ÔÈÓ ¨‰ÏÎ˘‰ ̈ ˙ÂÈ˙„ ̇ Ó¯ ̈ ÔÈ‡Â˘È‰ Í˘Ó ̈ ÏÈ

‚Â ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓ ¨‰„ÈÏ ı¯‡ÆÔÂ˘‡¯ „ÏÈ ÏÈ

ÍÈÏ‰  Æ‚ÍÈÏ‰  Æ‚ÍÈÏ‰  Æ‚ÍÈÏ‰  Æ‚ÍÈÏ‰  Æ‚
˙ÂÚˆÓ‡· Â¯˙Â‡ ¯‡˘‰Â ¨ÌÈË„ÂËÒ ÂÈ‰ ÌÈ˜„·‰Ó ˜ÏÁ Æ¢‚Ï˘ ¯Â„Î¢ ˙ËÈ˘· Úˆ·˙‰ ¯˜ÁÓ‰

‚ÂÊÏ Ë¯ËÈ‡· ıÙÂ‰ ÔÂÏ‡˘‰ ÆË¯ËÈ‡‰‰Á˙Ù˘ ̈ ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ̄ ‡Â„ ̇ ·È˙ ̇ ÂÚˆÓ‡· ÌÈ‡Â˘ ̇ Â
‚ÂÊ ÔÈ· ‰Ó‡˙‰ ‰Úˆ·˙‰ ÆÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ ¯Â·Ú˙ÂÙËÚÓ ¯ÂÙÒÓÂ ÔÂÓÈÒ È„È ÏÚ ÌÈ˜„·‰ ˙Â

ÆÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ¯‡Â„‰ ˙·È˙Ï ÂÁÏ˘˘ ÌÈÂÏ‡˘‰ ˙Ó‡˙‰ ¨ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ¨ÌÈÂÏ‡˘‰

ÌÈ‡ˆÓÓ  Æ≥

Æ‡‚Ó ÌÈÏ„·‰ ‡˘Â· ‰„ ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ ¨¯ÂÎÊÎ‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· ÌÈÈ¯„ÏÚ Æ˙È˘
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· Ï„·‰ ÌÈÈ˜ Ì‡ ̃ Â„·Ï ̇ Ó ÔÁ·Ó Í¯Ú Ô‰ÈÏÚ·Ï ÌÈ˘ ÔÈ· ̇ È˘tÌÈÓ‚„ÓÏ 

∫ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÔÏ‰Ï ÆÌÈÈÂÏ˙
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ÌÈ¯ÈÚˆ ˙Â‚ÂÊ ·¯˜· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ø È˘Ó˘ ÏË ¨¯Á˘ ‰È¯

± ¯ÙÒÓ ÁÂÏ± ¯ÙÒÓ ÁÂÏ± ¯ÙÒÓ ÁÂÏ± ¯ÙÒÓ ÁÂÏ± ¯ÙÒÓ ÁÂÏ
˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰ ˘ÂÏ˘· ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰ ˘ÂÏ˘· ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰ ˘ÂÏ˘· ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰ ˘ÂÏ˘· ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰ ˘ÂÏ˘· ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ

˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘

© ÌÈ˘n=60®© ÌÈ¯·‚n=60®
‚Ë˜‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘ ‰È¯Â˙È˘S.DS.Dt

‚¯ ÚÈ·‰ÏÂ ÍÈ¯Ú‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰˙Â˘≥Æ≤¥∞Æ¥≤≤Æ∑π∞Æ¥∂∂Æ∏≤∏™t=
‚¯· ËÂÏ˘ÏÂ ˙ÒÂÂÏ ˙ÏÂÎÈ‰˙Â˘≥Æ≤±∞Æ≥µ≥Æ∞∑∞Æ¥≤≤Æ±∑≤™t=
‚¯Ó ˙ÏÚÂ˙ ˜ÈÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰˙Â˘≥Æ≤≥∞Æ≥∑≥Æ∞∑∞Æ¥∞≤Æ¥∞∑™t=

p<.05™

‚Ë˜‰ ˘ÂÏ˘· ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· Ï„·‰ ‰ÏÂÚ ± ¯ÙÒÓ ÁÂÏÓ‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â˙ÏÂÎÈ‰ ∫˙È˘
‚¯ ÚÈ·‰ÏÂ ÍÈ¯Ú‰Ï© ̇ Â˘t=6.828, df=59, p<.05‚¯· ËÂÏ˘ÏÂ ̇ ÒÂÂÏ ̇ ÏÂÎÈ‰ ̈ ®© ̇ Â˘t=2.172,

df=59, p<.05‚¯Ó ˙ÏÚÂ˙ ˜ÈÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â ®© ˙Â˘t=2.407, df=59, p<.05ÂÏ‡ ˙Â‡ˆÂ˙ Æ®
‚ˆÂÓÒÓ ÌÈ˘¯˙· ˙Â’Æ± 

®ÚˆÂÓÓ© ˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯· ¯„‚Ó ÈÏ„·‰ ∫± ÌÈ˘¯˙®ÚˆÂÓÓ© ˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯· ¯„‚Ó ÈÏ„·‰ ∫± ÌÈ˘¯˙®ÚˆÂÓÓ© ˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯· ¯„‚Ó ÈÏ„·‰ ∫± ÌÈ˘¯˙®ÚˆÂÓÓ© ˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯· ¯„‚Ó ÈÏ„·‰ ∫± ÌÈ˘¯˙®ÚˆÂÓÓ© ˙È˘‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯· ¯„‚Ó ÈÏ„·‰ ∫± ÌÈ˘¯˙

  X  X

‚Ó ÌÈ˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ˙ÂÏÆÌÈ¯·‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙È˘

·Æ‚Ó ÈÏ„·‰· ‰„ ‰ÈÈ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘˙˜È„· Í¯ÂˆÏ ÆÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ¯„
 ÔÁ·Ó Í¯Ú ÌÈÏ„·‰‰t˙ÂÚÈ·˘· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÔÈ‡ ÈÎ ‰‡¯‰˘ ¨ÌÈÈÂÏ˙ ÌÈÓ‚„ÓÏ 

©  ÔÈ‡Â˘È‰Ó ÔÂˆ¯‰t=.232Æ®
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‚Æ‚ÂÊ ÔÈ· ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ÌÈÏ„·‰· ‰„ ˙È˘ÈÏ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘‡ÏÏ ˙Â
‚ÂÊÏ ÌÈ„ÏÈ ÔÁ·Ó Í¯Ú ÌÈÏ„·‰‰ ˙˜È„· Í¯ÂˆÏ ÆÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙ÂtÔÏ‰Ï ÆÌÈÈÂÏ˙ ÌÈÓ‚„ÓÏ 
∫ÌÈ‡ˆÓÓ‰

≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ
¨ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ˘Ï ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ˘È˘ ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ¨ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ˘Ï ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ˘È˘ ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ¨ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ˘Ï ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ˘È˘ ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ¨ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ˘Ï ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ˘È˘ ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ¨ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ˘Ï ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ˘È˘ ÌÈ˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ

ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘·ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘·ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘·ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘·ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘·

‰˙˘Ó‰ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ˘È˘ ÌÈ˘ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ˘

©        n=30®©          n=30®

S.DS.Dt

ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘≥Æµ∏∞Æ≥∞≥Æ∑∂∞Æ≤±™≤Æ∂∞

p<.05™

‚Ó ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ˘ ÈÎ ≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏÓ ˙Â‡¯Ï Ô˙ÈÈÈÁÓ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ˙ÂÏ
© ÔÈ‡Â˘È‰df=52© ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ˘È˘ ÌÈ˘ ¯˘‡Ó ®t=2.60, df=58, p<.05Æ®

≥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ≥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ≥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ≥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ≥ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ
¨ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ˘È˘ ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ¨ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ˘È˘ ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ¨ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ˘È˘ ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ¨ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ˘È˘ ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ¨ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ¯·‚Ï ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ˘È˘ ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ

ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘·ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘·ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘·ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘·ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘·

‰˙˘Ó‰ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ˘È˘ ÌÈ¯·‚ÌÈ„ÏÈ Ô‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ¯·‚

©        n=30®©       n=30®

S.DS.Dt

ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘≥Æµ∂∞Æ≥∑≥Æ∑∑∞Æ±µ™™≤Æ∏∂

p<.01™™

‚Ó ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ÔÈ‡˘ ÌÈ¯·‚ ÈÎ ‰ÏÂÚ ≥ ̄ ÙÒÓ ÁÂÏÓÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ̄ ˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ÔÂˆ¯ ̇ ÂÚÈ·˘ ÌÈÏ
©df=39© ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ˘È˘ ÌÈ¯·‚ ¯˘‡Ó ®t=2.86, df=58, p<.01Æ®

‚Ó ÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ÌÈ‡Â˘ ÌÈ˘ Ô‰Â ÌÈ¯·‚ Ô‰ ̈ ÌÂÎÈÒÏÔÈ‡Â˘È‰Ó ̄ ˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ÔÂˆ¯ ̇ ÂÚÈ·˘ ÌÈÏ
‚ÂÊÏ ‰‡ÂÂ˘‰·‚ˆÂÓ ÂÏ‡ ˙Â‡ˆÂ˙ ÆÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ˘È˘ ˙ÂÆ≤ ¯ÙÒÓ ÌÈ˘¯˙· ˙Â

  X  X

  X  X
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ÌÈ¯ÈÚˆ ˙Â‚ÂÊ ·¯˜· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ø È˘Ó˘ ÏË ¨¯Á˘ ‰È¯

∫≤ ÌÈ˘¯˙∫≤ ÌÈ˘¯˙∫≤ ÌÈ˘¯˙∫≤ ÌÈ˘¯˙∫≤ ÌÈ˘¯˙
ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â‚ÂÊÏ ÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ˙Â‚ÂÊ ÔÈ· ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ÌÈÏ„·‰ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â‚ÂÊÏ ÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ˙Â‚ÂÊ ÔÈ· ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ÌÈÏ„·‰ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â‚ÂÊÏ ÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ˙Â‚ÂÊ ÔÈ· ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ÌÈÏ„·‰ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â‚ÂÊÏ ÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ˙Â‚ÂÊ ÔÈ· ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ÌÈÏ„·‰ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â‚ÂÊÏ ÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ˙Â‚ÂÊ ÔÈ· ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ÌÈÏ„·‰

‚ÂÊ‚Ó ÌÈ„ÏÈ ‡ÏÏ ˙Â‚ÂÊÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ÔÈ‡Â˘È‰Ó ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÌÈÏÌ‰Ï ˘È˘ ˙Â
ÆÌÈ„ÏÈ

„Æ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÈ·Ï ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÈ· ¯˘˜· ‰„ ˙ÈÚÈ·¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘
‚¯Ï˘ ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ̇ ÂÚÈ·˘ ÔÈ· ÔÂÒ¯ÈÙ Ì‡˙Ó ·˘ÂÁ ̈ ‰Ê ̄ ˘˜ ̃ Â„·Ï ̇ Ó ÏÚ Æ˙È˘

‚Ó ÏÎ‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ È„„Ó ˙˘ÂÏ˘ ÔÈ·Ï ¯„ÔÈ· È·ÂÈÁ ¯˘˜ ‡ˆÓ ÌÈ¯·‚‰ ·¯˜· Æ˙È˘
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘ „Á‡ „„Ó ÔÈ·Ï ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ˙È˘—˙ÒÂÂÏ ˙ÏÂÎÈ‰ 

‚¯· ËÂÏ˘ÏÂ© ˙Â˘r=.35, p<.01˙ÂÚÈ·˘ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï ÌÈ˘‰ ·¯˜· ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ Æ®
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ È„„ÓÓ „Á‡ Û‡ ÔÈ·Ï ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ÔÂˆ¯‰Æ˙È˘

‰Æ‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÈ· ¯˘˜· ‰„ ˙È˘ÈÓÁ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ÔÈ·Ï ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÈ· ÔÂÒ¯ÈÙ Ì‡˙Ó ·˘ÂÁ ¨‰Ê ¯˘˜ ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚ Æ˙È˘

‚ÂÊ‰‚Ó ÏÎ Ï˘ ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ È„„Ó ˙˘ÂÏ˘ ÔÈ·Ï ¯„Æ˙È˘
‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÈ· È·ÂÈÁ ¯˘˜ ‡ˆÓ ÌÈ¯·‚‰ ·¯˜·ÔÈ·Ï ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ È„„Ó ˙˘ÂÏ˘‚¯ ÚÈ·‰ÏÂ ÍÈ¯Ú‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ∫˙È˘© ˙Â˘r=.50, p<.01¨®
‚¯· ËÂÏ˘ÏÂ ˙ÒÂÂÏ ˙ÏÂÎÈ‰© ˙È˘r=.53, p<.01‚¯Ó ˙ÏÚÂ˙ ˜ÈÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰Â ®© ˙Â˘r=.40,

p<.05‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÌÈ˘‰ ·¯˜· ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ Æ®‰¯Â˘˜ ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘ „Á‡ „„Ó ÌÚ ˜¯ È·ÂÈÁ ÔÙÂ‡· ˙È˘—‚¯ ÚÈ·‰ÏÂ ÍÈ¯Ú‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙Â˘

©r=.36, p<.05Æ®
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≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

ÂÆ‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯· ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ¯ÚÙ‰ ÔÈ· ¯˘˜· ‰„ ˙È˘È˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘˙È˘
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· ¯ÚÙ‰ ÆÔÈ‡Â˘È‰Ó ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÔÈ·ÏÂÈ‰ ¨‰È„„Ó ˙˘ÂÏ˘ ÏÚ ¨˙È˘

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ̇ ‡ˆÂ˙ ÔÈ· ̆ ¯Ù‰‰ Ï˘ ‰Èˆ˜ÂÙ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ̇ ‡ˆÂ˙ ÔÈ·Ï ̄ ·‚‰ Ï˘ ̇ È˘
‚¯‰‡ˆÓ ‡ÏÂ ÌÈ˙˘Ó‰ ÔÈ· ÔÂÒ¯ÈÙ Ì‡˙Ó ·˘ÂÁ ̈ ‰Ê ̄ ˘˜ ̃ Â„·Ï ̇ Ó ÏÚ Æ‰˘È‡‰ Ï˘ ̇ È˘

¯ÚÙÏ ‰¯Â˘˜ ‡Ï ÔÈ‡Â˘È‰Ó ÌÈÈÓ‰ È˘ Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘˘ ¨Ô‡ÎÓ ÆÌ‰ÈÈ· ¯˘˜ ˘È ÈÎ
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„„Ó‰ ˙˘ÂÏ˘· ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ·Æ˙È˘

ÊÆ‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯· ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ¯ÚÙ‰ ÔÈ· ¯˘˜· ‰„ ˙ÈÚÈ·˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘˙È˘
‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ̇ ÂÚÈ·˘ ÔÈ·Ï‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· ̄ ÚÙ‰ Æ˙Â¯Â‰Ï ̄ ·ÚÓ‰ ̄ Á‡Ï ̇ È˙˘ÂÏ˘ ÏÚ ̈ ˙È˘

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ̇ ‡ˆÂ˙ ÔÈ· ̆ ¯Ù‰‰ Ï˘ ‰Èˆ˜ÂÙ ÂÈ‰ ̈ ‰È„„Ó˙‡ˆÂ˙ ÔÈ·Ï ̄ ·‚‰ Ï˘ ̇ È˘
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ÔÈ· ÔÂÒ¯ÈÙ Ì‡˙Ó ·˘ÂÁ ¨‰Ê ¯˘˜ ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚ Æ‰˘È‡‰ Ï˘ ˙È˘

‚¯· ËÂÏ˘ÏÂ ˙ÒÂÂÏ ˙ÏÂÎÈ· ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ¯ÚÙ‰˘ ÏÎÎ ÈÎ ‡ˆÓÂ ÌÈ˙˘Ó‰‚ ˙Â˘¨¯˙ÂÈ ÏÂ„
‚ÂÊ‰Ó ÌÈ¯·‚‰ Ï˘Â ÌÈ˘‰ Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ˙„¯ÂÈ ÍÎÌÈ˘ Æ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÈ

©r=-.39, p<.05© ÌÈ¯·‚ ¨®r=-.44, p<.05‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ¯ÚÙ‰˘ ÏÎÎ˘ ‡ˆÓ ÍÎÏ ‰ÓÂ„· Æ®
‚¯Ó ˙ÏÚÂ˙ ˜ÈÙ‰Ï ˙ÏÂÎÈ·‚ ˙Â˘‚ÂÊ‰Ó ÌÈ˘‰ Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ˙„¯ÂÈ ¨¯˙ÂÈ ÏÂ„˙ÂÈ

Æ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Ó¯· ‚ÂÊ‰ È· È˘ ÔÈ· ¯ÚÙ‰‰ËÈÏ˘© Â¯ÎÊÂ‰˘ ÌÈ„„Ó‰ È˘· ˙È˘

‚¯·‚¯Ó ˙ÏÚÂ˙ ˙˜Ù‰ ¨˙Â˘È· È˘ Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ˙Ó¯Ï ˙ËÏÂ· ‰¯Âˆ· ¯Â˘˜ ®˙Â˘
‚ÂÊ‰Ó ‚ÂÊ‰ÔÙÂ‡· ‰˘È‡‰ Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘Ï ¯Â˘˜ ‡Â‰ ¯˘‡Î ¨˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÈ

‚„ÂÓ‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡· ̄ ÚÙ‰˘ ÏÎÎ ∫ÔÂˆ¯‰ ̇ ÂÚÈ·˘ ̇ Ó¯Ï ̄ Â˘˜‰ ̄ ÚÙ‰ ̈ Ô‡ÎÓÂ Æ¯˙ÂÈ ̆˙È˘
‚ ¯˙ÂÈ ÏÂ„—‚ÂÊ‰ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ÔË˜ ‰È‰È ‡Â‰˘ ÏÎÎÂ ¨˙„¯ÂÈ ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ˙È

 ¯˙ÂÈ—Æ˙Â¯Â‰Ï ¯·ÚÓ‰ ¯Á‡Ï ‰ÏÚ˙ ‚ÂÊ‰ È· È˘ Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ 

ÌÂÎÈÒÂ ÔÂÈ„  Æ¥

‚ÂÊ‰Ó ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ Ï˘ ‡˘Â‰¨·Î¯ÂÓ ‡˘Â ‡Â‰ ¨ÂÈÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó˘ ÌÈ¯ÂË˜Ù‰ ÏÂÏÎÓÂ ˙ÂÈ
ÚÙ˘‰ ‰Á· ÂÈÙÏ˘ ̄ ˜ÁÓ· Æ¯˜ÁÓ‰ ‰„˘· ̇ Â˘„Á ̇ Â·Â˙ ̆ ¯Â„‰‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡¢ ̄ ÂË˜Ù‰ ̇

‚¯‚ÂÊ‰Ó ÌÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ÏÚ ¨‚ÂÊ‰ È· È˘ Ï˘ ¢˙È˘˙„ÏÂ‰ ¯Á‡ÏÂ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙„ÏÂ‰ ÈÙÏ ˙ÂÈ
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡¢ ‚˘ÂÓ‰ ÆÌÈ„ÏÈ‰ÌÈ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ Æ¯˜ÁÓ‰ ‰„˘· ˙ÈÒÁÈ ˘„Á ‡Â‰ Û‡ ¢˙È˘

‚‰ ÈÒÁÈ ̇ ·‰Ï ‰Ê ‚˘ÂÓ Ï˘ Â˙ÓÂ¯˙ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈÂ˘‰˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡· ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ
‚ÂÊ‰Â ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó‰‚Ó ÌÈÒÁÈ Ï˘ ‰È·‰·Â ¨˙ÂÈÆ‰¯·Á·Â ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÈ¯„

‚ˆÂ‰ ̄ ˜ÁÓ· ‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÈ· ̄ ˘˜‰ ̇ ‡ Â˜„·˘ ̄ ˜ÁÓ ̇ ÂÏ‡˘ Ú·˘ Â˙ÂÚÈ·˘ ÔÈ·Ï ̇ È˘
‚ÂÊ‰Ó ÔÂˆ¯‚Ó Ë·Ó ˙„Â˜ ÍÂ˙Ó ¨˙Â¯Â‰‰ÓÂ ˙ÂÈÆ˙È¯„

ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ È‡ˆÓÓ
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ÌÈ¯ÈÚˆ ˙Â‚ÂÊ ·¯˜· ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â ˙È˘‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ Ø È˘Ó˘ ÏË ¨¯Á˘ ‰È¯

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ È„„Ó ˙˘ÂÏ˘ ÏÎ· ÌÈ˘Ï ‡ˆÓÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó Æ˙È˘—˙ÂÏÚ· Ô‰ ÌÈ˘ 
‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ÆÔ‚ÂÊ È·Ó ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙È˘

 ª≤∞∞∂ ̈ ÔÂÏÈÈ‡© ı¯‡·Â ÌÏÂÚ· ÌÈÓ„Â˜ ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈÓ‡Â˙ ÌÈ‡ˆÓÓ‰Mayer & Geher ,1996

Mayer et al., 1999a; Rosenthal et al., 1979; Brackett et al., 2005ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ˘ ®
‚¯ ˙ÂÏÂÎÈÌÈ· Ï˘ ÌÈ·ÂÓ ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ ÈÎÈÏ‰˙Ó ˙ÂÚ·Â˘ ¨ÌÈ˘ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈ˘

‚‰Ó ÏÁ‰ ˙Â·Â‚¯ ÔÈ·‰Ï ˙ÂÎÁ˙Ó ˙Â· ÆÍ¯‰ ÏÈ‚¯ ÚÈ·‰ÏÂ ˙Â˘‚ ÌÈ·‰˘ „ÂÚ· ¨˙Â˘ÌÈÏ„
‚¯ È¯È˙ÒÓÂ ÌÈÁÂ˘˜ ̇ ÂÈ‰Ï‚ ̃ ÏÁ· ÁÈÎ˘ ‰Ê‰ ÒÂÙ„‰ Æ˙Â˘‡Â·Ó· ‡·Â‰˘ ÈÙÎ ̈ ˙ÂÈÂ·¯˙‰Ó ÏÂ„

© È˙Â¯ÙÒ‰Brody & Hall, 1993‚ ªÆ®±ππ∑ ¨ÔÓÏÂ
‚ÂÊ ÈÈÁ Ï‰Ï ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘ Ï˘ È˘Â˜‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ‡ˆÓÓ‰ÏÚ ÌÈÂÚ˘ ÔÂˆ¯ ÈÚÈ·˘Ó ˙ÂÈ

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙ÂÓ¯· ¯ÚÙ‰Ó Ì‚ Â˜ÏÁ· Ú·Â˘ È˘Â˜ ¨ÌÈÈÓ‰ È˘ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰Ï˘ ˙È˘
Æ‚ÂÊ‰ È· È˘

Smith, Heaven & Ciarrochi (2008)‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ ÔÈ· ̄ ˘˜‰ ̇ ‡ Ì¯˜ÁÓ· Â˜„·˘ ˙È˘
‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰Ó ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘Â‚Ó‰ ÌÈ˘ ÈÎ Â‡ˆÓ ¨È‚ÂÊ‰Ó ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ˙ÂÏ˙‡ ˙ÂÎÈ¯ÚÓ ˙ÂÈ

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰˙ÂÎÈ¯ÚÓ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚ·˘ ˙ÂÁÙ Ô‰˘ ÌÈ˘˘ „ÂÚ· ¨‰‰Â·‚Î Ô‚ÂÊ È· Ï˘ ˙È˘
‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙‡˙ÂÚ„ÂÓ ÌÈ˘˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Æ‰ÎÂÓÎ Ô‚ÂÊ È· Ï˘ ˙È˘
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