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 :ÖÕàÙ ïÕ áæéá 
æÖ× ïÚîÚÖÜï ïÚçëãÕÖ ïÚãïÞÙ ØÚÖÞç

Öá áàÞã ,ÞáÕ× ÚÖÕ '×ÕíÞæ ,ÖÚàÚíÚÖ áçÞ ,áæÕÖ ÙãÝÕé

íÞëìï  

î ïÚåãÕ ææÚÖã íìÜã ×Þëã ÙÛ íãÕã ÛàíãÖçÞæÚìÚ Ö ïÚãïÞÙ ïÞÞÚÚÜ Öáî ØÚÖÞçÚ äÚÞÖÜÙ

 .æÖ× ïÚîÚÖÜï ïÚçëãÕÖ áÖÕ çìíÖîàåÚÞæÞåÙ  ÞîÞÕÙ ïÚíìÚÜÙ îÚáîã ïÜÕ áà áî

 äØÖÚÕÖãÕàÞÖ ,ÖÚíì âØÕ áî íìÜãÙ ïáÕî îáçï Ù :ÕÞÙÕÞ ÚáÞ âÞÞÝïæÕ âÞåÞÞéÕãîãî Ú

á ?äØÖÚÕ âç ïÚØØÚãïÙÚ áÖÕ áî â×ÚëÞÞÙ íìÜã ÙåãîÞâÞéïïîã Ùî 3  âÞîå îÚáî

âÞíÖ× ÙîÚáîÚ1 3 ÖÙ ïÚåî-20 âÙÞÞÜá âÙÞíÚÙã ØÜÕ ïÕ ÚØÖÞÕî .äÚÞÖÜÙ áÞ×Ö

 íìÜãÙ ìáÜå :âÞÖáî ÙîÞãÜá(1 )ïÚíàÞÙ ïÜÞî( ;2)  ÞïíÞëÞ áÞ×íï áîâÞéïïîãÙ( ;3) 

âÚàÞæ ïÜÞî( ;4) ïÚíìÚÜÙ áî ïÞïíÞëÞ ÙÖÚ×ï( ;5)  âÞåÚïåÙ ÜÚïÞåÚ ÙíÞëÞÙ ÞàÞáÙï ØÚÖÞç

 .ßÞáÙïÙ âÚàÞæá ïÞîÞÕ ÙíÞëÞ ïÚçëãÕÖ 

( :íìÜãÙ ÞÖáî áàÖ ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÚÕÖî ïÚÞÛàíã ïÚãï îÚáî áç ÚçÞÖëÙ íìÜãÙ ïÚÕëÚï1 )

ïÞî×í ÙìÛÜÙá ÞÚÝÞÖà æÖ×Ö èÚÝÞç; (2âÞíîìÚ ïÚíÞîì ); (3 )  ÙåïîÚ ÚïçéîÙÚ æÖ×Ù ï

 áÖÕ ØÚÖÞçÖ çÞÞæá ÙÞÚîç æÖ× ïÚîÚÖÜïÖ ÙØÚÖç Þà çÞëã íìÜãÙ .îéåÙ áç ÞåÖ ÖíìÖ

 âØÕîÚÜÖ äØÖÚÕ Ú Öáîã ßàÖ .äÚÞÖÜÙ ÙÖ× âÞÞíÞéãÕ íìÜã Þáàà ÙíÞëÞÙ Þáà ïÕ íìÜãÙ

Ú ÙçÖÙÖ áÚéÞÝÙ âÚÜïÖ ïÚåãÕ ÞææÚÖã âÞíìÜã áî ïÚíéæÙ í×Õã  ïÕ íÞîçãÚÖ .ÙíÞëÞ

 :Üïéã ïÚáÞãÕ ,áÖÕ ØÚÖÞçÚ  ïÚåãÕ ææÚÖã íìÜã ,ïÚãïÞ ,äÚÞÖÜÙ áÞ× ,æÖ× ïÚîÚÖÜï ,äØÖ

                                                          

1  Öïàå âÞéïïîãÙ íÚÕÞïá æÜÞÞïã ßÕ ,íàÛ äÚîáÖØÜÕà âÞíÖ×áÚ âÞîå.

https://a2z-accessible.s3.eu-central-1.amazonaws.com/gyqh0Wc7KHkXYt3FoJphcOLUYV6bFEgsoWOcK6KV5bhNYYegtY_dGa5AStoH0c8hw6wIeiR98Nj6yee9eHseObumVl
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ÕÚÖã 
 ,ïÚáÚì âÞáÚç 

 ïÚØÚÖÕ ïÚáÕî
 ÙÖÚîï ïÚîéÜã 

...ÕÖ ÙÛ ÚÞîàçÚ 
                                    ,íåà ÖÞÖí ,âÞæÞæí2020 

 

 âÞØØÚãïã ÚåïÕã âÞÖíÚ ÙíÚÙ äØÖÚÕ âç âç ïÚáÚàÞ äØÖÚÕÙ ïÚÖÞæå .ÚÞíÜÕáî áÖÕÙ ßÞáÙï

 ïÚÞÙáïÚåÚÚ×ãÞÚÚÜ ßÕ ,Þ îéåÙ áç äØÖÚÕÙ ïçéîÙ .âáÚàÖ ïç×ÚåÚ ÙÖÞÕàã ,ïéïÚîã áÖÕÙ ï

åïîã ÚØÚÖÞç ÞàÞáÙïÚÙ âç âÞ ,áÞ× Þéá äàÚã ,áÖÕïãÙ ïÚÞîÞÕÚíØ× âÞÞïÚÖíïÙ ÚÞ×Ùåã ,

ÞæåÚ äØÖÚÕÙ ïÚÖRenzenbrink, 2021)). 
 ,ïÚíìÚÜÙ .ïÚÚã ïÚíÞàã ,ïÞåàÚïÖ ÙÞÞåîÙ âÞØÚãÞáÙ ïåîÖ ïÚåãÕÖ áÚéÞÝá ïÚÞÝåØÚÝæ îÚáî

ïáØ áç ìéØ ÕÚÙä  Ùãà íÖà .âÞãçé ÖÚíá ,ÖÚíì âØÕ ÙØÖÞÕ äÙã ïÜÕ áà íÞçë áÞ×Ö ÙíÚÙ

Þáç Ùéàå äàáÚ ,ÞãÚÕïé äéÚÕÖÚäÙ äØÖÚÕÙ ïÞÞÚÚÜÖ íÚçÞî ïíìÚÜÙ .ÞÖíç ,ÙãÝÕéÞÙ- ïÞãáæÚã

 ïÖ33 áÞ×Ö ÙïÞÞÙîà ÙÞÖÕ ïÕ ÙØÖÞÕ ,êíÕÙ äÚéëã ÙìÚÚí ,24 ÙïÚã Øç ÙãÕ ïÕ ÙØçæÚ; 

 ïÖ ÙÞÞØÚÙÞ ,áçÞ ïíìÚÜÙ29,  .çÖî ïÖ ÙïÞÞÙîà ÙÞÖÕ ïÕ ÙØÖÞÕ ,êíÕÙ Ûàíãã ÙìÚÚí

ÞÖíç ,'×ÕíÞæ ïíìÚÜÙÞÙ- ïÖ ïÞãáæÚã29êíÕÙ äÚéëã ïÚåÖ îÚáîá âÕ ,,  ÙíÖÜ ÙïÚÚÞá

ÞØÚãÞáá.ïÚÞãÚÕïéÖ ÙåãáÕïÙî â  äÙ ,çÚ×ç×Ù ,ïÚåìÞíÙ ïîÚÜï ïÕ ÖÚíìã ïÚíÞàã

 âç âÞîØÜÙ âÞÞÜÙÚ ,ÖÚíì âØÕ ÖÚî ØÖÕá ØÜéÙ ,ÚØÖÞÕî ÙíÚÙÙã íæÜÙ ç×ãÙ ,ïÚåÚíàÞÛÙ

âÞåÚî ÚÞÙÞ âáÚçáî íïÚåî ÙíÚÙÙ 3 çÚÝìÙ íÖÞÕÙ ïÕ ÜÞàåÞ Øçáî âØ×à 3  ïÚí×ÚÖÙ âÞîåà â×

 ,ïÚÞÙá ÚàéÙî äÙìÜ äØÖÚÕÙ ïÕ ïÚîÜ .ïÜÕ áà íÚÖç ìïíãÚ ØÜÚÞã ,íÜÕ äéÚÕÖ ÖÚíëÚ ìÚ 

 ßáÙãÖÙÞØÚãÞáäÙ â  áç ÚÞïÚåÚàï ÚçÞéîÞ ØëÞà ÚÙïÚ ÞïíÞëÞ íãÚÜà æÖ× âç ÙØÚÖçÖ ÚæåïÙ

ÞÚÚÜ ØÚÖÞçÞ ïÙíìÜãÖ .äØÖÚÕ  ÙÛ ÚØìãïÙ ïÚíìÚÜÙÖ ïÚãïÞÞïÙ ,äÚæìÞíÕ( äÚÞÖÜÙ áÞ×Ö

1960íåÚí× Þéá .)-ÞÕãî, (2020á ïíîéÕã ïÞïÚÛÜÙ ïÚåãÕÙ )ÛÜî áéÚÝãÚ ÞîÜÚã í áî

äØÖÚÕá ÙãØìî ÙéÚìïÙ, Ú áéÚÝãá íîéÕïã ßà ßÚïÖ ,íæÜÙ ìáÜá ÙÖíì îÚÜáã ßÚï

åî Ùã âçÚ ØÖÕî Ùã âç ÙãáîÙïÚí.  

 ïÝÞîÙ íìÜã ÙÝÞî ÕÞÙ ïÚíìÚÜÙ ÚÝìåîÙ ïÚåãÕ ïææÚÖã ïîãïîã ïÚåãÕÙ ÞáàÖÚ ÙíÞëÞÖ

( èÞåìã Þéá .íìÜãÙ ÕîÚå ïåÖÙá ßíØà2014(McNiff , ( ÖáÚ2020 áî ÙáÞçéÙ ÚïÚÖíÚçãá ,)

 ßÞáÙïÚ ïÞÖÞÝìÞÞÖÚæ ïÚååÚÖïÙ ïÚçëãÕÖ ïÕÛ ,íìÜãÙ ïÚÕëÚïÖ ïÞÛàíã ïÚÖÞîÜ îÞ íìÚÜÙ

ÞîÞÕ ÙíÞëÞ. íãÕã ÙÛ ÚÚÜ ØÚÖÞçá ÞÛàíã Þáàà æÖ× ïÚîÚÖÜïá æÜÞÞïãÞ ïÞÙÚ áÖÕÙäØÖÚÕ .

 ïÕ íìÜãÙ Üïåã ,ßà ßÚïãÖ îÚãÞîÙ äéÚÕæÖ× ,ÙíÞëÞá ÚéæÚåî âÞíãÚÜ ,ÙïÙïÚØØÚã 

Ú íìÜãÙ Þéïïîã áî ïÞî×íÙÙ .ÚÜÚïÞåÖ Úáçî ïÚÞÛàíãÙ ïÚãï 
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ïÚíéæ ïíÞìæ 
áÖÕÙ ßÞáÙï âÚÜïÖ ïÚÞíÚÕÞï 

 ïÞÖÞÝìåÞÝæåÞÕ ïÞ×ÚáÚàÞæé ÙÖÚ×ï ÕÚÙ áÖÕ ÙåÞìïáÚàîáÖ ïåÞÞéÕïãÙ ,ïÚÖîÜãÖ , ïÚî×í

ÚÖ ïÚÞÚ×ÙåïÙÙ íìÖ Þéá .äãÛÙ âç âÞÜïéïãÚ âÞåïîã(Becker, 1973) ïÚçãîãÙ ïÚàíçã ,

á ÞØà ÚØçÚå âáÚà âØÕÙ ÞØÞ ÞîçãÚ ïÚÞïÚÖíïÙáÚ ÖÞÝÞÙ .âÞÞÜÙ áî âïÚÞéÚæ ïØíÜ âç ØØÚãïÙ

äÞÕÙ ïîÚÜïÖ âÜáÞÙá ÕÚÙ ÙáÚçé áàá ÞíìÞçÙ èÜØÙ-ÙáÚ ïÞîÚåÕÙ âÞåÚÕïîÜà ÙØÖÚçá 

 èÜØáÚ ïÚÚãÙ ïØíÜá ïÚíîÚìã âØÕÙ áî ÚÞïÚáÚçéã ïÚÖíî äÕàã .ïÚãá âØÕÙ áç íÛ×åî

 ,ßÞáÖÞá( ÙÖ âÜáÞÙá2019). ( ØÞÚíé áî ÙÞíÚÕÞïÙ2012 [1900] ) ïæíÚ× áÖÕÙ ßÞáÙï Þà

 ÝÖã ïØÚìåã .ÚÞáÕ ÚåïÚÕ íÖÞÜî íîìÙ ìÚïÞåÚ ÚåØÖÞÕî âØÕÖ ÙÛÞÜÕÙ íÚíÜî ÚïÚÙãÖ ÕÚÙ

ïãÙ ïÕ îÚ×éáÚ íÚÛÜá äÚëíÙã ìÛÜ ïÚÞÜá èÜØÙîà âÞÞìïã áÖÕ áî ÕÞíÖ ßÞáÙï ,ïÕÛ. 

 ÙÛ ßÞáÙïÖÙ âØÕÙý ïÚÜé çÞìîãÚ Ù×íØÙÖ ìïåïã áÖÚÜéÚ ï äÚíàÞÛÙ ïìÛÜÙÖ ÙÞ×íåÕ

 ,æáÝÕ( ØÖÕî âØÕÙã2022 ,ïÕÛ ïãÚçá .)" ×îÚãÙßÖÚæã áÖÕ" (Shear, 2022 ) ßÚíà

ÖÞÚéÞíÙ ßÞáÙïÖ ïÞåÚíà ÙçÞ×é áÖÕÙ ïãáîÙÚ . âÞáÖÕïã ÞÖ×á âÞíÚÙíÙÖ âÞØÚàá ÙÛ ÖëãÖ

.äØÖÚÕá ïÚíÚàÛïã ïãÛ×Úã ïÚçåãÞÙÖ ÚÕ ÚÞïÚàáîÙã Ù×ÕØÖ ,ïÚÚãÙ ïÚÖÞæå 

 ÞÖáÚÖ áî ÚïÝÞîá(Bowlby, 1980) äØÖÚÕÙ âç âÞÞåíëÞÚ âÞÕáã âÞÞÜ ïÚÞÜá âÞàÞîãã ÚåÖÚí ,

ÚåÖ çãÝÚÙîâçÚ ,  áÚàîÙ ïÚÙãÖ ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÙÕÖîÙÙ ïàíçãÖÚ âÞíîìÖ ÙçÞ×éÞïÚíîì. 

çÞÝìÙ  ÙÛç ïÞî×í ÚÛíÚÕÞïá æÞæÖ ÙÚÚÙãÞ ïÞÙÙ áÖÕÙ âç ïÚØØÚãïÙá ïìáÜå :âÞÖáî ÙçÖíÕ

(1 )ìÚïÞîÚ âáÙ( ;4) ØÚÜÞÕ íÜÕ îÚéÞÜ( ;3) äÚ×íÕ íæÚÜ( ;4)  îØÜã äÚ×íÕ(Bowlby, 1969) . 

ïÞáÖÕ âç ïÚØØÚãïÙá ïéæÚå ÙÞíÚÕÞéà , îëÙÞçÙ íáÖÚì-( æÚíKubler-Ross, 1970),  ÙåÚã

 :âÞÖáî ÙîÞãÜ(1 )ÙîÜàÙÚ âáÙ( ;2) ÙÕÜãÚ ÙÙÞãà( ;3) îÚÕÞÞÚ äÚÕàÞØ( ;4) ÙãáîÙ( ;5) 

 îØÜã äÚ×íÕ) ,ÙÚå1993 ïÚåí× .)(2001), âïÚíÞçëÖ äØÖÚÕ ÚÚÜî âÞí×ÚÖã âç ÙØÖçî,  ÙÖïà

 áÞçé äØÖÚÕÙ âç âïÚØØÚãïÙ ßÞáÙï ÞàÚ ,ÜÚÚÝ ïÚàÚíÕÚ ïÚìÚãç âÞØáÞ áç äØÖÚÕÙ ïÚçéîÙî

 .âïÚÜïéïÙÚ âïáÞØ× ïÚåî áà ßîãÖ 

Ù ïÚåî ïáÞÜïÖ-80 Ù ÙÕãÙ áî-20  Ùïáç ,ÙîØÜ ÙæÞéïÙ Þéàã ÖàíÚãà áÖÕÙ ïÕ ÙÕÚí

ÚÕíîÙÛ ÙæÞéï .íÖçÖ Ú ,ÙìÜØÙÚ ÙãÚÕíÝ ÖáîãÙ ÞíÖîã Öëãà äØÖÚÕá ïæÜÞÞïã Ú

ÚïÚàáîÙÚÞ Ö ïÚíàÞåâÞÞØÚìéï âÞÝÖÞÙ.  ,âÞÞÜÙ ßíÚÕá ßÞáÙï äØÖÚÕÖ ÙÕÚí ÚÛ ÙæÞéï ,Ø×åã

îØÚÖÕÙ ÝìÞÞÖÚÕÙ áî ÞãÞåéÙ Ú×ÚëÞÞ âç âÞæÜÞ âÞåÖå ÚàáÙãÖ, ã ïÚÚãÙ áî ÚïÚÞéÚæ ïáÖì ßÚï

äÞÖÚí( 'ÜÕÚ ,2016'êåÞá .) 'ÜÕÚ (Lynch, et al., 2013 âÞéïïîãÙî ÚÕëãÚ ÖÕà ÚíìÜ )

 ,ÙãáîÙá ÚçÞ×Ù âíìÜãÖáÚ ÙáÖìá ÙáìÙ ÞåÞãæï áîÖÕàÙ, ã âØëã ÙáÞçé ïÚåÚàå ÙïÞÞÙî

ÖÕàÖ âÞÜàÚå ïÚÞÙá ,ÙÛ Ú âÙÞÞÜã Øíéå ÞïáÖ ìáÜà ÚïÚÕ ïÚÕíá äàáÖ íÞàÙÚ ïÚÖîÜãÖ ïÚî×í

( ÖÕàÙ ïÕ âÞÚÚáãÙLev, 2022 .) 
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áÞ×Ö áÖÕ äÚÞÖÜÙ 
ï Þé áçÞ ïÞÞíÚÕÚàÞæéÙ ïÚÜïéïÙÙ-( äÚæìÞíÕ áî ïÞáÕÞëÚæ1960) ,Ö äÚÞÖÜÙ Öáî3  ÖáîÙ

ÞçÞÖíÙ ïÚÜïéïÙÖ, Ö îÜíïãÙ âÞáÞ×Ù ÜÚÚÝ6312 âÞåî 3  äÙ ØáÞÙ áî ïÚÞíìÞçÙ ÚÞïÚãÞîã

,ïÚÞ×îÞÙ Øëá Ú ÞãëçÙ ßíçÙ îÚÖÞ×Ù ïÚÜïéïÙÙïÞÖÞÝÞå×ÚìÖ .Öáî  ÙÛÙ ÙÜéîã ïáçÖ ÕÞÙ

ÙÖí ïÚçãîã Ú ,ØáÞÙ íÚÖçÚÙ äØÖÚÕá äà áçîÙ ïÚÞÙá ïÚáÚáç äÚÞÖÜÙ ÖáîÖ Ùíçé áç ïÚîì ïÚ

ïÚÜïéïÙÚ . 

ØÞÚíé Þéá,  "âØÕ áî ÚÞÞÜÖ íïÚÞÖ ÖìÚåÙ äØÖÚÕÙÚ íïÚÞÖ ÖÚîÜÙ çÚíÞÕÙ ÕÞÙ ÖÕ áî ÚïíÞÝé"

) ,ØÞÚíé2012 [1900] 'ãç ,17( äØÚãÚ äáÚæ .)2017 ÖëçÙ ïîÚÜï ïÕ ïÚîÞ×Øã )î íÜÕá

ØáÞÙ áç ÚïçéîÙÚ äØÖÚÕÙ 3  ÚÞÞÜ ïÕ Öëçã ÖëçÙâÚïÞÙ áî äàáÚ , îíÚîÙ Þà çÞïéã ÙÛ äÞÕ

ëç"ïÞíÖçÖ Ö ïÚíÚÛ× Úåããî , âÞáÞãÙ"ÖÚëç" Ú"ïÚÖëç,"  ÙáÞãÖ â× âÞÞì"ÖÚëÞç" . ïÚåí× Þéá

(2001),  äÚÞÖÜÙ áÞ× ,ïÞî×í ÙåÞÜÖã ÕÚÙïÞæÜÞ "âÚØí" áÞ×, î ÙÞÞîçÖ íïÚÞ âÞìÚæç âÞØáÞÙ ÚÖ

 ÞãÚÕïé ïÚÚã .ïÚî×íÖ ÚÕ ïÝîéÚã ÙÖÞîÜÖ íîÕã ïÞÝíìåÚì .íÖî ïîÚÜïÖ ØáÞÙ ïÕ íÞïÚã

Ù áî ïÞÝãíØ ÙîÜãÙ ÕÚÙ ÞãÚÕïéÙ ïÚÚãÙÞÙ ,ÞãÚÞì äÚÜÝÞÖ íØçÞÖ íØçÞ ÕÚÙÚ ,ØÞïçÖ äÚÜÝ

Ùá áÚáçïÚÖ íÞØáÞ çá âÚÜï áàÖ ØáÞÙ ÞÞÜÖ ïç×Úé ÙãÚÕíÝÙ .ÜÚÝÖ ÚåÞÕ íÖØî ÙîÚÜïÚ .Úìã

ïÚÖí âÞåî ÚíÖçÞ Úá âÞÖÚíìÙ âç äÚãÕÚ ÙÖíì áî âÞíîì ÖÚî ïÚåÖá ÛçÞ âíÝÖÚ , íÜÕá ìí

ÚÞÞÜ ïÕ ä×íÕÞî  âÞÞåÚëÞÜ âÞíîìÚ âÞÞãÞåé ïÚÜÚà ÙåÖÞ ,îØÜãî ÙîíÞ ,äçîÞÙá áàÚÞ âÙÞáç

 .âØÖçáÚ ÖÕàÙÚ íÖîÙ ïÚÞÚçãîã ÕÚáãÖ ïç×á Úãëçá 

 
 ïÚåãÕ ïÚçëãÕÖ äØÖÚÕÖÚ áÖÕÖ áÚéÞÝ  

à ÕëãåÚ âÚÞà êÚéå äØÖÚÕ âç âÞØØÚãïãÙ âÞáéÚÝã âç ÙíÞëÞ ÞàÞáÙïÖ îÚãÞî ÖÚîÜ( áÞçÞÚLev, 

2022; Neimeyer & Sands, 2011 ïÚÚãá âÞÞÜ äÞÖ âÚæÜãÙ ïÕ áÝÖã ÞïÚåãÕÙ ×ÚëÞÞÙ .)

Ù âç íîìá ïÞîÜÚã ïÞïÚÛÜ ïÚØç ìéæãÚïãÚØîà â× ,-( ØÚç ÞíîéÕ ÚåÞÕ ÞÛÞé âÚÞì(Hazut, 

2000íåÚí× ÞíÖØá .-( ÞÕãî2020),  ÞîÜÚã äéÚÕÖ íÛÜîá áéÚÝãá ïíîéÕã ïÞïÚÛÜÙ ïÚåãÕÙ

äØÖÚÕá ÙãØìî ÙéÚìïÙ ïÕ  ,íæÜÙ ìáÜá ÙÖíì îÚÜáÚã âç ÙãáîÙ ßÚï íîÕÚ ØÖÕ íîÕ âç

åïÚ .í( íÚî2018ÞæÚã )Ùé  ÜÚí ÚÖ ïááÚÜãÚ íãÚÜá ìÚØÙ íîìÖ ÙíÚîì ïÞïÚÛÜÙ ïÚåãÕÙî

âÞÞÜ. á íëÚÞÙ âØÕÙ áëÕ ïÚááÚÜïãÙ ïÚÞëãíÚéæåíÝÙ äÞÖ íîìÙ ïÕ ÙíÞãïã ïÚåãÕÙ ÞØà

.íãÚÜÖ ïÚÞëãíÚéæåíÝ áÕî-( ÙìáÞéî1998âëç Þà ïåçÚÝ )  íãÚÜÖ îÚãÞîÙ äéÚÕÚ ç×ãÙ

íîéÕãâÞ  "ÞïîÚÜï ×ÚáÕÞØ" Øëá ïÚÞÚÚÜ áî ïÚÚÙïÙÚ áéÚÝãÙ áëÕ âÞãØìÚã ïÚåÚíàÞÛ ïÕáçÙ

 ÚÕÞÖÞî ïÚÖÞÝÞãÚ ïÚîØÜ âãç ,äÚíÖ×Ú ÞãáîÚíÞ( áéÚÝãÙ áëÕ Þîéå ÞÚåÞî2020.) 

( ìáÚì íØ äÕÚ Þéá2021 ÚÛ ÕÞÙ äØÖÚÕá âÞíÚîìÙ ïÚåÚíàÞÛÚ ïÚî×í áî ïàîãïã ÙÞÚÚÜ ,)

Ù( ïíî×ãà ÙíÞëÞÙ ïÕ ÙíÞØ×Ù Öá .ÙÚÚáî ïÕÞëã íÖØ áî ÚéÚæÖ ïíîéÕãLev, 2020 .)

ÙïåçÝá, Ù ÖÕàÖ ïÚååÚÖïÙÚ ÙÞÞÙîä  ïÚëÚÜåÙ ïÚÞÚàÞÕÙã ìáÜáéÞïÚ( Þîéå äæÚÜ ÜLev et 
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al., 2021Öî âÞíìÜã .) ÚåÜ ÞïÚåãÕÙ âÚÞØãÙ ØÞìéï ïÕ áÚã ÚÕëã äØÖÚÕ ÚÚÜî âÞáéÚÝã Þà

Þëã ïÚåãÕ ïÚçëãÕÖ áÚéÞÝÙ ,ÞáÕÞëåÝÚé ïÚáÖÕ ÖÜíã ç ÚÖî áéÝãÙ ïÕ ÙåîãØÞìéïÚ ã Øç

Ú ïÞïÚåãÕÙ ÙíÞëÞÖ áÞçé èïïîãá ÞÖÞæé ìéæã( áéÚÝãá èÚìÞîÚ ïÚåîíéBat-Or & Garti, 

2019 îÚÜá áéÚÝãá íîéÕã ÙÞÚÚÜÙ ØÚÙØÙ .) ÚïÚØÞØÖîÜÚÚ íæÙ âÞåÚÕ ,âÞïÜÚé ÚáîÚ ßÚïÖ

 ïÞåÖå ßà ïãåéÚã âÞæÜÞ ïàíçã îØÜãîÙ ÙÖ ïã íïÚåÖ ÞÜ áéÚÝãÙ áî ÚïÞÞÚÚÙMetzl & 

Shamai, 2021)) . ,ÙïÚÕ ÙåÞëÜã ,Úáî ïíÖÚ×Ù ïÞãÞåéÙ ÙåÖÙÙ ïÕ ÙîÞÜãã ïÚåãÕÙ ïíÞëÞ

( ïÞãëçÙ ÙÞïéãÕÙ ïÕ ÙíÞÖ×ãÚ ïÚØÞØÖÙ ïîÚÜï ïÕ ÙïÞÜéã ßàÚArnold, 2020 .)

( Öá áî ÙíìÜãÖ2020Lev, ) ,à ÚØìéï ïÚåãÕÙ ÞáàÚ ÙíÞëÞÙâÞíÜÕ î,âÞæÜÞ âÞãÞÞìïã âãç 

ÜÕÚ ØÙá .âÞÞîéå âÞåàï âÞàáîÚã âÙÞáÕÚ' (2009 ïÚÞïÚÛÜ ïÚìÞåàÝÚ ïÚÞïíÞëÞ ØëÞà ÚíÕÞï )

ÖëçãïÚ  ïÚåÚíàÞÛ îØÜãîá Ù îØÜã ÙØÚÖÞçÚ âØÕÙã ÙïìÜíÙ ïÚçëãÕÖ ïÞÝãÚÕíÝÙ ÙÞÚÚÜ

 ØçáÖ ÙíÚÛÜî Ùæí×( Þ'ëÚÖ .íïÚÞ ÙÕÞíÖÚ ÙÖÚÝ2007Bucci, Ù Þà ÙåçÝ ) ïíã ïÚåÚíàÞÛ

ÞÙ âÞáãæá ÕÚÖÞîÜ ïáçÖ( ÞÕÖ×Ú ÛÚçã Þéá .ÙãÚÕíÝ âç ïÚØØÚãïÙ ßÞáÙïÖ ÙÖí ï2006), 

 äÚÕéÞìã ÙÕÞëÞáÚ ÞÝãÚÕíÝÙ äÚíàÞÛÙ ØÚÖÞçá ÙíÚîì ÚáÕ âÞáãæ áî âïçéÚÙ Þà ïÚÞÚØç îÞ

Úã ìÚïÞîÕá  ,ßÖåÛÞÕ( ÙãáÜÙ íÖç2015.)  

 
æÖ× ïÚîÚÖÜï ïÚçëãÕÖ áÖÕ ØÚÖÞç 

 .ïÞØéÚïíÚÕÙ ÙÕÚéíÖ ÚíÚìã æÖ× ïÚîÚÖÜïÖ ÞíÚìãÙ îÚãÞîÙ îÚãÞîá äÚîÕíÙ ØÚçÞïÙ

Ö áî ÕÚÙ ÙáÕ ïÚîÚÖÜïÙ ÜïåãÙÞæíé äÖÕ ( ÕåÞæAvicenna ) âÞáÚÜ ïÞÖÖïÞçÞîïÙ ÙÕãÖ 

,ÙíÞéæá  âî äÙ ,ïÚåãÕÖ áÚéÞÝÙ áî ÚàíØ ïÞîÕíÖ íÖà ÙíÞëÞá íãÚÜà ÚëãÚÕî íÜÕã ÚÞÙ

ÖÖ ïÚåÞãÛÞ âÞáÚÜÙ ïîçÚëìã ØáÚå ÚÖ ïÚåãÕ ïÚçëãÕÖ áÚéÞÝÙ (DeMaio, 2012 .) 

×Ú ÞãáîÚíÞ( äÚíÖ2020 ÙØÚÖç áç ØÚÕã Ýçã Öïàå ïÚåãÕ ïÚçëãÕÖ áÚéÞÝÙ âÚÜïÖî ÚÕëã )

 ïÚíÕïã äÙ ,ïÕÛ âç .æÖ× ïÚîÚÖÜï âç ïÞáÚéÞÝ äíãÕãÖã íãÚÜà æÖ×Ù ïÚîÚÖÜï ïÕ ÞÛàí

 áçÖÖ áÚéÞÝÙ ÞàÞáÙïÖ ÙìÚãç ïÚçãîã äÚÚ×ãâÞÝÖÞÙ (Bull, 2008äàî ,) Ö ïÚãÚá× ÙÛ íãÚÜ

ç×ãá ,íÚÖÞÜá ïÚÞéÚæåÞÕ ïÚÞÚíîéÕ ,ÞÚæÞàá ,ØÚçÞïá ,ìÚíÞéá ,ÙÞÞåÖá ,íÚÙÞÝá ,Ùå×Ùá ,èÚÝÞçá ,

æÖ×Ù ïÚîÚÖÜïÖ èÚÝÞçÙ .ÞÚéÞíáÚ ÙéÞîÜá,  áç äç×ã Þåé áç äïÚîÖÞÞïÙÚ èÚ×Ù ÞÖ× íÚçÙ3  áà

æÖ×Ù ïÚîÚÖÜïÖ âÞááÚÜã ÙáÕ  ,ÙÞëãíÚéæåíÝ ÙÞïÚÖìçÖîÞÚîç ÞàÞáÙï ííÚçïÙá âÞ ÞÚåÞî

 æÖ×Ù .ÞãëçÙ ïÚîÚÜïÖ ÕÚÙ ßãÚï íãÚÜïéÝçã ïÞÞåÖÖ,  Þéá .ÞáÚéÞÝ íãÚÜà ÚïÚÖÞîÜ äÕàãÚ

( ×íÖåÞÚÚ ÞØìî2021 æÖ×Ù ïÚîÚÖÜï ,) ïÚáçÖ äÙïÚçãîã ÙìÚãç  äïÚÙÛ âëçã âÞáéÚÝã íÚÖç

 ÙÖçã ,ÖëÞÞã íãÚÜà ïÚÞáÚÖãÞæÙ äÙÞïÚÞÚàÞÕÚ ,ÙÜÕãÚ Õéíã ,îÖÚÜ íãÚÜà ïÞíÚìãÙ ßãÚï

æÖ×Ù .ÙíÞëÞ ïÚØÚÖçÖ ìÛÜãÚ,  ßéÚÙî ÞÖÞÝãíÚéæåíÝ íãÚÜàÙîìá ßíã ,áÛÚåá ÙìÖÕã, 

 âÜá íìã Úáî ÙíÚÝíéãÝÙ ïÕ ÙåîãÚ3 ã áî ÚÜÚí áçÚ ÚéÚ× áç ÙãÚØ ÙçéîÙÖ èìïî
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 áéÚÝãÙ ,íÚî(2018( áÚÖ .)Bull, 2008ÚàÞÕ æÖ× ïÚîÚÖÜïÖ èÚÝÞçá ïæÜÞÞã )ÚÞ ÙÝÞåÜ áî ï

 ,ÙíÚÖìÚî ,äÚíÖ×Ú ÞãáîÚíÞ( ÞÜ ÙÞÙî Ùã áÚàÞÖà íãïîã äàíØ2020.) 

ïáï ÙØÚÖçÖ-âç ïÞØãã  Üéå áî ÙÞÚÚÜ ïíëÚå æÖ× ïááÚàÙá ïÚæÜÞÞïÙ ÙãàÚ Ùãà âÞåé ïÚÞÚÚÛ

ïáïÖ .êÚÜÚ- ØããïãÞÞìÞãáìîãÚ ÙíÚÝæìÝ ,ìãÚç â íÚëÞá íîéÕã íãÚÜÙÚ , âÞíëÚï

âÞÞÝíìåÚì,  ÞÚìÞÜ ßãæ áçïÚÕÞëãÙã âÞÝìÞÞÖÚÕ, á ÚÕ äÞéÚáÜ íëÚïÙ .âÞÞáÚÖãÞæ âÞÝìÞÞÖÚÕ

ïáïÙ- ,ïÞÚÚÛ áàã ÙåÚî ÙÕíå ÞØãã íîéÕ ïç×áÚÖ Ú ïÚåïîãÙ ïÚíÚÝæìÝÙ ïÕÚ ÚïÚÕ îÚÜá

( ÚÖSholt & Gavron, 2006 æÖ× ïÚîÚÖÜïÖ .) íîéÕ ,èÝÚçÙÚ ÖÞÝÞãÙ ç×ãÙ ïÕ â× íÛÜîá

 ,×íÖåÞÚÚ ÞØìî( ìåÚÜ ÚÕ çëÚé ,íÚãî Õá ,íØçå ç×ãã ïÚåÚíàÞÛÚ ïÚÞÚÚÜ ,ïÚîÚÜï â× ßÕ2021.) 

 
íìÜãÙ ïÝÞî 

 ÞØàÕ äÚÜÖáÞ Úá âÞÞÝïæÕ âÞåÞÞéÕã Úãá×Þ ×ÚëÞÞäØÖÚÕ âç ïÚØØÚãïÙÚ áÖÕ áî  ÚîãïîÙ

 ïÚíìÚÜÙ ïÚåãÕ ïææÚÖã ÙÝÞîÖî ïåÖÙÖ âÞÞÛàíã âÙ ïÚåãÕÙ ÞáàÚ ÙíÞëÞÙ ÞàÞáÙï ÙÖ

Ù ÙÞ×ÚæÚÖ( èÞåìã Þé áç .íìÜãÙ ïáÕî áç Ùåçã2013 ,(McNiff , áî ÙáÞçéÙ ÚïÚÖíÚçã

îÚãÞîÚ íìÚÜÙÚ ÚåÞÕî çØÞã ØÚÖÞçÚ ïÞÖÞÝìÞÞÖÚæ ïÚååÚÖïÙ âÞåãÛã ÙíÞëÞ ÞàÞáÙïÖ åÞáÞÞíÕ 

ÚìãÚçá.  äÞÚá(Levine, 2013 )Ö ïÕÝÖïã ïÚÞÖÞÝìÞÞÖÚæÙî èÞæÚã áà áî ïÞãëç ÙçÖÙ

ïïîãè Ú áà ÙíÞëÞÖ íìÚÜ ÕÞÙîïÞØÚÜÞÞ Úá ÙØãçÙî ÙéÞæÚãÚ ÚáÕ ïÚåçÝ ïìÛÜã Öá .

 âÞàíØÙ ïÕ ÙîÞ×Øã ÚÛ íìÜã ïÝÞî ïåÞÞéÕãÙ ÙÞÚá×Ù ïÞÖÞÝìÞÞÖÚæÙî çØÞ ÙÚÚÙïã äÙÖ

Ú áÚéÞÝÖ íëÚåÙ ÙÛá ÙãÚØÖÖ( ïÚÞÚåãÕ ïÚçëãÕÖ ÙàíØÙFish, 2019; Lev, 2023.) 

âÞéïïîã ×åÞÝ õæÚ 

 íìÜãÙ ïÞÞæÚáàÚÕ Ùïåã âÞí×ÚÖã ÙîÞî3 âÞíÖ× ÙîÚáîÚ âÞîå îÚáî 3 ÖÙ ïÚåî-20  âÙÞÞÜá

 ÙíÚÙ ÚØÖÞÕî êíÕÙ ÞÖÜíã ÞåÖ ÚÞÙîà6312  ,Ùåî áÚéÞÝÖ Þåî íÕÚïá ïÚÞÝåØÚÝæ îÚáî äàÚ

 ïÞãØìÕÙ ÙÞíìÖ ïÞïÚÛÜ ïÚåãÕ ïÚçëãÕÖ .íìÜãÖ ïÚáÞçé ïÚéïïîãÚ ïÚíìÚÜà ,ÚåÚÕ

 ÚæÞÚ×Ú âÞÞïíÖÜÙÚ âÞÞïØÙ ,âÞÞïÜéîãÙ ,âÞÞïÚÖíïÙ âÙÞåÞÞéÕãÖ ÙÛã ÙÛ ÚáØÖå âÞéïïîãÙ

Ú ïÚÞïíÖÜÙ ïÚïîíÙ ßíØ äàÙ ßÚïãÞ âÞæÚåã ÚÞÙ Õá âÞéïïîãÙ .ïÚíìÚÜÙ âç ïãØìÚã ïÚíà

Ù .æÖ× ïÚîÚÖÜï âç ÙíÞëÞÖÙ ïÚíìÚÜ×ØÞ âÞÞïÕÙ âÞááàÙ ïÕ âÙÞåéÖ Úî ïÕ âÞãÕÚïÙ

ÙìÞïÕÙ ïÚíØ×Ùî Þéà , æéÚÝ áç ÙãÞïÜ ïÚçëãÕÖ âïãàæÙ ïÕ ÚçÞÖÙ âÙÚ ,ÙááàãÖ ×ÚÙå

 .íìÜãÖ ïÚéïïîÙá ÙãàæÙ 

íìÜãÙ ßÞáÙ 
 íìÜãÙã ÙåÖåÞïÝÞîÖ âãëç áç ÚíÛÜî âÞÖáî ÙîÞãÜïÚ á æÜÞÖ :âÞéïïîãÙã ØÜÕ áà(1 )

íÞÙåÖÚã äÚÞÕ( ;2) ïîãÙ áî ÙíÞëÞÚ æÖ×Ù ïÚîÚÖÜïÖ ÙØÚÖç áç ÙàíØÙèï( ;3)  áî äÚÞØ

èïïîãÙÚ ïíìÚÜÙ( ;4) ïíìÚÜÙ áî ïÞÖÞÝìáéí ÙíÞëÞ( ;5 )ØÚÖÞçÚ âÞåÚïåÙ ÜÚïÞåâ Ö ÞØÞ

ïÚíìÚÜÙ,  .íìÜãÙ ÞÖáî ÝÚíÞé äáÙá .íìÜãÙ ïáÕî áç Ùåçã Øç 
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Ù ïÜÞî :äÚîÕí ÖáîÞïÚíà 3  èïïîã áàÚÙ ïÚíàÞÙ ïÜÞîá äãÛîá Ùçî çÖíà  âç ïÜÕ

ÙíìÚÜÚ .ï áàãÙ ïÕ ÙáÕî ïíìÚÜ äÞÞÕÚí ÕîÚå ïÕ ÙíÞÖæÙ ,ÙÚÚÜî äØÖÚÕá ïÚíÚîìÙ ïÚáÕî

ãá ÙéìÞîÚ íìÜãÙ äÞÞÕÚí çØÞã èÚæÞÕá íÖçã .ÚàáÙã ïÕÚ íìÜãÙ ïáÕî ïÕ áç ïÚØÚÕ

 ÙîÚÜï íëÞÞá ÙïÞÞÙ äÚÞÕÞíÙ ïíÝã ,èïïîãÙÞå ïÕ ïÚáçÙá ,ïíìÚÜá èïïîãÙ äÞÖ ÙÜÚå

 .ÙíìãÙ íÚÕÞïÖ ÞåÚîÕíÙ ÖÞÝíåá ÖÞîìÙáÚ ïÚçØÚãá ÙÚÚÜî äØÖÚÕÙ ïÚéïïîãÙ ïÜÕ

 .ÖïàÖ äÙÞáç ïÚåçá ÙíÜÖÚ Ùé áçÖ ÙáÕîåî ïÚáÕîÙ áç ïÚåçá ÙïîìïÙ 
 ÞïíÞëÞ áÞ×íï :Þåî Öáî ÚçëÞÖîâÞéïïîãÙ 3  ÞïíÞëÞÙ áÞ×íïÙ ïÕ ÙÜïé ïíìÚÜ áà

 ÙÞíÜÕáÚ ,æÖ× ïÚîÚÖÜï âç ÙØÚÖç áî Ùã×ØÙÖ ÙìéÞæ äØÖÚÕÙ áç ÖÚîÜ" :ïåÚÚàã ÙÞÜåÙ

îÚÖÜï ïÚçëãÕÖ ÚïÕíîÙÖ íÚëÚ ïÞÚÚÜîæÖ× ïÚ,  ,âÞéæÚå âÞíãÚÜÖ îãïîÙá ïÚíîéÕ âç

à ßîãÖ-45  áî ÙïÞÖÖ ÚÞØÚÝæÖ äÜáÚî áç ÚÜåÚÙ âÞíãÚÜÙ ."ïÚìØ áà áÞ×íïÙ ßáÙãÖ .ïíìÚÜ

íìÚÜÙ ÞïíÞëÞÙÚØìéï ïÚ ØçàïÚ áÞçé:ïÚ éëÚ ïÚÞØçÚ Ö ÙîçåÙ ïÕÖ ÙÖÞïà ïÚçëãÕ äãÚÞ

æáÞÝæ ïÚåÚãï âÚáÞëÚ. 

:ÞîÞáî Öáî èïïîã áà âç äÚÞØ 3  íã×Ö ,ÙíÞëÞÙ áà ïíìÚÜ Ùàíç äÚÞØ èïïîãÙ âç áî

 Ùçî ÞëÜà áçî ßÞáÙïÙ ïÚØÚÕÙÚÚÜá ÙíÝãÖ ,ã âîíïÙÚ ïÚîÚÜïÙãî ïÚÞÚçãîãÙ æÜÞÞ

íìÜãÙ ïáÕî áç ïÚåçá ÙíÝãÖ .ÞéÚæÙ íëÚïáÚ ßÞáÙïá,  äãÛÖ áÖÕÙ ØÚÖÞçÖ äÚÞØÙ ØìãïÙ

ÙíÞëÞÙ, ãíëÚïáÚ ÙíÞëÞÙ ßÞáÙïÖ âÞÖáîá ,×åÞÝæá ïÚæÜÞÞïÙ ßÚï. 

 ÖáîÖÚ×ï :ÞçÞÖíäï ÙïÚíìÚÜÙ áî ïÞïíÞëÞ 3  âÞÖáî ïãáîÙ âç133 ÙÖÞ×Ù ïíìÚÜ áà ,

 âÞíãÚÜ âïÚÕÖ ÞïíÞëÞ äéÚÕÖîâÞéïïîãÙ á ÙçÞÞæ ÙÖÚ×ïÙ ïíÞëÞ .âÙÖ ÚíëÞäÙ  äÞÖÙáÚ ØÖçá

Ö Úáçî ïÚîÚÜïäÙ áî äØÖÚÕá äíÖÜáÚ ,âÞéïïîãÙ âç âÞî×éãÖäÙ .ÙÞàÞáÙïâ ïÖÚ×ïÙâÞÞ 

Ö ÚØçÚï ïÚíìÚÜÙ áîï ,æáÞÝæ ÞãÚáë ÚÕÞØÞÚ ÞåÚÝíæÖÚÖ.ÙÖÞïà 
 ØÚÖÞç :ÞîÞãÜ ÖáîÙâÞåÚïå ÜÚïÞåÚÖ âïÚíìÚÜÙ ÞØÞ, ßÚïã  îÚãÞîÖÙíÞëÞÙ Þáà 3  ïçëÙÖ

 ïÞáÝåÚíé ÙîÞ×é ÙååàÚï íìÜãÙî ïé×ã ïÚÖìçÖ .âÞÕëããÖ ØÜÞ ïÚíìÚÜÙ ÚåÚØÞ ÙÖ

ÙåÚíÚìÙ, Ù ÖìçïÚáÖ×ã ÙÜåãÙ íÚîÞÕÖÚ 3 ×åÞÝæÙ ÙåÚî,  îÚáî ßíÚÕá .âÚÛÖ Úàíçå âÞåÚÞØÙÚ

 áî âÞíëÚïÖ ,ïÚåÚãïÖ ØÜÞ ÚååÚÖïÙ ïÚíìÚÜÙ îÚáî ,ÞëÜÚ Ùçîà ÚàíÕî ïÚåÚÚìã ïÚîÞ×é

äÙáîÚ âÞéïïîãÙ ÚØÞÚÚÙ ÞåÚÝíæÖÞ ,ÙíÞëÞÙ ÞàÞáÙï áî ÚÕ äàÚ ÞåãÚÞ ïÕ ÚÕíìÚ ïÚÝáìÙá ÚåÞÛÕÙ

 .ØÚçÞïÙÚ ÙÞÞéëÙäà áç íïÞ æÖ× ïÚîÚÖÜï ïÚçëãÕÖ ÙíëÞ ïíìÚÜ áà ,ïéæÚå ÙíÞëÞßÚïã , 

 ÙÖîÜã ïåÚÚàãÙ äÚÞØ ïÚíìÚÜÙ ÚãÞÞì ,èÚæÖá .íìÜãÙ ïáÕîáî ,äÙÞïÚÞÚÚÜÖ ÚéïÞî ÚÖ

 ØÜÞ ÚååÚÖïÙÖáàã Úáçî ïÚãï ÚîÖÞ×Ú ïÚíÞëÞá .íìÜãÙ ÞåÚïå 

 âÞåÚïåÙÚ ,âÞ×Úæ Ùãàá ÚìáÜå ,ïÚíìÚÜÙ áî ÙÖÚ×ï ïÚíÞëÞ îî ,âÞéïïîãÙ áî ïÚíÞëÞ îî Úááà

ÜÙ áî ïÚãàæã ïÚíÞëÞ îÚáîÚ .ïÚíìÚ ïÚíìÚÜÙ ïÚîíá ÚØãç ,ÙÛ Øëá ïÚÜÞîÙ ÞáÚáãï

 ïÚÝáìÚãÙØÞÚ ÞåÚÝíæ ,ïÚíÞëÞÙ áî æáÞÝæ ïÚåÚãï ,âÞéïïîãÙ âçÞÚ ÙíÞëÞÙ ÞàÞáÙï áî ÚÕ äà

 ïÚíìÚÜÙ áî ÙÞÞéëÙ ÞåãÚÞî ßæÖ .íìÜãÙ ßÞáÙïã ïÚîÚÜïÚ ïÚÞëÕÞëÚæÕ ,ïÚî×í Úãîí âÙÖ
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àÙÚ ÚéæÕå á155  âÞáÚáãï áî ïÚìØÖ âÞÝáìÚã ,ÚÞØÚÕ78 ï ÞãÚáëÚ æáÞÝæ-83  ÞåÚÝíæ áî ïÚìØ

ØÞÚÞ âç ïÚÝáìÚãÙ ïÚÜÞîá ÙÖîìÙ ,èïïîã áà áî çØÞãÙ ÛÚàÞí ááà ØÚÖÞçÙ Öáî .ÚÕ

 ïÕÞíì ,âáÚáãïÚ ïÞíÖçá ïÞÖíçÙ ÙéîÖ âÞéïïîãÙ âç âÞåÚÞØÙ âÚ×íï ,âÞéïïîãÙ

âÞáÚáãïÙ Úéë ,ïíìÚÜ áà áî ÙÞÞéëÙ ÞåãÚÞÞØÞÚÚÙ ÞåÚÝíæÖ ÙÞÞÙÚ ÙíÞëÞÙ ÞàÞáÙï áî ÚÕ ïÚååÚÖï

 áàÖï .âÞíëÚïÙ ÞãÚáë ïÚíìÚÜÙî âÞáÞã íÜÕ Úíï ÚåîåÚ ÚÖî âç ïÚÜÞîÖ ÚÝãîÚÙ ÚÕ

âÞéïïîãÙ, ÞåãÚÞÖ äàÚ äÙ.ïÚíìÚÜà 

âÞÕëããÙ ØÚÖÞç ïÚÖìçÖ, ÛÙÚÕÚ áÖÕ ØÚÖÞç áî âÞåÞÞéÕã ÚÚ âÞéæÚå âÞÝÖÞÙá âÞíÚîìÙ äØÖ

áÜÙ ,ÙÜåãÙ âç äÚÞØ íÜÕá .âÞÞïÚåãÕÙ âÞÝÖÞÙÙ ØÖáãÞ ÚÝ ïÚíìÚÜÙ ïáÕî ïÕ ïÚåîá

 íìÜãÙ ÙíÝãÖ .ÚáÕ âÞÞÚáÞ× èìîá ïãÚçáïÞíÚìãÙ íìÜãÙ ïáÕîî , ÚáÞÕ ÙìØÖ âÞåÞÞéÕã
âÞÞïÚåãÕ Þ æÖ× ïÚîÚÖÜïÖ ÚãáÚ× ×ÚëÞÞà áîäØÖÚÕ âç ïÚØØÚãïÙÚ áÖÕî ÞíÙ , íìÜãÙ ïáÕî

åàØçÙÞÖ ï ÙåÜÕÞ ÚáâÞÞÝïæÕ âÞåÞÞéÕã Þ ÚãáÚ× .äØÖÚÕ âç ïÚØØÚãïÙÚ áÖÕ ×ÚëÞÞà 

 
âÞÕëãã 

 îÚáî( :íìÜãÙ ÞÖáî áàÖ ÚÝáÖ ïÚÞÛàíã ïÚãï1ïÞî×í ÙìÛÜÙá ÞÚÝÞÖà æÖ×Ö èÚÝÞç ); (2 )

âÞíîìÚ ïÚíÞîì; (3 )  Ù ÚáÕ âÞÕëãã .îéåÙ áç ÚïçéîÙÚ æÖ×Ù ïÚåïî ÙÖÜíÙÖ ÚÝíÚéÞ .äáÙá

 ÙìÞïÕÙ Þááàá âÕïÙÖî Úáçé âÙÞé áç äçãáÚ ïÚíìÚÜÙ×Ùïå âïÚÞÝíé  ,âÞéïïîãÙ áî

âÞÞÚØÖ ïÚãîá âÙÞïÚãî ÚåÚî . 

1. çïÞî×í ÙìÛÜÙá ÞÚÝÞÖà æÖ×Ö èÚÝÞ 
ÚÕëãî ïÚãïÙ ïÕ ØÙØÙã íìÜãÙ ßÞáÙï ïÚíìÚÜÙ íìÜãÙ ïáÞÜïÖ : ïÚíÛ ïÚíìÚÜ îÚáî

 ÚÛá ÚÛèïÚîã æÞæÖ ïÚìáÚÜÙî , íìÜãÙ ßáÙãÖ ïÚØãÚáÖÕà ïÕ ÚÛ íÞàÙá ÙïÚçí ,áÞàÙá ,

 âÞîì âÞç×íÖ .ÚÛ ïÕ ÚÛ èÚÝçáÚ áÖìá äÙ æÖ×Ö ç×ãÙ .ØÜÞ ÚÖÕàÚ ÚØØÚç ,Úàãï ,ÚìÛÞÜ èÚÝÞçÙÚ

Ö ÚáçÙ ÚïÚçëãÕÖäÙ ïÚåÚíàÞÛ ÚíÞìÞ áÕ âÞçÚ×ç×äÙÞ , ßà ßÚïÖÚïÚçØÚãá ÚáçÙä Úï ïÚîØÜ ïÚåÖ

áç-ïÚØÚÕ,äÙÞ  äÙïÚíìÚÜà ÚÚ ïÚÞÝåØÚÝæà äÙ  .ïÚãÚïÞà 

 èÚÝçá ÚíÜÖ âÞéïïîãÙ äÚÚ×ãÚÚÜ .æÖ× ïÚîÚÖÜïÖ âÞíãÚÜÞ èÚ×Ö æÖ×Ù ç×ã ,èÚÝÞçÙ ïÞ

ïÚîÖÞÞïÙ ßÞáÙïÚáî ä  áç æÖ×Ù ïÚîÚÖÜï ÞÖ× íÚçÙ3  ÙáÕ áà îÚÜá âÞéïïîãá Úãí×

 ÙååÚÖïÙ ÙåÕ ïéïïîãÙîà .âÞáàÚãÚ âÞéÚÝç ,âÞå×ÚãÖ ÙåÚãï( ÙíëÞî íëÚï1 ÙéïÞî ÕÞÙ ,)

æÖ× ïÚîÚÖÜïÖ áÛíÖÙ ÞÝÚÜ ïÕ ÞïéÝçîà" :ÙãÝÕé ïíìÚÜÙ ïÕ,  ÞïàéÙ ,ÜÚå Þïî×íÙ

ÖìçÖ ÙÖÚ×ï ÙíëÞ ÙãÝÕé ."ïÚçãîãÚ âî âç ÙíÞëÞá ,ïÚçãîã ÞáÖ ,íçÚàã ÚÙîã î×éãÙ ïÚ

ÙåÕ âç,  ÙåÚãï( æÖ× ïÚîÚÖÜïÖ áÛíÖ ÞÝÚÜ ÕÞÙ èÕ ÙéÝçÚ2äÚÞØÖ .),  ÙãÝÕé ÙæÜÞÞïÙ

 èÚÝçá ÞïÞæÞå" :ïÚíÜÕÙ ïÚíìÚÜÙ Þïî ïÕ ÙéïÞîÚ äØÖÚÕÙ ÖÕà ïÕ ìÞÛÜãà èÚÝÞçÙ ßÞáÙïá

 â× ."ÙÚÚìï áî êç ÚÕ Õéíã Üãëá ÚïÚÕ ßÚéÙáÚ ÖÕàÙ ïÕæ ïéïïîãÙâÕá ÙíÖÞÜ  äÞÖ

 æÖ×Ù áî ìÛÜÙ âìíãÙîãÕ äÚíàÞÛ äÞÖá ÙØÞ áç îÖÞýÕÖ ,Ú íÚçÙ áç ÙîìïÙî æÖ×Ù" :Ùíã
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Õ ,ÙïíÞÝé Þåéá .äÚÞíî Úãà ÙÞÙÞ ïÚîÚÖÜïÖ ÝìÞÞÖÚÕÙ èÚÝÞç ."ìÛÜ äÚÞíî Úãà ÞíÚÖç ÙïÞÞÙ Õã

Ö .ÚÞÖÕ ïéÚ× èÚÝÞç ïÕ ÞØÙã èïïîãá íÞàÛÙ æÖ×ïç  ÞïåÞÞãØ æÖ×Ù âç ç×ãÖ" :íãÕ ÙØÚÖçÙ

ïîìÞÖÚ âÞàÞíàïÖ ÕÖÕ ïÕ èÝÚç ÞåÕî ."ÙÜÞáæ Úåãã Þ ÚÞíÖØáçÙÚ  äÚíàÞÛ ÙãÝÕé ïíìÚÜÖ

ÙãÚØ, î ÚÖ ÙëÜíãÕ ïéÚ× ïÕý  ïÕ ÙïíÞëÞÖ ÙéÝç áçÞ ïíìÚÜÙ .âÞàÞíàïÖ ÙïÚÕ ÙéÝçÚ

 ÙáÞàãÙ ÙãÚÜ äÞçã ÙíëÞÚ ÙØÚÖçÙ æÞæÖ ïÕ ÙìÛÞÜ ,âÜí áî ÙîÚÜïÖ âÞáÚ×çÙ âÞÝìÞÞÖÚÕÙ

 ÙåÚãï( âÙÞáç Ùå×ãÚ âïÚÕ3 .) ÙéÕî ÕÞÙïÞÕÚ ìÛÜ æÞæÖ íÚëÞá ,âÙÞíÚÙ ïÕ ÚØÖÞÕî âÞØáÞá ä

ÕÙ ,ÞîÚìÙ ïÕ áÞàÞî ÙÛàÚ âÖá ïÕ âÞÜïÚéÙ âÞí×ÚÖãÙ âÞéïïîãÙ áî ÖÕàÙÚ äØÖá.ÙáÚã 

 

   
 ÙåÚãï1:  

 ,ÙåÕ ïéïïîãÙâãØã Öá. æÖ× ïÚîÚÖÜïÚ áÛíÖ ÞÝÚÜ (26x25x50   )ã"æ 

                     

 
 ÙåÚãï2 : 

 ,ÙãÝÕé ïíìÚÜÙÙÚÚìï áî êç áÛíÖ ÞÝÚÜ .æÖ× ïÚîÚÖÜïÚ (30x20x50    )ã"æ 
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 ÙåÚãï3 : 

 ,áçÞ ïíìÚÜÙâÞÖÙÚÕ ×ÚÛ. çÚëÞÖ äÚÝíìÚ âÞåÖÕ ,áÖÜ ,æÖ× ïÚîÚÖÜï ,íìáì ÞíÚØà 
(15x30x18 )ã"æ 
 

2. âÞíîìÚ ïÚíÞîì 
î íìÜãÖ âÞéïïîãÙ ïÞÖíãÞ Öìç ,âÞÞîÞÕåÞÖ âÞíîì íÚëÞá âÙáî ÞîÚìÖ âãç ïÚÜÞîÖ Úéï

 âÙÞïÚîîÜÚ íÜÕ âØÕÖ ïÚáïÙ ïîÚÜïãÙ .ÖÚíì âØÕ ÖÚî ØÖÕá ØÜé íïæÕ ïéïïîãÙ

ÙïíÞëÞÖ âÞÝÚÜÙ ïÕ Ùíîìî äãÛÖ ßÕ ,ÙïÚÚÜî äØÖÚÕÙ áç íÖØá ÙïîìïÙ,  èïîá ÙãÞàæÙ

 áç ßÚãæá Ùáî ÞîÚìÖâØÕ ÞåÖïíîÚÕãÚ ÙÜãî ÙØáÞ ÞïÞÞÙ" .. íÝéå Þáî ÕÖÕî íÜÕá,  ÞïàéÙ

Ùá âÙã ïçåÚã ,âÞîåÕã ïîîÚÜî ÙÖÚëç ïí×ÚÖãáÞáÕ Öíìï,Þ àÙ ÙîçÕ âÚÞÙÚÚ ÞØà á

 ."ç×éÞÙá ïØÜéã ÞåÕ .Þåãã ÚìÜíïÞî áî ÙïáÕîá ÙÖÚîïÖ áçÞ ïíìÚÜÙáíåÖÕ èïïîã ,

ïÚÕ ÙåÞî ØëÞàÚ âÕÙ?äØÖÚÕÙ ß  ÚáëÕ íëÚåî Ùå×Ù äÚå×åãÖ èïÞî ÕÚÙ ïÚÖìçÖäØÖÚÕÙ:  Õá ÞåÕ"

èÚæ ÙÞÙÞ íÖØ áàá ÞíÙ Þà ,íÙã íîìå,  íåÖÕ ."ÙØÞíéá Þãëç ïÕ äÞàã ÞåÕÚ ÙÖîÜãÖ ÚÞÞÜ ïÕ ÞÜ

èÚæÙ áç 3 ÙØÞíéá Úãëç ïÕ äÞàã ÕÚÙ âÞÞÜÖ âÞãÚÜï äÚÚ×ãÖ, Ùã çåãå äàáÚÞ ÙåãÚÞÖ .ïÚíîì

 áçÞ Ùãîíî íåÖÕ áî ÚÞÞÜ ÚÞåÞçÖ âÞãÚØãÝíæá î ÚÖ ÕÚÙ .ÝÞíæïÙ èÚæá äåÚàïã 

 ÚïíÞëÞÖ áÖÜÖ îãïîÙ âØÕ èïïîãÙ ,ÙãÚØ äéÚÕÖ ÙíÝãÖ ÕÚÙ Þà íÞÖæÙÚ ,ÙïÚÕ ïÚáïá

ïÚÞÙá Ùîìïã íÜÕÖ ÞÚáï: ÞÖ ÙÞÚáï ÙÞÙï ÙíÞëÞÙî ÞïÞëí",  ÙåÚãï( "ÙÖ ÞåÕ ÕáÚ4 .)

å âÕáæ ïéïïîãÙ áî ÙïØÚÖçÖ âÞÕí âÞÝìÞÞÖÚÕ ÞåîãíÚÖ .ÙÛã ÙÛ âÞìÜ ïç :ÙíãÕ ÙíÞëÞÙ

Õ ,ïÚÖÚíì ÚåÞÞÙ ïÚÚãÙ Þåéá"Þì âÕáæ ."ÚåìÜíïÙ ïÚÚãÙ ÞíÜÕÚ ,ÞåÕÚ ÕãÞ Þåî äÞÖ ÙÖí

åî âÞÝìÞÞÖÚÕÙïÚÙéÞæÚÙÚ âÞØíéå Úí: ç" ÙåÚãï( "ØÚãçá ÙáÚàÞÚ ÙÖÞëÞ ÞåÕ ÚÞîà5 ÙÖÚ×ïÖ .)

âÕáæ áî ÙíÞëÞÙ ßÞáÙïá, ×ÕíÞæ ïíìÚÜÙ ÙíëÞ 9 ÙåÚãï(6 èÚÝç íÚØàà âÕáæ ïÕ )

 ,æÖ× ïÚîÚÖÜïÖî âÞãØãÙ áÛíÖ ÞÝÚÜ âÞëÚçå ÚàÚïÖ âØÕ ÞåÖ ÙÞéáà âæÜÞÖ ÙïÚÕ âÞíìÚØî

âÞÝÚÜ ïîíÖ íÚØàÙ ÖÞÖæ âÞíÚîì âÞÝÚÜÙ .äØÖÚÕÙ íÜÕá, ïîíá ÙãÚØÖ  ÙàÚÖæ ïíÚîìï

 ØÚÖÞçÙÚ ïÚååÚÖïÙÙ ÖáîÖ .ïãÞÞÕãÚ ÙíÞÖæÙ×ÕíÞæ 9 ,ÙïÖÞÖæã ïãÞÚÕã âÕáæî ÙîÞ×íÙ Þà

Õ âç âÞíîì ÙïåÞÜÖã ÞàÚíÜ.ÙïÚÕ âÞáÞÖ×ã âÞ 
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 ÙåÚãï4:  

 ,âØÕ èïïîãÙÞáî ÖÕàÙ. æáæÞâÞØÚéÞî ,áÖÜ ,æÖ× ïÚîÚÖÜï ,ïîí ïá  
(10x10x27            )ã"æ 

 
 ÙåÚãï5 : 

 ,âÕáæ ïéïïîãÙÕÞÕã ÞåÕÚ. æÖ× ïÚîÚÖÜïÚ äÖÕ ,íìáì íÚØà (13x10x10   )ã"æ 

 
 ÙåÚãï6 : 

 ,'×ÕíÞæ ïíìÚÜÙïÚíÞìØ. Ú áÛíÖ ÞÝÚÜ ,æÖ× ïÚîÚÖÜï ,íìáì íÚØà ÞÝÚÜÙíÞéï  
(15x15x15 )ã"æ 
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ÚÞÞÜÖ âÞíîì íÚëÞá í×ÚÖãÙ áî ßíÚëÙ äàã íÜÕáÚ ,ÚØáÞá ÙíÚÙ äÞÖ ÞæÞæÖÙ íîìÙ,  ÞØÞá ÚÕÖ

 âÙáî ïÚíÞëÞÙ ïÞÖíãÖ .âÙÞïÚØÚÖçÖ âÞíîì íÚîìá âÞéïïîãÙ áî ÙíÞÜÖÖ ÞÚÝÞÖ îÞ íïÚÞ

 ÙíÞîìÙ äãÛÖ .ÙìÖØÙÚ ÙíÞîì ïÚçëãÕÖ âÞÝìÞÞÖÚÕÙ äÞÖ íÖÜá ÚíÜÖ âÙÚ ,ØÜÕ ÝìÞÞÖÚÕã

áÖÜÙ ÞÝÚÜÖ ÚíÕÞï , ïÕ Þïíîìîà" :íãÕ íåÖÕ èïïîãÙ .ìåÜ áî ïÚîÚÜï âÞéïïîãÙ

íÚØàÙ ÖÞÖæ ÝÚÜÙ, î×íÙã èïïîãÙ áî ÚïØÚÖçÖ ."ÙíÞëÞÙ ïÕ ÞïìåÜî ÞïÙ ïÚíÞîìÙ ÞØ

 ßíÚëÙ áç Úåç âÞÝÚÜÙ áî èÚéÞáÙÚ Úáî ÞîÚìÙ ïÕ ÚØÙØÙÚ äÞàÙî ÙåÖãÙ ïÕ ÖëÞÞáÚ ìÛÜá

Ö îÜî Þî×íÙïç  ,ÞïÚÕ ÚæÞçàÙ âÙ ,âÞÖÚÝ Õá ÚÞÙ ÙíÞëÞÙ äãÛÖ ÞÖ Úáçî ïÚî×íÙ" :ÙíÞëÞÙ

ãï( "íÕÚÚëÙ áç áÖÜ Úãà ÞïÚÕ âÞìåÚÜ âÙî Þïî×íÙ ÙåÚ7ÚïíÞëÞá ÙÖÚ×ïÖ .),  ïíìÚÜÙ ÙíëÞ

 ÙåÚãï( íÚÖî Ö× ÙãÝÕé8ãÕ ïÚãÖ ÙíàÛå ÙãÝÕé .)ý :ÙéïÞîÚ ÙíÝéå ÞãÕî íÜÕá" ,

åÞÖ íîìÖ íÖî Þïî×íÙÞ äìïá ÙÚÚìï ßÚïã ÚïÚÕ ÞïíîìÚ íÖîåî Ö× ÞïíëÞ ,ßàá ÙãÚØÖ .Úå

ïÚãØá âÞåé ÞïÞåÖ Õá .âÞíÖîÙ ïÕ ïÚÜÕáÚ, ïÖ ïéÝÚç ÞåÕî ÖÚîÜá ÞïÞîìïÙ Þà ïÕ âÞàÞíà

Õ áî âÞåéÙÞ."ìåÜã áî ÙîÚÜï ÞÖ íÞÕîÙ ÙÛ ,Õã 

 

   

 ÙåÚãï7:  
 ,ÞØÙã èïïîãÙÖáÖ íÚÜ. æÖ× ïÚîÚÖÜï ,íìáì ÞíÚØà ,áÖÜ ,âÞØÚéÞî (27x27x30        )ã"æ 

 
 ÙåÚãï8:  

 ,ÙãÝÕé ïíìÚÜÙíÚÖî Ö×. Ú áÛíÖ ÞÝÚÜ ÞÝÚÜæÖ× ïÚîÚÖÜï ,ÙíÞéï (40x20x30 )ã"æ 
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3.  ÚïçéîÙÚ æÖ×Ù ïÚåïî µÙîéåÙ áç 
 .æÖ×Ù ïÚîÚÖÜï áî ÞÖÞÝãíÚéæåíÝÙ äÖÞÝá ïíÖÜïãÚ íãÚÜÖ ïÚÞÚæåïÙ ßÚïã Ùïáç ÚÛ Ùãï

Ù ÙíÞëÞÙ äãÛÖ .îÖÞ æÖ× ïÚÞÚîç ïÚîÚÖÜïÙ äÚ âÞãÖ ïÚáÖÝÚã ïÚîçå äÙîàÚ ,ïÚîÞã×Ú ïÚàí

ïÚÜåÚã  ÜÝîã ÞÖ× áç3  äÙ Ùîìïã ,âãÜïã ÕÚÙ æÖ×Ù îÚÖÞÞ äãÛÖ .ÚïíÚëá âÕïÙÖ ÚåïîÞ

.ííìïãÚ Û ÙãïÖî Þî×íÙ ßÞáÙïÙ ïÕ ØÙØÙ ÞïÚåãÕÙ ßÞáÙïÙ ÚÚÚÜ  æÖ× .âÞéïïîãÙ

âÞìíÚéã ,âÞîÖÞ æÖ× ÞìáÜ ÞÚîç ,ííÚéïã íãÚÜ ÕÚÙ ÚæÞæÖÖ , âÞã ïéæÚÙ íÜÕá .âÞØÜÚÕã Õá

æÖ×Ù ØÚÖÞçÚ ,Ù áÞÜïã ÕÚìÛÜïÙáÚ íÖÜïÙá ,îÖ×ïÙá Ù×íØÙÖ Þà ÚØÞçÙ âÞéïïîãÙ .

Ö .áÖÕÙ ßÞáÙïá ïÚãÚØ ÙíÞëÞÙ ßÞáÙïÖ æÖ×Ù ïÚåÚàï âÞåÚîÕíÙ áÖÕÙ ÞÖáî ÚîÜ

íÖîÚ ìÚíÞé âÞéïïîãÙ,  ïîÖÚ×ãÚ ÙÖÞëÞ ,ÙìÛÜ ïÞî×í ïéÝçã âãëçá ÚíëÞ ØÚÖÞçÙ ÞÖáîÖÚ

ïîÞÞæç  âØÞÖáÞÖÚÙ íÚçÙ ÞÖ× áç æÖ×Ù ïÚîÚÖÜï ïÜåÙ .âÙÞÞÜ ßîãÙÖÙ  âÞéïïîãÙ ïÕ

á îÚÜíÞîÞïÚ  ,îÖÞá ÖÚÝíã :íãÚÜÖ ÞÚåÞîÙ ïÕã .íÚìá âÚÜãÚ ÞîÚìá ßÚí ïÚíìÚÜÙÚÕíá ÚáàÞ ï

ãëçÖ îÚÜáÚä  ïÕÙÙ äÞÖ ÙáÖì  ÙïÚåïîÚ  ïÞÛÞéÙ áîâÞéïïîãÙ ÖíìÖ ïÞîéåÙ ÚÛá íãÚÜÙ, 

 .äØÖÚÕá âÞíÚîìÙ ïÚåÚíàÞÛ âÙÖ ÙáçÙ ÙÛîà 

 ßÞáÙïÖ ìÚãçÚ èÞëí ,äà ÞáÚáÞã èÚïÞîÖ æÖ×Ù áî ÙÞëãíÚéæåíÝá íæãïÙ íåÖÕ èïïîãÙ

 Õá ØáÞà" :ÚïÚØáÞã ïÚåÚíàÞÛ ÚÖ ÚáçÙ æÖ×Ö ÙØÚÖçÙÚ ç×ãÙ .ÙíÞëÞÙ ÞïÞÚÚÜî íãÚÕ ÞïÞÞÙ

"ÙãÚÕíÝ,  ÙíéÞæ âÕáæ ïéïïîãÙ â× ."áÚØ×Ù íÖîÙ ïÕ äÞÖã ÞåÕ í×ÚÖ âØÕà âÚÞÙ" ,íãÕ

Õ áî âÞåéÙ ïÕ Þá íÞàÛã æÖ×Ù áî íÚìÙ" :ÙíÞëÞÙ íÜÕáÞ âçéÖ ÙïÚÕ ÞïìîÞåîà Õã

 ßÞáÙïá ïãàæã ÙíÞëÞ '×ÕíÞæ ïíìÚÜÙ ÙíëÞ ïÚíìÚÜÙ îÚáî äÞÖ äÚÞØÙ íÜÕá ."ÙåÚíÜÕÙ

ÙåÚãï( íìÜãÙ 9 âÞàÞíàïÖ ÞïéÝçî ÙéÚ× ,ïã âØÕ ÞïåàÙ" :ÙíãÕ íëÚïÙ áç ïÚååÚÖïÙÖ .)

æÖ×Ù ÚÞîàç .íÖìá ÞïæåàÙÚ, ÙéÚ×á ÙãÚØÖ,  èÚ×Ù áàÖ íÚìÙ ïÕ îÚÜá ÙáÚàÞ ÞåÕ ,íì ØÚÕã

 âØÕ èïïîãÙ ,æÖ×Ù ïÚîÚÖÜïÖ ÙíÞëÞÙ äãÛÖ ."ÞáîÙÚÚÜ  :èïÞî ÕÚÙ .ÚïÚÕ çÞïéÙî ßÞáÙï

 ÙÞÙÞ íëÚïÙî ÞïÞëí æÖ×Ù âç ç×ãÖ"ìÛÜïÙáÚ ïÚîìïÙá ßáÚÙ ÕÚÙî ÞïÖîÜ äãÛÙ áà ,ìÛÜ, 

ìÞéæÙ Õá ÙÛ áÖÕ,  ïÚîìïÙá ÚÚáåî ïÚîÚÜïÙ áç íÖÞØ íåÖÕ ."ïÚÖàî ØÚçÚ ØÚç ÞïéæÚÙ ÛÕ

æÖ×Ù ÚáïÚîÖÞÞïÙÚ Ùãî ÖÚîÜá Þá âí× æÖ×Ù" :ÙÝÞáîÙ íæÚÜÚ äãÛÙ ÖÞàíãá ÙáÖìÙÖ ,

ÖíÙ äÞÕ ,íÙÛÞÙá ßÞíë ÛÕ ,ßà íÜÕ ïÚåîá áàÚÕ Õá ÚÞîàç ÙîçÕî ,îÖÞÞïã ÕÚÙ ,äãÛ Ù

."ÞïÝÞáîÖ Õá ,Ùåïîã 
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 ÙåÚãï9:  

 ,'×ÕíÞæ ïíìÚÜÙíÖìÖ. ÙÞØã æìÞã (10x10x6 )ã"æ 

 

íÚ .âØÕÙ ïÚØÚæÞá ÙÕÚÚîÙÖ çÖÝÙ ïÚØÚæÞÖ ÚìæçÚ ,çÖÝÙã âÞíãÚÜÖ ÚîãïîÙ âÞéïïîãÙ Ö

 ïÕ ÙïÚÚîÙîà "æãÚçÚ ØÖÚà ÙîÞ×íã" ÕÞÙî ÙíãÕÚ âÞåÖÕ Þïî ÙéÝç âÕáæ ïéïïîãÙ

ÙáÚØ×Ù äÖÕÙ åî áÚçáïÚ í êÖÚíãÕ ïÕ ÙØÖÞÕî íÜÕá ÙÞéïà áçýÖ .ïç  ÚïíÞëÞÖ ïÚååÚÖïÙÙ

 ÙëÚí ÞåÕî Þïî×íÙ ,âÞéåçÚ âÞåÖÕÖ ,çÖÝÙã âÞíãÚÜÖ ÞïîãïîÙ" :íåÖÕ èïïîãÙ íãÕ

 ÙåÚãï( "ïã íÖàî ÚÙîã âÞÞÜá íÞÛÜÙá Úãà ÙÛ .âïÚÕ ïÚìîÙá10.) 

ÜÚÚÞØ ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÚÕÖ ,íãÚÜÖ ÙÞëãíÚéæåíÝÙ ÞàÞáÙïá áÞÖìãÖ ïÚîÚÜïÖ âÞÞÚåÞî áç âÞ

ÞÛÞé ÖÕàÚ ÞÚéÞí ,îØÜã ÙØÞá ,ïÚØíéÞÙÚ ïÚ×ÛãïÙ :âÞéïïîãÙ.  âÞéïïîãÙ âáÚà ÚÜÚÚÞØ

 ÙÞÙ íìÜãÙ ßÞáÙïî áçÖ ,âíÚÖç ïÚçãîã âÚîãî  Õ âáÖÕá ØÚÖÞçÚ ïîØÚÜã ïÚååÚÖïÙ íîé

 ÞîÞÕÙã .ÚïÚÕ âïæÞéïÖ âÞÞÚåÞî ßÚïî ÞãÙïÚÚÜî äØÖÚÕÙ áç íÖØá ÙïîìïÙ  ÙïÞÞÙ

Õ ïéïïîãÙ .íïæ ÕÞÙá ÙîìÞÖÚ ïÚíÞÙãÖ ÙíëÞ âÞÞæ .î×éãá ÖëìÚÙî äãÛÙ âÚï Þåéá

íïæÕ âç ÙîÞ×éá ÙïÖÚ×ïÖ , ÙåÚãï( ÖÚáà áçÞ ïíìÚÜÙ ÙíëÞ11)Ú , :ÙÞïÚîÚÜïÖ ÙéïÞî

æÖ× ïÚîÚÖÜïÖ ÙíÞëÞÙ æÞæÖ ïÕ ÞïéÝçîà",  ÙÖàî áà âç .ïÚÖàî íéæãÖ ÞïîãïîÙ

àîÞÙíÞëÞÙ ïÕ Ùïæ,  .ïÞî×í ÙãÚÜ äÞçã ÞïíëÞî ÞïåÖÙ Þïçåãå ,íïæÕ áî ÙÞíÖØá ÙãÚØÖ

 Üïé ÞïíÕîÙ ÙíÞëÞÙ áî äÚÞáçÙ ÙìáÜÖ .âÙÖ ïç×á ÞïÞîìïÙî âÞÞîéå âÞåàï îÚ×éáã3 

 æÖ×Ù ïÚÞíÕîá æÜÞÞïÙ âØÕ èïïîãÙ ."ÙáÖìá ,ÞÚåÞîá ,ÙÚÚìïá ÞáÚÕî ÚÞØÞ áçÚ ç×ãÙ" :íãÕ

ÙáÜïÙÖ ßí ßà áà ÙÞÙ æÖ×Ù âç,  íãÚÜÙ ,ÞïìÛÜïÙî îÞ×íã ÞåÕ .ØÚÕã Ùîì ÕÚÙ ÚÞîàç áÖÕ

 ÞØÙã èïïîãÙ ."ìÛÚÜ Þá äïÚåÙ ïÕ íÕÞïÙ ÞÚåÞîî ÖÚîÜ ç×ãÙ" :ÙíÞëÞÙ ßÞáÙï èÚæÖ îÜ

ÞØÙãá ÙãÚØÖ ."ÞïîÜî ÙãîÕÙã íÚíÜî áî ÙîÚÜï Þá äïå âÞíãÚÜÖ,  ÖáÙ" :èïÞî âØÕ â×

ÖÕÚà Þáî,  íåÖÕ èïïîãÙ ."ÙçÞ×íã íãÚÜÖ ÙØÚÖçÙ áÖÕ íÜÖâîÖ ÖÚëç íÞëÞáïÚ ,îäà  ßà

ÜÖ î ïç ÚáÞÕà ÙÛÙ äîæÙ" :âÞíÖØÖ íåÖÕ âàÞæ áçÞ ïíìÚÜÙ âç î×éãÙ âÚÞæÖ .ÙïÚÕ íëÞî
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ÞïçØÞ Õáî ÚÙîã Õá ,ÞÖ âÞÞì ÙÞÙî âÚÞáÚÚ ÞÖ íÞÖ×Ù,  ØÜÞ âÞàÞîãã ÚåÞÞÙ âÕî ÖîÚÜ ÞåÕ áÖÕ

ßÞáÙïÖ,  ."íïÚÞ ÙÖíÙ ïÞïÚçãîãÚ íïÚÞ ÙáÚØ× ïàéÚÙ ÙïÞÞÙ ÙåÝìÙ ÙíÞëÞÙ 

 

 

 
 ÙåÚãï10:  

 ,íåÖÕ èïïîãÙÖÚëç. æáæ ,áÖÜ ,íìáì íÚØà ,çÚëÞÖ äÚÝíì ,èåç ,âÞåÖÕÞ ïîí ïá
æÖ× ïÚîÚÖÜïÚ (22x30x16 )ã"æ 

 

 
 ÙåÚãï11:  

 ,áçÞ ïíìÚÜÙÖÚáà. æáæÞ ïÚîÚÖÜïÚ íìáì ÞíÚØà ,ØÚéÞî ,ïÜáë ,íãë ÝÚÜ ,áÖÜ ,ïîí ïá
( æÖ×12x20x9) 

 

 
äÚÞØ 

 âÞíÜÕ ÖÚÙÕá êãÚÕÙ íÚÖç âÞãáîã ÚåÜåÕî íÞÜãÙ ÕÚÙ á ¶Ö µÕ 

                                                                       ,âÚáÕÞÚ âÚáÕÞ2021 'ãç ,5 

 

 ,"ïÚÚãÚ âÞÞÜ áî äÞÞåç" ÚíéæÖî âç Öïà ÚïÞÞçí,ÙÞãÞ ÞÙáîÖ  ïÕ âÚáÕÞ íÕïã áÖÕÙ ßÞáÙïà

 âÞÞÜÖ çåãå ÞïáÖ âÙÖ îÞîÙÖÙÕ ßàÚ ,ÚÞïÚàáîÙ â×  ïÚíëì ÜÚÚÝÙ ïÚàÚíÕÚÙÜÚÚÝ, 

Ú ÚÞïÚçéîÙâÞáÖÕïãÙ áî âïÚÕÞíÖ áç Ú áçÙ âØÚìéïÞî×í ÚãÞàæÙ íìÜãÖ âÞéïïîãÙ .

ÞåéÖ âÖá ïÕ èÚîÜá ïÚíìÚÜÙî ÙãÚÕíÝÖ íàÛÞÙá ,ÚÜ ÖÚîáÚ ÖÕàÖ ïç×á ,äØÖÚÕÙ ïÕ ØÖçá ,Ú

Ú .ÚÞÙî âÞØáÞÖ íàÛÞÙá 
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 ÙíÚÙ äØÖÚÕÖ Úìæç âÞÖí âÞíìÜã âÞØáÞ áî âïÞÞÚÚÜÖÖ Öáîî âÚîã ,äÚÞÖÜÙ ÙÛ ÖáîÖ ÚÕëã

âïÚÜïéïÙ áç çÞéîã âíÚ× äØÖÚÕ âÞÚÚÜÙ áîíìÜãÖ . ÙÛ á ïÚØç ïÚíìÚÜÙïÚçéîÙáî ÙÞ 

á ÙãÚØÖ ,äØÖÚÕÙ íÜÕá ïÚÖí âÞåî âÞéïïîãÙ áç ÙãÚÕíÝÙ áî ÙÞíÖØ( ïÚåí×2001 ,)

ÚÙÞéáâ ÚÕÙ âç ïÚØØÚãïÙÙ ßÞáÙï áÞçé äØÖá áà ßíÚÕ  .âÞáÖÕïãÙ áî âÙÞÞÜ 

 

1. ïÞî×í ÙìÛÜÙá ÞÚÝÞÖà æÖ×Ö èÚÝÞç 
îîï Ù âÞéïïîãÚÙíá ÚåãÛÞÙ äÚÞÕÞ ïÚíà ÙíÝãÖ ïÚíìÚÜÙ âç ÞîÞÕÙ âíÚéÞæ ïÕ íÞàÙá

 âÙá íîéÕáÚ"âÚãÞÜ"  ÚåãÛÚÙ äàã íÜÕá .ïÞîéå ÙåÞÜÖã ßÞáÙïá âïæÞåà ïÕ áìÞî

 æÖ× ïÚîÚÖÜïÖ íÚëÞá âÞéïïîãÙã ÙÖîÜã ßÚïÚ íìÜãÙ ïáÕî áç áç .ÚÚÜî äØÖÚÕÙ ßà

 âÞéïïîãÙ ÚåãÛÚÙ ÙîçãáÞíÚéÕÝã ïÚ ç×ãá ,îéåÙ áî íïæåÙ ÖÜíãá æåàÞÙáá âç íîì

ÕáÙ-ÙãÞåé ïÞåÚëÞÜÙ ïÚÕÞëãÙã íÚÖçáÚ çØÚã,  .âãëç ßÚïáÙíÞÜÖ ÙØÚÖçÙ ïÕ íÚìÜá Ù

Ùã ÙçÖå æÖ× ïÚîÚÖÜïÖÞïÚíàáî ä ØÞÞå ,äÞãÛà ÞáàÙ âç ïÚíìÚÜÙ ÚÞíÚ âÚìÞî íîéÕã ÞÚé

ÞáÚÖãÞæ ßÞáÙïà ÙìáÜÙÚ èÚÝÞç ïÚçëãÕÖ-( ÞïîÚÜïMoon, 2002 âÞéïïîãÙ .) âáÚà ÚéÝç
âÞæÞæÖ ÚìÛÞÜÚ âÞÝìÞÞÖÚÕ,  äàïÞÞ ßíÚë ßÚïã ìÚãç ÖëÞÞáÚ âÖÕà ïÕ èÚÝçá ,âîéå ïÕ ìÛÜá

 âÞéïïîãÙã Ùãà .âïÚãïÞÖ çØ×åî æÞæÖÙ ïÕÖ æÖ×Ù äÙÞéáî ïÚîÚÜï ÚíÕÞïïÚîÖÞÞïÙ Ú

ä×ã âíÚç áç âÙÞáçÚî , .ìÛÜã èÕÚ íã âÞÞíÚÕÞï âÞÕëããÖ âÞàãÚï ÚáÕ áî âïåçÝ ÞãáîÚíÞ

( äÚíÖ×Ú2020),  Þà ïÞÞåÖÖ ßÚãïáÚ ÞãëçÙ ïÚîÚÜïÖ âÞÞÚåÞî ááÚÜá âÞáÚàÞ æÖ×Ö èÚÝÞçÙÚ ç×ãÙ

 .âØÕá ïÞîéå ïéÝçã 

ÙíÞëÞÙ íÜÕá âÞéïïîãÙ âç âÞåÚÞØÖâÙ , îÞïÚåÚíàÞÛÖ ÚéïâÙÞ á æÜÞÖî ÙíÚÙïã ÙíÞëÞÙ .

 ïÚååÚÖïÙÙÚïÞî×íÚ ïÞíÚç ïéÝçã ÙåÖ íãÚÜÖ ç×ãÙ .âÞçÚ×ç× âÙÖ ÚáçÙ ïÞÖÞÝìáéíÙ, 
ÞÚ äàïÞî( âÞÖÕÚàÙ îéåÙ ÞìáÜÖ ç×ãá äæÚÜ íëÞLev, 2022 ïÕáçÙ íîéÕ íãÚÜÖ ç×ãÙ .)

ãÚ ïÚîØÜ ïÚÞÚÚÜ áî ïÚÚÙïÙÚ âÞãØìÚã ïÚåÚíàÞÛÞ "ÞïîÚÜï ×ÚáÕÞØ"à ,âØÕÙ áî ÚîéåÖ ïÚÖÞÝ

áÕî(- ,ÙìáÞéî1998Ù áî äÖáÙ çÖëÙ .)á ÚíÞàÛÙ âÞÝìÞÞÖÚÕÙ ïîÞÖÜÚ æÖ× Ùãà

Ú âÞéïïîãÙã äà ïéÚ× ïÕ ÙãÝÕé ïíìÚÜáÙ ÙïåçÝÖ âÞàãÚï ÚáÕ âÞÕëãã .âÞàÞíàïÖ ÙíÚÙ
( áÚÖ áîBull, 2008), Ù ÞãáîÚíÞ( ïãÙ ïÕ íÛÜîá ßíØà æÖ× ïÚîÚÖÜïÖ èÚÝÞçá ïæÜÞÞïã

 ,äÚíÖ×Ú2020 .) 

2. âÞíîìÚ ïÚíÞîì 
 ïÜÕÚÕëãåî ïÚãïÙ  ÙïÞÞÙÞéïïîãÙ áî ÞîÚìÙ ïÚåí× .äØÖÚÕÙ íÜÕá âÞÞîÞÕåÞÖ âÞíîìÖ â

(2001( ÞÖáÚÖÚ )Bowlby, 1969 ) ÚçÞÖëÙÙÙ ïàíçãÖ ÙçÞ×éÙ áçÞïÚíîì,  ïÚÙã ÕÞÙî

 ,áÚàîÙàÕÚÞÖãî äØÖ ÕáÞØÞ Ú âÞÖÚíì âÞíîì ïíÞëÞÖ ÞîÚìÖ  .ÙÖÞÖæÖ äÚãÕ äïã 

ïÚíÞëÞÖâÙÞ  áà áî âÞáÖÜÙ ïíÞîì äãÛÖ .âÞÝìÞÞÖÚÕ äÞÖ âÞíÚÖÞÜÚ ïÚíÞîì ÚÕëãå âÞéïïîãÙ

 ,ÙíÞëÞÙ íÜÕá äÚÞØÖ äàÚ âïØÚÖçÖãÙ ÚíÕÞï áç Ùîìãî ÖÚíì âØÕ ÖÚî ØÖÕá ØÜé âÞéïïî
áëÝã Þéá .âÙÞÞÜÖ âÞÖÚíìÚ âÞÞïÚçãîã âÞíîì ïíÞëÞ ÚíåÚí×- ÜÞîÙÚ íãÚÜÖ ÙØÚÖçÙ ,ÞÕãî
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×ÙÙ ÞåÚå×åã áçÚ âÞÞîìÙ áç ,âÞØÜéÙ áçÚÜïÞéî Ùå âÞáÖÕÙ  äØÖÚÕÙ íÜÕáï ÚïÞÜéÙîÚÜÚ ï

 áîÚ âÞåÚÕ íæÚÜÚ ïÚØÞØÖ ÙÞÞåÖÖ ÚçÞÞæ îØÜã áîÙ ÙÖî ïãåéÚã âÞæÜÞ ïàíçã ïã ÞÜ íïÚå
 âàÚïÖMetzl & Gronner Shamai, 2021)íìÜã â× .) ÙÛ  ïéìîã ïÚåãÕÙ ïíÞëÞî çÞëã

Õ ÙïÞÜéã ßàÚ ,ÙïÚÕ ÙåÞëÜãÚ íëÚÞÙ áî ïÞãÞåéÙ ÙåÖÙÙ ïÕ ÙîÞÜããÚ ÙíÞÖ×ãÚ ÚïÚØÞØÖ ï

( ïÞãëçÙ ÙÞïéãÕÙ ïÕArnold, 2020.) 

 âÞéïïîãÙ âáÚàïáï ÙØÚÖç æÖ×Ö ÚíëÞ- ïÞØããÖ ïåÞÞéÕïãÙ ,ìãÚçÖ ,ÙíÚÝæìÝÖ áìîã
ÚÖ ÜéåÚá ïÚæÜÞÞïÙ ïíîéÕã ÙãàÚ ÙãàïÚÞÚÚÛ  .êÚÜÚ âÞåéÙ ÙíÞëÞ ïíîéÕãá èìî ïÕ

Ö ïÚÕÞëãÙ âÞàíØÞÝíìåÚìïÚ ÞáÚÖãÞæ ÚÕïÚïáïÙ íëÚïÙ ;-Õíå ÞØãã ,ïÞÚÚÛ áàã ÙåÚî Ù íîéÕ

ÚÖ ïç×á Ú( ÚÖ ïÚåïîãÙ ïÚíÚÝæìÝÙ ïÕÚ ÚïÚÕ îÚÜáSholt & Gavron, 2006.) 

 áÜÙ ,ÚåÞÞÜ ÞíÚéÞæ ïÕ áÞàã çÖÝÙÖ ,ÙØÞáÙ ßíØÙ .ïÚÚãÚ ïÚåìØÛÙ ØçÚ ,ïÚí×ÖïÙ ïÚÖíìïÙ
ïÚÞíÚÛÜãáÚ  ÚïÚîØÜïÙ ïÚÜÚàáÚ çÖÝÙ áî ÙÞÚîçáÚ âÞÞãÞåéÙ ÚåÞïÚÜÚàá ÚåïÚÕ íÖÜá çÞÞæ

ÞØÞÖÚå Ö âÞáÞÖìã âÞàÞáÙï âç ØØÚãïÙá âÞàíØÞïíÞëÞïÚ  äåÞÕîÞáÚáÞãïÚÖ ïÚåÖá ,Þ Þãëç äÚÜÝ

àÙî âÞíãÚÜÙ äÚåÛã .ïÚÞïíÞëÞÚ äÚÞãØ íîéÕáÚÞ Úå ïÚíìÚÜÙ áÞàÙ âÞÝåãáÕ âÞÖí âíÚìãî

Ö âÞéïïîãÙ ïÞÖíã .çÖÝ âÞàíØÖ ÚîãïîÙÞåÝåÚéæïÚ ÚÚ×ãÚïÚå  ÚÖáÞî ,çÖÝÙã âÞíãÚÜÖ
ÙÞïÚíÞëÞÖ âÞÞçÖÝ âÞÝåãáÕâ âáÚçã âÞÞÚãÞØ ÚíëÞÚ ,çÖÝÙ âÞÖí âÞÞÚÝÞÖ Úáç âÞåÚÞØÖ äà Úãà .

 ,ïÚÞàîãÙá âÞíÚîìÙáÚ ÙÜÞãëá ïÕ îÞ×éÙ ÙíÞëÞÙ ïçÖ çÖÝÖ ìÚæÞçÙ .âÞÞÜÙ á×çã

 ,äØÖÚÕÙÚ áÖÕÙ ßÚïã ÙÜÞãë áî âÞåëÞå âç âÞéïïîãÙ  Õâîéå äÚ×íÕá íÚÖÞÜ íîé Ú ïÚÜÚàá

áçÙ ßàÚ ,âÙáî ÞÚéÞíÙÙ ÚÜÙ ,ÙÜÞãëÙ ÜÚà ïÕ çØÚãáÞáÕÞëåÝÚéÙ ÙÝÞáîÙÚ äæÞ âÞãÚá×Ù â

 .âÙÖ ÚÛ ßíØ ïíÖàã ïÕ ÙãÞëçÞÖëã âç ØØÚãïÙá âïáÚàÞáî â ÞÕÚ êÜá ,äØÖÚÕ ,áÖÕ- ïÚÕØÚ

Berger & Lahad, 2010).)   

3. îéåÙ áç ÚïçéîÙÚ æÖ×Ù ïÚåïî µÙ 
 .ïÞî×íÚ ïÞïîÞÜ ÙÞëãíÚéæåíÝ ïÚíîéÕãà æÖ×Ù ïÚîÚÖÜï ïÕ ÝáÚÖ äéÚÕÖ ÚáçÙ âÞÕëããÙ

 ìÛÜã ßàÖ( íÚî ïÕ íìÜãÙ2018î ) ÙçÞÖëÙ ïÚåãÕÙ áçà íãÚÜÙ ÞÞÚåÞî ïÕ ÙáÞÖìã

âÞéïïîãÙ ÞÜÚÚÞØ Þéá .íëÚÞÙ âØÕÙ îéåÖ îÜíïãá,  ïíîéÕïã ÙÞëãíÚéæåíÝÙ Þà Ùáç

î íÞÙãÙ ÞÚåÞîÙ áîÖ áÖ âïÚæåïÙÚ ÙíÞëÞÙ ßáÙãÖ æÖ×ÙÙ äÚÚ×ãÙ ïÚîÚÜï ïÚáÚçÖïç  ïÜåÙ
ïÚîÚÖÜïÙ ÚÚ ,âÞÝìÞÞÖÚÕÙ áç äïìáÜÙ äàÞÙ äãÛÖ ÚÚÞá ÚáÕ ïÚîÚÜï .îÚÖÞ ïÕ â× âÞéïïîãÙ

Ùãëç ïÚæåïÙÙ âÚïÖ.  

( äáÕá ÙíÞïæÖ ïÕÛÚ ,ÙïÚÚÜî äØÖÚÕÙ áç íÖØá ïÚØ×åïÙ ÙçÞÖÙ ïÜÕ ïéïïîãAllen, 

1992î ,) áç ÙçÞÖëÙ íãÚÜÖ ìÚæÞçÙà èÞëÙá âÞáÚáçî âÞÞáåÚÞëÚãÕ âÞÖëã äïãáÚ ïæÚÚá çÞÞæã
Ú ,ïÚÞïå×Ù ïÚÖÚ×ï íëÞÞáÚ ÙíÞïæÖ äà ÙÕëãî ÖááÙ ïÕÚ ÙÞÞÙîÙ ïÚÞÚàÞÕà ÖÕàÖ ïÚååÚÖïÙ

( Þîéå äæÚÜ ÜÚïÞéá ïÚëÚÜåÙLev et al., 2021) . Õëãå äà Úãà Þà ÙãÞØì çå äØÖÚÕ ÙÚÚÜî âØÕ

Ú áÖÕÙã ïÚçåãÞÙ äÞÖá ïÚÖíìïÙ äÞÖ ÙíÚÜÕÚã( äØÖÚÕÙBat-Or & Garti, 2019; Stroebe 

& Schut, 1999.) ÚéîÜå ïéïïîãÙ ÙîÜî ïÚÞÝåáÚÚÞÖãÕá ïÚíìÚÜÙ  ïçÖ ÙïîìïÙî
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Ö äåÚÖïÙá íãÚÜÖ ÙïíÞëÞÙíÞëÞá âî ìÞåçÙá ÚÕ, ÜïÞî×í ÙéëÙ Ùî ÚÞïãÞîå ÞîÚì, Ú ÙçÞÖÙ
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 äÞÖ äÚÛÞÕá çÞ×Ùá âÞéïïîãÙ ÚÜÞáëÙ æÖ×Ù ßÚæÞãïÚî×íâÙÞ á äÞÖ ïÚØÖà ïÚçëãÕÖ

ÚíÖÜïÙâï  ,âïÚØáÞã ïÚåÚíàÞÛ âÞéïïîãÖ ÙïáçÙ íëÚïÖ ïÞÖÞÝìáéíÙ ïÚååÚÖïÙÙ .äÚíàÞÛá
 ,äØÖÚÕÙã Øëá .ÞÚåÞîÖ äÚëí íÞÖæ ÚïÚåÚàå áç ÙçÞÖëã áÚÖãÞæ áî ÚïçéÚÙ âëç Þà ÜÞåÙá áî

 èïïîãÙÖá( ïÚçØÚãá âïÚáçÙáÚ ÙãÚÕíÝÙ Þåàï âç ØØÚãïÙá- ,áÛÞÚ2005( äÚã .)Moon, 

2002ÙáÕî ),  âÕÙà äàÕ ïÚåãÕÖ âÞáéÝã ÚåÞáçÚåãëçÖ íÚëÞá? ÙïÞÞÙ äÚã áî ÙïÖÚîï ÚåÕ" :

 áÚ×íïÖ ìÚæçá ÞØà âÞíëÚÞ ÚåÕ .âÙÞáÕ ÖÞ×ÙáÚ âÞáéÚÝãÙ âç ÙÞëìÕíÝåÞÕ íÚëÞá ÞØà âÞíëÚÞ
 ìáÜ ïÜìá ÞØàÚ ÞåÜÚíèÚæÖá ."ïÚîéå ïíÞëÞÖ,  Þà ÙÖïà âç äà íîì íÚëÞá ÞØà âÞíëÚÞ ÚåÕ

 ,íØÚíî( Úåãëç âçÚ âÞíÜÕ2014 'ãç ,74ÕÚ ØÙá áî âÙÞíÖØ ïÕ âÞìÛÜã âÞÕëããÙ .)'Ü 

(2009),  âÙÞéáÚ âïÚÕ ïØÖçãÚ äØÖÚÕÙã ïÚåÚíàÞÛ áî îØÜã ÖÚëÞçá ïãíÚï íãÚÜÖ ÙØÚÖç

Ö ßíØ .íïÚÞ ÙÕÞíÖ 

 
âÚàÞæ 
íìÜã ÙÛ ÞÚÚÜÖ ìæçÕ ÙìØÖ íìÜãÙ ïáÕî .æÖ× ïÚîÚÖÜï ïÚçëãÕÖ ,ïÚãïÞÙ ØÚÖÞç ïÞÞ Úá

äØÖÚÕ âç ïÚØØÚãïÙÚ áÖÕ áî âÞ×ÚëÞÞà ÚçÞéÚÞ âÞÞÝïæÕ âÞåÞÞéÕã.  íìÜãÙã ÙåÖå :âÞÖáî ÙîÞãÜ

(1 )ïÚíàÞÙ ïÜÞî( ;2 ) ÞïíÞëÞ áÞ×íïÖâÞéïïîãÙ ÞØÞ( ;3) âÚàÞæ ïÜÞî( ;4)  áî ïÞïíÞëÞ ÙÖÚ×ï

ïÚíìÚÜÙ( ;5)  .ßÞáÙïÙ âÚàÞæá ïÞîÞÕ ÙíÞëÞ ÞØÞ áç âÞåÚïåÙ ÜÚïÞåÚ ÙíÞëÞÙ ÞàÞáÙï ØÚÖÞç 

( :ïÚÞÛàíã ïÚãï îÚáî áç ÚçÞÖëÙ íìÜãÙ ïÚÕëÚï1ïÞî×í ÙìÛÜÙá ÞÚÝÞÖà æÖ×Ö èÚÝÞç ); 

(2âÞíîìÚ ïÚíÞîì ); (3 )  Ù.îéåÙ áç ÚïçéîÙÚ æÖ×Ù ïÚåïî 

 

ØÞïç ÞíìÜãá ïÚëáãÙÚ íìÜãÙ ïÚáÖ×ã 
 ïææÚÖãÙ íìÜãÙ ïÝÞî ïÕÚ íìÜã Þáàà ÙíÞëÞÙ Þáà ïÕ âÞìÛÜã ÚÞÕëããÚ ÙÛ êÚáÜ íìÜã

 äãÛÙ ïáÖ×ãã âáçïÙá äÞÕ ,ïÕÛ âç .ïÚåãÕ áçî ,íìÜãÙ ßíçå Ùïí×æãÖÚ ÙáÞÖÚÙ íîÕ

ØÜ ÙîÞ×éá-âÞéïïîãÙ âç ïÞãçé,  ÞáÖá èÞìã ÖìçãÙ ïåÞÜÖ ïÚàÚíÕ ïÚçéîÙÙ ïÚÞÙ .ÜÚÚÝ

 ßÞáÙïîÙ ,âÞÞÜÙ ßíÚÕá Ùåïîã äØÖÚÕ âç ïÚØØÚãïÙÙ äã ÞÚÝÞÖ ÞåéÚÕ äÚÜÖáÚ ßÞîãÙá ÞÚÕí

âÞÞïíÞëÞ-äãÛ ßíÚÕá äØÖÚÕÚ áÖÕ âç ïÚØØÚãïÙÖ âÞÞïÚåãÕ,  ,äæÚÜ áî âÞÝÖÞÙá æÜÞÞïÙÖ

 .ÙîØÜ ïÚçãîã ïÞÞåÖÚ ÙÜÞãë 

 ïÚÖí âÞåî â× äØÖÚÕÙ ïÕ ØÖçá âÙá ÙåïÞåî ïÚåãØÛÙÙ áç ÙØÚï ÚíÞàÙ íìÜãÖ âÞéïïîãÙ

áÕ ïÚÞÙ ,ÚÞíÜî Õá âÞíÖØÙ ïÕ ÚÚÜÖ ßíØÛÚ  .äàá âØÚì Ùãà î×éã îíÚéãÖ ÚîìÞÖ èÕ âÙã
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