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:ïÚíÖØã âÞÞØÞÙ â× 
ÙçÚåïÖ áÚéÞÝá Þ×ÚÛ áÚéÞÝ äÞÖ î×éã1

ÞÕìíÖ áçÞ

íÞëìï 
 ,×ÚÛ ÞåÖ áî âéÚ× âÞéæÚå âÞÞîéå âÞØÖí ÙÖí ïÚíÞÙÖÖ âÞéìîã ,âÙÞØÞ ØÚÜÞÞÖÚ ,âÙÞïÚçÚåï

 ,ÙçÚåïÖ áÚéÞÝÚ Þ×ÚÛ áÚéÞÝ ïÖáîãÙ ïÚÖíçïÙ ×Þëã ÙÛ íãÕã .âÞáÞãÖ âÞÕÝÚÖãÙ ÚáÕ áç

 ,âÙÞåÞÖ ÞïÞÞÚÚÜÚ Þî×í î×éã íîéÕãÙ ÖÜíãà ,×ÚÛÙ ÞåÖ áî âÞÞØÞÙ ïÚçÚåïÖ ïÚØìãïÙ ßÚïã

Úá ÙíÚéÕÝãàÞëåÝÚéÚ âÞãÞÞì âÞæÚéØÖ âÞÞáÕïÞ×ÚÛÙ ÙìÞãåÞØ ïçÞÞæã ÚÛ ïÖáÚîã ïÚÖíçïÙ .

ÚàÞæé ïÚ×ÙåïÙ ÞæÚéØ ÞÚÙÞÛÖÚ áéÝãÙ âç ïÚíàÞÙÙ ßÞáÙïÖ- ïãíÚï äàÚ ,×ÚÛÙ ÞåÖ áëÕ âÞÞÛÞé

 ÚÛà ïÚÖíçïÙ .ÞáÚéÞÝÙ ßÞáÙïÙ âÚØÞìáÚ áÚéÞÝÙ ïÞåàÚï ïÞÞåÖá ïÚí×æãÖ ÖáïîÙá ÙáÚàÞ

Ú ,ïÚåÚî ïÚÞåÞáì ïÚîÞ×ÖÚ ïÚÞÝíÚÕÞï âÚîÞÞá ïåïÞå áî ÚïÚÞÜãÚãá ÙïãÕïÙ ßÚï ,ïÚíÚë äÚÚ×ãÖ

 íÖçÖ ÚæåïÙ Õáî ×ÚÛ ÞåÖÖ áÚéÞÝÖ ØÜÚÞãÖ âÞÕïã ßÞáÙïÙ .âÞáéÚÝãÙ ÞàíÚëáÚ áéÝãÙ

 ïíÞìæ ×Þëã íãÕãÙ .ÞáÖíÚ ÚíìÞçî áÚéÞÝ áî ïí×æãÖ â× ÚãîÞÞá äïÞåÚ ,ÙçÚåïÖ áÚéÞÝÖ

Ö ïÚÖíçïÙÙ áî âÞéæÚå âÞãÚîÞÞ çÞëãÚ ,ÙíìãÖ äÚÞØÚ Ùíìã íÚÕÞï ,ïÚíéæ ïÞáÚéÞÝÙ ÙØÚÖç

    .ïÞåÝíé ÚÕ ïÞïëÚÖì ïí×æãÖ ,ïÚåÚî ïÚØÕÞØ âç 

:Üïéã ïÚáÞã âÞÞØÞ ,ïÞÝïæåÞì ÙíÚéÕÝã ,ïÞïÞÞÚÚÜ ïÚÖíçïÙ ,ÙçÚåïÖ áÚéÞÝ ,Þ×ÚÛ áÚéÞÝ ,ïÚ×ÚÛ

                                                          

1  ÙåÚïå ÞïØÚïÙ ÙÞáÝáá äÞìÙ ÙïãÚíï áç ïÞïÚçãîãá ÙÖÞîÜ áî ïÚÖíÙ ïÚçîÙ áç ,íãÕãÙ ïàÞíç
 áçÚ ïéïÚîãïÞÖÝÞãÙ âïæí× ÞØàá âÞíãÚÜÙ îÚÖÞ×. 
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 ÕÚÖã  
 èÚ×Ù áî ÚïÚÜàÚåÖ íÖÚ× äÞÞåç ÞÝíÚÕÞïÙ ÞáÚéÞÝÙ ÜÞîÖÚ áÚéÞÝÙ âáÚçÖ íàÞå ïÚåÚíÜÕÙ âÞåîÖ

 äàÚ ,Þ×ÚÛÙ áÚéÞÝÙ ßÞáÙïÖ ïÚáÚçÙ ïÚÞ×Úæ áî ïÞïÞÞÚÚÜÚ ïÞÝãÚæ ÙíÞìÜÖ ,Þ×ÚÛÙ íîìÖ

 ïåÖÙá ïÚãíÚï ÙáÕ ïÚã×ã .ïÚíîìÞÙÙ ïÞÞíÚÕÞï âÚÜïÖ ïÚÞÚÜïéïÙ áî ÙÞëí×ÝåÞÕÖ

æé âÞàÞáÙï áî âïÚÞÛàíãÚàÞ- ïÚíîìÞÙ ÞæÚéØ ÖÚëÞçÖ ïÚÞíÚÝÚãÚæåæ ïÚÞÚÚÜÚ âÞÞ×ÚáÚÞÛÞé

 í×ÚÖÙ Þ×ÚÛÙ íîìÙ ïí×æãÖ ÙáÕ ïÚÞÚÚÜÚ âÞàÞáÙï áî âïçéîÙ ïåÖÙáÚ âÞÞåÚîÕí

(Johnson, 2004; Tatkin, 2009ÙçÚåïÖ âÞáéÝãÙ âÙ âÞÝçã äÞÞØç âÚÞà ,ïÕÛ âç .) 

âÞÖáîãî âÞÞ×ÚÛÙ âÞáéÝãÙ âÙ âÞÝçãÚ ,Þ×ÚÛ áÚéÞÝÖ âÞìæÚçî .âÞÞïçÚåï âÞÝåãáÕ áÚéÞÝÖ 

äÞÖ ÙçÚåï ÞæÚéØ áî âïÚÖÞîÜ- Ù×îãÙÖ ÙåÚíÜÕÖ èìïîÙá ÙáÜÙ Þ×ÚÛÙ íîìÖ âÞÞîÞÕ

 ïÞãåÞØ ÙÖÞîÜ áî âïÚÜïéïÙ ïáÞÜï ïíàÞå âî ,ÙçÚåïÖ áÚéÞÝÙ ÙØîÖ â× ïÞÝíÚÕÞï

ãÚ ÞåÞáì äÚÞæÞåÚ ÞãØìÕ íìÜã ÖÚáÞî áç âÞææÖïãÙ ÙçÚåïÖ Þ×ÚÛ áÚéÞÝ áî âÞãØìïã âÞáØÚ

 íéÚî( ,ØíÙá×åÕ2022 áÚéÞÝ áî âÞÞÛàíã âÞÝÖÞÙÖ îÚãÞîÙ ïÕ âÞÖÞÜíã ÚáÕ âÞáØÚã .)

Õá íîìÖ ÙÞëÛÞåÚíàåÞæ âÙÖÚ ,Þ×ÚÛ áÚéÞÝÖ ïÚÞÚÖíçïÙà ÙçÚåïÖ- ÙÞïéãÕÚ ÞïçÚåï èÚìÞî ,ÞáÖíÚ

 ÞçëãÕà ïÞåéÚ× ïíÚîìï ,íÜÕá ïãÕïÚãÙ ïÞïçÚåï ïíÚîìï Üïéá ïáÚàÞÙ ,ïÞÝïæåÞì

ÙÚ ,ïÚåå×ã ïíæÙáÚ ÙØíÜ ïïÜéÙá ïÚÞî×í ïÚÞÚÚÜá Üïéà âÞéïÚîã âÞÖëìãÖ îÚãÞî

( ïÚéïÚîãShuper-Engelhard, 2019ÕáÙ âÞÝÖÞÙÙ áç ÙÛ î×Ø .)- áî âÞÞåéÚ×ÙÚ âÞÞáÖíÚ

 ïííÚçã ×ÚÛÙ äÖ âç ïÞãÞÝåÞÕ ïÞåéÚ× ÙÖíì áî ÙÞÚÚÜ ÚÖî äéÚÕá â× æÜÞÞïÙá ÞÚîç íîìÙ

ÚãØ âç ïÞÛÞéÚ ïÞî×í ÙÖíìá âÞç×ÚåÙ âÞçáÖÚã âÞæÚéØÚ ïÚåÚíàÞÛ ïÚØáÞÖÚ ïÚìåÞÖ ïÚíîìÞÙ ïÚÞ

(Wagner & Hurst, 2018ÕáÙ âÞÝÖÞÙÙ .)- ÚÖî äéÚÕÙ áç â× âÞçÞÖëã ×ÚÛÙ ÞåÖ äÞÖ âÞÞáÖíÚ

 ,âÞîØÜ âÞÞïÚæÜÞÞïÙÚ âÞÞ×ÚáÚàÞæé ,âÞÞ×ÚáÚÞÖÚíÞÚå âÞæÚéØ ïíÞëÞá ÖÜíã ÙÚÚÙã Þ×ÚÛÙ íîìÙ

Õá âÞàÞáÙï âïÚÕ áç ïÚææÖïÙ ßÚïã-ÚåÞïá âÞíÚÙ äÞÖ âÞîÜíïãÙ âÞÞáÖíÚ ïÚíîìÞÙÖ ïÚì

( ×ÚÛÙ ÞåÖ äÞÖ íïÚÞ ÜÚÝÖ íîì äåÚàá ÞØà ÙÜÚÝÖCuevas Lacson, 2020.) 

 ÙÛ íãÕã–  Ùãà ßíÚÕá ÙçÚåïÖ áÚéÞÝá Þ×ÚÛ áÚéÞÝ äÞÖî íéïÙ Úì áç ÞïØÚÖç ßÚïã Üãëî

 âÞíÚîç–  äÞÞéÚÕãà ÙçÚåïÖ áÚéÞÝÙ ÙØî áî áÕÞëåÝÚéÖ ïíÖÚ×Ù ÙíàÙÙ ïÕ ÖÞÜíÙá îìÖã

âÞìéæãÙ âÞÞØÚÜÞÞ âÞáàÖ  ÜÚïÞéá âÚíïá ßà ßÚïÖÚ ,ïÞ×ÚÛÙ âÞæÜÞÙ ïàíçãÖ âÞÞîìá Ùåçã

 .ÚÛ ÙÞÞæÚáàÚÕá ïÚÞÝåÚÚáíÙ ïÚÞáÚéÞÝ ïÚÞÚÖíçïÙ äÚÚ×ã ïíÕÚïãÙ ïÚÖíçïÙÙ ïØìãïã

 .âÞÞØÞ Þïî äÞÖ ÞïçÚåï î×éãÖ 
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ßÚïÙ î×éãÙ :âÞÞåÚîÕí âÞÖáî-äÞÖÙÚ ÞîÞÕ-ÞîÞÕ 
Ö ÖÚíá íÖÚØã ,ßÞáÙïÙ áî âÞÞåÚîÕíÙ ÚÞÖáîÖ î×éãßÚï-ÞîÞÕ –  ØÞ íÜÚÖ ×ÚÛÙ ÞåÖã ØÜÕ áà

 .äÙÞåÞÖ ïÞïçÚåï ÙÞëìÕíÝåÞÕ âÞÞìãÚ ,íÜÕÙ ×ÚÛÙ äÖ ïÕ ×ëÞÞïî ÙÞÞåî ØÞÚ ,ÚïÚÕ ×ëÞÞïî ïÜÕ

á ×ÚÛÙ ÞåÖ ïÕ äÞãÛÙá äïÞå ,ßîãÙÖäÞÖ î×éã-ÞîÞÕ áî ÚØÞ ïÕ ïî×Úé ØÜÕÙ áî ÚØÞ ÚÖî ,

ÚåÚî ïÚÞÚíîéÕ ,ßîãÙÖ íÕïÕî Þéà .ïÞïçÚåï ÙÞëìÕíÝåÞÕÖ íÜÕÙ ïÚÜïÚé î×éãá ÚáÕ ï

 íîéÕá ïÚÞÚîçÚ ,ïÚîØÜ ïÚÞî×íÚ ïÚÞÝãÚæ ïÚÞÚÚÜá ÜïéäÞÖ âÞÞî×í âÞæÚéØÖ ÞÚåÞî- âÞÞîÞÕ

âÙÞáÕ ïÚíîìåÙ ïÚÞÖÞÝÞå×ÚìÙ ïÚãàæÖÚ . ,äÚÜÖÕÙÚ ìÞÞÝåÞÕÙ Öáîá ÙãÞÕïã ÚÛ ïÚÖíçïÙ

ÚáÞã ÙØÚÖç äÞÖ ÖÚáÞî ïíîéÕãÚ ,ÞáÚéÞÝÙ ßÞáÙïÙ âÚØÞìÖÚ áÚéÞÝ ïÞåàÚï ïÞÞåÖÖ ïçÞÞæã ïÞá

ÕáÚ ïÚÞïçÚåï ïÚÞëìÕíÝåÞÕá- .ïÚÞ×Úæ áî ÖÜí äÚÚ×ã ÖÞÖæ ïÚÞáÚáÞã 

 ïçÚåïÖ äÙ äåÚÖïÙá ×ÚÛÙ ÞåÖã ØÜÕ áà áî ïÚíîéÕÙÚ ,èÚ×Ù Ûàíã äÞÖá âÞÞØÞÙ äÞÖ ìÜíãÙ

 ïÚ×ëÚÞãÙ ïÚãïÙ âç ïÚÙØÛÙ áî ÙØãçã íÖçã âÞØØÚçã ,íÜÕÙ áî ÚÞØÞ ïÚçÚåïÖ äÙÚ Úáî ÚÞØÞ

 ïÚååÚÖïÙ áî ÙØãçá ÙçÚåïÖ ïíîéÕãÙ ,ïÚîÜíïÙá ïÞåÚëÞÜ ÝÖã ïØÚìåã ÙáÕ ïÚãïÖ

ÕáÚ ïÞåíìæ ïÚååÚÖïÙ- ,âáîÙ èÚ×Ù ßÚïã ØÜÕ ìáÜÖ ìí íÖÚØãî ÙØÖÚçÙ ,äà Úãà .ïÞÝÚéÞî

 âåÞÕî âÞáéÚÝã íÚÖç ÖÜí ÞÖÞæíéæìÕ Øçåã ïíîéÕã ,âÞÞØÞÙ áî ÙçÚåïÙ ïÚáÚàÞ Øëá

ìÚ ïÚÜé âÞÞÕã ïÚÞÙá ÞÚîç ÙÛ ßÞáÙï .ïÞïçÚåï ÙØÚÖçÖ âÞæÚåã ÙØÚÖç íîÕã íïÚÞ íë

 ïÚÞÚåãÚÞã ÙàÞíëãÚ ïÞî×í äÙÚ ïÞÛÞé äÙ íïÚÞ ïí×ïÕã ÕÞÙî ,ÚáÚà èÚ×Ù ïÕ ïááÚàÙ ïÞïçÚåï

.ÞáÚéÞÝÙ ßÞáÙïÙ ïáÞÜïÖ ØÚÜÞÞÖ ,íïÚÞ ïÚÜïÚéã ïÚÞïçÚåï ïÚáÚàÞÚ  ÚÛ ïÚÖíçïÙ âÞÕïï

 äÜÖÚã Þáà ÙÚÚÙãÚ ,äÞãÛãÚ äÞÚÚàã ,âÛÚÞ ,ÞÖÞÝìÕ ØÞìéïã âÞçïíå âåÞÕî âÞáéÝãá ØÜÚÞãÖ

 ,ÙçÚåïÖ Þ×ÚÛ áÚéÞÝ áî ÜïéïãÙ áØÚãÙ ïí×æãÖ êãÕá äïÞåî ÞØÚÜÞÞÚ ÖÜí âÞáà Û×íÕã ìáÜà

ïÚÞáÚéÞÝ ïÚÞÚÖíçïÙ áî íïÚÞ. 

 

"âÞÞØÞ Þî×éã" áî âïÚÜïéïÙ :çìí åÚî âÞÞáÚéÞÝ âÞáØÚã áî ïãÚëÖâÞ 
Ù ïÚåî èÚæÖ ,ÙçÚåïÖ ïáéÝãà ïãØìÚãÙ ÞïíîàÙ ïéÚìïÖ-70 Ù ÙÕãÙ áî-20 Þïç×Ù ,

 ÙïØÚÖçî ,ÙçÚåïÖ áÚéÞÝÙ ïÚëÚáÜã ,æÞÞ'ë äÕÞíã áî ÙØÞëá ÙØÚÖçÖ ïÚæåïÙá ÞØà Ö"ÙíÕá

 ïÚæÜÞÞïÙá ïÚàÛá áÚàÞ âÞÞî×í âÞåàï áî ÞáÚÖãÞæÚ ÞÝíìåÚì ÞïçÚåï ÞÚÝÞÖ ÚÖî äéÚÕÖ ïØìãïã

ÚéÞÝ ÖÜíãÖ ØÚÖÞçáÚäÞÖ ïÚÞëìÕíÝåÞÕ ØØÚçãÙ ÞïëÚÖì Þá-( ïÚÞïÚçãîã ïÚÞîÞÕChace, 

1975 ÞáÚéÞÝÙ ÛàíãÖ ,ÙÞéáØáÞéÖ ÞïØÖç ßîãÙÖ .)Philadelphia Child Guidance 

Center íÝÕÞàÞæéÙ ÙÞÙ ÚáÙåãî ,( äÞîÚåÞã íÚØÚÚáæMinuchin áÚéÞÝÙ ïîÞ× ÞÜïéãã ØÜÕ ,)

 ÞÕìÞáÚØ äÕÞØ áî ÙïàíØÙÖ .Ö"ÙíÕÖ ÞïÜéîãÙ–  áÚéÞÝÙ ïÚåÚíìç áî âÚîÞÞÙ ÞëÚáÜã

( ïÞïÜéîã ïí×æãÖ ÙçÚåï ïÚçëãÕÖDulicai, 1977a, 1977b, 2009 )–  äÚÜÖá ÞïáÜïÙ

Õá ïíÚîìï ÞæÚéØ áî âãÚìã ïÕ- ßÞáÙïÖ ,ïÚÞïçÚåï ïÚÞëìÕíÝåÞÕÖ âÞãáÚ×ãÙ ,âÞÞáÚáÞã

ÚÞæÞå .ÙçÚåïÖ áÚéÞÝ áî ØÚæÞÙ ïÚÜåÙ ßãæ áç ,ïÞïÜéîãÙ ïàíçãÖ áÚéÞÝÙÚ äÚÜÖÕÙ ä
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 âÞççÚåïãÚ âéÚ× ïÕ âÞå×íÕã âÞåÚî ÙÜéîã ÞåÖî äéÚÕÖ ÞïÚååÚÖïÙá æÞæÖ ÙÚÚÞÙ ÙÛ ÞçÚëìã

 âÞæÚéØÙ ïÕ ÙåÞà äÞîÚåÞã .âÞæÜÞ ïÚàíçãÚ ïÚî×í áî ÞíÚéÕÝãÙ ×ÚëÞÞÖ ìÚæÞçáÚ ,ÙÛá æÜÞÖ ÙÛ

( "ÞïÜéîãÙ ØÚìÞíÙ" ÙÜéîãÖ âÞíÛÚÜÙMinuchin & Fishman, 1981, pp. 81–82 ,)

Ù áî ÙÜÚàÖ äÞãÕÙÚ îãïîÙ Õáî Ýçãà ÚïØÚÖçÖ Þà âÕ ,âÞÞî×í âÞíæã áç íÚÕ ïÚíÛá ÙçÚåï

 äãÛÖ ÙÜéîãÙ ÞåÖã ØÜÕ áà áî ÙÖÞîÞÙ âÚìã ïÕ ÚïæÞéï Ýçãá ,âÞÞïçÚåï âÞÝåãáÕÖ

 áéÝãÙî ÙíìãÖ ,Ùã×ÚØá ßà .ïÚÖíçïÙá æÞæÖà èÕÚ ,âÙÞåÞÖ âÞæÜÞÙ áî ×ÚëÞÞà âÞî×éã

æÞà ïÕ ìÞÜíã îÞÕÙÚ ,Úï×ÚÛá ïÚåéá áéÚÝãÙã îìÖã Öíìá ÞÚîç áéÝãÙ ,ÙÖÚ×ïÖ Ùåãã ÚÕ

 äïÚÕÖ ÙáÚà Ù×ëÚÙ ÙÖíìã ØÜéá æÜÞÖ ÙãíØÙ" :×ÚÛÙ ïÖ áî ÙÛá áéÚÝãÙ áî ÚÕæÞà ïÕ ÖÚî

( "ïÚÝÚîé ïÚçÚåïMinuchin, 1974, p. 143 .) 

Õá ïíÚîìï ÚÕ ÙçÚåï Öáîá Ú×Ùåî âÞÞïÜéîã âÞáéÝã ÚÞÙ ,âÞåî äïÚÕÖ- .âïØÚÖçÖ ïÞáÚáÞã

( íÞÝÕæ ÙÞåÞ'×íÞÚ1972Satir,  ïÕ âéÚ× ïÚçëãÕÖ çÞÖÙá âÞáéÚÝãÙ ÙÜéîãÙ ÞåÖã ÙîìÞÖ )

 "ÙÜéîãÖ áÚæÞé" áî ïÞïÞÞÚÚÜ ÙìÞåàÝÖ ÚîãïîÙ âÞíÜÕ âÞáéÝã .ÙÜéîãÖ âÙáî ØÞìéïÙ

(1972 Simon, ;1973  Duhl et al.,;1973; Papp, 1976 Papp et al., ÙÜéîãÙ ÞåÖ ÙÖî ,)

ãÖ âÞå×íÕïãÚ ,âÙÞæÜÞ ïÕ âá×á ÞØà âéÚ×Ö âÞîãïîã ááÜÙ ïÕ áãæáÚ ÕÝÖá ÞØà ÞÛÞéÙ ÖÜí

 ìÞæéÙá ÙåãÛÙ ÙØãç ÚáÕ ïÚÞÚÖíçïÙ æÞæÖÖ .âÙÞåÞÖî ìÚÜÞíÙ ÚÕ ÙÖíìÙ ÞæÚéØ ïÕ ÚÕ Þî×íÙ

 ïÞáãæÚ ïÞïçÚåï Ùéîá ÖáÙ ïãÚîï ïÕ ïÚåéÙáÚ ,âÞíàÚã âÞÞáÚáÞã âÞæÚéØ ßíØ íîìïá

Úåï äÚÜÖÕÖ îÚãÞîÙ .âÞÞéÚáÜ âÞÞïÚ×ÙåïÙÚ âÞÞî×í âÞæÚéØ ïíÞëÞá ïÚíîéÕà Üïéãà Ùç

äÞÖ âÞíîì ïåÖÙá- ÙïØÚÖçÖ â× âÞåî äïÚÕÖ ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÕÖ ïÞïÜéîãÙ ïàíçãÙ ßÚïÖ âÞÞîÞÕ

( ×íÖåÝæì ïÞØÚ'× áîKestenberg, 1975 .ïÚíîìÞÙ ÞæÚéØ áî ÞÝïæåÞìÙ ØããÙ ïÕ ÙíìÜî ,)

íÜî ÙåÚÞ ÙçÚåïÖ ïáéÝãÙ áî ÙïØÚÖç ïÝáÚÖ ,ÞáÕíîÞÙ íîìÙÖ- âÞíÝãíéÖ ÙååÚÖïÙî ,ÞÚá

 ïÕ âÞÖëçãÙäÞÖÙ íîìÙ áî ïÞåéÚ×Ù ïÞïîïÙ-íÜî( ÞîÞÕ- ,ÞÚá2004.) 

 áÚéÞÝ ïÚí×æãÖ ïÚÚë ïíÖÜà ,ïÚÞïçÚåï ïÚÞÚÖíçïÙ äÚÚ×ã Üïéá ÞïàîãÙ ,áÕíîÞá ÞÖÚî âç

 áç ÙææÖïÙ ÞïîÖÞ×î êÚáÜ ïãÛÚÞ ,ÙÛ íîìÙÖ .âÞáéÝãá ÙíîàÙ ïÚí×æãÖÚ ÞïëÚÖìÚ Þ×ÚÛ

áî ïÚÞÖÞÝìéÕÖ ÞïÜàÚå ÙíÙã ØçÚ ,"âÞÞØÞÙ Þî×éã" äÚÞçí  âÚïæ ÞÚÖã áî âÞç×íÖ ÚÛ ïÚÖíçïÙ

 âÞíÚéÞæ íÚëÞá ×ÚÛÙ ÞåÖá ïíîéÕã ÚÛ ïÚÖíçïÙ ,ßîãÙÖ âÞ×ØÕî Þéà .âÞÞ×ÚÛÙ âÞæÜÞÖ

 ïîÚÜï áî äàÚ ,íÖçÙãÚ ÙÚÚÙÙã ïÚîÚÜïÚ ïÚî×í áî âÞæåÕÚÞåÙ ïÕ âÞîÞ×ØãÙ âÞÞïçÚåï

ÚãÚæåæÙ ïÚÞÚÚÜÙ ØÚÖÞç .ÙïÚÕ ïÚåÖãÙ ïÚìÞãåÞØÙ áîÚ âÞæÜÞÙ ïàíçã ßÚïÖ ÞãëçÙ ïÚÞíÚÝ

 Øëá ,ïÚéÞëã äÙî âÞæÚéØÙÚ ïÚî×íÙ ïåÞÜÖÚ ,ÚáÕ âÞî×éã ßÚïÖ ïÚáÚçÙ ïÚÞíÚéÕÝãÙÚ

äÞÖÙ âÞàÞáÙïá ïÚçØÚãÙ ïÕ íÞÖ×Ùá âÞíîéÕã ,ïÚçÞëã äÙî ïÚîØÜÙ ïÚÞÚíîéÕÙ- âÞÞîÞÕ

.ÞîÚìÚ ïÚçÞìï ÞÖëãá ïÚéÚáÜ ÕÚëãáÚ 
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 âÞÞØÞÙ ïçÚåï– Ùíé âÞæÚéØ äÞÖ- ïÚÞÝïæåÞì ïÚíÚéÕÝãá âÞÞáÚÖãÞæ 
 ïÞæÜÞ ïÚáìÖ íÚëÞá íîéÕ ÚïÚçëãÕÖî èÚ× ìáÜà âÞÞØÞÙ ïÕ ïÚÕíá áÖÚìã ÙçÚåïÖ áÚéÞÝÖ

Õá íîì- ÖÜí ×ÚëÞÞ íÚÛÕ ÜÚãÖ îÞ äÚîááÚ âÞÞØÞá ,èÚ×Ù ÞìáÜ íÕîá ÙÕÚÚîÙÖ .ïáÚÛÙ âç ÞáÚáÞã

 íïÚÞ ÙáÞàã ,ØÞÙ èà ØÚÜÞÞÖÚ ,ØÞÙ .âÞÞØÞá ÙéîÖ îÚãÞîÙ äÞÖ ìÚØÙ íîì áç â× ØÞçãÙ ,íïÚÞÖ

áàã âÞÖëç  âÞÞÖëç âÞíîì .ØÜÚÞãÖ âÞÜïÚéã âÞÞØÞá ÜÚãÙ äÞÖ âÞÞÖëçÙ âÞíîìÙÚ ,íÜÕ íÖÞÕ

 ïåÚÚ×ã ïÚÞïçÚåï äÙá âÞíîéÕã ,âÞÞØÞÖî âÞØÞ×ÙÚ âÞíÞíîÙ ,ïÚãëçÙ çéî âç ØÜÞ ,ÚáÕ

 ,ç×ãÙ îÚÜ ïÚçëãÕÖ .âÞÞî×íÚ âÞÞ×ÚáÚàÞæéÚíÞÚå ,âÞÞïÚÜïéïÙ âÞØãã âÞÞØÞ ïÚÚÜãá .ÙíÞîçÚ

 ÞÛàíã íÖÞÕ ïÚÚÙã âÞÞØÞÙ ØÞìéï ïÚáçÖ äÙÚ ,ÙÖÞÖæÙ ïÕÚ ÞãëçÙ ïÕ æÚéïáÚ îÚÜá íîéÕãÙ

 ,ïÚíÜÕ ïÚÞïÚçãîã ïÚÞÚãØ âç ÚÞæÜÞÚ ÞãëçÙ ïÚÜïéïÙ áî âÞãØìÚãÙ âÞÖáîÖ â× Üïéã

( .ÙíØçÞÙ ïÕ ïÚåãæã ÚÕ ïÚàÞÞîÚ íîì ïîÚÜï ïÚàÚÚïã äïÚÞÙÖLöliger, 2007 âÞæåÕÚÞåÙ .)

ïÚåÝì ïÚçÚåïÖ âÞàãÚï âÞÞØÞÙ áî âÞÞíÚÝÚãÚæåæÙ  êãÕã âÚãÞåÞãÖ ïÚçëÚÖãÙ ïÚåØÚçãÚ

 ÙÞÚÚÜ áî âÞæåÕÚÞåá ÙÙÚÖ× ïÚîÞ×í âÞíîéÕïã ßàÚ ,äÙÞåÞÖ ïÚìæéÙ íëÞÞá ïáÚàÞÖ ïÚåÞÞéÕïãÚ

ÕÝÖá ïÚÖÞÝÞã âÞÞØÞÙ ,ÚáÕ ïÚÞØÚÜÞÞ ïÚÞÚàÞÕá ïÚØÚÙ .ïÞî×í ÚàÞæéÙ ïÚÞÚå×íÕïÙÙ ïÕ- ïÚÞÛÞé

Ú× çØÞ ïÚãá×ãÚ ,íïÚÞ âØìÚã èÕÚ ÚåïØÞá ç×íã âÞÜïéã ÚåÕî( çáÖÚã Þåéimplicit bodily 

knowledge âÞíÜÕ áî âéÚ×á ØÞÜÞÙ áî ÚéÚ× äÞÖ ÙÞëìÕíÝåÞÕÙã Øíéå ÞïáÖ ìáÜ ÕÚÙî ,)

((Fleisch, 2009 âÞÞØÞÙ ,ÙàÞãï ÚÕ ÙàÞîã ,ÙéÞÜØ äÚ×à ïÚÞÝíìåÚì ïÚÚÜã ïÚçëãÕÖ .

Ùíé ÙçÚåï ÞæÚéØ ïÚÕÝÖã-ìÖ ÞÛàíã íÖÞÕ ÚÞÙ ÚÖî ÖáîÖ ÚÜïéïÙî ,âÞãØìÚã âÞÞáÚÖãÞæ íî

 íïÞ .ïÚÞïÚçãîã ïÚÞëìÕíÝåÞÕ ïí×æãÖ ÚÜïéïÙî íïÚÞ âÞíÜÚÕã âÞæÚéØ Øëá ,íÜÕÙ âç

 ïíîéÕã âÞÞØÞÙ áî ïÞïçÚåïÙ ïÚîÞã×Ùî äéÚÕÖ ÚåÖá ïãÚîï ïÕ Øìãá áàÚå ,äà áç

 íîéÕ äïÚçëãÕÖî ïÚÞïçÚåï ïÚíÚéÕÝãá ßÚéÙá âÞÞî×íÚ âÞÞïçÚåï ,âÞÞïîÚÜï âÞæáÚéãÞÕá

á âÞíÚîìÙ âÞÝÖÞÙ äÚÚ×ã íÚìÜá .âÞÞî×í âÞíÚëçãáÚ ïÚÞÚØ×åïÙá ,âÞØÜéá ,âÞÞîìá ,ïÚáÕîã

 ,ÞãëçÙ ïÕ ï×ëÞÞãÙ ïÜÕ ØÞ äÞÖ ÙÞëìÕíÝåÞÕÙ ÞØÞ áç ïÚíëÚåÙ ,ÚáÕ ïÚÞÝïæåÞì ïÚíÚéÕÝã

 ÚÕ ×ÚÛÙ ïÖ ÚÕ äÖ áî ÞãëçÙ ïÕ ï×ëÞÞãÙ ,ïíÜÕÙ ØÞÙ äÞÖá ,ÞãëçÙ áî âÞãÞÚæã âÞÝÖÞÙ ÚÕ

ïÚÞéÞëéæ ïÚÞÚÚÜ ïÚãá×ã ,Úáî âÞãÞÚæã âÞÝÖÞÙ  âÞáéÚÝãÙ äÞÖî ÖÜíãÖ ïÚÚÙïãÙ ,ïÚÖàíÚãÚ

 äÞÖÚ ,íÜÕá ÞãëçÙ äÞÖ ïÚíî×ã äÙ ,èÚ×Ù ßÚïã ïÚçÖÚåÙ ïÚíÚéÕÝãà .ïáéÝãÙ äÞÖá âåÞÖ äàÚ

 ÙÞëÞå×ÚìÙ ïãíÖ "ÖîÜå" ÚåÞÕ äÞÞØçî Ùãá âÞíîéÕã ÚåÕî ßàÖ .îíÚéã çØÞá çáÖÚã çØÞ

ÝåÞÕá âÞåÞãÛã ÚåÕ ,âÞÞØÞÙ ïÚçëãÕÖ ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÕÚÖá ïÞáÖíÚÚÙ ÞáÕãîÙ ìáÜÙ äÞÖ â× ÙÞëí×

 ÜÚãÙ áî ÞåãÞÙ ìáÜÙÚ–  ïÚíÚëá âÞØÜÚÞãÙ âÞíÚÛÕ äÞÖá âÞæÜÞÖÚ î×íÖ âÞìæÚçÙ âÞíÚÛÕ äÞÖ

( íïÚÞ ïÚÞ×ÝíÝæÕÚ ïÚÞÖÞÝÞå×Úì ÙÖÞîÜ(Ellis, 2001 âÞÞØÞÙ Þî×éãÖ ïÚÕíá íîéÕ ,ßàÞéá .

Õá ïíÚîìï áî ïááàÚîã ÙíÚë- íîìÙÚ ÙÞÚÚÜÙ áî èÚìÞî ÙÚÚÙã ÙåÞÕî ,ïÞáÖíÚ Þéà Þ×ÚÛÙ

 íÚÕÞïá ØÞãï ïÚåïÞå äåÞÕî ïÚÞÚÚÜ íÞîç ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÙÕÞÖã ÕáÕ ,ÞáÚáÞãÙ ÜÞîÖ âÞÕÝÖïã âÙî

.âÞíÜÕ âÞçëãÕÖ 
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 ÞåÖ áî âÙÞïÚÞÚÚÜÖ ïÚåÚî âÞåé ïÚíÞÕã âÞÞØÞÙ Þî×éãÖ ïÚÚÙïãÙ ïÚÞÝïæåÞìÙ ïÚíÚéÕÝãÙ

åïÙ ÞæÚéØ ÞÖ×á ßíç ïÚáçÖ ïÚåÖÚï ìéæá ïÚÞÚîç ßà ßÚïÖÚ ,âÞççÚåïãÙ ×ÚÛÙ ïÚåÚãÕ ,ïÚ×Ù

 ÙÞÚÚÜ áî ÙÚÚÙïãÙ âíÛÖ ,ÙçÚåï ÞØà ßÚï ïÜïéïãÙ ïÞãÞÝåÞÕ ïíÚîìï ïÚíëÞÞã äÙ .ïÚî×íÚ

 ïÚíÚéÕÝã .âÞÞïÚæÜÞÞïÙÙ âÙÞæÚéØÚ âÞáéÚÝãÙ ïÚÙÛ áî âÞÖÚîÜ âÞÝÖÞÙ ïÚéìîãÚ ,ÙîØÜ

 ÙìÞãåÞØÙ ßÚïÖ ×ÚÛÙ ÞåÖ Þåî áî áÖ×ÚãÙ ÞåéÚ×ÙÚ ÞïçÚåïÙ íÕÚÝíéíÙ ïÕ èÞëÙá ïÚÞÚîç ÚáÕ

×ÚÛÙ ,ïÚÞî×í ïÚÞÚíîéÕ áî áÖ×Úã íÕÚÝíéíá ÙÛ íÕÚÝíéí áî ÙìÞÛÙ ïÕ ììÛáÚ ,ïÞ

 ïÚÞÚíîéÕÙ Øçåã ïÕ ÖÞÜíÙá ïÚÞÚîç ÚáÕ ïÚíÚéÕÝã ,äà áç íïÞ .ïÚÞÖÞÝÞå×ÚìÚ ïÚÞïÚ×ÙåïÙ

 âÞìÞåçã âÙî ïÚåîíéÙ ïÕÚ ïÚåÚî ïÚÞÚÚÜ âÞæéÚï âÙî äéÚÕÙ ïÕ ïÚåîá ,×ÚÛÙ ÞåÖá äÞãÛÙ

âÞíîìÙÚ ïÚÞÚçãîã íëÞÞá ,äÙá  ÞïíÞëÞ äéÚÕÖ ,ßà .ïÞìÜîãÚ ÙîØÜ ÙçÚåï çÞëÙáÚ ,âÞîØÜ

 ïíÞëÞá âÞÞíîéÕ ïÚÜïéïÙ ÞàíØ çÞëÙá âÞÞØÞÙ Þî×éã áî âÜÚàÖ îÞ ,äÚÞãØÖ îÚãÞî ßÚïãÚ

äÞÖ ïÚÞÚÚÜ íÚëÞáÚ ïÚæÜÞÞïã äÙ ÚÞáÕî ÖëãÙ ïÕ ïÚåîá ßàÚ ,ÙîØÜ ïÚÕÞëã- ïÚÞîÞÕ

 íïÚÞ ïÚÞÖÞÝí×ÝåÞÕ– ëãÕÖ íÚìÜáÚ ßÞîãÙá íîéÕî ïÚÞÚÚÜ âÞÞÚãÞØÙ áî ÞáÖíÚÚÙ âØÚÖÞç ïÚç

 ïÚàÚÚïã äåÞÕ èÚ×Ù ßÚïã ïÚáÚçÙ ïÚíÚéÕÝãÙ ,ÙÛ äÖÚãÖ .äÚÞãØÙÚ ÙáãæÙÙ ÖÜíãÖ âÞíëÚåÙ

 ØÞïçÙ áç çÞéîÙá ïÚáÚàÞ ÕáÕ ,íÖçÙã ïÚåÚíàÞÛ äÞÖá ÙÚÚÙÖ âÞÖëã äÞÖ ìí–  ÙçÚåï äàî

ÚéÙ ïÕ â× ÕáÕ ,íïÚÞ âÞãØìÚã ïÚåÚíàÞÛÚ âÞéÜØ ìí ÙáÞàã ÙåÞÕ ïÞíÚéÕÝã áî áÕÞëåÝ

 âÞÞØÞïç âÞæáÚéãÞÕ–  ïÚÞÚíîéÕ äÞÖá ÙÚÚÙÖ âÞÞìïã ÕÚÙî Þéà èÚ×Ù äÞÖ ×ÚáÕÞØ ïíëÞÞã ßàÚ

( ÚÚÙïÙ âíÝî âÚÞìGendlin, 1973; Keleman, 2007 .) 

 
 áÚéÞÝÖ âÞÞØÞ Þî×éã 

 íïÚÞ Õá ßÚíÕá âÞÞÚîç âÙ .ÚàíÚÕ áàá Þ×ÚÛÙ áÚéÞÝÙ ßÞáÙï ïÕ ïÚÚáá âÞáÚàÞ âÞÞØÞÙ Þî×éã

 ïÚìØ Ùãàã áî ÚÕ ÙîÞ×é áî ÙÛàíãá ßÚéÙá âÞÞÚîç âÞíÜÕ âÞíìãÖÚ ,ïÞáÚéÞÝ ÙîÞ×é áàÖ

 îÜíïÙî ÞÚåÞîÖ ìÚæçá ÞÚîçÚ ,ïÞáÚéÞÝÙ ÙîÞ×éÙ ïÕ áÞÜïã ÙÛà î×éã âÞïçá .ïÚîÞ×é ïíØæ

 ×ÚÛÙ ÞåÖî äÞÜÖÙá ÙÞÚîç ïáéÝãÙ ÙîÞ×éÙ ßîãÖ ,âÞíÜÕ âÞíìãÖ .Úá âØìî çÚÖîÙ ßîãÖ

íÕïá âÞÜÞáëã âåÞÕÚ âÞÜÚïã âÞÖîÚÞ  ,íÚÖÞØÖ âÞÖíã âÙî äÞéÚáÜá ÚÕ ,âÞáÞãÖ âïî×íÙ ïÕ

íÚÜæ âÞíÖØã ßÕ- ÞåÖî ÚÕ ,ÙÜÞîÖ áÞÜïÞÚ âÚÛÞÞ ÞåîÙî ÙàÜã ×ÚÛÙ ÞåÖã ØÜÕ áà ,âÞïçá .íÚÜæ

 ÞÚÖã áî ÚáÕ âÞÖëãÖ .ÙéÞ ÙáÚç ÚåÞÕ ïÕÛ ïÚåîá ÞáÚáÞã äÚÞæÞå áàÚ ,ÙÛ ïÕ ÙÛ âÞãÞîÕã ×ÚÛÙ

áÞã ÞíÚÜÕã ïÚíïïæÙ ÚÕ ïÚîÞã× íæÚÜ ,âÚïæ ïÚæåïÙá ×ÚÛÙ ÞåÖ ïÕ äÞãÛÙá íîéÕ ,âÞ

ïÞïÞÞÚÚÜ- âÚÜïã íÖçãÙî ßàÖ âïÚÕ èïîáÚ ,ÚÖ Úá×íÚÙî ÙÛã ÙåÚî ïíÚîìï êÚíçÖ ïÞî×í

 .ÕëÚã ÞíæÜà âÞÚÚÜ âÙî âÞá×çã ïëÞíéá âÚíïá ÞÚîç ÙçÚåïÙ âÚÜïá ïÞáÚáÞãÙ ÙÖÞîÜÙ 

ßÚï î×éãá ÙåãÛÙ ,íÚãÕà ,ÖÚíá ÕÞÙ äÚîÕí âÞÞØÞ î×éãá ÙåãÛÙÙ- ÞîÞÕ– Ö âÞåãÛÚã ×ÚÛÙ Þå

 î×éã íîéÕáÚ ,×ÚÛÙ ïÖ ÚÕ äÖ áî ×ÚëÞÞà ÙÞÞåîÙ ØÞÖÚ ,âãëç áî ×ÚëÞÞà âÙáî ïÜÕ ØÞÖ íÚÜÖá

 ïíîéÕã äÙÞåÞÖ ÙØíéÙÙî ßàÖ ÕÞÙ âÞíÖÞÕ ×ÚÛà âÞÞØÞÙ ïÚÞØÚÜÞÞ .âÞ×ÚëÞÞÙ Þåî äÞÖ ÞïçÚåï
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àá ïíîéÕã ßàÚ ,âÞÞ×ÚÛ âÞæÜÞ áî íìÜ ÞçÖÝ äéÚÕÖ ÙîÞ×åã ,äÜÖÚã ÞíÚÝÚã ×ÚáÕÞØ ÞåÖã ØÜÕ á

 Úáî ÚÞØÞ âç ïÞïçÚåï ÙØÚÖçÖ ïÚæåïÙá ×ÚÛÙ–  Þåéá ïÚãÞÚæã ïÚãï ÞÕãëç äéÚÕÖ íÚìÜáÚ

 Þåî ïÕ ìÜîã ×ÚÛÙ ÞåÖã ØÜÕ áà ÚÖî ,ÙØÚÖçÙ áî ÙÛ Öáî .èïÚîã âÞÞØÞ î×éã ïíÞëÞ

 Úãëç ïÕ ÕÞÖã âÙã ØÜÕ áàî äéÚÕá ïÞåÚîÕí ïÚçØÚã ííÚçã ,âÞæÜÞÙ ïàíçãÖ âÞØÞìéïÙ

ÚÛÙ íîìÙ ßÚï áÕ ØÚÜÞÞÖÚ ,íÜÕÙ áî ÚïÞÞÚÚÜ ïÕ âéÚ×ã ìáÜ ïÚçëãÕÖ ïÚÚÜá âÙá íîéÕãÚ ,Þ×

 äÞÞåçã ,ÙÛ íîìÙÖ .ÚïçØÚïÖ âïÞÕ ÙÙÚÛã ïÚÜé ççÚåïãÙ áéÚÝãÙî ×ÚÛÙ äÖ áî âÞØØëÙ ïÕ

 Þïîã ÚÛÞÕÖÚ ,ÙîáÜÙ ÚÕ ïÞÝååÞãÚØÙ ØÞÙ ïÚçëãÕÖ Úãëç ïÕ ×ëÞÞá íÜÚÖ ççÚåïãÙ âÕ ïÚÕíá

Ù äÖ ïÕ ×ëÞÞá íÜÚÖ ÕÚÙ âÞÞØÞÙ âÞïçá .âÞåÚî âÞÞïÚÞîÞÕ âÞìáÜ äÞÞéÕá ÙÞÚîç ØÞ áà äàî ,×ÚÛ

 ÙÖÞÝìéæíé íîéÕá ÞØà âÞÞØÞÙ Þïî áî âÞ×ÚëÞÞÙ äÞÖ èÞáÜÙá çÞëÙá Ùãëç ïáéÝãÙ ÙáÚàÞ

 äÞçã îãîá ÞÚîç ÙÛà î×éã .Þ×ÚÛÙ íîìÖ âÞéæÚå âÞÖÕîã ïÚá×á ÞØàÚ áéÚÝãÙ áç ïíÜÕ

ççÚåïãÙ âÞáéÚÝãÙî ïÚÞÚÚÜÖ ïÚæåïÙá ÞåÚîÕí ÖÜíã ïÚÚÜá âÞéæàå âÞ–  äÙãî ,äÞéÚáÜá ÚÕ

 âÞØÜéã âÙ–  ïÖÚ×ïã ÚîîÜ ïÕÚ ×ÚÛÙ ÞåÖã ØÜÕ áà áî ïÚçÞ×éÙ ïîÚÜï ïÕ äïããÙ äéÚÕÖ

 .âÞáÚçî âÞåàïá íÜÕÙ 

ÚÖ âÞÞåîÙ áî âïçÚåï ááà ßíØÖ ÙÞÙï âÞåÚîÕíÙ âÞî×éãÖ- ÞØà ,âÞÞåÞç ïãÞëç ßÚï ,ïÞåãÛ

ïçÚåïã ÙÛ âÞçéîÚã ïÚÞÙá Õáî ×ÚÛÙ ÞåÖá íîéÕá ïÞîÞÕÙ ÙÞÚÚÜÖ ØìãïÙáÚ íÜÕÙ áî Ú

 áî ÚïØÚÖçÖ ÙéÚë ×ÚÛÙ ÞåÖã ØÜÕ áàîà ,äÞ×ÚíÞæá ççÚåïÙá âÙá çÞëÙá áàÚå ßîãÙÖ .âÙáî

 ïÚÞÙá" äÞÖ ÙÛ ÖÚáÞî .âÙáî âïçÚåïÖ äåÚÖïÙáÚ ïÚÜÚìé âÞÞåÞçÖ çÚåá ÚÕ ,Ø×åãî ×ÚÛÙ ïÖ ÚÕ äÖ

íîéÕã ÕÚÙ äàî ,ïÞÛàíã ïÚÖÞîÜ áçÖ ÕÚÙ "êÚÜÖ ïÚÞÙá"á "âÞåéÖ  ïÚÜé ïÚÞÙá âÞççÚåïãá

 .âíÚÖç ïÚåÞãÛÙ ïÚÞíîéÕÙ ïÚçÚåïÙ Øçåã ïÕ ÖÞÜíÙáÚ Þá×íÙÙ ÞãëçÙ ïÞÞÚÚÜ âç âÞÙÚÛã 

äÞÖ âÞÞØÞ î×éãá âåÞãÛÙá áàÚå ,ßîãÙÖ- ,ÚïÚÕ ×ëÞÞïî ïÜÕ ØÞ íÜÚÖ ×ÚÛ äÖ áà ÚÖî ,ÞîÞÕ

åÚéæ î×éãá ×ÚÛÙ ÞåÖ ïÕ äÞãÛÙá áàÚå ,ÙÛ ÙíìãÖ â× .ÞåîÙ áî ÚØÞ âç Þîãã î×éãÖ ÚÕ ,ÞåÝ

 âÚÛÞ î×éãá äÞéÚáÜá–  ,Úáî ØÞÙ ÞØÞ áç ×ëÚÞãÙ ,ØÜÕ ×ÚÛ äÖ áî "ÞÖÞÝìÕÙ ìáÜÙ" ,Ùã×ÚØá

 äçîÞÙá ÙëÚíî ìáÜÙ ÚÕ ,Úáî ØÞÙ ÞØÞ áç ×ëÚÞãÙ ,íÜÕÙ ×ÚÛÙ äÖ áî "ÞÖÞæéÙ ìáÜÙ" âç î×éå

 î×éã â× ÕÚÙ ÙÛàî èïÚîã âÞÞØÞ î×éã ,âÞïçá .äçîÞÙá ØÜéãî ×ÚÛÙ äÖÖ ìáÜ âç î×éå

Õí ÞÛÞé.ç×ãÚ âÚÜ íØçÞÙ áî ÙàÚíÕ ÙéÚìï ÞíÜÕ ×ÚÛÙ ÞåÖá î×íãÚ äÚî 

 áî ïÞåÝåÚéæÙ ÙçÚåïá ÙØç áî ØÞìéï äÞÖ çÚåá ÙÞÚîç ïáéÝãÙ áî ïÚÖíçïÙÙ ïØÞã â×

( ïÞÝåïÚÕÙ ÙçÚåïÙ áØÚã ïÕ äÞÞéÕãÙ ,×ÚÛÙ ÞåÖMusicant, 2001 ïÞÖÞÝìÕ ÙåãÛÙ äÞÖá ,)

 ïÚÞãÞÝåÞÕ äÚ×à ,ïãÞÚæã Ùãï ïåÞÜÖá ×ÚÛÙ ÞåÖ áî Þïî äÞÖ Öáîá â× íîéÕ .ÜÚà ìÖÕã ÚÕ

 âç ßÞîããÚ ïáéÝãÙ ÞØÞÖ ïÞÜåÚãÙ ÙÞëÛÞÖÚíéãÞÕÖ áÞÜïã âÞÞØÞÙ î×éãîà ,ïÚÞÚíîéÕÙ

 ÞàÞáÙï èìîï äÚÚàãÚ ÞåÚëí äéÚÕÖ âÞÞØÞÙ ïáçéÙ .×ÚÛÙ ÞåÖ áî âïÞÞÚÚÜ ìãÚçã ÙáÚçî ÙçÚåïÙ

( ïÞÖÞÝÞå×Úì ÙÞåÖÙ áç âÞææÚÖãÙ âÞçØÚã ØÚÖÞçtop-bottomï ÚáÞÕÚ ,) áàÚï ïÞåÝåÚéæ ÙçÚå

Õá âÞÞî×í âÞàÞáÙï ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÕÞÖÙá- ïÞíÚÝÚãÚæåæÙ ÙÞÚÚÜÙ ßÚÚÞïÖ âÞçØÚã âÞîçåÙ ,âÞçØÚã
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(bottom-up :Ùã×ÚØá .áéÚÝãÙ áëÕ ïÞáåÚÞëí ÙÖÞîÜ ÞàÞáÙï ÚáÞçéÞ ïÚãÞÚæã ïÚáÕî .)

 âÞàíØ ÚáÞÕ" :ÚÕ ,"?ççÚåïï ÕÞÙ ØëÞà ÞÙîáà ÙíçîÙ ßá îÞ âÕÙ ,ßïÚÕ ï×ëÞÞã ØÞÙîà"

ÕáÙ ïÕ áÞçéÙá ïÚçÞÞæã ïÚíÜÕ ïÚÞÜåÙ ."?äÚÖîÜÖ ïÚÕÖ ØÞÙ ïçÚåï áî ïÚÞÖÞÝåíÝáÕ-

 ìí Õá ïÚÞÚîçÚ ,ÙçÚåïÙ áî ÞïÞÞÚÚÜÙ ØããÙ ïÕÚ ïÞî×íÙ ïÚÖíÚçãÙ ïÕ âÞëçÙáÚ çØÚã

 .íîìÙ áî âÞåÚî âÞØããá ç×ÚåÖ ×ÚÛÙ ÞåÖ áî ïÚíàÚãÙ ïÚåÖÚïÙ ïÕ íÚïæá èÕ ÕáÕ íÞîçÙá

ïÚÞÙá ÙáÚàÞ ÙÛ ÙíìãÖ ÙÞÜåÙÙ ïïáÚ ,Ùáî ÚÕ Úáî âÞÞØÞÙ áç áàïæÙá áÚàÞ âàã ØÜÕ áà" :

çÚåá äÙá…çÚåá ïÚáÞÜïã âàáî âÞÞØÞÙ" :ÚÕ ,"…  ÚÕ ççÚåïÙá ïåÞÞåçã ßíØ ïÚÕëÚã äÙ

ÖÞ×Ùá… .ÙÞÖÞàíã áàá ïÞáÚéÞÝÙ ÙÞëÕÚÝÞæÖ ÙÞÚáï âÙÞåÞÖ ÙíÞÜÖÙÚ ,âÞÖÚîÜ âÞåÚÚÞàÙ Þåî ."

 áÚáàï ßÞáÙïÖ ïáéÝãÙ ïÚååÚÖïÙ ,Ùíìã áàÖ âÞÞéÞëéæ ,âÞéæÚå âÞÞíÚÝÚãÚæåæ âÞåïîã

 îÚãÞî ,ç×ãÙ ïÚàÞÕ ,Öëì ,áìîã ,ïÚÞåÚÚÞà äÚ×à ,äãÛÖÚ ÖÜíãÖ ÙçÚåïÙ ïÚàÞÕá âÞç×ÚåÙ ,íïÚÞ

 ,ÙÛá íÖçã .ÙáÚçé èÚïÞîÚ ïÚÞÖÞÝíæÕ ,ïÚÞÖÞÝìíÞØ ,ïÚÜÞïé ,ïÚÞÖÞæé áÚã ïÚÞÖÞÝìÕ ,ÜÚàÖ

Úåï ïÚÞÚàÞÕ äÙã ?ÞïãÚ ßÞÕ ,Þã áÕ ÙåÚé Þã :ìÚØÖá ÞÕØà Ùç–  ÙØÜ ,ÙéÞìç ÚÕ ÙíÞîÞ ÕÞÙ âÕÙ

 æÚåÚÝ âÕÙ ?ÙãëÚç ïáÚÝå ÚÕ ïÞïãëÚç ,ïàîãïã ÚÕ ïçÝÚìã ,ïÞÝÞÕ ÚÕ ÙíÞÙã ,ïá×Úçã ÚÕ

 ï×ëÞÞãÙ ØÞÙ ÙáÚàÞ ÙØÞã ÚÛÞÕÖ ?ïÚÞÜ íæÜ èÕ ÞáÚÕ ÚÕ íïÚÞ ßí Õãî ÚÕ ,ÜÚïãÚ ìÛÜ âÞíÞíîÙ

íÜÕÙ ïÕ ï×ëÞÞãÙ ØÞÙ ïíÚëá Ùãëç ïÕ âÞÕïÙá ØÜÕ ×ÚÛ äÖ? Úéà ,ßà ïÚçÚíÛÙÚ âÞÞØÞÙ ï

 âÞÖëãÚ ïÚÞïçÚåï ïÚÞÚàÞÕ ,âÞØÞìéï ìÞÚØãÖ èìîá ÙáÚàÞ ØÞ áà ÙÖî ,ÙØÖçã äÞçãà ïÚØìéïã

ßÚï âÞÞî×í-äÞÖÚ âÞÞîÞÕ- ×ÚÛÙ ÞåÖ âÞåãÛÚã ïÚæåïÙ áà íÜÕá ,ßîãÙÖ â×ØÚÞî Þéà .âÞÞîÞÕ

 .âÞÞÛàíã âÞÝåãáÕ ïÞïçÚåï ÚÕ ïÞáÚáÞã èìîá ßà ßÚïÖÚ ,ïáéÝãÙ âç î×éãÙ ïÕ ØÖçá 

 
 ÞáÚéÞÝ ßÞáÙïÖ ìíé áç ÝÖã 

 .âÞîØÚÜ ÙåÚãîà ßîãåî Þ×ÚÛ áÚéÞÝ ßáÙãÖ "âÞÞØÞ Þî×éã" ÙîÚáî ×Þëã äÕà ÕÖÚãÙ íÚÕÞïÙ

 ïÚÞÚíîéÕÖÚ âÞÞØÞÙ ïØÚÖçÖ ØìãïÙá ÕÞÙ ÚïíÝã äàî ,ØÖáÖ ÞìáÜ ÕÚÙ áÚéÞÝÙ íÚÕÞï

 .ÞáÚéÞÝÙ ßÞáÙïÙ ßÚïÖ ïåÜÖÚã ïÚÖíçïÙà ,ÙÖ ïÚåÚãÝÙ 

,äÚíÚ íØÙ2 Úåî çëãÕÖ ×ÚÛÙ ï-30  ,âÞÞïåî ÞåÖ âÞØáÞ ÙîÚáîá âÞíÚÙÚ âÞåî çîï âÞÕÚîå ,âÙÞÞÜá

 ïìÚáÜÚ âÞØáÞÙ áÚØÞ× ÖÞÖæ âÞÚÚÜ âÙî âÞàîãïã ïÚçØ ÞìÚáÞÜ ïÚÖìçÖ áÚéÞÝá Úåé ,ÙåÚãîÚ îãÜ

 èïÚîã äÚëí ÚçÞÖÙ âÙÞåî .ïíÚîìïÚ ïÚÞãÞÝåÞÕ áî âÞÕîÚåÖ âÞÞîì Øëá ,ÙÜéîãÖ âÞØÞìéïÙ

Ù î×éãÙ ßáÙãÖÚ ,ÞÚåÞî ïíÞëÞá ïÚæåïÙá âÞåàÚã ÚÞÙÞ âÕ ×ÚÛÙ ÞåÖ ïÕ ÞïáÕîîà ,ÚåÞåÞÖ Þåî

 ,âÞÞåÞç âÚëçá âïÚÕ ÞïåãÛÙ :èÚ×á ÞåÚîÕí Öîì Úåá×íï ÙáÞÜï .ÖÚÞÜÖ Úåçå âÙ ,ÙçÚåïÖ ÙØÚÖçÖ

 ïãíá ,ïÚîÚÜïá Öá âÞîá âÙã ÞïîìÞÖ .èÚ×Ù Ûàíã ïÕÚ çìíìÙ áç âÞÞá×íÙ ïÕ îÞ×íÙáÚ

 ÙÖî ÙØÞãáÚ ,ïî×íÚãÙ ïÚàÞíØÙ ÚÕ ïÚííÚçÙ ßîãÙÖ .íÜÕá ÖÞîìÙá ÜÚïé îÜ ØÜÕ áà

                                                           

2  âÞáéÚÝãÙ ïÚãîÚåÚî âÞÙÛãÙ âÞÝíéÙÚ. 
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äÚí .äÚÞçíá ïÚÜÞïé ÙïáÞ× íØÙ .âÞÞØÞÙ ïÚéàÚ ïÚçÚíÛÙ âÚãÞÜÖ ÚåÞæåïÙ  Ùåçå ßÕ ,ÙáÞÜï ÙîìïÙ

 ÙÞÚÚÜÙî ÙÛ ïÕ ÙÛÚ ÞïÚÕ ÚéïÞî ×ÚÛÙ ÞåÖ Þåî .âÞæÜÞÖ íÚéÞîá Úáî ÙÙÚÖ×Ù ÙÞëÖÞÝÚãÙ áîÖ

 ÙéÞîÜ áî â× ßÕ ,ïýÞÜ áî íïÚÞ ÙáÚØ× ÙîÚÜï âÙÖ ÙííÚç–  .ÙÛ áÚã ÙÛÚ ÞáÚã 

 âÙÞåÞÖ ÙÖíìÖ ßæÜ áîÖ âáÚàæï ïÕ ÚìáÜ ×ÚÛÙ ÞåÖ ,äÚíÚ íØÙ âç ÞîÞáîÙ î×éãÙ ïáÞÜïÖ

 îÚá×á ÞáÖ íÖØá âÞÜÞáëã âåÞÕ âÙîÚ ,âÙÞïÚî×í ïÕ ÙÛ âç ÙÛ ìÚáÜá âÙá íîéÕïî

 .ÞîÚìÙ áî âÞÞÝãÚæÙ âÞÝÖÞÙá æÜÞÞïÙá ÚáÜÙ âÙÞåî ,ÞåÝåÚéæ äéÚÕÖ .ïÚÞØØÙ ïÚãîÕÙá

×á çÚÖîÙ ÞïÞÞÙ ÞåÕ" :ÙÜïé íØÙ ÚÙîã Þåãã âÞëÚí äãÛÙ áà ÚáÞÕàî Þïî×íÙ Þà ,ïëÚÚàã Þíã

 îãã ÞåÕ âçé ÞØã .ÙëÚí ÕÚÙ Ùã äÞÖÙáÚ ááàÖ ÚïÕ íÖØá ÙÜÞáëã Õá ÞåÕÚ ,Ùã Þá ØÞ×Ùá ÞáÖ

 :äÚí íãÕ ÙÖÚ×ïÖ ."ÙÛ ïÕ ÙÕÚí ááàÖ ÕÚÙî ïÖîÚÜ Õá ÞåÕÚ .ÙãÞîåÙ Þá ïíëçåî ÙîÞ×íã

Ù ïÕ ÚÕ Ö×Ù ïÕ Þá Ùåéã äãÛÙ áà ÕÞÙ .ÙÛ Ùàà"ÞÕ .ÙïÚÕ ìÖÜá ÙëÚí ÞåÕîà íìÞçÖ ,Øë-

 î×éãÖ ÙÖ ÚåáÜïÙî ÙÞÚÚÜÖ ßÞîãÙá ÚãÞàæÞ âÕ âïÚÕ ÞïáÕî ."ÙÞáÕ ÖíìïÙá ááàÖ íîéÕ

 ,ÚãÞàæÙ âÙ .âÞÞØÞÖ ïÚØìãïÙ ßÚï âçéÙ ,Úáî èÚ×Ù ïÕ ÖÚî ØÜÕ áà îÚ×éÞ ÙÖîÚ ,âØÚìÙ

 áç áàïæÙá íîéÕ" :ÙçÚåï ÞØà ßÚï ÞïéæÚÙ ,âçéÙ .ÞïçÚåï âÚãÞÜÖ ÚåáÜïÙÚ Úåáî âÞÞØÞÙ

 ÞåÕÚ ,Þáî ïÞáÕãîÙ ØÞÙ ÞåÕ ,áîãá .äÚîÕí èÚ×Ö Úåáî ØÞÙ ïÕ íÕïáÚ ,ÚåÜåÕ âëçÖ äÙ ÚáÞÕà

 îÞÚ ,ÞíÞíîÚ Ùîì ,Þãí× îÞ×íãî ìáÜ îÞ ,âÞåéÖã ÙìáÜÚ êÚÜÖã ïæéæÚÜã ÕÞÙ ßÞÕ ÙîÞ×íã

 âåÞÕî âÞÞááà âÞåÞÞéÕã ÙáÞÜï ÞïíÜÖ  ."íïÚÞ îáÜ ØÜÕÚ íïÚÞ ìÛÜ ØÜÕ ìáÜ ,ßí íïÚÞ ìáÜ

Ø .ÞØã ÞîÞÕ íÚÖÞÜ ÚÕ ïÞî×í ÙéÞîÜ âÞîíÚ 

 Ùãëçã ÙàÞîãã ÙçÚåïÙ âÕ Öá âÞîáÚ âÞÞåÞç âÚëçá âïÚÕ ÞïåãÛÙ ,ïÚØÜÕ ïÚìØ íÚÖçà

 äÖ ïÕ ×ëÞÞïî ÙÞÞåî ØÞÚ ,âïÚÕ ×ëÞÞïî ïÜÕ ØÞ íÜÚÖ âÙã ØÜÕ áàî ßÚï ,ÞåÝåÚéæ äéÚÕÖ

 :×ÚÛÙÙïÕ ÚÕ ïÕ ÕÞÙ ßáî ØÞÙ… ßáî ÙçÚåïÙ ÕÞÙ Ùáî ÙçÚåïÙ… ã ØÜÕ áà ßÞîãã âà

ïÜÕÙ ØÞÙ ïÚçëãÕÖ Úãëç ïÕ ïÚÚÜá…  ÙÞÞåîÙ ØÞÙ .×ÚÛÙ ïÖ/äÖ ïÕ ï×ëÞÞã ÙÞÞåîÙ ØÞÙÚ

ïéíÝëã… ÙÖ Øìãïã ØÜÕ áà… âÞÝíéÖ íïÚÞÚ íïÚÞ Ûàíïã… ÙçÚåïÖ . 

 âÞÞØÞÙ áî ÙÖíìá ÚÕ ìÜíãá äàÚ ÙçÚåïÙ Öëìá Öá Þïãî ,×ÚÛÙ ÞåÖ ÞåîÖ ïååÚÖïã ÞØÚçÖ

 âÞÚæã ç×íÖ .âÙã ØÜÕ áà áëÕ èÚ×Ùã ÞéáàÚ ÙãÞØì äÚæàáÕÖ ÚÞØÞ ïÕ ÝÞîÚã äÚíî ÞïåÜÖÙ

 ÞïåãÛÙîà .ç×ãÚ äÞç íîì îéÜãî íÞçë ØáÞ Úãà ,âÞÞØÞÙ ïÕ ÙÚÚáã ÚîÕí ïçÚåïîà ,Ùáçã

 ÙíÜÖ ÙïÚÕî ,áÕãî ØÞ .ÚÛã ÚÛ ïÚìÚÜí ÚÞÙ íØÙ áî ÙÞØÞ ,ïÚìØ îãÜà íÚÖçà ,íÚëçá âïÚÕ

ÙåéÚÙ ØÞÙ èà Ö×Ú ,êÚÜ Þéáà ÙïåéÚÙ ,Ùãëç ïÕ ×ëÞÞá ÞØà  ÙåÚÖ ÕÞÙ ÚáÞÕà ,ÙÞÞåîÙ ØÞÙ Þéáà

 .áÕãî ØÞ Þéáà Ùïåé ,äÚí ïÕ Ù×ëÞÞî ,äÞãÞ ØÞ .áÚÖ× áî ïí×æã 

 êÜá ,ïÚìÚæé ÚÕ ïÚØÚãë ïÚçÖëÕ ,ÙÞ×íåÕ ïçìîÙ ,Üïã ,ÚÛã ÚÛ âÞÞØÞÙ ìÜíã äÚ×à âÞÖÞàíã

 ïÞááàÙ äïÜÚåïÚ ,ÚÛá ÚÛ ïÚçÖëÕÙ–  Þïî ,ÙÛ ÙíìãÖ .ÞïÚçãîã çØÞã Úåá âÞìéæã ÙáÕ áà

 ïÞÞÚÚÜÖ ÞáÖíÚ èÚïÞîá âïÚÕ ÞïåãÛÙîà .Öí Üïã äÙÖ íàÞåÚ ,ÙçÚåï Õáá ÚÞÙ íØÙ áî ÙÞØÞ

ÞÜÖÙ íØÙ ,ÙçÚåïÙ ,ìÛÜ ïÚìÛÜÚã ,ÖÕà ÞØà Øç ÚÛá ÚÛ ïÚëÚÜá ÚÞÙ Þáî ïÚçÖëÕÙ" :ßàÖ Ùå
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 ïÕ ×ëÞÞá ÙÖ ÙíÜÖ íØÙî ØÞÖ ."ïÚçÞìï áî ÙîÚÜï â×Ú ,ÙÝÞáîÖ Þáî ßíÚëÙ ïÕ Þïî×íÙ

 ïÕ ×ëÞÞá ÙíÜÖî ØÞÖ ÚáÞÕÚ ,ÙïÚÞãëçÚ ÙïÚÕãëç ïÕ ØÖÕá ,çáÖÞÙá Ùáî ØÜéÙ ÝáÖ Ùãëç

 Úåãã çåãî ,ÙÞÞÜØ Þåéã Úáî ØÜéÙ ÝáÖ äÚí âÞáÞãÖ ÞÚÝÞÖ ïåïÚå ïÞÞÙ âÕ" .ÙÞáÕ ÖíìïÙá

 ÙëÚí ÞåÕ ,ÞØ" :ÙææÞÙ Õá íØÙ .ÞïáÕî ,"?ïíãÚÕ ïÞÞÙ Ùã ,ßïÚÕ ï×ëÞÞãÙ ØÞÙ áî ÙçÚåïá

  ."Þãëçá âÚìã 

ÙÞÙ äÚí áî ÞéÚæÙ ÚÞØÞ Öëã  Úáî ÙçÚåïÖ .äÞãÞ ØÞÖ Úãëç ïÕ ×ëÞÞá íÜÖ ÕÚÙ .ìÜÚíã ÕÚÙ â×

×á ÙçïéÙ çÞÖÙ äÚíî ,ïÚÞãåÞØ Ýçã ÙíàÞå ïÚìÜíïãÚ ïÚÖíìïã äãÛÙ áà Þáî âÞÞØÞÙ" :ÙÞÖ

 ìÚæç âÙã ØÜÕ áàîà ,áÞÖìãÖ ÚØÖç ×ÚÛÙ ÞåÖ ."ïÚìÚÜí ïÚíÕîå äÙ èÚæÖ áÖÕ .ÙÞÞåîÙã ïÜÕ

 ïÚîÚÜïá íç âÙã ØÜÕ áà Ùãà Øç äÚÜÖá âÙá çÞÞæá ÞØà .íÜÕÖ äåÚÖïÙá ÞáÖ Úáî ïÚæåïÙÖ

ëãÕÖ âÞ×ØÙáÚ ,íçîá âÙã ÞïîìÞÖ ,ÚÞïÚÖîÜãáÚ Ø×åãî ØëÙ áî áà ïçØá ,ØëÞà ,âÙÞØÞ ïÚç

 ÙåÞÕ ÕÞÙî ÙíÞÙÖÙ äÚíá æÜÞÖ íØÙ áî ÙïíçîÙ .ÞåîÙ áî âÞÞØÞÙ î×éã ÙÕíå ,âÙã ØÜÕ

 ïÚÞïÞÞçÖÙ ïÕ îÜÚ Ùáî èíÚçÙ ïÞÞåéÙ ïÕ Ýáì Ù×ÚÛ äÖ ,Ø×åã .Ù×ÚÛ äÖ ïÕ äÚàå ïÕíÚì

Ù ×ÚÛÙ ÞåÖ Þåîá .ÚïÚìÜíïÙÖ ÙîÜ ÙåÞÕ íØÙî çåàÚîã ÕÚÙî ÚÞØÞÖ îÞÜãÙ ÕÚÙ .âÞæÜÞÖî ÙÞ

 Þéà ÚåÞåÞÖ ÖëãÙ ïÕ âÞîÜ Õá ÚåÜåÕ Ùãá :ÙáÕîá Üïé ÙÜïéî ,âïÚçÝÖ ÜàÚÚÞÙá Ùîì

 ÚÞØÞ ïÚçëãÕÖ ØÜÕ áà ,×ëÞÞåî ÚãÞàæÞ âÕ âïÚÕ ÞïáÕî ,î×éãÙ âÚÞæÖ ?ÚïÚÕ îÜ íÜÕÙî

 ÚÛ ïéïÚîã ïÚæåïÙ .ÚãÞàæÙ âÙÚ ,äÚí áî ÚÛ ïÕ äàã íÜÕáÚ ,íØÙ áî âÚÞæÙ ïÜÚåï ïÕ ,Úáî

Ö âÞÖÚîÜ âÞÝÖÞÙ ÙØØÞÜ ÚíîéÕ âÙ :ÙÖÞÝåíÝáÕá ßíØ ÙÜïé â× ßÕ ,âÙáî Þ×ÚÛÙ ØÚìÞí

 ïÚÞÝÚéÞîÖ ìéïæÙá Õáî äÚÞæÞå ßÚïã ,îÜíïãÙ áç ïéæÚå ÙÖÞÝìéæíé ïÚÚÜá âãëçá

 ïÚÚÜá ÛçÙá ïéïÚîãÙ âïÚåÚàå èÚìÞïáÚ ìÚÛÞÜá î×ØÙ ïÕ ÞïÝæÙ ,ÙîÞ×éÙ âÚÞæÖ .ÙãîÕÙÖÚ

èÚ×ÙÚ î×íÙ ßÚïá ÙìãçÙ áî ïíàÚã ÞïáÖÚ ÙîØÜ ÙÞÚÚÜ ØÜÞ ,âãëç ïÕ çÞïéÙá ,äíìïæÙá ,

.ÚÛ ïÚåÚàå áî ÞÚåÞîÙ ááÚÜã áÕÞëåÝÚéáÚ ,íÜÕÙ áî ÙçÚåïá èíÝëÙáÚ ÙÛÖ ÙÛ äåÚÖïÙá 

 ,âÞØÞìéïÙ ÞåîÖ ÙççÚåïÙîàî ÚåïÚÕ ÙéïÞî íØÙ ,âÞÞØÞ ïØÚÖçÖ ïéæÚå ïÚæåïÙ ïÚÖìçÖ

 âÞãá×ã âÙî âÞØÞìéïÙî ÙïáÞ× ÕÞÙ ,äÚí ïÕ ÙÞÞåîÙÚ Ùãëç ïÕ ï×ëÞÞã Ùáî ïÜÕ ØÞîà

Ö Ùàà ÞåÕ Õáî ÞïåÖÙ âÚÕïé" :íïÚÞ âÞîÞã×Ú âÞéáÜïã ÕáÕ ,âÞçÖÚìã âåÞÕ íîìÙ ïí×æã

 ïíïÚà ÚÞáç Þïãî ÞåÕ Þà ÚÙîã ÙÕÚí Õá ÞåÕ âÞãçéáÚ ,èáÜïã ÙÛ âÞãçéáî ÕáÕ ,Ùàà ÕÚÙÚ

."ÙÛàÚ ÙÛà ÕÚÙî 

ßÚï âÞÞØÞ Þî×éã Ùãà íÜÕá-äÞÖ î×éãÖ ïÚæåïÙá âÞåàÚã äÚíÚ íØÙî ÞïîÜ ,âÞÞîÞÕ- .ÞîÞÕ

ÙíìãÖ  äÚí áî ÚØÞ èàÖ ÞïååÚÖïÙ .ïÚÞåÝåÚéæÖ âÙÞØÞ ïÕ çÞåÙá ×ÚÛÙ ÞåÖ ïÕ ÞïåãÛÙ ,ÙÛ

 "ÙÞéí×ÚÕÞíÚà" .ïìÜÚíã ïíïÚå íØÙ ØÚçÖ ,ÙÞáÕ ÖíìïÙá Ùæåã ,íØÙ áî ÙØÞ èà íÜÕ Ùíï

 ïÕ Ù×ëÞÞ Úáî ïÜÕ ØÞ âÙÖî ,íïÚÞ âÞãØìÚãÙ âÞÞØÞÙ Þî×éãÖ âÞãçé Ùãà ÙïåîåÚ ÙíÛÜ ÚÛ

Õ Ù×ëÞÞ ÙÞÞåîÙ ØÞÙÚ Úãëç ÞïåÜÖÙî íîìá ÙÙÞãàÙ ïÕ ÙçÞÖÙ ÚïÚÕ ï×ëÞÞãÙ ØÞÙ .íØÙ ï

 íÞÚÚÕÖ ÚáïåÚ Ùáçã ÚããÚíïÙ ÚÞïÚçÚíÛîà ,ØÜÞ ÚåãÞÞìî äÚîÕíÙ ÞïçÚåïÙ áÞ×íïÖ íÖà ÙÖ
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 âÞÕîÚå ,áéÚÝãÙ áî ÙçÚåïÙ íÕÚÝíéíÖ âÞíÛÚÜÙ ,ÚáÕà ÙçÚåï ÞçÝìְã .ÙíÚÜÕ äçîå ÚØÚçÖ

ÝÞÖ ÞØÞá ÕÞÖÙá âÞÞÚîçÚ ,ÙÖÚîÜ ïÚçãîã ááà ßíØÖÕá ïÚåÚíàÞÛá ÞÚ- .èÚ×Ö âÞíÚëÕÙ âÞÞáÚáÞã

 æÚéØ äÞÖá íØÙÚ äÚí áî ïÚìÜíïÙÙÚ ïÚÖíìïÙÙ æÚéØ äÞÖ íîì îÞ âÕ ÞïÞÙï ,ÞåÞÖá ÞåÞÖ

 .ÚãÕ âç äÚí áî ÞåÚîÕíÙ íîìÖ íïÚÞ âØìÚã 

 ÙçÚåïÙ áç íÛÜî íÜÕáÚ ,âÞàæÙ äÚí .ØÞ ïçÚåï ÙïÚÕ áç íÚÛÜá äàÚã ÙÞÙÞ âÕ äÚí ïÕ ÞïáÕî

ØÙ â×Ú ÞåÕî ÞïçëÙ ÙåçÝåÚ ÙàáÙ ,ÙåÚîÕíÙ âçéÖ ïÞåàã Ýçã ÙïÞÞÙî ,ÙçÚåïÙ .ÚÞáÕ èíÝëå í

 èÚîÜÚ çÞ×é Øëá âÚìã ïïá äÚí áî ÚïÚåàÚã ÜàÚåá Ýìî ííïîÙ íØÜÖÚ ,ïÚáì ÚãÞØÕÙ ÚÞåé .î×íÖ

 âÞãçé ÙÖíÙ ÞåÕ ,äà" :ææÞÙ Õá ,äÚíàÞÛ ÚÙîÛÞÕá ïíîìïã ÙçÚåïÙ âÕ ÚïÚÕ ÞïáÕîîà .íïÚÞ

ÕãÞÕ ÞíÜÕ êí Þãëç ïÕ íàÚÛ  ÚÙîã Ùá íéæá ÙëÚí ,ÞÞáÕ ÙåéÚãî Ùáî Ö×Ù ïÕ ÙÕÚí ,ïÞÖÖ

 ïÕ ,Ùáî ÖáÙ ïãÚîï ïÕ æÚéïá Ùæåã ,ØÞ ÙÞáÕ ÝÞîÚã ÞåÕ ,ÞïÞîçî ÚÙîã Ùá ïÚÕíÙá ,ÖÚîÜ

 äÚí ßÞÕ äÞÞãØá ÙáÚàÞ ÞåÕ âÚÕïé" :íØÙ ÙíãÕ ÙÖÚ×ïÖ ."ÞÞáÕ Ùåéïã Õá ÕÞÙ áÖÕ ,Ùáî ÝÖãÙ

á Ùåéã ÞåÕÚ ,ÞïÚÕ ìÖÜá ÙëÚí ÕÚÙîà îÞ×íã ïÕ ÙëÚí ØÞãï Õá ïãÕÖ ÞåÕî ïÚíãá .Ö×Ù ïÕ Ú

."ÙÛ ïÕ Úá ÞïíãÕ Õá âçé èÕ ØÚç ÙíÞîÞ ÚÛà ÙíÚëÖ ÞáÚÕÚ .ÙÛÙ ç×ãÙ 

 ç×ã âÙÞØÞ äÞÖ çïéá îÜíïÙ ,ÞïçÚåïÙ î×éãÖ ïéæÚå ïÚÙïîÙá ÖÚîá âïÚÕ ÞïåãÛÙîà

 ÙÞáÕî ïÚÞãÞÝåÞÕ áî ÙÞÚÚÜ ÙïÚÕ ØÜÞ âÞÚÚÜ âÙ ØÜÕ ç×íáî ÙÞÙ ÙãØå .âÞçåÚ ßí ,ÞÝÞÕ

 ?ÙïÚÕ ØØÚç èÕ ÞáÚÕ ÚÕ ,ïÚÖíìïÙ áî ÙÞÚÚÜ èìÞî âÙÞåÞÖ ç×ãÙ âÕÙ .âÙÞåî ÚììÚïîÙ

 .ÙÞçÖ îÞ" :ÙíãÕ íØÙ çïéá ,ÙìØ íÚÖçà .ïÞØØÙ Úáçé âÞàÞáÙïÙ Þåî ÙÛ ÙíìãÖ Þà ÙãØå

ÞÕ ÚÞîàç- ïÚæåïÙÙ ØëÞà ÙîÞÜãã ÚÛ ÙíÞãÕ ."ïÖÛÚç ÞåÕî ÖáçÞÞ ÕÚÙ .ØíéÞÙá ÙÞÙÞ íîéÕ

Ö ïÚÚÜá ïíîéÕã ïÞïçÚåïÙ( ïÞÝïæåÞì ÙÞïéãÕ ïÚçëãÕÖ ,ØÖÖ ØFischman, 2009 ïÕ ,)

 .âÞåÚîÙ âÙÞïÚåÚëíÚ âÙÞàíÚë ,âÙÞØÞìéï ïÕÚ ,ïÞ×ÚÛÙ ÙØÕÞØÖ íÜÕÙ áîÚ ÞãëçÙ áî ÙÞÚÚÜÙ

 ,îØÜ Þî×íÚ ÞïçÚåï æÚéØ â× ÕáÕ ,âÞíàÚã âÞæÚéØ ìí Õá èÞëÙ ÙÛ âÞÞØÞ î×éã ,ïÕÛ âç

 ïÞî×íÙ ïÚÕÞëãÙ ïí×æãÖ ÞíîéÕ ÞïáÖ Ýçãàà ÙãØåî.âÞáÞãÖ âÞÞåîÙ ÚíÕÞïî  

 ïÚãï äÚ×à ,ïÞ×ÚÛÙ ÙìÞãåÞØÙ áî âÞÝÖÞÙ èÞëÙá ÙáÚàÞ âÞÞØÞÙ ïçÚåï ØëÞà îÞÜãã ÙÛ î×éã

äÞÖ- áî ÞáÖíÚÚÙÚ ÞÖÞÝÞå×ÚìÙ ÜÞîÖ âÞÜàÚå âåÞÕî âÞãØìÚã ïÚíîìÞÙ ÞæÚéØÚ ïÚÞÛàíã ïÚÞíÚØ

ÚãÙ ÙçÚåïÙ æÚéØá ÖáÙ ïãÚîï .íïÚÞ ïÚÞÚëíÚ ïÚîØÜ ïÚÞÚíîéÕ Øëá ,×ÚÛÙ ÞåÖ âáÚ×ãÙ âØì

 ÙÖíìá ÚáÞÖÚÙÚ ,äÖÚãÚ ÙÕíå îÚÜá Úá ÚíîéÕ ,ÚïçÚåïá íØÙ áî ïÚéíÝëÙÙÚ ,äÚí áî ÚÞØÞÖ

 ßáÙãÖ ÙííÚçïÙî ×ÚÛÙ ÞåÖ äÞÖ ïíÖ×ÚãÙ äÚÜÝÞÖÙ ïîÚÜï .íïÚÞ âÞáÚØ× ïÚÞãÞÝåÞÕáÚ

 ,âÞãØìÚã âÞÞïçÚåï âÞæÚéØÚ ïÚåÚíàÞÛ ýíÚïÖ äÚÜÖá íØÙá â× ßîãÙÖ ÙíîéÕ ïÚæåïÙÙ

ØÞá âïÚÕ ÕÞÖÙá ÞåÖ ÚáàÞ ßîãÙÖ .Ù×ÚÛ äÖ Øëã ïÞÛÞé ÙÖíìá ÙåãÛÙá ïÚåçÞÙáÚ ,ÞáÖíÚ ÞÚÝÞÖ Þ

äÞÖÙ äçÝãÙ áî âÞéæÚå âÞÝÖÞÙ äÚÜÖá ×ÚÛÙ- ßÞîãÙîÚ ,ÚÞíÚÙ ïÞÖã âÙã ØÜÕ áà ÕÞÖÙî ÞíÚØ

 íÜÕáî ïÚÞáÚéÞÝÙ ïÚîÞ×éÖ .ÙÚÚÙÖ âÙáî ÙáÚçéÚ ÙçÚåï ÞæÚéØ áçÚ Þ×ÚÛÙ íîìÙ áç çÞéîÙá

á ×ÚÛÙ ÞåÖ ÚîìïÙ Õá ,äàã ,ÙîØÜ Ùéî ÙíëÚå ßà ."âÞÞØÞ Þî×éã" ïÚçëãÕÖ íîìïáÚ ßÞîãÙ
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 â×" .ïÚîÞ×éÙ ïÜÕ âÚÞæÖ äÚí íãÕ ,"çÝì îãã ÙÛ" .íïÚÞ ÙÖÚÝ ïíÚîìï âÙá ÙíîéÕî

 âÙÞåÞÖ ïÞÛÞé ïÚÖíìïÙ íÚíÞÖÖ ÙíàÞå âÞÞØÞÙ ïÚçëãÕÖ ,äàÕÚ ."ïÚíÖØã âÞÞØÞÙ–  ïÚÖíìïÙ

 .ïÞî×í ïÚÖíìïÙ áç íÚÖÞØÖÚ ïÚî×íïÙÖ ÙïÚÚáî 

ÜÕá âÞÖÞí áî í×ïÕã âÞÞíÙÚë íÜÕ ïÚÖìçÖ âÞíçæå íØÙÚ äÚí ÚçÞ×Ù ,âÞéæÚå âÞî×éã Ùãà í

 ÞïçØÖ Ùáç ,âÙá ÙåÞÛÕã ÞØÚçÖ .âÞÖí âÞÜïãÚ ïÚçØ ÞìÚáÞÜ âÙÞåÞÖ ííÚçî ÕîÚå ,âÙÞØáÞ äÞÖ

 ïØÚìå âÙá ìéæá áàÚÞ âÞáÞãÖ ÞïÞÕ âÞìáÚÜ âÙî ÞîÚìÙ ÖÞÖæ èïÚîã âÞÞØÞ î×éã ÞáÚÕî

ÚÞ ïÞïéãÕÚ ÙåÚî ÝÖã íÜÕÙ ïÞÞÚÚÜ áç íï–  âÞØáÞÙ ÙÛ ÙíìãÖ–  ïÕ ïÚá×á âÙá íîéÕïî

 ÙÞÙ î×éãÙ ,ÙÛ ÙíìãÖ .ïÚÞî×íÚ ïÚÞÛÞé ïÚãëÚçã çïíå ÚåÞÕî ìÜîãÖ ÙåÚãÝÙ ÙÕåÙÙ

 .âÞØáÞÙ ØÜÕ ïÕ ×ëÞÞïî ïÜÕ ØÞ íÜÖÞ âÙã ØÜÕ áàî ×ÚÛÙ ÞåÖã ÞïîìÞÖ .ÙÜåÚã î×éã

 ÛÕÚ ,ÙØÖá ïççÚåïã ØÞÙ ØëÞà ÙáÞÜï îÚÜá âÙã ÞïîìÞÖ .×ÚÛÙ äÖ áî ÚØÞ âç ìÜîá áÞÜïÙá

 ßÕ ,ØÚÕã ïåØÚçã ÙïÞÞÙÚ ,ïÚÙÚÖ× ïÚãëÚç ïçÖÙã ÙçÞïí ÙáÞÜï ÙÕÝÞÖ ïéïÚîãÙ âïçÚåï

 ,ÚÛ ïÕ ÚÛ îéÜáÚ ÕÖÜïÙá ,ÚÛ ÞíÜÕ ÚÛ èÚØíá ,ÚÛ ïÕ ÚÛ èÚØÙáÚ ïÚàÙá âÞÞØÞÙ ÚáÜÙ ÝÕ ÝÕ

ÙÞ×íåÕ äÚíÖÚ íØÙÖ ííÚç ÙÛ âÞÞØÞ î×éã .âÞÞìÜîã äÞáãÚ× ÞæÜÞ ááî ØÚçÚ  ÞïíàÙ Õáî– 

 ïÚÞåÚÞÜÚ ïÚÞÜ ,ïÚÞåîÚÜ ,î×í ïÕáã–  ïÞÝ×íåÕÙ ïÚéÞÞçÙÚ Þî×íÙ ìÚïÞåÙ Þç×íá íÚã× ØÚ×ÞåÖ

 íí×å ÚáÚà èÚ×ÙÚ ,ÚààíïÙÚ ÚåïîÙ âÙáî âÞåéÙ ïÚçÖÙ .âÙÞåÞÖ âÞî×éãÖ âÞïçá ÞïÞÚÚÜî

 âÚÕïé .èÞà îãã ÙÞÙ ÙÛ" :íØÙ ÙíãÕ ,î×éãÙ âÞÞïæÙîà .âÞÞØÞÙ ïçÚåï ÞíÜÕ ïÚÞåÝåÚéæÖ

íÙ âÚîÚ ,âÞìÜÚëÚ âÞáÞÞÝã ÚåÞÞÙîà ,Úåáî âÞåÚîÕíÙ âÞî×éãÖ ÞïíàÛå .íïÚÞ ÙÞÜ ÞåÕî Þïî×

 ßíØ ïÞïÜéîãÙ ïàíçãÖ í×ïÕ âç ØØÚãïÙá äÚÞæÞåÙ ,ÙÛ ÙíìãÖ ."ÞåÞëí ÙÛà ÙÞÙ Õá íÖØ

 ìéÞæ ,ïÚåÚî ïÚÞàÚåÞÜ ïÚîÞ× áç Þåïáàî äÚÞØ ÚÕ ÜÚàÞÚ ßíØ âÚìãÖ ,ïéïÚîã ïÞïçÚåï ÙÞÚÚÜ

ìéæíé äÚíáÚ íØÙá ÙÞÚÚÜ âÞØáÞá ÚìÞåçÙ Ùîçãáî ,âÙÞØáÞ äÞÖ âÞÖÞíÙ ïÚÙã áç ÙåÚî ÙÖÞÝ

 â× ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÕÚÖá ïÚÞÚàÞÕ äïÚÕá íîéÕ âÞÞØÞÙ î×éã ,ßàã ÖÚîÜ ßÕ .ÙÕåÙÚ ç×ã ,ÙÖíì áî

 ÞÖ×á ïÚåÚîÙ âÙÞïÚØãç äÞÖ ÝìÞáéåÚìÙã ÕîÚåÙ ïÕ ÝÞæÙ ÕÚÙ .âÞíÚÙÙ äÞÖ äÞáãÚ×Ù ÞæÜÞÖ

åïÙ ÙÞÚÚÜÙ íÖç áÕ âÞØáÞÙ ÞÖÞí ÙáÞÜï ÚîÜ ÚÞÖ×áî ,ÖÞíÙ áî ïÞïçÚ–  ÞÖ×á Úãà

 âÙáî âÞÞ×ÚÛÙ âÞÝìÞáéåÚìÙ–  .íÜÕ ÚÕ ÙÛ Øëá çÞíàÙá îÞî 

 äÚí ÚáÞÕÚ ,ÙÖ ííÚçã ÕÚÙî ÜïãÙ ïÕ ïÕîáÚ ÝìÞáéåÚì áî ÚãÚÞì íîéÕá ïáÚàÞ ÙïÚÚÜ íØÙ

 ÙØãç Üïéá ßíÚë îÞ âÞïçá ÞàÚ ,ÝìÞáéåÚìã íÞÜã áàÖ çåãÞÙá ßíÚë äÞÕ Þà Øãáî èïÞî

Þæé âÞîÞ×Øãî Þéà ,ïÞìÜîãÙ ïáÚàÞÙ áî âÞÞïÚÜïéïÙÙ ÙÞØÞìéïã ØÜÕ .ïÚÜé ïÞÖ

( Úåáî ÙÖÚ×ïÙ íîÚà ïÕ îÞã×Ùá ÕÞÙ ,ïÚåÚíÜÕÙ âÞåîÙã âÞíìÜãPorges, 2018 Øëá ,)

( ÙÜÚÝÖ ïÚíîìÞÙ áî âÞæÚéØ æÚæÞÖAmerican Journal of Play, 2017 ,ÙîÞ×éÙ âÚÞæÖ .)

ÚÞÚæåïÙî ÞïîÚÜï ïÕ ×ÚÛÙ ÞåÖ âç ÞïìáÜ ïÚá×á âÙá íîéÕá ïÚÞÚîç ÙÛ ×Úæã ïÚéæÚå ï

Ú ,ìÜîãá ÝìÞáéåÚì äÞÖ íÖçãÖ íïÚÞ ÙÖí ïÚîÞã× ßà ßÚïÖ íïÚÞ ïÚÞìÜîã ïÚÞÚíîéÕ ïÚÙÛá

   .ÝìÞáéåÚì ÞÖëãÖ 
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âÞéæÚå âÞãÚîÞÞ 
 ßÞáÙïá âÞãíÚï ßàÚ âÞáÚéÞÝÙ íØÜ ßÚï áÕ ×ÚÛÙ áî ×ÚëÞÞ ÕÞÖÙá âÞíîéÕã âÞÞØÞ Þî×éã

 âÞÞØÞ Þî×éã .Úãëç ×ÚÛÙ äÖ âç ïÚÞãåÞØÚ ïÚÞïÞÞÚÚÜ âÞàíØÖ ØÚÖçá ïÚíîéÕ íØçÞÙÖ â× ÞïÚçãîã

 íÕÚïî Þéà ,ïÚÞ×ÚÛ áî ïÚãï áç ïÞîÞÕ ÙØÚÖçá Þáàà ,ÞïëÚÖìÚ ÞåÝíé áÚéÞÝÖ â× âÞáÞçÚã

ÚîÕíÙ âÞÖáîÖ ÙØÚÖçá Þáàà â× ÙãÞÕïã ÚÛ ïÚÖíçïÙ ,ØÚçÚ ïÕÛ .áÞçá ÕÖÚãÙ ÙíìãÙ áî âÞå

ßÚï ïÚÞ×Úæ áç- .íÜÕ ÞãÞåé ìáÜ ï×ëÞÞã ççÚåïãÙ áéÚÝãÙ áî ÚÞØÞã ïÜÕ áàîà ,ïÚÞîÞÕ 

 ïÚÞãÞÝåÞÕÖ êéÜÙ âÙÖî ìáÜÙ äÞÖ î×éã áç ØÚÖçá ,Ùã×ÚØá ,âÞáÚàÞ ÙÛ íîìÙÖ âÞéïïîã

–  ïÜÕ ØÞ ïÚçëãÕÖ ×ëÚÞãÙ ìáÜ– ÞÖá .ÙÞÞåîÙ ØÞÙ ïÚçëãÕÖ ×ëÚÞãÙ ,ÙÖíìã ØíÜî ìáÜÙ ä

 ØããÖ ïÞïçÚåïÙ ÙáÚçéÙ ,ÚÛ ïÚÖíçïÙ ÙãîÚÞ ÙÖî ïÚëÚÖìÙ ïÜÕÖ ïéïïîã ÙØÞçãî Þéà

 äÙá ÙÙãà ÕÞÙî ïÚàíÚ ÙÖíì áî ÙÞÚÚÜ Ùá ÙíîéÕ ,ÚÞîàçÚ äÕà áî ,ÞØÞÞãÙ ÞïÞÞÚÚÜÙ–  ÙÞÚÚÜ

á ÞïíÜÖ" :Þ×ÚÛÙ íîìÙ ïí×æãÖ ï×îÚã ÞïáÖ ÙïÞÞÙ Ùïî×íÙáî Þáî âÞÞØÞÙ âç ØÚÖç

 ïììÚïîã ÞåÕî ÙÞÚÚÜÙ áîÚ ÚåÞåÞÖ ïÚÞãÞÝåÞÕÙ áî ÕîÚåÖ ìÚæçáÚ ,Þ×ÚÛ äÖ áîÚ Þáî âÞ×ÚëÞÞà

 ïÚçëãÕÖ ,çïéá .ÚåÞåÞÖ ïãÞÞìÙ ïÞî×íÙ ïÚÕÞëãÙã ØÚÕã ÙìÚÜíà ÙÕÚí ÞåÕî ÙÞÚÚÜ ,ÙÞáÕ

ÞÙÖ çãîã Þïíï ÙïÞÞÙ ÚåïÕã ÙìÚÜí ßà áà ÙîÞ×íãî ïÚÞãÞÝåÞÕÙ ,âÞÞØÞÙ âç ÙØÚÖçÙ ×î

 ØÞ–  ÙìÚãç ØÚÕã ïÚÞãÞÝåÞÕ áî ÙÞÚÚÜ ïÚÚÜá ÞïáÚàÞ–  ïÞî×íÚ ïÞÛÞé ÙÖíì áî–  ØÞÙ äÞÖ

 ïÚÞãÞÝåÞÕÙ ,âÚÞãÚÞÙ ÞÞÜÖ âÞãçéáî ïÚíãá ïÕÛÚ .Þ×ÚÛ äÖ ïÕ ï×ëÞÞãÙ ØÞÙ äÞÖá ÞïÚÕ ï×ëÞÞãÙ

 ïàáá ÞïáÚàÞ ßà íÜÕ .ÙÞáÕ çÞ×Ùá ÞØà ÙØÚÖç äÚãÙ ÙîÚíØî ÙÕíåÚ ,ÙìÚÜí ØÚÕã ÙîÞ×íã ÚÛÙ

ïÞÖÙ äéÚÕÖ ÛÛ ÞïÚçãîã ÚÙîã .ÙëÚÖìÖ ÞïÞÚÚÜî ßÚíÚ íîìÚ ç×ã áî ïÚàÞÕ ÙïÚÕ îéÜáÚ Ù

 ÙÞÚîç âÞÞØÞÙ ïØÚÖç ,âÞíÜÕ âÞíìãÖ ."ÚÖ ïÚãÚá×Ù ïÚÞÚíîéÕÙ ïÕÚ íîìÙ ïÕ ÙÚÚÜ ÞåÕ ÚÖî

 .Þ×ÚÛ íîì íØçÞÙÖ â× ,ïæÚÚãÚ ÞãÞÝåÞÕ Þãëç ç×ã äÚ×à ,âÞÖÕîã ïÞÞåÖ âÞéïïîãá íîéÕá

ÜíÙá ïÚíîéÕ îÞ ,äà Úãà ÙØÕÞØÙ áç ïÚéæÚå ïÚØÕÞØÖ íîìÙ ïåÞÜÖá ïÚÖíçïÙÙ ïÕ ÖÞ

 ÚÕ áéÚÝãá áéÝã äÞÖ èÕÚ ,ïÞïÜéîãÙ ïàíçãÖ ïÚéæÚå ïÚØÕÞØ ÚÕ ØáÞÚ ÙíÚÙ äÚ×à ,ïÞ×ÚÛÙ

.ßíØÚãá ßÞíØã äÞÖ  

 

âÚàÞæ 
 áÚéÞÝÙ ßíÚÕ áàá íÕÚïãÙ áØÚãÖ âÞáéÚÝãÙÚ áéÝãÙ ïÕ ÙÚÚáã âÞÞØÞÙ ïØÚÖç–  ßîãÖ âÞïçá

ÙîÞ×é áàÖ ïÚìØ Ùãà  ,èáÜî çÚÖîá ÙíÚîìÙ ÙÞÚÚÜá ÞÚÝÞÖ ïíîéÕãÙ ÙìÞåàÝà ,ïÞáÚéÞÝ

 ïÕ äÚÜÖá äãÛÚã ×ÚÛÙ ÞåÖã ØÜÕ áà .ïÚîÞ×é ïíØæ ÚÕ ÙîÞ×é áî ÙÛàíãÖ ïÖëÞå ÕÞÙ âÞïçáÚ

 ØÞÙ âÕÙ ?Ùåãã ïÚãáçïÙ ÚÕ ÙÞÞåîÙ ØÞÖ ïÚÖîÜïÙ îÞ âÕÙ .ïÚîÚç äÙî ßíØÙ ïÕÚ âÞÞØÞÙ

 ï×ëÞÞãÙ ØÞá ïæÜÞÞïã ØÜÕ ×ÚÛ äÖ ï×ëÞÞãÙ ?ÚÞáÕ íîì áà ÞáÖ ïáçÚé äÞéÚáÜá ÚÕ ,ÞåîÙ ïÕ

 ?ïÚåÚî ïÚÞëÕÞíÚ ÚÖ ïÚçÞéÚãÚ ïÚîÞã×Ö äÞÞéÚÕã ÕÚÙî ÚÕ ,Úãëç áç íÛÚÜ "Þ×ÚÛÙ ØÚìÞíÙ" âÕÙ

 âÞç×í îÞ âÕÙ ?ïÚåÚî ïÚÞÚíîéÕ íÜÕ îÚéÞÜ íàÞåî ÚÕ ,ïÜÕ ÙáÚçé ßíØá ïÚØãëÞÙ îÞ âÕÙ



 - 37 -   
 

 
 

ÙçÚåïÖ áÚéÞÝá Þ×ÚÛ áÚéÞÝ äÞÖ î×éã | ÞÕìíÖ áçÞ 
âÞáÞãÙ äÞÖ äÚÞáÞ× ,22Ø"éîï ÚÞïæ ,–2023 

 

 

 ?ïìæÚé ÞïáÖ ÙçÚåï ïãÞÞìïãî ÚÕ ,ïÚÝÖáïÙÚ ÙÞÞÙî áî âÙÖ âÞáìïåî âÞáÚîàãÙ âÕÙ

 áéÝãÙ äÞãÛãî ÙåãÛÙÙ ?áÚàæï âÞãíÚ× ÚÕ ,âÞÖÕîãÖ îÚãÞî âÞííÚçã ïÞ×ÚÛÙ ÙçÚåïÙ ßÚïÖ

 ,äÚÚÞà ,Ù×Þæå ,ïÚãØìïÙ áî âÞÞïçÚåï âÞÜåÚãÖ âÙáî ïÚÞ×ÚÛÙ ïåÚãï ïÕ ä×íÕá ×ÚÛÙ ÞåÖ ïÕ
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