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‡¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

È‡¯È·„ ˙È¯Â ¨¯˘È·‡ ‰Ï

 ‰‡¯Â‰Ï ÌÈÂÙ‰ ÌÈ‡Ó„˜‡—øÌ˙Â‡ ÚÈÓ ‰Ó 
ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ‰ÂÂ˘Ó ¯˜ÁÓ
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‚Î ¢„Â¯ÂÂ‰ ÔÂ¯‡ÂÂˆ‰¢ ˙ÂÚÂˆ˜ÓÏ ˙Â·¯Æ‰‡ÂÙ¯Â ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú ¨˙ÂÈÁ‡ ¨ÍÂÈÁ ∫ÔÂ

‚ÂÊ‰ È· Ï˘ Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó‰ ¨‰¯ÈÈ¯˜Â ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙¯ÈÁ·· ÌÈÈÂÈ˘ ÌÈÓ˙ÒÓ ‰Â¯Á‡Ï
‚ÒÓ‰ È˙˘ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡ ‡ÂˆÓÏ„ˆÈÎ ‰ÓÏÈ„‰ ̇ ‡ ÌÈÂÂÁ Ì‰ ‰¯ÈÁ·‰ ÍÈÏ‰˙· Æ‰„Â·ÚÂ ‰ÁÙ˘Ó ∫˙Â¯

‚ÂÊ· Ï‰˙‰Ï¨Ô‰Î© ÌÓˆÚ ˙‡ ˘ÓÓÏ ˙ÂÈËÒÈ¯ÈÈ¯˜ ˙ÂÙÈ‡˘ ÈÏÚ· ‚ÂÊ È· È˘Ï ˙¯˘Ù‡Ó˘ ˙ÂÈ
ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ ˙˜ÂÏÁ· Ì‚ ÈÂÈ˘Ï Í¯Âˆ‰ ‰ÏÂÚ ÍÎ ÍÂ˙Ó Æ®±ππ∑

‚© Ì˙È·· ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ„È˜Ù˙ ˙Á˜Ï ÌÈ˘¯„ ÌÈ¯·‚‰Â ¨‰ÁÙ˘Ó·Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ Æ®≤∞∞∑ ¨ËÂ
∫ÂÓÎ ßÌÈÈ˘ßÎ ‰¯·Á· ÌÈÒÙ˙‰ ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈ˜ÏÁ ‡Ë·Ï Ì˙Â‡ ̇ „„ÂÚÓ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ̇ Â·‡

‚¯ ̈ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡ ̈ ‰È˙ÙÓ‡ ̈ ˙ÂÁÈ˙Ù ̈ ˙ÂÈ˙¯Â˘˜˙ÈÂÂ‡ßÊÈ·© ß„ÎÂ ̇ Â˘–‚ÂÙ ª±πππ ̈ ÏConnell, 1995Æ®
Ï˘ ˙Â·Ï˙˘‰Ï ÌÈÏÈ·ÂÓÂ ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚÏ ÌÈÏÁÏÁÓ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁ· ‰Ï‡ ÔÈÚÓ ÌÈÈÂÈ˘

 ª≤∞∞≥ ¨¯Á˘© ÌÈÈ˘ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ÌÈ¯·‚ ¯˙ÂÈRomen & Anson, 2005‚ÈÈÒÏ ˘È ¨˙‡Ê ÌÚ Æ®
‰ÓÂ„· ˙‡ÊÂ ¨ÌÈÈËÈ‡Â ÌÈ·Î¯ÂÓ Ì‰ ÌÈÈ˘ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ÌÈ¯·‚ Ï˘ Ì˙Â·Ï˙˘‰ ÈÎÈÏ‰˙˘ ¯ÓÂÏÂ

© ÌÈÈ¯·‚ ÌÈ·˘Á‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ÌÈ˘ Ï˘ Ô˙Â·Ï˙˘‰ ÈÎÈÏ‰˙ÏBreen & Garcia-Penalosa.
2002Æ®
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ÌÈ„ÓÂÏ‰Â ‰‡¯Â‰· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ˙È·¯Ó ¨‰ÁÙ˘Ó‰Â ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÈÂÈ˘‰ ÈÎÈÏ‰˙ ˙Â¯ÓÏ
‰ÏÁ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·Â ¨ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ Â˙¯˜ÂÈ· ÌÈÓÒ¯ÎÓ ‰ÈˆÊÈÈÓÙ‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÆÌÈ˘ Ô‰ ‰‡¯Â‰
˙‡Ê ÏÎ· ‰Ó ∫‰Ï‡˘‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï Í¯Âˆ‰ ˜ÊÁ˙Ó ¨ÍÎÈÙÏ Æ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ˘ Ï˘ ˙ÂÈÙ· Ì‚ ‰„È¯È

ø‰‡¯Â‰Ï ˙ÂÙÏ ÌÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘ ÚÈÓ
‚Ë˜ ̆ ÓÁ Â‡ˆÓ ̈ ‰‡¯Â‰Ï ̇ ÂÈË„ÂËÒ Ï˘ Ô˙ÈÈÙ ̇ ‡ ̃ „·˘ ̄ ˜ÁÓ·‰¯ÈÁ·Ï ̇ ÂÚÈÓ‰ ̇ ÂÈ¯Â

ÈÏÎÏÎ ÔÂÁËÈ· ∫‰‡¯Â‰·–Ú„È ÏÂˆÈ ¨ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ¯˘˜ ¨ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÂÁ˙· ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ ¨È˙¯·Á
‚˘ ¨¯Èˆ˜© ‡·‰ ¯Â„‰ ÏÚ ˙ÈÎÂÈÁ ‰ÚÙ˘‰ ¨ÌÈÓ„Â˜ ÔÂÈÒÈÂ‚ ¨‡È‡ˆÓ ¨ÍÎÏ ‰ÓÂ„· Æ®≤∞∞¥ ¨˙ÏÈ

ÌÈ„ÏÈÏ ‰·‰‡ ¨˙ÂÁÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙Ó ‰Ú· ‰ÈÈ˘ ‰¯ÈÈ¯˜Î ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈ¯·‚ ˙ÈÈÙ Ì‚˘
© ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ‰„Â·Ú· Ì‰Ï ‰È‰˘ ÁÏˆÂÓ Ì„Â˜ ÔÂÈÒÈÂDecorse & Vogtle, 1997; Johnston,

McKeown & McEwen, 1999; Montecinos & Nielse, 1997; Tigchelaar, Brouwer,
& Korthagen, 2008Æ®

ß˙È˙¯ÂÒÓ ‡Ïß ‰¯ÈÈ¯˜ ˙‡¯˜Ï „ÂÓÏÏ ÌÈ¯ÁÂ· ÌÈ¯·‚ ‰·˘ ˙È„ÂÁÈÈ ‰ÚÙÂ˙ ÔÁÂ· ‰Ê ¯˜ÁÓ
˙ÓÂÚÏ ¨ÌÈ¯·‚ ÌÈ‡Ó„˜‡ Ï˘ ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ‰ ÔÈ· ˙ÂÂ˘‰Ï Ô‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯ËÓÂ
˙·‰ ÆÚÈÓ ÏÎÏ ®ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚© ‰ˆÂ·˜ ÏÎ ˙ÒÁÈÈÓ˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ÔÂÁ·ÏÂ ¨ÌÈ˘ Ï˘ ÂÏ‡
˙‡ Ô˙ÓÏ ÍÎ·Â ¨‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ˙ÂÙÏ ÌÈÙÒÂ ÌÈ‡Ó„˜‡ „Â„ÈÚ· ÚÈÈÒÏ ‰ÈÂ˘Ú Ì‰ÈÚÈÓ

ÆÌÈ¯Á‡ ˙ÂÚÂˆ˜Ó·Â ‰‡¯Â‰· ‰ÈˆÊÈÈÓÙ‰

¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯Ú˘‰

Æ±Æ‰‡¯Â‰Ï ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ· ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓÈÈ
Æ≤∫ÌÈÚÈÓ‰ ‚¯„ÓÏ ÒÁÈ· ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓÈÈ

µ‚ÂÏÂ‡È„È‡ Ï˘· ¯˜ÈÚ· ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏ· Â¯Á·È ¨ÌÈ˘Ó ‰Â˘· ¨ÌÈ¯·‚ÌÂ¯˙Ï ÔÂˆ¯Â ‰È
Æ‰¯·ÁÏÂ Ë¯ÙÏ

µÂÒÁÈÈ ÌÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ¯·‚  Ì‚Â ¨˙Â¯Â‰ ˘ÂÓÈÓ· Í¯Âˆ Ï˘· ¯˜ÈÚ· ‰‡¯Â‰· ‰¯Á·˙ ÌÈ˘
Æ‰ÁÙ˘ÓÂ ‰¯ÈÈ¯˜ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á

µÚÓ ÚÂˆ˜Ó‰˘ ˙ÈÏÎÏÎ‰ ‰ÁÂÂ¯ÏÂ ÒÂËËÒÏ ÒÁÈ· ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓÈÈ¨˜È
Æ‰Ê ÚÈÓÏ ‰ËÚÂÓ ˙Â·È˘Á ÂÒÁÈÈ ÌÈ¯·‚Â

µÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓÏ ˙Â¯˘Ù‡·Â ‰ÓÊÂÈ· ¨‰ÈÓÂÂËÂ‡· Í¯Âˆ ÍÂ˙Ó ‰‡¯Â‰Ï ÂÙÈ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚
Æ‰·Â¯Ó ˙Â·È˘Á ÂÏ ÂÒÁÈÈ Ì‰Â ‰¯ÈÈ¯˜·

µ‚˙‡· Í¯Âˆ ÍÂ˙Ó ‰È‰˙ ‰‡¯Â‰Ï „Á‡Î ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰ÈÈÙ‰ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ¯
Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â

¯˜ÁÓ‰ ˙ËÈ˘

Ì‚„Ó‰Ì‚„Ó‰Ì‚„Ó‰Ì‚„Ó‰Ì‚„Ó‰
±∞≥≠Â ®ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÏÎÓ ≥∑•≠Î© ÌÈ¯·‚ ∂∞ ÌÎÂ˙Ó ¨‰‡¯Â‰Ï ÌÈË„ÂËÒ ±∂≥ Â˜„· ¯˜ÁÓ·
≤∞∞∏≠≤∞∞∂ ÌÈ˘· ÌÈˆÂ·È˜‰ ¯ÈÓÒ ˙ÏÏÎÓ· Â„ÓÏ ÌÏÂÎ ¨®ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÏÎÓ ∂≥•≠Î© ÌÈ˘
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øÌ˙Â‡ ÚÈÓ ‰Ó ≠ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈÂÙ‰ ÌÈ‡Ó„˜‡

ÆÌÈ„ÓÂÏ‰ ÏÏÎÓ ±µ•≠Î ÌÈ¯·‚‰ ÌÈÂÂ‰Ó ‰Ê ÏÂÏÒÓ· Æ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ‡Ó„˜‡ ˙·Ò‰ ÏÂÏÒÓ·
‚ ÚˆÂÓÓ ‡Â‰ ÌÈ¯·‚‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÈ34.8 ªS.D=6.97© ̃ ‰·ÂÓ Ï„·‰ ̆ ÈÂ ®p<.0.5‚ ÔÈ· ®ÏÈ
‚Ï ÌÈ¯·‚‰‚ ÚˆÂÓÓ˘ ÌÈ˘‰ ÏÈ ‡Â‰ ÔÏÈ31.32© S.D=5.32Ì‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÏÎÓ ≥∏• Æ®

ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï ªÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ Ì‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÏÎÓ ¥≤• ªÌÈ‡Â˘ µπ• ˙ÓÂÚÏ ¨ÌÈ˜ÂÂ¯
ÆÈ˙ÁÙ˘Ó‰ Ì·ˆÓ ˙ÈÁ·Ó ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ·

¯˜ÁÓ‰ ÍÈÏ‰¯˜ÁÓ‰ ÍÈÏ‰¯˜ÁÓ‰ ÍÈÏ‰¯˜ÁÓ‰ ÍÈÏ‰¯˜ÁÓ‰ ÍÈÏ‰
˙Ï˙ ¯˜ÁÓ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó ÌÈÂ˙‰–ÆÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„Ï ÈÓÈÂ‡ ÔÂÏ‡˘ ¯·ÚÂ‰ ÂÎÏ‰Ó·˘ ¨È˙˘

Ú ÌÈË„ÂËÒ‰˙Â„ÁÂÈÓ ˙ÂÏ‡˘ ÂÏÚ ‡ÏÂ ˙Â˜„ ±∞≠Î Í˘Ó· „ÂÓÈÏ‰ ˙Â˙ÈÎ· ÔÂÏ‡˘‰ ÏÚ Â
ÆÌÈÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ ÍÏ‰Ó·

¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ
È˘‰ ˜ÏÁ‰Â ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ ÔÁÂ· ÔÂ˘‡¯‰ ˜ÏÁ‰ ∫ÌÈ˜ÏÁ È˘Ó ÈÂ· ÔÂÏ‡˘‰

‚ÂÓ„ Ú˜¯ ¯¯·Ó‚¯Ó© Ì„Â˜ ÔÂÏ‡˘ ÏÚ ÒÒ·˙Ó ÔÂ˘‡¯‰ ˜ÏÁ‰ ÆÌÈ˜„·‰ Ï˘ ÈÙ¯¨®±ππ∂ ¨˙ÈÏ
‚È‰ ≥∏  ÏÏÂÎ ÔÂÏ‡˘‰ Æ®≤∞∞∏ ̈ ¯È·„Â ̄ ˘È·‡ ª≤∞∞∂ ̈ ¯È·„Â ̄ ˘È·‡©  ̆ „ÁÓ „·ÂÚÂ ·Á¯Â‰˘¨ÌÈ„

‚¯„ ˘ÓÁ Ï˘ Ë¯˜ÈÏ ÌÏÂÒ·‚ ÁÂ˙È· Æ®µ© „Â‡Ó ‰·¯ ‰„ÈÓ· „Ú ®±© ‡Ï ÏÏÎÓ ∫˙ÂÈÂÙÎ ÌÈÓ¯Â
 ‚ÂÒÓvarimax‚ ‰˘ÈÓÁ Â‡ˆÓ ‚ÂÂÒ˘ ®± ÁÂÏ ‰‡¯© „Â‡Ó ‰‰Â·‚ ˙ÂÓÈ‰Ó ÈÏÚ· ÌÈÓ¯Â¯Á‡Ï Â

‚Ë˜ ˘ÂÏ˘Ï ÔÎÓ∫˙ÂÈ¯Â
Æ±‚Ë˜ÂÒÁÈÈ˙‰˘ ¨ÌÈËÈ¯Ù ±∞ ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÁ· ß‰¯·ÁÏÂ Ë¯ÙÏ ‰ÓÂ¯˙ß ÚÈÓ‰ ∫˙È˙¯·Á ‰È¯Â

Ú‰ ¨ÌÈ¯Á‡Ï ÚÂÈÒ ¨ÌÈ¯ÈÚˆ· È˘È‡ ÏÂÙÈËÏÌÈÎ¯Ú ˙ÏÁ‰ ¨Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ‰‚‡„Â ‰·ÈÁ ˙˜
È˙¯·Á ÈÂÈ˘ ÈÎÂÒÎ ˙ÂÏÈÚÙ ¨˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·ÁÏ ‰ÓÂ¯˙ ¨‰·ÂË ˙ÂÁ¯Ê‡Ï ÍÂÈÁ ¨˙¯ÂÒÓÂ

Ú‰ ¯Â„ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ÂÆ„È˙
Æ≤‚Ë˜ÂÒÁÈÈ˙‰˘ ÌÈËÈ¯Ù ±∞ ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÁ· ß˙ÈÏÎÏÎ ‰ÁÂÂ¯Â ÒÂËËÒß ÚÈÓ‰ ∫˙ÈÏÎÏÎ ‰È¯Â

ÚÓÏ¨˙ÈÏÎÏÎ ̇ ÂÒÒ·˙‰ ̈ ˙È˙¯·Á ‰Î¯Ú‰ ̈ ˙ÈÏÎÏÎ ‰ÁÂÂ¯ ̈ È˙¯·Á‰ ÌÏÂÒ· ÌÂ„È˜ ̈ È˙¯·Á „Ó
ÆÌÈÂ˘ ÌÈ„È˜Ù˙ ˙Ï·˜Â ˙ÂÂ˘ ‰˜ÒÚ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ¨‰·ÂË ˙¯ÂÎ˘Ó

Æ≥‚Ë˜˙È˘È‡ ‰È¯Â–ÂÒÁÈÈ˙‰˘ ÌÈËÈ¯Ù ∑ ÏÏÂÎ ßÈÓˆÚ ̆ ÂÓÈÓÂ ‰ÓÊÂÈ ̈ ‰ÈÓÂÂËÂ‡ß ÚÈÓ‰ ∫˙ÈÓÈÙ
˘ÂÓÈÓ ̈ Á˙Ù˙‰ÏÂ „ÂÓÏÏ ̇ ÂÈÂ¯˘Ù‡ ̈ ˙ÂÓÊÂÈ ̇ Ï·Â‰Â ÁÂ˙ÈÙ ̈ ˙Â‡ÓˆÚ ̈ ÌÈ˘Â„ÈÁ· ̇ ÂÒ˙‰Ï

‚˙‡ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ¨ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‚Ë˜ Æ˙ÈÓˆÚ ‰ÓÊÂÈÂ ˙ÂÈ¯Â˜Ó ¨ÌÈ¯Ì‚ ˙ÏÏÂÎ ÂÊ ‰È¯Â
‚‰ß Ï˘ ÚÈÓ‚Î ÌÈËÈ¯Ù ∂ ÏÏÂÎ‰ ß˙È¯Â‰ ‰Ó˘˙·‰Â ÌÈÈË¯Ù‰ ÌÈ„ÏÈ‰ ÍÂÈÁ· ˙Â·¯ÂÚÓ ∫ÔÂ

˙ÂÁ˙Ù˙‰ß ÚÈÓ‰ Æ‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ ÈÂÏÈ·Ï ÈÂÙ ÔÓÊ ¯˘Ù‡Ó‰ ˘ÈÓ‚Â ¯ˆ˜ ‰„Â·Ú ÌÂÈ ¨ÌÓÏÂÚ
Í˘Ó‰ ¨ÈÓˆÚ „ÂÓÈÏ ¨˙Â·¯ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈËÈ¯Ù µ ÏÏÂÎ ß˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡

‚˘È‰· ˙ÂÚÈ„È‰ ˙·Á¯‰ ¨ÌÈ„ÂÓÈÏÆ˙„Ó˙Ó ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ˙ÂÏÈÚÙÂ Ú„Ó‰ È
‚ÂÓ„‰ Ú˜¯‰ ̇ ‡ ÔÁÂ· ÔÂÏ‡˘‰ Ï˘ È˘‰ ̃ ÏÁ‰‚ ªÔÈÓ ∫ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ÈÙ¯ªÈ˙ÁÙ˘Ó ·ˆÓ ªÏÈ

Æ˙Â¯Â‰



133

‡¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

 ∫± ÁÂÏ Ì˙ÂÓÈ‰ÓÂ ÔÂÏ‡˘‰ ÈËÈ¯ÙÌ˙ÂÓÈ‰ÓÂ ÔÂÏ‡˘‰ ÈËÈ¯ÙÌ˙ÂÓÈ‰ÓÂ ÔÂÏ‡˘‰ ÈËÈ¯ÙÌ˙ÂÓÈ‰ÓÂ ÔÂÏ‡˘‰ ÈËÈ¯ÙÌ˙ÂÓÈ‰ÓÂ ÔÂÏ‡˘‰ ÈËÈ¯Ù

‰È¯Â‚Ë˜‰È¯Â‚Ë˜‰È¯Â‚Ë˜‰È¯Â‚Ë˜‰È¯Â‚Ë˜ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰Î¢‰ÒÎ¢‰ÒÎ¢‰ÒÎ¢‰ÒÎ¢‰ÒÈÎ¯Ú ÈÎ¯Ú ÈÎ¯Ú ÈÎ¯Ú ÈÎ¯Ú ÌÈËÈ¯Ù È¯ÙÒÓ        ÌÈËÈ¯Ù È¯ÙÒÓ        ÌÈËÈ¯Ù È¯ÙÒÓ        ÌÈËÈ¯Ù È¯ÙÒÓ        ÌÈËÈ¯Ù È¯ÙÒÓ        
ÌÈËÈ¯ÙÌÈËÈ¯ÙÌÈËÈ¯ÙÌÈËÈ¯ÙÌÈËÈ¯Ù     ααααα

ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÚÈÓ‰¯·ÁÏÂ Ë¯ÙÏ ‰ÓÂ¯˙±∞Æπµ≤∑ª≥≥ª∂ª≥µªπª¥ª±≤ª±∑ª≤±ª±≥
ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÚÈÓ˙ÈÏÎÏÎ ‰ÁÂÂ¯Â ÒÂËËÒ±∞Æπ±∂ª∏ª±µª≥≤ª≤∏ª≥±ª≤≥ª±∞ª≤∂ª±

‰ÓÊÂÈ ¨‰ÈÓÂÂËÂ‡∑Æ∏¥∑ª±πª≤πª≤µª≤¥ª≥∞ª≥
ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓÂ

‚‰˙È¯Â‰ ‰Ó˘∂Æ∏∏≥∏ª±∂ªµª≥∑ª≥¥ª≤∞
˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰µÆ∏∞≤ª±∏ª±¥ª±±ª≤≤

ÌÈ‡ˆÓÓ

‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰
¨‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓÏ ÒÁÈ· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ˘È Ì‡‰ ¯¯·Ï È„Î
‰ÁÂÂ¯Â ÒÂËËÒß ∫ÈÏÎÏÎ ÚÈÓ ªß‰¯·ÁÏÂ Ë¯ÙÏ ‰ÓÂ¯˙ß ∫È˙¯·Á ÚÈÓ ÆÌÈÚÈÓ ‰˘ÈÓÁ Â˜„·

ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÚÈÓ ªß˙ÈÏÎÏÎ–‚‰ ªÈÓˆÚ ̆ ÂÓÈÓÂ ‰ÓÊÂÈ ̈ ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ∫ÌÈÈÓÈÙ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ª˙È¯Â‰ ‰Ó˘
·¯ ÁÂ˙È Í¯Ú ÍÎ Ì˘Ï Æ˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡–„Á È˙˘Ó–© ÈÂÂÈÎMANOVA‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ‰ Ï˘ ®

¨ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ Ï˘ ÌÈÚÈÓ‰ ˙ÓˆÂÚ· ˜‰·ÂÓ Ï„·‰ ÔÈ‡˘ ÍÎ ÏÚ „ÓÏÓ ‡Â‰Â ¨‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ
‚‰ Ï˘ ÚÈÓ· ËÚÓÏÆ®≤ ÁÂÏ© ÌÈ˘ ·¯˜· ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ¯˙ÂÈ È˙ÓˆÂÚ ‰È‰˘ ¨˙È¯Â‰ ‰Ó˘

 Æ≤ ÁÂÏ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏ ˙¯ÈÁ·Ï ÌÈÚÈÓÏ ÒÁÈ· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏ ˙¯ÈÁ·Ï ÌÈÚÈÓÏ ÒÁÈ· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏ ˙¯ÈÁ·Ï ÌÈÚÈÓÏ ÒÁÈ· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏ ˙¯ÈÁ·Ï ÌÈÚÈÓÏ ÒÁÈ· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏ ˙¯ÈÁ·Ï ÌÈÚÈÓÏ ÒÁÈ· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰

‰È¯Â‚Ë˜‰‰È¯Â‚Ë˜‰‰È¯Â‚Ë˜‰‰È¯Â‚Ë˜‰‰È¯Â‚Ë˜‰ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰ÌÈ¯·‚ÌÈ¯·‚ÌÈ¯·‚ÌÈ¯·‚ÌÈ¯·‚ÌÈ˘ÌÈ˘ÌÈ˘ÌÈ˘ÌÈ˘
 (N=60)(N=103)

MS.DMS.DF(p)

ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÚÈÓ‰¯·ÁÏÂ Ë¯ÙÏ ‰ÓÂ¯˙≥Æ∑πÆ∏¥≥Æπ± Æ∏¥Æ∏¥≤
ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÚÈÓ˙ÈÏÎÏÎ ‰ÁÂÂ¯Â ÒÂËËÒ≤Æ≤∏Æ∑∏≤Æ≤∞Æ∏∂Æ≥∏±

‰ÓÊÂÈ ¨‰ÈÓÂÂËÂ‡≥Æµ∏Æ∑∑≥Æµ∏Æ∏πÆ∞∞
ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓÂ

‚‰˙È¯Â‰ ‰Ó˘≤Æµ≥Æπ∑≥Æ≥∏Æππ≤∑Æ∏π™
˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰≤Æπ¥Æπ∏≥Æ∞∏Æ∏πÆπµ≥

p<0.001*

ÌÈÚÈÓ
ÌÈÈ˘È‡–
ÌÈÈÓÈÙ

ÌÈÚÈÓ
ÌÈÈ˘È‡–
ÌÈÈÓÈÙ
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øÌ˙Â‡ ÚÈÓ ‰Ó ≠ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈÂÙ‰ ÌÈ‡Ó„˜‡

 ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ‰ ‚¯„Ó ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ‰ ‚¯„Ó ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ‰ ‚¯„Ó ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ‰ ‚¯„Ó ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙÏ ÌÈÚÈÓ‰ ‚¯„Ó—————ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ 
ÁÂ˙È Í¯Ú ¨ÚÈÓ ÏÎÏ ÌÈÒÁÈÈÓ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚˘ ˙Â·È˘Á· ÌÈÏ„·‰ ˘È Ì‡‰ ¯¯·Ï ˙Ó ÏÚ

© ̇ Â¯ÊÂÁ ̇ Â„È„Ó Ï˘ ̇ ÂÂ˘Repeated measuresÌÈÚÂÓ ÌÈ¯·‚‰ ÈÎ ‡ˆÓ Æ„¯Ù· ‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ ®
‚‰Ó ¯˜ÈÚ·© ß‰¯·ÁÏÂ Ë¯ÙÏ ‰ÓÂ¯˙ß ∫ÌÈÓ¯ÂM=3.79ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓÂ ‰ÓÊÂÈ ¨‰ÈÓÂÂËÂ‡ßÂ ¨®

©M=3.58© ß˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ̇ ÂÁ˙Ù˙‰ß ÚÈÓ‰ Ì‰È¯Á‡ ‡ˆÓ ̃ ‰·ÂÓ ̄ ÚÙ· Æ®M=2.94ÂÈ¯Á‡ ̈ ®
‚‰ß ÚÈÓ‰ ¨˜‰·ÂÓ ˘¯Ù‰· ¨‚¯Â„Ó© ß˙È¯Â‰ ‰Ó˘M=2.53˜‰·ÂÓ Ï„·‰· ‚¯Â„Ó ¨ÛÂÒ·ÏÂ ¨®

© ß˙ÈÏÎÏÎ ‰ÁÂÂ¯Â ÒÂËËÒß ¨ÌÈÚÈÓ‰ ÏÏÎÓM=2.28Æ®
Ë¯ÙÏ ‰ÓÂ¯˙ß ÚÈÓ‰ ÆÌÈ¯·‚‰ Ï˘ ‰ÊÓ ÌÈÚÈÓ‰ ̇ ÓˆÂÚ Ï˘ ‰Â˘ ‚¯„Ó ‡ˆÓ ÌÈ˘‰ ·¯˜·

© ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰Â·‚ ß‰¯·ÁÏÂM=3.912‚¯Â„Ó ¨˜‰·ÂÓ ¯ÚÙ· ¨ÂÈ¯Á‡ ÆÌÈÚÈÓ‰ ÏÏÎÓ ®ÌÈ
© ßÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓÂ ‰ÓÊÂÈ ¨‰ÈÓÂÂËÂ‡ß ∫ÌÈÚÈÓ‰M=3.58‚‰ß ÚÈÓ‰Â ®© ß˙È¯Â‰ ‰Ó˘M=3.38Æ®

© ß˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ̇ ÂÁ˙Ù˙‰ß ÚÈÓ‰ ̈ ˜‰·ÂÓ Ï„·‰· ̈ Ì‰È¯Á‡M=3.08¨˜‰·ÂÓ ̆ ¯Ù‰· ̈ ÛÂÒ·ÏÂ ̈ ®
© ß˙ÈÏÎÏÎ ‰ÁÂÂ¯Â ÒÂËËÒß ‡Â‰Â ÌÈ˘ ·¯˜· Ì‚ Â˙ÓˆÂÚ· ̄ ˙ÂÈ· ÍÂÓ‰ ÚÈÓ‰ ‚¯Â„ÓM=2.20Æ®

˙Â˜ÒÓÂ ÔÂÈ„

˙‡ ÔÁ·Â ̈ ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ Ì˙ÈÈÙÏ ÌÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ Ï˘ Ì‰ÈÚÈÓ ̄ Á‡ ‰˜Á˙‰ ‰Ê ̄ ˜ÁÓ
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÏÎ ·¯˜· ̄ ˙ÂÈ· ·Â˘Á‰ ÚÈÓ‰˘ ‡ˆÓ ÆÌÈÚÈÓ‰ ̇ ÓˆÂÚ· ̇ ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰
ÌÈ˘© ‰ˆÂ·˜ ÏÎ· ‰Â·‚ ‚¯„Ó· ‡ˆÓ ‰Ê ÚÈÓ Æß‰¯·ÁÏÂ Ë¯ÙÏ ‰ÓÂ¯˙ß ∫È˙¯·Á‰ ÚÈÓ‰ ‡Â‰
Æ‰ÓÂ„ ‰ÓˆÂÚ· ßÈÓˆÚ ̆ ÂÓÈÓÂ ‰ÓÊÂÈ ̈ ‰ÈÓÂÂËÂ‡ß ÚÈÓ‰ Ì‚ ‡ˆÓ ÌÈ¯·‚‰ ·¯˜· ÌÏÂ‡ ̈ ®ÌÈ¯·‚Â

Ú·Â ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰ÈÈÙ‰˘ ¯ÓÂÏ Ô˙È˙ÂÁÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙Ó ˙
ÌÈÚÈÓ ÍÂ˙Ó ‰ÈÈ˘ ‰¯ÈÈ¯˜Î ‰‡¯Â‰Ï ÂÙ˘ ÌÈ¯·‚Ï ‰ÓÂ„· ̇ ‡ÊÂ ̈ È˙¯·Á ÈÂÈ˘ ÏÏÂÁÏ Í¯ÂˆÓÂ
ÌÈ„ÏÈ ÈÈÁ· ÈÂÈ˘ ÏÏÂÁÏ ‰˜Â˘˙Â ˙È˘È‡ ˙Â·ÈÂÁÓ ¨˙È˙¯·Á ˙ÂÁÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙ ∫ÂÓÎ ÌÈÈ˙¯·Á

© ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·Decorse & Vogtle, 1997; Johnson, McKeown & McEwen, 1999;
Montecinos & Nielse, 1997Æ®

È„ÂÓÈÏÏ ÌÈ‡Ó„˜‡‰ ÌÈ¯·‚‰ ˙‡ ‰ÚÈÓ ÌÈ„ÏÈ ˙·‰‡ ˜¯ ‡Ï˘ ÌÈ„ÓÏÓ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ
‰¯·Á‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ˙˘˜·Ó‰ ¨˙ÈÏ˜È„¯ ˙È˙¯·Á ˙ÂÁÈÏ˘ ˙ÒÈÙ˙Ó ÌÈÚÂÓ Ì‰ ‡Ï‡ ¨‰‡¯Â‰
Ì‰ÈÈÁ ÍÏ‰Ó· ‰ÓˆÚ˙‰Â ‰Á˙Ù˙‰ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙˘ ̄ ˘Ù‡ ÆÍÂÈÁ‰ ̇ ÂÚˆÓ‡· ÈÂÈ˘ ‰· ÏÏÂÁÏÂ ‰ÏÂÎ

© Ì‰ÈÈÁ ÔÂÈÒÈÂ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰Tigchelaar, Brouwe& Korthagen, 2008‰„·ÂÚ‰ ̄ Â‡Ï „ÁÂÈÓ· ̈ ®
Ì˙ÈÈÙÂ ßÍÂÈÁ È˜˘Âß ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ¯·Ú· Â˜ÒÚ ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈÂÙ‰ ÌÈ‡Ó„˜‡‰ ˙È·¯Ó˘
ÔÂˆ¯Â ˙ÂÁÈÏ˘ Ï˘ ÌÈÚÈÓ Æ®≤∞∞≥ ¨¯È·„Â ¯˘È·‡© È˙˜ÂÒÚ˙ ßÍÙ‰ÓßÎ Ì‰ÈÈÚ· ˙˘¯Ù˙Ó ‰È‡
ÌÈ¯Á‡ ¢ÌÈÈ˘¢ ˙ÂÚÂˆ˜Ó· ˜ÂÒÚÏ ÌÈ¯ÁÂ·‰ ÌÈ¯·‚ ·¯˜· Ì‚ ÌÈÈÊÎ¯Ó Â‡ˆÓ Ë¯ÙÏ ÌÂ¯˙Ï

‚Î© ‰‡ÂÙ¯· ÚÂÈÒ ̇ ÂÚÂˆ˜Ó·Â ̇ ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·Ú ∫ÔÂRomem & Anson 2005; Morgan, Isaac
& Sansone, 2001; Razumnikova, 2005Æ®

¨‰ÈÓÂÂË‡ß· Í¯Âˆ‰ ÂÈ‰ ¨„Á‡Î ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘ ·¯˜· ‰Â·‚ ‚¯„Ó· Â‡ˆÓ˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈÚÈÓ
ÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ Ì‰ÈÚÈÓ ÌÈÓÂ„ ÂÊ ‰ÈÁ·Ó Æß˙ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ß·Â ßÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓÂ ‰ÓÊÂÈ

Ú ‰· ˘È˘ È‰˘ÏÎ ‰¯ÈÈ¯˜ ˙‡¯˜Ï ÌÈ„ÂÓÈÏ ÌÈ˘ÙÁÓ‰ ‰Ï‡Ï ¯˜ÁÓ‰‚˙‡ ¨ÔÈÈ¨˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ¨¯
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‡¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

‚ÂÒÓ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ¨‰‡‰© ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘Â ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏMorgan, Isaac & Sansone,
2001˙‡¯˜Ï ıÂÚÈÈÏ ÌÈÂÙ‰ ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ Ï˘ ÌÈÚÈÓ ÔÁ·˘ ¨¯Á‡ ¯˜ÁÓÓ ¨˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Æ®

‚˙‡Â ‰ÈÓÂÂËÂ‡˘ ‡ˆÓ ¨Ï‡¯˘È· ‰Â˘‡¯ ‰¯ÈÈ¯˜¯˙ÂÈ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÚÈÓ ÌÈ‰ ‰„Â·Ú· ÌÈ¯
© ÌÈ˘ ·¯˜· ˙ÂÁÙÂ ÌÈ¯·‚ ·¯˜·Gati, Osipow, Givon, 1995Æ®

Ï˘ ‰ÈÈÙ‰ ÆÈÏÎÏÎ‰ ÚÈÓ‰ ‰È‰ ÌÈ¯·‚‰Â ÌÈ˘‰ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ· ‰ÎÂÓ‰ ‰ÓˆÂÚ‰ ÏÚ· ÚÈÓ‰
ÌÈÚÈÓÓ ¯˜ÈÚ· ÌÈÚÂÓ‰ ¨ÌÈ¯·‚ ·¯˜· ‰¯ÈÁ· ÈÒÂÙ„ ˙Ó‡Â˙ ‰È‡ ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈ¯·‚

© ̇ ÈÏÎÏÎ ‰ÁÂÂ¯Â ‰„Â·Ú· ÌÂ„È˜ ̇ ÂÈÂ¯˘Ù‡ ̈ ¯Î˘ ̈ ÒÂËËÒ ∫ÂÓÎ ÌÈÈÏÎÏÎKeith & McWilliams,
1999; Lameiras Fernandez, et al., 2006ÚÓÏ ÌÈÚ„ÂÓ ̄ ˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó˘ ‰‡¯ Æ®„Â¯È‰ „Ó

È„ÂÓÈÏÏ Ì˙ÈÈÙ· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÈÏÎÏÎ‰ ÌÈ¯Â˙ÈÂÂÏÂ ̈ ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘ ÍÂÓ‰ ̄ Î˘ÏÂ ‰‡¯Â‰‰ ÚÂˆ˜Ó Ï˘
ÌÈ¯ÒÓÓ ‰ÂÊÈ ÂÈÓÈ Ï˘ ‰¯·Á‰ ÔÎ˘ ̈ ˙Â‰ÈÓ˙ ̇ ¯¯ÂÚÓ ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ Ì˙ÈÈÙ ̈ ‰¯Â‡ÎÏ Æ‰‡¯Â‰
ÏÚ˘ ÌÈ˘Á ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈÂÙ‰˘ ÌÈ„ÓÏÓ ÌÈ¯˜ÁÓ ̈ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ ÆÌÈÈ¯ÓÂÁ ̈ ÌÈÈËÒÈÏËÈÙ˜

ÚÓ ‰‡¯Â‰‰ ¨‰ÎÂÓ‰ ˙¯ÂÎ˘Ó‰ Û‡Ë˜˘‰ ˙‡ ÌÈÙÈ„ÚÓ Ì‰Â Â‰˘ÏÎ ÈÏÎÏÎ ÔÂÁËÈ· Ì‰Ï ‰˜È
‚˘ ¨¯Èˆ˜© ˙Â¯Á‡ ˙Â¯ÈÈ¯˜ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ ˙Â·ÈˆÈ‰ È‡Â ÈÏÎÏÎ‰ Á˙Ó‰ ÈÙ ÏÚ È˘Ù‰‚ ¨‡È¨˙ÏÈ

2004 ªSimpson, 2005Æ®
‚‰ß Ï˘ ÚÈÓÏ ̄ ˘‡‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈ˘ ·¯˜· ̄ ˙ÂÈ ̃ ‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· È˙ÓˆÂÚ ‡Â‰˘ ‡ˆÓ ß˙È¯Â‰ ‰Ó˘

‰È‰˘ ÈÙÎ ¨‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈ˘ ˙ÈÈÙÏ ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á‰ ÚÈÓ‰ ÂÈ‡ ‡Â‰ ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÌÈ¯·‚Ï
·Ï˘Ï ÌÈ˘ Ï˘ Í¯Âˆ‰ ÌÚ ‰‡¯Â‰Ï ‰ÈÈÙ ˙¯˘Â˜ ˙Ï·Â˜Ó‰ ˙È¯Â·Èˆ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ È¯‰˘ Æ‰ÙÂˆÓ
˙È·Ï ıÂÁÓ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÚ˘· ˙Â˘ÈÓ‚ ¯˘Ù‡Ó‰ ÁÂ ÚÂˆ˜Ó· „Â·ÚÏ ¨‰ÁÙ˘ÓÂ ‰¯ÈÈ¯˜ ÔÈ·

‚Ï ̇ Â¯ÒÓ˙‰Â‚‰ß· Í¯Âˆ‰ ̈ Ô˙ÓÂÚÏ  ÆÌÈ„ÏÈ‰ ÏÂ„È¨ÌÈ¯·‚‰ ·¯˜· Â˙ÓˆÂÚ· ÍÂÓ ‰È‰ ß˙È¯Â‰ ‰Ó˘
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÏÎÓ µπ• ∫È˙ÁÙ˘Ó‰ Ì·ˆÓ· ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï ÈÎ Û‡

ÆÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰ Ì‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó ¥≤•≠Â ÌÈ‡Â˘
ÚÓ ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ Ì˙ÈÈÙ· Â‡ˆÓÈ ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈÂÙ‰ ÌÈ¯·‚ Ì‚˘ ̇ ÂÙˆÏ ‰È‰ Ô˙È‰

‚‰· Í¯ÂˆÏ‰ÂÎÓ‰ ˙·Á¯˙ÓÂ ˙ÎÏÂ‰˘ ‰ÚÙÂ˙ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ¯Â‡Ï ˙‡ÊÂ ¨˙È¯Â‰ ‰Ó˘
ÔÈ· ‰˜ÂÏÁ‰ ÂÈÙÏ ¨È˘Â‡‰ ÔÂ‰‰ Ï„ÂÓ· ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ¯ÚÙÏ ¯·Ò‰ Æ®±ππ∑ ¨Ô‰Î© ß˙Â‰·‡Ï ·Ú¯ß
¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ Â˙¯ÂÎ˘Ó˘ ‚ÂÊ‰ Ô· Æ˙È·¯Ó ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ‰¯ÈÈ¯˜Â ‰ÁÙ˘ÓÏ ÒÁÈ· ‚ÂÊ‰ È·
ÏÚ È‡¯Á‡ ‰È‰È ÈÂÙ ÔÓÊ ̄ ˙ÂÈ ÂÏ ̆ ÈÂ ‰ÎÂÓ Â˙¯ÂÎ˘Ó˘ ‚ÂÊ‰ Ô· ÂÏÈ‡Â ‰¯ÈÈ¯˜‰ ÌÂÁ˙· Á˙Ù˙È

‚Â ̇ È·‰ ̇ Â„Â·Ú‚© ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÂ„È‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈÂÙ‰ ÌÈ¯·‚˘ ̄ ÓÂÏ Ô˙È ̈ ÍÎÈÙÏ Æ®≤∞∞∑ ̈ ËÂ
ÆÌ‰È„ÏÈ· ÏÙËÏ Í¯Âˆ‰Ó ÌÈÚÂÓ ÌÈ‡

‰„·ÂÚ ÆÌÈ˘‰ Ï˘ ÂÏ‡Ï ÌÈÓÂ„ ÌÈÚÈÓÓ ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈÂÙ ÌÈ¯·‚˘ ̈ ¯ÓÂÏÂ ÌÎÒÏ Ô˙È
ÆÂÓˆÚ ÚÂˆ˜Ó· ‡Ï‡ ¨ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÔÈÓ· ˜¯ ‰ÈÂÏ˙ ‰È‡ ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙ˘ ˙„ÓÏÓ ÂÊ

ÚÓ ˙˙Â‰ ‰¯ÈÈ¯˜ ‡È‰ ¨¯¯·˙Ó ÍÎ ¨‰‡¯Â‰ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ Ï˘ ÌÈÈÓÈÙÂ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÎ¯ˆÏ ‰
‚Ó‰ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡ÏÂ ˙ÂÈ˙ÂÈ˘È‡‰ Ì‰È˙ÂÈËÏ ‰ÓÈ‡˙ÓÂ „Á‡ÎÆÌÈÓÏ ¯˘˜ ÈÏ· ¨Ì‰Ï˘ ˙È¯„

 ÔÎ˘‚Ó ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡ ÈÏÚ· Ì‰ ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈÂÙ‰ ÌÈ¯·‚˘ ¨¯¯·˙Ó˙È¯·‚Â ˙È˘ ˙È¯„
È¯·‚ ÚÂˆ˜Ó· ÌÈ¯ÁÂ· ÌÈ‡ ÔÎÏÂ ¨„Á‡Î–‚Ó ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡ ÈÏÚ· ÌÈ¯·‚˘ „ÂÚ· ¨È˙¯ÂÒÓ˙È¯„

ª≤∞∞∏ ̈ ¯È·„Â ̄ ˘È·‡© È˙¯ÂÒÓ È¯·‚ ÚÂˆ˜ÓÏ „ÂÓÏÏ Â¯Á·È ̈ ÌÈ·˘ÁÓ ÌÈ„ÓÂÏ‰ ‰Ï‡ ÂÓÎ ̈ ˙È¯·‚
Lameiras Fernandez,  et al. 2006Æ®
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øÌ˙Â‡ ÚÈÓ ‰Ó ≠ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈÂÙ‰ ÌÈ‡Ó„˜‡

¨„ÂÚÂ ̇ ‡Ê ÌÈ‡Ó„˜‡ ·¯˜· ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ‰ÈÈÙ‰˘ ÍÎ ÏÚ „ÓÏÓ ̄ ˜ÁÓ‰ —ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘ 
ÚÂÓ ¨„Á‡ÎÌÈÈÂ˘Ú ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ Æ˙È˙¯·Á ˙ÂÁÈÏ˘ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ÓÂ ÌÂ¯˙Ï ÔÂˆ¯‰Ó ¯˜ÈÚ· ˙

‚Ï ¯˘˜· ˙ÂËÏÁ‰‰ ÈÏ·˜Ó ˙‡ ˘Ó˘ÏÈ·‡˘Ó ˙‡ ˙ÂÙ‰ÏÂ ‰‡¯Â‰ È„ÂÓÈÏÏ ÌÈË„ÂËÒ ÒÂÈ
‚¯‡· ÌÈÏÈÚÙ ̈ ¯ÚÂ ̇ ÂÚÂ˙ ÈÎÈ¯„Ó ∫ÂÓÎ ̇ ÂÈ„ÂÚÈÈ ̇ ÂˆÂ·˜Ï ̃ ÂÂÈ˘‰ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ‰Ï‡Â ̈ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÂ

ÆÈÏÓ¯ÂÙ È˙Ï·‰ ÍÂÈÁ·

˙Â¯Â˜Ó
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