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¥μ Æ‰ÂÎ‰ ̇ Â¯˘Ù‡‰ ̇ ‡ ̄ ÂÁ·Ï ‰È‰ ÌÈÂÚ‰ ÏÚÂ ̇ ÂÈ¯˘Ù‡ ̇ Â·Â˘˙ ̆ ÓÁ Â˙È ‰Ï‡˘ ÏÎÏ˘Î

‚ ‡˘Â· ˙ÂÏ‡˘ ±μ ÂÏÏÎ ˙ÂÏ‡˘‰Â ¨ÌÈÙÂ–∫¯Â˘ÈÓ‰ ˙Ò„‰ ÏÚ ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˘Â· ˙ÂÏ‡˘ ≥∞
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‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙ÓÂ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ‰È¯ËÓÂ‡È‚· ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ Ø ÔÈ˜ËÙ ˙È¯Â„Â È‡˜¯· È˙Â¯

ÚÓ ÏÚ ®˙ÂÏ‡˘ ±μ © ̄ ‡˘‰Â ̈ ÌÈÚ·Â¯ÓÂ ÌÈ˘ÏÂ˘Ó ÏÚ ®˙ÂÏ‡˘ ±μ© Ô˙ÈˆÁÓ‚˙ÂÏ‡˘ ̆ ÓÁ ÏÎ ÆÏ
‚ˆÈÈÓ ˙ÂÏ‡˘ ±μ Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ÏÎ·‚ˆÂ‰ ˙ÂÏ‡˘‰ Æ‰ÏÂÚ ¯„Ò· ˙„¯Ù ‰·È˘Á ˙Ó¯ ˙Â¯„Ò· Â

˙ÂÏ‡˘ ˘ÓÁ ÔÎÓ ¯Á‡Ï ¨ÌÈÚ·Â¯ÓÂ ÌÈ˘ÏÂ˘Ó ‡˘Â· ‰Â˘‡¯‰ ‰Ó¯· ˙ÂÏ‡˘ ˘ÓÁ ∫‡·‰
ÚÓ ‡˘Â· ‰Â˘‡¯‰ ‰Ó¯·‚‚ ‡˘Â· ˙ÂÏ‡˘ ˘ÓÁÂ Ï‚ˆÂ‰ Í˘Ó‰· ÆÌÈÙÂ˙Ó¯·  ˙ÂÏ‡˘ ˘ÓÁ Â

˙È˘ÈÏ˘‰ ‰Ó¯· ̇ ÂÏ‡˘ ±μ Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ÛÂÒ·ÏÂ ÌÈ‡˘Â‰ ̇ ˘ÂÏ˘Ó „Á‡ ÏÎ ÏÚ ‰ÈÈ˘‰ ‰·È˘Á‰
© ÔÈ˜ËÙ È„È ÏÚ ÂÁ˙ÂÙ˘ ÌÈÓ„Â˜ ÌÈÂÏ‡˘ ÒÈÒ· ÏÚ ÂÈ‰ ̇ ÂÏ‡˘‰ ÏÎ ÆÌÈ‡˘Â Ì˙Â‡ ÏÚPatkin,

2010ÚÓÏ ˘¯„˘ ÔÓÊ‰ Í˘Ó Æ®≤∞±∞ ¨≤∞∞¥© ‚¯··ÏÂ ÔÈ˜ËÙÂ ¨®Æ˙Â˜„ ¥μ ‰È‰ ÔÂÏ‡˘‰ ÏÚ ‰
Æ‰Á·‰Â ÈÂ‰ÈÊ Ï˘ ˙ÂÏ‡˘ ÂÏÏÎ ‰Â˘‡¯‰ ‰Ó¯· ˙ÂÏ‡˘‰

ÚÓ ‡˘Â· ‰Â˘‡¯ ‰Ó¯· ‰Ï‡˘Ï ‰Ó‚Â„‚∫Ï
ÚÓ ‰˘ÂÏ˘ Ï˘ ËÂË¯˘ ÍÈÙÏ‚ ∫ÌÈÏO ¨M≠Â AÆ

ÚË‰Ó ÂÊÈ‡ø‰ÂÎ ˙Â‡·‰ ˙Â
‡ÆÚÓ·‚ ÏA ≠ MAÚÓ· Æ· ª¯ËÂ˜ ‡Â‰ ‚ ÏO ≠ KEª¯ËÂ˜ ‡Â‰ 
Æ‚ÚÓ·‚ ÏA ≠ MO ª¯ËÂ˜ ‡Â‰ ÚÓ· Æ„‚ ÏO ≠ MOÚÓ· Æ‰  ª¯ËÂ˜ ‡Â‰ ‚ ÏM ≠ KEÆ¯ËÂ˜ ‡Â‰ 

‚ ˙ÂÂÎ˙Ï ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰ÈÈ˘ ‰Ó¯· ˙ÂÏ‡˘‰Â„‰ ˙Â¯Âˆ‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯ËÓÂ‡È–˙Ï˙‰ Â‡ ˙ÂÈ„ÓÓ–
‚ ‡˘Â· ‰ÈÈ˘‰ ‰Ó¯· ‰Ï‡˘Ï ‰Ó‚Â„ Æ˙ÂÈ„ÓÓ∫ÌÈÙÂ

ÚË‰Ó ÂÊÈ‡ø‰¯ÒÓ ÏÎÏ ‰ÂÎ ˙Â‡·‰ ˙Â
ÈÒÈÒ· Æ‚ ªÌÈÏÈ·˜Ó ÌÈÒÈÒ· È˘ ˘È ‰¯ÒÓÏ Æ· ªÌÈ˘ÏÂ˘ÓÓ ‰ÏÂÎ ‰ÈÂ· ‰¯ÒÓ ˙ÙËÚÓ Æ‡
„Â˜„Â˜ ÏÎ· Æ‰ ÆÌÈÏÏÎÂ˘Ó ÌÈÚÏÂˆÓÓ ˙·Î¯ÂÓ ‰¯ÒÓ‰ ˙ÙËÚÓ Æ„ ªÌÈ·ÏÓ Ì‰ ‰¯ÒÓ‰

‚Ù ‰¯ÒÓ·Æ˙ÂÚÏˆ Ú·¯‡ ˙Â˘
‚‰Â ˙Â¯Âˆ‰ ÔÈ· ‰ÏÎ‰ ÈÒÁÈÏ ÂÒÁÈÈ˙‰˘ ˙ÂÏ‡˘ ÂÏÏÎ ‰· ¨˙È˘ÈÏ˘‰ ‰Ó¯‰ ÛÂÒ·ÏÂÌÈÙÂ

‚ ‡˘Â· ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰Ó¯· ‰Ï‡˘Ï ‰Ó‚Â„ Æ˙Â˜ÒÓ ˙˜Ò‰ÏÂ ÌÈÂ˘‰∫ÌÈÙÂ
ÚË‰ ÔÈ·Ó ÂÊÈ‡ø‰ÂÎ ˙Â‡·‰ ˙Â

‚Ï Ì‡ Æ‡‚Ï Ì‡ Æ· ª‰·È˙ Á¯Î‰· ‡Â‰ ¨ÌÈ„Â˜„Â˜ ∏ ÛÂª‰ÈÈ·Â˜ Á¯Î‰· ‡Â‰ ¨ÌÈ„˜Â„Â˜ ∏ ÛÂ
‚Ï Ì‡ Æ‚‚Ï Ì‡ Æ„ ª‰„ÈÓ¯ÈÙ Á¯Î‰· ‡Â‰ ¨ÌÈ„˜Â„Â˜ ∏ ÛÂ‚ Á¯Î‰· ‡Â‰ ¨ÌÈ„˜Â„Â˜ ∏ ÛÂÛÂ

ÚË‰ ÏÎ Æ‰ ªÏÏÎÂ˘ÓÆ˙ÂÂÎ ÔÈ‡ ß„≠ß‡ ˙Â

¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó

ÌÈÒ¯Â˜· Â„ÓÏ˘ ˙ÂˆÂ·˜‰Ó ˙Á‡ ÏÎÏ ˙ÈÓ„˜‡‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ˙ÏÈÁ˙· ˜ÏÂÁ ÔÂÏ‡˘‰
‚Ï‡ ‰˘© Ì˙¯˘Î‰ ̇ ˘Ï Ì‡˙‰· ‰È¯ËÓÂ‡È’„ ‰˘ ̈ ß‚ ‰˘ ̈’¨È˘ ̄ ‡Â˙© ÌÈÂ˘‰ ÌÈÏÂÏÒÓ·Â ®

‚ÙÓ· Æ®˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰·Ò‰ÚÏ ÌÈË„ÂËÒ‰ Â˘˜·˙‰ Ò¯Â˜· ÔÂ˘‡¯‰ ̆¨ÔÂÏ‡˘‰ ÏÚ ÈÓÈÂ‡ ÔÙÂ‡· ̇ Â
Ì‰Ï˘ Ú„È‰ ̇ ‡ ̇ ÂÙÓÏ „ÚÂ ÔÂÏ‡˘‰ ÈÎ ̆ ¯ÂÙÓ· Ì‰Ï ̄ Ó‡ ÆÔÂÈˆ ÍÎ ÏÚ ÔÈ‡ ÈÎ Ì‰Ï ̄ ·ÒÂ‰˘Î

ÆÌÈÒ¯Â˜ Ì˙Â‡· ÌÈˆ¯Ó‰ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ Í¯„ ˙‡ ·ÈËÈ‰Ï È„Î
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≤∞±≤ ·¢Ú˘˙ Ø „¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

ÁÂ˙È‰ ÈÏÎÁÂ˙È‰ ÈÏÎÁÂ˙È‰ ÈÏÎÁÂ˙È‰ ÈÏÎÁÂ˙È‰ ÈÏÎ
‚˘È‰¨¯ÓÂÏÎ ¨˙ÂÂÎ‰ ˙Â·Â˘˙‰ ¯ÙÒÓ ÈÙ ÏÚ Â˜„· ˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ È

‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ·Â˘ÈÁÚÈ·˜ Æ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ‰˙˘Ú ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‡˘Â· ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯ ˙
 ÈÎ ̄ ÈÎÊ ÆÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÈÙ ÏÚ˙ÂÓ¯‰Ó ̇ Á‡ ÏÎ· ‰ËÈÏ˘ ̇ ·ÈÈÁÓ ̇ ÓÈÂÒÓ ‰Ó¯· ‰ËÈÏ˘˙ÂÓ¯‰Ó ̇ Á‡ ÏÎ· ‰ËÈÏ˘ ̇ ·ÈÈÁÓ ̇ ÓÈÂÒÓ ‰Ó¯· ‰ËÈÏ˘˙ÂÓ¯‰Ó ̇ Á‡ ÏÎ· ‰ËÈÏ˘ ̇ ·ÈÈÁÓ ̇ ÓÈÂÒÓ ‰Ó¯· ‰ËÈÏ˘˙ÂÓ¯‰Ó ̇ Á‡ ÏÎ· ‰ËÈÏ˘ ̇ ·ÈÈÁÓ ̇ ÓÈÂÒÓ ‰Ó¯· ‰ËÈÏ˘˙ÂÓ¯‰Ó ̇ Á‡ ÏÎ· ‰ËÈÏ˘ ̇ ·ÈÈÁÓ ̇ ÓÈÂÒÓ ‰Ó¯· ‰ËÈÏ˘

‰Ï ˙ÂÓ„Â˜‰‰Ï ˙ÂÓ„Â˜‰‰Ï ˙ÂÓ„Â˜‰‰Ï ˙ÂÓ„Â˜‰‰Ï ˙ÂÓ„Â˜‰Æ
© ÔÈ˜˘ÈÒÂ‡ ÚÈˆ‰˘ Á˙ÙÓ ÈÙ ÏÚ ÂÚ·˜ ÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ ÌÈÂÈˆ‰Usiskin, 1982¨ÔÈ˜ËÙ ª

Ú ‡È‰ ‰Ó¯ ÏÎ· ̆ ÓÁ ÍÂ˙Ó ̇ ÂÂÎ ̇ Â·Â˘˙ Ú·¯‡ ̇ ÂÁÙÏ ∫ÂÈÙÏ ® ±ππ∞¨‰Ó¯· ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ‰„ÈÓ
ÚÈ·˜Ï ‰ÁÒÂ‰ Æ˙Á‡ ‰„Â˜· ‰ÎÊÓÂÚ Ω ÏÏ˜Â˘Ó ÔÂÈˆ ∫ÔÓ˜Ï„Î ‡È‰ ÏÏÎÂ˘Ó‰ ÔÂÈˆ‰ ˙‰„ÈÓ

Ú ´ ± ‰Ó¯· ÔÂÈ¯ËÈ¯˜·Ú ´ ≤ ‰Ó¯· ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ‰„ÈÓÌ‡ Æ≥ ‰Ó¯· ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ‰„ÈÓa‡Â‰ 
Ú‰ ̇ ‡ ‚ˆÈÈÓ‰ ‰˙˘Ó‰®ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· „ÓÂÚ ‡Ï© ∞ ÌÈÎ¯Ú‰ ̇ ‡ Ï·˜Ó ‡Â‰Â ̈ ‰Ó¯· ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· ‰„ÈÓ

Ú ÈÎ ¨ÔÂÈ¯ËÈ¯˜· „ÓÂÚ© ± Â‡ÔÂÈˆ‰˘ È¯‰ ¨®˘ÓÁ ÍÂ˙Ó ˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘˙ Ú·¯‡ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ‰
∫‡·‰ ÔÙÂ‡· ‚ÂˆÈÈÏ Ô˙È ÏÏ˜Â˘Ó‰

 ¥ Ω ÏÏ˜Â˘Ó ÔÂÈˆx a ≤ ´ x a ± ´ x aÛÈÒÂ‰Ï ˘È ˙ÈÚÈ·¯‰ ‰Ó¯Ï Ì‚ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Ì‡© Æ
 ∏  ˙‡ Ì‚ ÌÈ¯·ÂÁÓÏx a˙ÂÂ˘‡¯‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘· ‰ËÈÏ˘Ï ÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÁÂÂË Æ®

‚‰ Ï˘±ππ∞ ¨ÔÈ˜ËÙ© ∑≠∞ ÔÈ· Ú ¨‰È¯ËÓÂ‡È;ÌÈÂÈˆ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Æ®≤∞±∞ ¨ÔÈ˜ËÙÂ È˙Ù¯ˆ 
‡Ï˘ Ë„ÂËÒ ¯˘‡Î ¨ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯· ‰ËÈÏ˘‰ ˙‡ ¯˙‡Ï Ô˙È ÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰

‚‰Æ± ÔÂÈˆ Ï·˜È ‡Â‰ ‰Â˘‡¯ ‰Ó¯· ËÏÂ˘ ‡Â‰ Ì‡Â ¨∞ ÔÂÈˆ Ï·˜È ‰Â˘‡¯‰ ‰Ó¯· ‰ËÈÏ˘Ï ÚÈ
‚ˆÈÈÓ ÌÈÂÈˆ‰ ̄ ‡˘ Æ∑ ÔÂÈˆ Ï·˜È ̇ È˘ÈÏ˘ ‰Ó¯·Â ≥ ÔÂÈˆ Ï·˜È ‰ÈÈ˘‰ ‰Ó¯·ÌÈË„ÂËÒ‰ ̇ ‡ ÌÈ

Æ¢ÌÈÈ·˜Ú È˙Ï·¢‰

ÌÈ‡ˆÓÓ

˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙ÓÂ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈÏ„·‰· ‰„˜Ó˙‰ ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘
‚· ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· Ì˙¯˘Î‰ ÍÏ‰Ó· ̇ ÂÂ˘ ÔÂÈˆ ̇ Â„Â˜· ‰˜ÈËÓ˙Ó‰˙˘ÂÏ˘Ó „Á‡ ÏÎ·Â ̈ ‰È¯ËÓÂ‡È

ÚÓ ¨ÌÈÚ·Â¯ÓÂ ÌÈ˘ÏÂ˘Ó ∫ÌÈ‡˘Â‰‚‚ ¨Ï‚ˆÂÓ ± ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë· ÆÌÈÙÂÌÈÊÂÁ‡· ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ÌÈ
©M© Ô˜˙‰ ˙ÈÈËÒÂ ®SD‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ Ï˘ ®˙ÂˆÂ·˜‰ ˘ÓÁÓ ˙Á‡ ÏÎ· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÌÈÈÓÏÂ

Ë„ÂËÒ ÏÎ ̈ ÍÎÏ Ì‡˙‰· Æ˙Á‡ ‰„Â˜· ‰˙ÎÈÊ ‰ÂÎ ‰·Â˘˙ ÏÎ ̈ ¯ÂÓ‡Î Æ‰Ê ̄ ˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰˘
Ô˜˙‰ ̇ ÈÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ·˘ÂÁÂ ®˙ÂÏ‡˘ ¥μ ÏÏÎ ÔÂÏ‡˘‰© ¥μ≠∞ ÔÈ· ÔÂÈˆ Ï·È˜

Æ‰ˆÂ·˜ ‰˙Â‡· ÌÈË„ÂËÒ‰ ÏÏÎ Ï˘
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‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙ÓÂ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ‰È¯ËÓÂ‡È‚· ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ Ø ÔÈ˜ËÙ ˙È¯Â„Â È‡˜¯· È˙Â¯

Ô‡Â ÔÂÏ‡˘· Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫± ¯ÙÒÓ ‰Ï·ËÔ‡Â ÔÂÏ‡˘· Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫± ¯ÙÒÓ ‰Ï·ËÔ‡Â ÔÂÏ‡˘· Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫± ¯ÙÒÓ ‰Ï·ËÔ‡Â ÔÂÏ‡˘· Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫± ¯ÙÒÓ ‰Ï·ËÔ‡Â ÔÂÏ‡˘· Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫± ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë–––––‰ÏÈ‰‰ÏÈ‰‰ÏÈ‰‰ÏÈ‰‰ÏÈ‰

MSD

‡ ‰˘’(N=46)μ∑±≥Æ∏∑
‚ ‰˘’(N=30)∑¥±≤Æ¥≤
„ ‰˘’(N=17)∑¥∑Æμ∑

È˘ ¯‡Â˙(N=24)∑¥±∞Æμ≤
‰·Ò‰(N=25)∂∑±≥Æ∞∏

‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ÈÎ ̇ Â‡¯Ï ̄ ˘Ù‡ ± ̄ ÙÒÓ ‰Ï·ËÓ˙ÂˆÂ·˜‰Ó ̇ Á‡ ÏÎ· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÌÈÈÓÏÂ
‡ ‰˘· ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ÈÎ ¨˙Â‡¯Ï Ô˙È ÔÎ ÂÓÎ Æ∑¥ ÏÚ ‰ÏÂÚ ÂÈ‡ ˙ÂÂ˘‰’‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈÎÂÓ 

‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ÂÏÈ‡Â ̈ ÌÈË„ÂËÒ‰ ̇ ÂˆÂ·˜ ̄ ‡˘ Ï˘ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓÏÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÌÈÈÓÏÂ
„ ‰˘· ¨ß‚ ‰˘· ÌÈ„ÓÂÏ‰’ È˘ ¯‡Â˙Ï ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘Â ¨—Æ‰‰Ê 

ÚˆÂÓÓ‰ ÔÂÈˆ‰ ÈÎ ¨‰Ï·Ë‰Ó ˙Â‡¯Ï Ô˙È ¨‰·Ò‰Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰ ÔÂÈˆÏ ÒÁÈÈ˙‰·
‡ ‰˘· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ‰Â·‚ Ì‰Ï˘’ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰ ÔÂÈˆ‰Ó ÍÂÓ Í‡ ̈

ÆÈ˘ ¯‡Â˙Ï ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘Â ¯˙ÂÈ ˙ÂÓ„˜˙Ó ÌÈ˘·
‚ˆÂÓ ≤ ̄ ÙÒÓ ‰Ï·Ë·© ÌÈÊÂÁ‡· ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ÌÈM© Ô˜˙‰ ̇ ÈÈËÒÂ ®SD‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ Ï˘ ®ÌÈÈÓÏÂ

ÚÓ ¨ÌÈÚ·Â¯ÓÂ ÌÈ˘ÏÂ˘Ó ∫Â˜„·˘ ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘‚‚ ¨Ï‡˘Â ÏÎ ÆÌÈÙÂ
‰˙Â‡· ÌÈË„ÂËÒ‰ ÏÏÎ Ï˘ Ô˜˙‰ ˙ÈÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ Â·˘ÂÁÂ ¨˙ÂÏ‡˘ ±μ ÏÏÎ

Æ‰ˆÂ·˜

Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫≤ ¯ÙÒÓ ‰Ï·ËÔ˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫≤ ¯ÙÒÓ ‰Ï·ËÔ˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫≤ ¯ÙÒÓ ‰Ï·ËÔ˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫≤ ¯ÙÒÓ ‰Ï·ËÔ˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫≤ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë
ÌÈ‡˘Â ‰˘ÂÏ˘Ï ‰˜ÂÏÁ·ÌÈ‡˘Â ‰˘ÂÏ˘Ï ‰˜ÂÏÁ·ÌÈ‡˘Â ‰˘ÂÏ˘Ï ‰˜ÂÏÁ·ÌÈ‡˘Â ‰˘ÂÏ˘Ï ‰˜ÂÏÁ·ÌÈ‡˘Â ‰˘ÂÏ˘Ï ‰˜ÂÏÁ·

ÌÈ˘ÏÂ˘Ó  ÌÈ˘ÏÂ˘Ó  ÌÈ˘ÏÂ˘Ó  ÌÈ˘ÏÂ˘Ó  ÌÈ˘ÏÂ˘Ó  Ï‚ÚÓ    Ï‚ÚÓ    Ï‚ÚÓ    Ï‚ÚÓ    Ï‚ÚÓ    ÌÈÙÂ‚   ÌÈÙÂ‚   ÌÈÙÂ‚   ÌÈÙÂ‚   ÌÈÙÂ‚   
ÌÈÚ·Â¯ÓÂ  ÌÈÚ·Â¯ÓÂ  ÌÈÚ·Â¯ÓÂ  ÌÈÚ·Â¯ÓÂ  ÌÈÚ·Â¯ÓÂ  

M SDM SDM SD

‡ ‰˘’(N=46)∂∏≤Æ∑∞μ∂≤Æ∑¥¥∂≤Æ∞¥
‚ ‰˘’(N=30)∏≥≤Æ±∑∂±≤Æ¥μ∏∞≤Æ∂∞
„ ‰˘’(N=17)∏¥±Æ≥∞∂∏≤Æ≤±∂π≤Æ∞∏

È˘ ¯‡Â˙(N=24)∏≥±Æ∏¥∂∏±Æ∑≤∑±≥Æ≥∑
‰·Ò‰(N=25)∑π≤Æ≥π∂∑≤Æ∂∞μ∂≤Æ≤±
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‚˘È‰‰ ¨¯˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰˘ ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙ˆÂ·˜Ó ˙Á‡ ÏÎ· ÈÎ ÌÈ‡Â¯ ≤ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë·‡˘Â· ÌÈ
ÚÓ© ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ‡˘Â‰ È˘ Ï˘ ‰Ï‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚ ÂÈ‰ ÌÈÚ·Â¯ÓÂ ÌÈ˘ÏÂ˘Ó Ï˘‚‚Â ÏÆ®ÌÈÙÂ

‚˘È‰˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰‡ ‰˘· ÌÈ„ÓÂÏ˘ ÌÈË„ÂËÒ‰ È’®ÚˆÂÓÓ· ∂∏ ÔÂÈˆ© ÌÈÎÂÓ 
‚˘È‰ÓÚÓ ‡˘Â· Æ®∏¥≠∑π Ï˘ ÁÂÂË© ̇ Â¯Á‡‰ ̇ ÂˆÂ·˜‰ Ú·¯‡· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ̄ ‡˘ È‚ Ï—‚˘È‰‰  ÌÈ

Ú·¯‡· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ·¯˜· Ì‚ Ï·‡ ¨®μ∂© ¯˙ÂÈ· ÌÈÎÂÓ‰ Ô‡Î Ì‚ ÂÈ‰ ß‡ ‰˘Ó ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘
‚˘È‰‰ ˙Â¯Á‡‰ ˙ÂˆÂ·˜‰‚ ‡˘Â· ÆÚˆÂÓÓ· ∂∏≠∂± ÔÈ· ÂÚÂ „ÁÂÈÓ· ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰ ÌÈ ÌÈÙÂ—

‚˘È‰‰‡ ‰˘· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÌÈ’¯ÂÊÈÙ‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ¯‡˘ Ïˆ‡ Æ®¥∂© „ÁÂÈÓ· ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰ 
‚˘È‰·ß‚ ‰˘· ÌÈË„ÂËÒ‰ ¯˘‡Î ¨®∏∞≠μ∂© ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ‡˘Â‰ È˘· ‰È‰˘ ‰ÊÓ ¯˙ÂÈ ·Á¯ ÌÈ

„ ‰˘· ÌÈË„ÂËÒ‰ ÂÏÈ‡Â ®∏∞© ̇ ÈÒÁÈ ‰Â·‚ ÔÂÈˆ ÂÏ·È˜’ÂÏ·È˜ È˘‰ ̄ ‡Â˙Ï ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈ¯ÂÓ‰Â 
‚È˘‰ ‡Ï ‰˜ÈËÓ˙Ó‰ ̇ ‡¯Â‰Ï ‰·Ò‰ ÏÂÏÒÓ· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ì‚ Æ∑±≠∂π Ï˘ ÁÂÂË· ÌÈÂÈˆÌÈÂÈˆ Â

ÆÚˆÂÓÓ· μ∂ ˜¯ ÂÏ·È˜Â ÌÈ‰Â·‚
ÚÎ ÔÁ·ÏÎ· ¨¯˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ˙

ÆÂ˜„·˘ ÌÈ‡˘Â‰ ˙˘ÂÏ˘Ó „Á‡
‚ˆÂÓ ≥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë·‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ Ï˘ Ô˜˙‰ ˙ÈÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ÌÈÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÌÈÈÓÏÂ

 ÈÙ ÏÚ ÔÂÏ‡˘· ÂÏÏÎ˘ ÌÈ‡˘Â‰ ̇ ˘ÂÏ˘Ó „Á‡ ÏÎ·˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ̇ ÂÓ¯˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ̇ ÂÓ¯˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ̇ ÂÓ¯˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ̇ ÂÓ¯˙ÂÂ˘‰ ‰·È˘Á‰ ̇ ÂÓ¯‰ÂÎ ‰·Â˘˙ ÏÎ Æ
˙ÂÏ‡˘ ˘ÓÁ ÂÈ‰ ‰Ó¯ ÏÎ·© μ≠∞  ÔÈ· ÔÂÈˆ Ï·È˜ Ë„ÂËÒ ÏÎ ¨ÍÎÏ Ì‡˙‰· Æ˙Á‡ ‰„Â˜· ‰˙ÎÈÊ
ÌÈË„ÂËÒ‰ ÏÏÎ Ï˘ Ô˜˙‰ ˙ÈÈËÒÂ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ Â·˘ÂÁÂ ¨®ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡ ÏÎ·

‚‡È„ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ ‚ÈˆÓ ± ¯ÙÒÓ ÁÂÏ Æ‰ˆÂ·˜ ‰˙Â‡·Ú ˙Ó¯Æ˙Â„ÂÓ

μ≠∞ Ï˘ ÌÈÂÈˆ· ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫± ¯ÙÒÓ ÁÂÏμ≠∞ Ï˘ ÌÈÂÈˆ· ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫± ¯ÙÒÓ ÁÂÏμ≠∞ Ï˘ ÌÈÂÈˆ· ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫± ¯ÙÒÓ ÁÂÏμ≠∞ Ï˘ ÌÈÂÈˆ· ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫± ¯ÙÒÓ ÁÂÏμ≠∞ Ï˘ ÌÈÂÈˆ· ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫± ¯ÙÒÓ ÁÂÏ
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‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙ÓÂ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ‰È¯ËÓÂ‡È‚· ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ Ø ÔÈ˜ËÙ ˙È¯Â„Â È‡˜¯· È˙Â¯
ÌÈ‡˘

Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®μ≠∞ ÁÂÂË© ‰Ó¯ ÏÎ· ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫≥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë
ÌÈ‡˘

Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®μ≠∞ ÁÂÂË© ‰Ó¯ ÏÎ· ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫≥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë
ÌÈ‡˘

Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®μ≠∞ ÁÂÂË© ‰Ó¯ ÏÎ· ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫≥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë
ÌÈ‡˘

Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®μ≠∞ ÁÂÂË© ‰Ó¯ ÏÎ· ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫≥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë
ÌÈ‡˘

Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒÂ ®μ≠∞ ÁÂÂË© ‰Ó¯ ÏÎ· ÌÈÈÓÏÂ‚‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÚˆÂÓÓ ∫≥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë

Ú ¨˙ÂˆÂ·˜‰ ˘
ÓÁ ÏÎ· ¨ÌÈÙ˙˙˘

Ó‰ ÏÎ ÌÈÚ·Â¯ÓÂ ÌÈ˘
ÏÂ˘

Ó ‡˘
Â· ÈÎ ‰ÏÂÚ ± ¯ÙÒÓ ÁÂÏÓÂ ≥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·ËÓ

˘
ÂÏ˘

 ÏÚ ˙ÂÁÙÏ ÔÂÎ Â
ÚÓ ‡˘

ÂÏ ÒÁÈÈ˙‰· ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ Æ‰·È˘
Á‰ ˙ÂÓ¯Ó ˙Á‡ ÏÎ· ¨ÚˆÂÓÓ· ˙ÂÏ‡˘

‚
ÍÂÓ ≥ ‰Ó¯· ˙ÂÂÎ‰ ˙Â·Â˘

˙‰ ¯ÙÒÓ Ï˘
 ÚˆÂÓÓ‰ ¨Ï

‚ ‡˘
Â· Ì‚ ˙Ï·˜˙Ó ‰ÓÂ„ ‰ÂÓ˙ Æ‰Ê ‡˘

Â· ‰ÈÈ˘
‰Â ‰Â˘

‡¯‰ ˙ÂÓ¯· ¯˘
‡Ó ¯˙ÂÈ

ÆÌÈÙÂ
 ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘
 ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘
 ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘
 ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘
 ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘

ÌÈ‡˘
Â‰ ˙˘

ÂÏ˘
· ‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘

Î˙Ó‰Â ÌÈ¯ÂÓ‰ ÌÈËÏÂ˘
 ‰·È˘

Á ˙ÂÓ¯ ÂÏÈ‡· ‰Ï‡˘
· ‰„˜Ó˙‰ ‰ÈÈ˘

‰Æ¯˜ÁÓ· Â˜„·˘
Ú˘

 ÌÈË„ÂËÒ‰ ÊÂÁ‡ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ ¥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë
¨¯ÈÎÊ Æ˙ÂÓ¯‰Ó ˙Á‡ ÏÎ·Â ¨ÌÈ‡˘

Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· ˙ÂÏ‡˘
‰Ó ∏∞•

 ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ Â
ÚÓ ‡˘

Â· ˙ÂÏ‡˘
 ˘

ÓÁ ¨ÌÈÚ·Â¯ÓÂ ÌÈ˘
ÏÂ˘

Ó ‡˘
Â· ˙ÂÏ‡˘

 ˘
ÓÁ© ÌÈÂÒÓ ‡˘

Â· Â„˜Ó˙‰˘
 ˙ÂÏ‡˘

 ˘
ÓÁ ÂÈ‰ ˙ÂÓ¯‰Ó ˙Á‡ ÏÎ· ÈÎ

‚Ï
‚ ‡˘

Â· ̇
ÂÏ‡˘

 ̆
ÓÁÂ

Ú˘
 ÌÈË„ÂËÒ‰ ÊÂÁ‡ ̇

‡ ̈‡ÂÙ‡ ̈‰‚ÈˆÓ ¥ ̄
ÙÒÓ ‰Ï·Ë Æ®ÌÈÙÂ

ÌÈ‡˘
Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· ̇

ÂÏ‡˘
 Ú·¯‡ ̇

ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ Â
Æ˙ÂÓ¯‰Ó ˙Á‡ ÏÎ·Â
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‰Ó¯ ‰˙Â‡·Â ‡˘
Â Â˙Â‡·˘

 ˙ÂÏ‡˘
 μ Ï˘

 ı·˜Ó ÍÂ˙Ó ˙ÂÏ‡˘
 ¥ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÂÚ˘

 ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈË„ÂËÒ‰ ¯ÙÒÓ ∫¥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë
‰Ó¯ ‰˙Â‡·Â ‡˘

Â Â˙Â‡·˘
 ˙ÂÏ‡˘

 μ Ï˘
 ı·˜Ó ÍÂ˙Ó ˙ÂÏ‡˘

 ¥ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÂÚ˘
 ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈË„ÂËÒ‰ ¯ÙÒÓ ∫¥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë

‰Ó¯ ‰˙Â‡·Â ‡˘
Â Â˙Â‡·˘

 ˙ÂÏ‡˘
 μ Ï˘

 ı·˜Ó ÍÂ˙Ó ˙ÂÏ‡˘
 ¥ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÂÚ˘

 ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈË„ÂËÒ‰ ¯ÙÒÓ ∫¥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë
‰Ó¯ ‰˙Â‡·Â ‡˘

Â Â˙Â‡·˘
 ˙ÂÏ‡˘

 μ Ï˘
 ı·˜Ó ÍÂ˙Ó ˙ÂÏ‡˘

 ¥ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÂÚ˘
 ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈË„ÂËÒ‰ ¯ÙÒÓ ∫¥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë

‰Ó¯ ‰˙Â‡·Â ‡˘
Â Â˙Â‡·˘

 ˙ÂÏ‡˘
 μ Ï˘

 ı·˜Ó ÍÂ˙Ó ˙ÂÏ‡˘
 ¥ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÂÚ˘

 ®ÌÈÊÂÁ‡·© ÌÈË„ÂËÒ‰ ¯ÙÒÓ ∫¥ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë

˙ÂÏ‡˘
 Ú·¯‡ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÌÈÂÚ‰ ¯ÙÒÓ ¨‰·Ò‰‰ È„ÈÓÏ˙ ËÚÓÏ ¨ÌÈÚ·Â¯ÓÂ ÌÈ˘

ÏÂ˘
Ó ‡˘

Â·˘
 ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰

È·‚Ï ̇
ÂÏ‡˘

 ÏÚ ·È˘
‰Ï ÂÚ„È ÂÏ‡ ÌÈË„ÂËÒ ̈¯ÓÂÏÎ Æ‰Â˘

‡¯‰ ‰Ó¯· ̇
ÂÂÎ ̇

Â·Â˘
˙ ÌÈ·È˘

Ó‰ ÊÂÁ‡Ó ‰Â·‚ ‰ÈÈ˘
‰ ‰Ó¯· ̆

ÓÁ ÍÂ˙Ó
‚‰ ÌÈ‡˘

Â‰ È˘
· ‰‡ˆÓ ‡Ï ÂÊ ‰ÂÓ˙ ÆÔ˙Â‡ ÌÈÈ˘

ÏÂ ̇
Â¯Âˆ‰ ̇

‡ ̇
Â‰ÊÏ ̄

˘
‡Ó ̄

˙ÂÈ ·ÂË ̇
Â¯Âˆ Ï˘

 ̇
ÂÂÎ˙

ÔÙÂ‡· ÆÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÈ¯ËÓÂ‡È
Æ®‰·È˘

Á ˙ÂÓ¯ ÈÙÏ© ˙ÂÏ‡˘
‰ È˘

Â˜· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ „¯ÂÈ ˙ÂÂÎ ˙Â·Â˘
˙ Ú·¯‡ ˙ÂÁÙÏ ÏÚ ÔÂÎ ÌÈ·È˘

Ó‰ ÌÈË„ÂËÒ‰ ÊÂÁ‡˘
 ¨‡ˆÓ ÈÏÏÎ

‚ÈˆÓ ≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏÂ μ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë
‚· ‰·È˘

Á‰ ˙ÂÓ¯· ‰ËÈÏ˘
‰ ˙‡ ÌÈ

˘
ÓÁÓ ˙Á‡ ÏÎ Ï˘

 ‰ÏÈ‰≠Ô‡Â ˙ÈÈ¯Â‡È˙ ÈÙ ÏÚ ‰È¯ËÓÂ‡È
‚‰ ‡Ï˘

 Ë„ÂËÒ ̈ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘
 ‰·È˘

Á‰ ̇
ÂÓ¯ ÈÂ‰ÈÊÏ ÏÏ˜Â˘

Ó‰ ÔÂÈˆ‰ ·Â˘
ÈÁ· ÈÎ ̄

ÈÎÊ Æ˙ÂˆÂ·˜‰
Ï·È˜ ‰Â˘

‡¯‰ ‰Ó¯· ‰ËÈÏ˘
Ï ÚÈ

ÔÎÏÂ ‰ÈÈ˘
 ‰Ó¯·Â ‰Â˘

‡¯ ‰Ó¯· ËÂÏ˘
Ï ÍÈ¯ˆ ̈‰ÈÈ˘

‰ ‰Ó¯· ËÏÂ˘
‰ Ë„ÂËÒ Æ± ÔÂÈˆ Ï·˜È ‡Â‰ ‰Â˘

‡¯ ‰Ó¯· ËÏÂ˘
 ‡Â‰ Ì‡Â ̈∞ ÔÂÈˆ

‚ˆÈÈÓ ÌÈÂÈˆ‰ ¯‡˘
 Æ®˙ÈÁÎÂ‰ ‰Ó¯·Â ˙ÂÓ„Â˜‰ ˙ÂÓ¯‰ ÏÎ· ‰ËÈÏ˘

© ∑ ÔÂÈˆ Ï·˜È ˙È˘
ÈÏ˘

 ‰Ó¯· ËÏÂ˘
‰ Ë„ÂËÒÂ ¨≥ ÔÂÈˆ Ï·˜È

˙‡ ÌÈ
Æ¢ÌÈÈ·˜Ú È˙Ï·¢‰ ÌÈË„ÂËÒ‰
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‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙ÓÂ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ‰È¯ËÓÂ‡È‚· ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ Ø ÔÈ˜ËÙ ˙È¯Â„Â È‡˜¯· È˙Â¯
Ô‡Â ˙ÈÈ¯Â‡È˙ ÈÙ ÏÚ ‰·È˘

Á ˙ÂÓ¯· ®ÌÈÊÂÁ‡·© ‰ËÈÏ˘
 ∫μ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë

Ô‡Â ˙ÈÈ¯Â‡È˙ ÈÙ ÏÚ ‰·È˘
Á ˙ÂÓ¯· ®ÌÈÊÂÁ‡·© ‰ËÈÏ˘

 ∫μ ¯ÙÒÓ ‰Ï·Ë
Ô‡Â ˙ÈÈ¯Â‡È˙ ÈÙ ÏÚ ‰·È˘

Á ˙ÂÓ¯· ®ÌÈÊÂÁ‡·© ‰ËÈÏ˘
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ÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÈÙ ÏÚ ¨ÌÈ‡˘Â‰ ˙˘ÂÏ˘· ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ ∫≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÈÙ ÏÚ ¨ÌÈ‡˘Â‰ ˙˘ÂÏ˘· ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ ∫≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÈÙ ÏÚ ¨ÌÈ‡˘Â‰ ˙˘ÂÏ˘· ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ ∫≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÈÙ ÏÚ ¨ÌÈ‡˘Â‰ ˙˘ÂÏ˘· ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ ∫≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏÌÈÏÏ˜Â˘Ó‰ ÌÈÂÈˆ‰ ÈÙ ÏÚ ¨ÌÈ‡˘Â‰ ˙˘ÂÏ˘· ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ ∫≤ ¯ÙÒÓ ÁÂÏ

˙Â˜ÒÓÂ ÔÂÈ„

‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙ÓÂ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ÌÈÏ„·‰‰ Ì‰ ‰Ó ˜„· ‰Ê ¯˜ÁÓ
‚· ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ‡˘Â ‰˘ÂÏ˘·ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎÂ˙ ÈÙ ÏÚ ̈ È„ÂÒÈ‰ ̄ ÙÒ‰ ̇ È·· ÌÈ„ÓÏ‰ ̈ ‰È¯ËÓÂ‡È

ÚÓ ¨ÌÈÚ·Â¯ÓÂ ÌÈ˘ÏÂ˘Ó ∫‰˜ÈËÓ˙Ó·‚‚ ¨Ï‰·È˘Á‰ ˙Ó¯ È‰Ó ¨‰Ï‡˘‰ ‰Á· ÔÎ ÂÓÎ ÆÌÈÙÂ
¨Ì‰Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ‰¯˘Î‰‰ ˙˘· ‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó Ï˘ ÌÈ‡˘Â ‰˘ÂÏ˘ Ì˙Â‡·
ÌÈË„ÂËÒ Ï˘ ÔÎÂ ¨È˘ ¯‡Â˙Ï ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈ¯ÂÓ  Ï˘ ¨˙ÈÚÈ·¯‰ ¨˙È˘ÈÏ˘‰ ‰¯˘Î‰‰ ˙˘·

Æ‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰·Ò‰ ÌÈ˘ÂÚ‰
Â„ ˙Â¯Âˆ ÈÂ‰ÈÊÏ ÂÒÁÈÈ˙‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÂÏ‡˘˘ ˙ÂÏ‡˘‰–˙Ï˙Â ˙ÂÈ„ÓÓ–‰Ó¯© ˙ÂÈ„ÓÓ

Ô‡Â ÈÙ ÏÚ ‰Â˘‡¯–Ô‡Â ÈÙ ÏÚ ‰ÈÈ˘ ‰Ó¯© ̇ Â¯Âˆ Ô˙Â‡ Ï˘ ̇ ÂÂÎ˙‰ ̈ ®‰ÏÈ‰–˙ÏÂÎÈÏ ÔÎÂ ®‰ÏÈ‰
Ô‡Â ÈÙ ÏÚ ˙È˘ÈÏ˘ ‰Ó¯© ÈÏ‡Ó¯ÂÙ È˙Ï· ÔÙÂ‡· ˙Â˜ÒÓ ˙˜Ò‰–Æ®‰ÏÈ‰

‚ ˙ÏÂÎÈ ÂÁ·˘ ÌÈ¯˜ÁÓÌÈ˜„·‰ ·Â¯˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó Ï˘ ˙È¯ËÓÂ‡È
˙È˘ÈÏ˘‰ ‰Ó¯· ËÏÂ˘ Ì‰Ó ÔË˜ ˜ÏÁ ˜¯Â ¨˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÓ¯‰ È˙˘· ÏÏÎ Í¯„· ÌÈËÏÂ˘

©;Gutierrez, Jaime &  Fortuny, 1991, Halat & Sahin, 2008Æ®≤∞±∞ ¨ÔÈ˜ËÙÂ È˙Ù¯ˆ 
˙„ÂÚ˙ ÈÏÚ· Ì‰ ̄ ˜ÁÓ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎ ÆÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ̇ Â˜ÒÓ· ÌÈÎÓÂ˙ ÈÁÎÂ‰ ̄ ˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ

‚·È„ÂÓÈÏ ˙Â¯ÓÏ Æ¯·‚ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰˜ÈËÓ˙Ó ÔÂÎÈ˙· Â„ÓÏ Ì˜ÏÁÂ ¨‰˜ÈËÓ˙Ó·  ÏÏÂÎ ¨‰‡ÏÓ ˙Â¯
‚ Ì‚ ÌÈÏÏÂÎ‰ ¨‰˜ÈËÓ˙Ó‰Ì‰ ¨ÔÂÎÈ˙·Â È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘ Í¯Â‡Ï ¨‰È¯ËÓÂ‡È

‚Ù‰ÚÓ Ï˘ ÌÈ‡˘Â· ‰Â˘‡¯‰ ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯· ˜¯ ‰ËÈÏ˘ ÂÈ‚‚Â Ï‚‰ ‡ÏÂ ¨ÌÈÙÂ‰ËÈÏ˘Ï ÂÚÈ
ËÏ· ‰ËÈÏ˘‰ ¯ÒÂÁ ¯˘‡Î ¨®≥ ‰Ó¯Â ≤ ‰Ó¯© ¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚‰ ‰·È˘Á‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ È˙˘·
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‰˜ÈËÓ˙Ó ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙ÓÂ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ‰È¯ËÓÂ‡È‚· ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ Ø ÔÈ˜ËÙ ˙È¯Â„Â È‡˜¯· È˙Â¯

‚ ‡˘Â· „ÁÂÈÓ·‰·È˘Á‰ ˙Ó¯· ‰ËÈÏ˘ Â‡¯‰ Ì‰ ¨ÌÈ˘ÏÂ˘ÓÏ ÒÁÈÈ˙‰· ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á ÆÌÈÙÂ
Æ˙È˘ÈÏ˘

È„ÂÒÈ‰ ̄ ÙÒ‰ ̇ È·· ÌÈ„ÓÏÓ ÌÈÚ·Â¯Ó‰Â ÌÈ˘ÏÂ˘Ó‰ ‡˘Â ̇ ‡˘ ‰„·ÂÚ· ̇ ‡Ê ̄ È·Ò‰Ï ̄ ˘Ù‡ 
‚ ˙Â˙ÈÎ· ¯·Î’ÚÓ‰ ‡˘Â ˙‡ ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÈÒ „Ú ÌÈ˘‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï Â˙È‡ ÌÈÎÈ˘ÓÓÂ ‚‰È‰ Ï

ÈÙ ÏÚ ‰Â˘‡¯ ‰Ó¯·© ˙Â¯Âˆ‰ ÈÂ‰ÈÊÂ ÌÂÈ˘Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ¯˜ÈÚ· ¨ßÂ ˙Â˙ÈÎ· ˜¯ „ÓÏÏ ‚Â‰
Ô‡Â ̇ È¯Â‡È˙–ÍÏ‰Ó· ̇ Á‡ ÌÚÙ ̇ ‡Ê Â„ÓÏ ̄ ·‚ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰˜ÈËÓ˙Ó· ÂÁÓ˙‰˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙Â ̈  ®‰ÏÈ‰

ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ÁÂ˙ÈÙ ̈ Ì„Â˜ Ú„ÈÏ ·Ï ̇ ÓÈ˘ ‡ÏÏ ̈ ˙ÈÏ‡Ó¯ÂÙ ‰Ó¯· ÌÈÈÂÎÈ˙‰ Ì‰È„ÂÓÈÏ
ÂÎÂ ÌÈÈÒÈÒ·’‚‰ ‡˘Â ˙‡ Æ¨ßÂ ˙Â˙ÈÎ· „ÓÏÈ‰Ï ¯ÂÓ‡ ‰È‰ ‡˘Â‰ Æ˙ÂÁÙ „ÂÚ ¯·Ú· Â„ÓÈÏ ÌÈÙÂ

Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î Ì‚ Â˙Â‡ Â„ÓÈÏ ‡Ï ÌÈ¯ÂÓ‰Ó ˜ÏÁ ¨ÌÂÁ˙‰ ˙‡¯Â‰ Ï˘ ‰ÙÈÎ‡‰ ¯ÒÂÁ ¯Â‡Ï Í‡
‡˘Â‰ ˙‡ Â„ÓÏ ¨¯·‚ÂÓ ÔÙÂ‡· Â„ÓÏ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˜¯ ¨ÌÈÈÂÎÈ˙‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÍÏ‰Ó· ÆÔÓÊ ¯ÒÂÁ
¯˜ÈÚ·Â ¨˙Â¯Â„ˆÂ¯ÙÂ ÔÂÈ˘ Ï˘ ˙ÈÎË‰ ‰Ó¯·Â ¨¯ˆ˜ ÔÓÊ Í˘Ó· ˜¯ Ê‡ Ì‚Â ¨˙Â‰Â·‚‰ ˙Â˙ÈÎ·

ÆÈ¯ÂË˜Â Ë·È‰Ó
Ú‰ ·ˆÓ‰ ˙ÂÓ˙ ˙Â·˜Ú·‚ÈÂÈ˘ ÏÚ ¨ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ≤∞∞∂≠· ËÏÁÂ‰ ¨‰˜ÈËÓ˙Ó· ‰ÓÂ

˙·ÈËÁÏ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎÂ˙· ÈÂÈ˘ ÏÚ ÔÎÂ  ̈ È„ÂÒÈ‰ ̄ ÙÒ‰ ̇ È·Ï ‰˜ÈËÓ˙Ó· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎÂ˙·
‚ÒÓ· Æ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· Úˆ·˙Ó˘ ¨ÌÈÈÈ·‰Ï˘ ‰‡¯Â‰· ÏÈÁ˙‰Ï ˘È ÈÎ ËÏÁÂ‰ ÂÏÏ‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙¯

‚ ‡˘Â‰· ‰˙ÈÎ· ¯·Î ÌÈÙÂ’˙·ÈËÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÈÒ „Ú ¨‚¯Â„ÓÂ ÈÏ¯ÈÙÒ ÔÙÂ‡· ¨Í˘Ó‰·Â ¨
‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯ È˙˘· ˙ÂÁÙÏ ‰ËÈÏ˘Ï ßË ‰˙ÈÎ ÛÂÒ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ‡È·‰Ï È„Î ¨ÌÈÈÈ·‰

ÚÓ‰ ‡˘Â Æ‡˘Â· ˙ÂÂ˘‡¯‰‚ÚÓ‰ ‡˘Â ÆÌÂÁ˙‰ ˙‡¯Â‰· ‰ÓÂ„ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï·È˜ Ï‚„ÓÏ Ï
Â ‰˙ÈÎ· ¯·Î’ÚÓ ÔÙÂ‡·Â È„ÂÒÈ ¯ÙÒ ˙È·· ÆÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ¯˙ÂÈ ˜ÈÓ

ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ¨‰Ê ¯˜ÁÓ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ Ì˙¯˘Î‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÂ˘‰ ÔÂÈˆ‰ ˙Â„Â˜Ï ÒÁÈÈ˙‰·
Ì‰Ï˘ ‰Â˘‡¯‰ ˙ÈÓ„˜‡‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ˙ÏÈÁ˙· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ‰·È˘Á‰ ˙Ó¯ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó
˙ÈÚÈ·¯‰ Â‡ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰˘· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ ‰·Ò‰Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘Â

‚‰  ̇ ‡¯Â‰˘ ÍÎ· ̇ ‡Ê ̄ È·Ò‰Ï Ô˙È˘ ÔÎ˙È ÆÏÚÂÙ· ÌÈ¯ÂÓ‰  Ï˘ÓÂ ̈ Ì˙¯˘Î‰Ï‰ÏÏÎÓ· ‰È¯ËÓÂ‡È
‚‰ ÌÈÎ˙‰ Ï˘ ‰„ÈÓÏ ˙·Ï˘Ó‰ ¨ÌÈ¯ÂÓ ˙¯˘Î‰Ï‚„ ˙ÓÈ˘ ÍÂ˙ ¨ÌÈÈ¯ËÓÂ‡ÈÁÂ˙ÈÙ ÏÚ ˘

Ô‡Â ÈÙ ÏÚ ¨ÌÈ˘¯„ ÌÈ¯Â˘ÈÎÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ– ‰ÏÈ‰—ÌÈÈË˜„È„ ÌÈË·È‰· ˙Â„˜Ó˙‰Â ˙ÂÒ˙‰ 
 ‰·È˘Á‰ ̇ ÂÓ¯· ‰ËÈÏ˘· Ì„˜˙‰Ï ÌÈ„ÓÂÏ‰ ̇ ‡ ‡È·‰Ï ‰¯ËÓ ÍÂ˙Ó—ÌÈ¯˘Î˙Ó‰˘ ÍÎÏ ‰Ó¯˙ 

‚ ÌÈ˘· ‰‡¯Â‰Ï’ÏÂÏÒÓ· ÌÈ„ÓÂÏ‰ Ï˘ ‰Ï‡Ó ¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚ ‰·È˘Á ˙ÂÓ¯· ÌÈ‡ˆÓ ¨ß„≠Â 
‡ ‰˘· Â‡ ‰·Ò‰’Æ‰ÏÏÎÓ· 

Ô‡Â ˙ÈÈ¯Â‡È˙ ˙‡ ÌÈÓ‡Â˙ ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ–‚„Ó‰ ¨‰ÏÈ‰˙Á‡ ‰·È˘Á ˙Ó¯Ó ¯·ÚÓ‰ ÈÎ ‰˘È
©  ‰‡¯Â‰‰ ˙ÂÎÈ‡· ˜ÂÈ„ ¯˙ÈÏ Â‡ ¨‰‡¯Â‰· ¯˜ÈÚ· ‰ÈÂÏ˙ ‰ÈÈ˘ÏVan Hiele, 1999; Geddes,

Fuys, Lovett & Tischler,1982; Halat & Sahin, 2008‚· ‡È‰˘ ‰‡¯Â‰ Æ®‰¯ÊÁÂ ÔÂÈ˘ ¯„
Æ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· ˙Ó„˜Ó ‰È‡ ¨˙Â˘¯„ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ÁÂ˙ÈÙ ‡ÏÏ ¨ÌÈÎ˙ Ì˙Â‡ ÏÚ
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‚„ÂÏ·˜˙‰ ¨ÏÚÂÙ· ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘Â ˙ÈÚÈ·¯‰Â ˙È˘ÈÏ˘‰ Ì˙˘· ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ Ïˆ‡ ÈÎ ˘È
‰‡¯Â‰Ï ̇ ÂÏÏÎÓ· Ì˙¯˘Î‰ ̇ ‡ ÂÏ·È˜ ÏÚÂÙ· ÌÈ¯ÂÓ‰˘ ÍÎ· ̇ ‡Ê ̄ È·Ò‰Ï Ô˙È ÆÌÈÓÂ„ ÌÈ‡ˆÓÓ

‚ÒÓ· ̈ ÂÙ˘Á ÔÎÏÂÂ‡È·‰ ‰Ï‡Â ̈ ÌÈ˘¯„‰ ÌÈ¯Â˘ÈÎÏÂ ‰È¯Â‡È˙Ï ̈ ‰Ò„‰  ÈÒ¯Â˜· Ì‰È„ÂÓÈÏ ̇ ¯
‚· ¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚‰ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÓ¯· Ì˙ËÈÏ˘ ¯ÂÙÈ˘ÏÆ‰È¯ËÓÂ‡È

Ú‰· Í¯Âˆ‰ ̇ ‡ ÌÈ˜ÊÁÓ ÂÏÏ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ¨‰˜ÈËÓ˙Ó ̇ ‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙ÓÂ ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ Ú„È‰ ̇ ˜Ó
‚· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‡˘Â· ¨˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Â Ì˙¯˘Î‰ È·Ï˘Ó „Á‡ ÏÎ·Ë¯Ù· Æ‰È¯ËÓÂ‡È

‚ È‡˘Â·ÚÓÂ ÌÈÙÂ‚‚Ù‰ Ì‰·˘ ¨Ï‚˘È‰Â ‰ËÈÏ˘ ¯ÒÂÁ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÎ ÂÈÆÌÈÎÂÓ ÌÈ
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