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המשתתפות והמשתתפים בגיליון

 בחול במשחק בטיפול מוסמכת יה"ת. חברת אמנות, באמצעות מטפלת | רוזין דפנה 
 בהכשרה וקנדידטית יתיאניונג פסיכותרפיסטית .ISST, ISTA חברת ית,יאניונג ישהבג

ית ישראלית חדשה"(.יאנהאנליטית )"עמותה יונג
בעבודהו בעבר תקשורת )כקלינאית ומיוחד גילר בחינוךו הילד בהתפתחות יסיוןנ בעלת 

 באופן בדתעו כעת מגדר. ימגוונ שיםאנ ועם החינוך( במשרד אמנות באמצעות בטיפול 
 בבת.גרים. מאיירת חופרטי עם ילדים, נוער ומבו

הספר בבית מלמדת בכירה. יתיאניונג אנליטיקאית ית,קלינ גיתפסיכולו | נצר רות
וקולנוע ספרות חוקרת ית,אמנ הקבוצים, סמינר במכללת יתיאניונג לפסיכותרפיה 

ספרי עשר יםושנ פרסים, בחמשה זכתה עליהם שירה ספרי עשר יםשנ פרסמה ומשוררת. 
 גרפיהביואוטו — עמק נומה — 'ההתחלה — פרוזה ספר וכן וכרמל(. רסלינג )מודן, עיון 

 ית' )כרמל(.משפחת

 אמנויות, באמצעות לטיפול הספר בבית ודוקטורנטית בתנועה מטפלת | פיין גבריאלה
ותואר חיפה, יברסיטתמאונ בתנועה בטיפול מוסמך תואר בעלת חיפה. יברסיטתבאונ

 .London School of Economics and Political Science (LSE) יברסיטתמאונ ראשון 
 יות.כיום גבריאלה מטפלת בתנועה בילדים ונוער עם בעיות התנהגות

daphnarosin@gmail.com 

ruthnetzerr@gmail.com 

Gabrielle.a.fine@gmail.com 

ביה"ת. בכירה מדריכה בתנועה, מטפלת פסיכותרפיסטית, | אנגלהרד שופר עינת פרופ'
 התואר וראש חיפה יברסיטתבאונ באמנויות פסיכואנליטית לפסיכותרפיה יתהתוכנ ראש 
יברסיטתאונ ורווחה, בריאותל הפקולטה באמנויות, לטיפול ביה"ס בתנועה, בטיפול יהשנ

משנה כעורכת מכהנת בוצים.הקי סמינר במכללת באמנויות לטיפול בביה"ס מרצה חיפה. 
הספר: עורכת .Journal of Body, Movement and Dance in Psychotherapy העת בכתב 
אמילי ע"ש המחקר מרכז בהוצאת יותמינ יעותבפג בתנועה טיפול — מנוח ללא "גוף 
 ופרקטיקה מחקר יאוריה,ת גי:הזו הריקוד סוד — ינוידיעות "בגוף הספר ומחברת סגול 

 גית בתנועה ומחול" בהוצאת מאגנס.בפסיכותרפיה זו
Einat.shuper@gmail.com 
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בגיליוןוהמשתתפים  המשתתפות 

 הילד בהתפתחות ילדים עם עבדה בעיסוק. ומרפאה באומנות מטפלת | אבס מיכל 
פרטית יקהבקלינ בדתעו שנה 20 מזה יהם.מבת שהוצאו הרך ילבג לילדים ימייהבפנו

טיפולים כולל גרים,ומבו מתבגרים הורים, ילדים, של מגוונת באוכלוסייה ומטפלת 
 בר יםולצוות ויצירה בהבעה למטפלים וקורסים למויותהשת סדנאות, מנחה דיאדיים. 

 מקצועיים. מדריכה מטפלות באומנות.
michlawes10@gmail.com 

האקדמית המכללה באומנות לטיפול יתהתוכנ ראש בכיר, מרצה | בסקיאברמו גל ד"ר
 מדריך מטפל, ואומנויות. לחברה ספר בית — אונו האקדמית בקריה מרצה בעבר, ברל. בית 

 בכיר ביה"ת וחוקר בטיפול באמצעות אומנויות
Gal.Abramovski@beitberl.ac.il 

בטיפול מעשית הכשרה — יתקלינ ורכזת בכירה מרצה ית,חזות באמנות מטפלת | כץ איה
 לחברה הספר בית — אונו האקדמית בקריה מרצה בעבר ספיר. האקדמית במכללה באמנות 

 ואמנויות. מדריכה בכירה ביה"ת וחוקרת טיפול באמצעות אמנות.
ayak@mail.sapir.ac.il 

 דוקטורנטית בוצים.הקי סמינר במכללת מעשית הכשרה ורכזת מרצה | שמאי גרונר מיה
 בקריה מרצה בעבר אילן. בר יברסיטתבאונ יהודית לאמנות במחלקה באמנות לטיפול גבחו

 וחוקרת ביה"ת בכירה מדריכה מטפלת, ואמנויות. לחברה הספר בית — אונו האקדמית
 בטיפול באמצעות אמנות.

maya.gronner-shamai@smkb.ac.il 
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בפתח הגיליון 

 ,לומותֲ חַל הַ י עִ קחֲַי, שִ קחֲשַ
 .חָֹם שֵ חולַ י הִ נֲזו א

 ,ןימִאֲַ אם דָאָָי בִ י כִ קחֲשַ

 ,ידִ תעֶָם בַ ה גָ ינִ מאֲַ א
 ,יוםַ ה הֶ ק זַ חרְִם יִ ף אַ א
לוםָ או שְ שִ בוא – ייָ ך בוא יַ א

"אני מאמין", שירי שאול טשרניחובסקי,  
דביר תשכ"ח 

אחר, חדש, לזמן תקווה של יםסימנ להיראות החלו עת אור רואה הנוכחי יליוןהג
 העקורים של יהם,למשפחות החטופים של האיטית בתםשי עם בזהירות המפציע 

אלה יומילות בה.בהר ביםטו ימים של בבואם לאמונה כולנו ושל יהםבתל יםוהמפונ
למדעי הפקולטה פעילויות את הזאת בעת ליוו בסקייחוטשרנ שאול המשורר של 

 ועשייה. מימוש לידי בשלום האמונה ואת החלום את להביא יסיוןבנ והחברה הרוח 
יכם.יליון שלפנהרוח המפעמת בהן היא גם רוחו של הג

באופן השזור מטפורי במוטי הוא מחדש ייהוהבנ ההרס ייה,הבנ נושא כי נראה 
לאינטגרציה, באשר יונג של יולרעיונות גוםבתר הטקסטים. מן בכמה אחר או זה 

ולידה מוות של תהליכים בהן לראות שראפ ורה־אינטגרציה, דה־אינטגרציה 
 בעקבות זה בבשל מצויים כולנו האין בהתפתחות. יחיונ בשל המסמלים מחדש, 

2023? ברבעה באוקטובר העמוק שפרץ בשהש
טיפול באמצעות שונפ יסודות לחיזוק ילד של מאבקו על כותבת רוזין דפנה 
 המסע מתוך נבחרים שיםמפג גמצי המאמר ית.יאניונג ישהבג בחול במשחק 

את הממחישות חול תמונות הכולל ים,שנ שלוש לאורך רון הילד שעשה יההתפתחות
בהיצי ותחושה ימיפנ איזון גולהשי ש"הנפ בותארו את "לנקות נלאים יהבלת מאמציו 

יםמבנ ולשפר לתקן מחדש, בנותל לפרק, קשות עמל בעהש בן רון עצמי. ערך של 
הצנרת, יקוןבת התמקד הוא האומנות. בחומרי או החול שיבמג לכן קודם בנה אשר 

 ביםהר ולכבישים יםיינבנל שמתחת היסודות בחיזוקו התת־קרקעיים המים בטיהור 
בנה.ש

 מבעד משתקפת שהיא כפי פוסט־טראומטית אומנות על כותבת נצר רות 
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בורשטיין (.1977-1927) בורשטיין פנחס היוצר מאת מריאן" הוא "שמי ערוכהלת
העוסקים ביםהחשו יםהאומנ כאחד מוערך שהתאבד, חברו כשם מריאן, עצמו שכינה 

השואה ולאחר הריכוז מחנות את שרד הוא עדות. לה לתת יסיוןבנו השואה בחומרי 
 אומנות של ייחודית שפה פיתח שם לפריז, עקר בהמשךו בירושלים אומנות למד 

ולאחר ,1979 בשנת באבי לת במוזיאון התקיימה לזכרו מקיפה ערוכהת בית.אקספרסי
משוטטת נצר רות (. 2023,ביבא לת ןואיזומ) ייהשנ מקיפה ערוכהת הוצגה מותו 

בצורךו השואה של בטראומה העוסקים תאורטיים מקורות ביןו ערוכההת תמונות בין 
בדות,מעו שאינן טראומטיות חוויות כי מראה המאמר אומנות. באמצעות אותה לעבד 
נראה בהקת,מו מחקרית התבוננות זו שאין אף חייו. כל לאורך האדם את לרדוף סופן 

 היא עתה, כן כאז הדורות, בחילופי יותהמשמעות הטראומות בין הקושרת התמה כי 
אקטואלית מתמיד.

בשיעורי ההשתתפות השפעת על כותבות אנגלהרד שופר ועינת פיין גבריאלה 
את מתארות הן לידה. משכב בתקופת חרדיות שיםנ בבקר הגוף דימוי על תנועה 

בעצמה היולדת של טיפולה בין איזון במציאת הקושי ואת זו תקופה של המורכבות 
בדימוי יעהבפג קשור זאת בתקופה הקשיים אחד ינוק.בת הטיפול ביןל ינוקלת כאם 
 במחקר בכלל. העצמי בדימויו הגוף בצורת במשקל, משינויים המושפע האם, של הגוף 
 בבקר גוף דימוי ביןל לידה לאחר דיכאון בין שלישי תאם מִ מוצאות הן ישותב־גמשול

בית של שיעורי תנועה על דימוי הגוף.יכרת מגמה של השפעה חיושים חרדיות, וננ
 ומשחק יצירה של הדינמיות המשמעויות אל והגוף התנועה של השדה ומן 

בעולם שמקורו ה'סליים', הייחודי, בחומר שימוש על כותבת אבס מיכל באומנות.
על שומרות ואינן במהירות המשתנות אמורפיות בעיסות לעיסוק המתחבר הילדים, 

על המרקם, על הצבע, על להשפיע שרותאפ יש למטופלים זמן. לאורך קבועה צורה 
 ומזמן שרמאפ בסליים העיסוק בות.ר פעולות בה ולעשות העיסה של הנפח ועל הריח 

 יתןנ סליים, עם לעבוד בתהשהר נערה של מקרה יאורבת ימיים:פנ יםתכנ של בודעי
ימיים משתקפים ויוצאים אל החוץ.ים הפנלראות כיצד התכנ

לטיפול סטודנטים הכשרת מודל על כותבים גרונר ומיה כץ איה בסקי,אברמו גל 
 ההכנות את סוקר הטקסט בקבוצה. יפרטנ טיפול הוא שייחודו אומנות באמצעות 

בורחי יוצר המודל הקבוצה. ייתבנו יםהשונ בסמינרים הסטודנטים השמת שים,למפג
 ושם מטופלים, עם סטודנטים בעבודת יהקלינ יישומו ביןל התאורטי הלימוד בין 

 מתואר במאמר הלמידה תהליך האומנות. בשפתו האומנות בחומרי השימוש על גשד
 מנקודת המבט של הכותבים שהם מטפלים ומדריכים בכירים.
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ביןל פתוח, הרהור בהם שיש מרחבים בין נע הנוכחי יליוןהג כי נראה לסיכום,
הגוף, של השונות המטפורות את בו נפגוש וקונקרטיים. בהירים מעשיים, מרחבים 

למורכבות גם כמו האדם לקשיי רלוונטיות שהן כאלה הטקסט, ושל החומר של 
הטקסטים של כינוסם יו.דאגותוּ מתחיו על זמננו, של יותר בהטו ולהבנה הטיפולית 

 הנושאת התבוננות של וןּמגו במרחב בותהחשי ואת הצורך את מבטא יחד האלה 
יים.יים ויצירתבטים מחקריים, תאורטיים, אומנותהי

המספרים האלה, והטקסטים המורכבת, חיינו ממציאות פיסות כאן נגלות בעצם 
במקום יהיה ואולי חדשות. והבנות חוויות ולהאיר להעמיק עשויים יה,אודות על 

 בין־ גישותור יסטיתהומנ אחריות עימן ביאושי דמויות ועם תמות עם שמפג הזה 
 אישית.

 יקון וריפוי.בים יותר, שיש בהם שלום, תנאחל לכולנו ימים טו

 שלכם, נעמה
 ב ארי, עורכת כתב העת בין המיליםד"ר נעמה ל

Naama.levari@smkb.ac.il 
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