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ÏÂÚÙÏÂ ÂÈÈÈÙ‡Ó· ˙Â˙˘‰Ï ÈÂ˘Ú ‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰ Ï˘ ÒÂÙ„˘ ÍÎ· È˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ë·È‰ Ì‚
Ú·¯‡Ó „Á‡ ÏÎ ˙ÂÚˆÓ‡·ÆÔÓÊ ÈÙ ÏÚ ÍÈÏ‰˙· ¨Ì‰Ï˘ Ûˆ¯‰ ÈÙ ÏÚ Ì‚ ÂÓÎ ¨ÌÈ„ÓÈÓ‰ ˙

 È„È ÏÚ Á˙ÂÙ ‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰ Ï˘ È˘ÈÏ˘ Ï„ÂÓNorman & Feiman-NemserÛ‡ ¨®≤∞∞µ© 
‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰‰ Ë·È‰ Ï‡ Ô˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙‡ ˙Â˜ÏÁÓ ˙Â¯˜ÂÁ‰ ÆÌÈ¯ÂÓ ˙¯˘Î‰ ÌÂÁ˙· ‡Â‰
ÏÚ ‰Ï˜‰· ˙„˜Ó˙Ó ‰‡¯Â‰‰ ‰¯ˆ‰ ‰ÒÈÙ˙· Æ‰·Á¯Â ‰¯ˆ ∫˙ÂÒÈÙ˙ È˙˘Ï ÌÈ¯ÂÓ ˙¯˘Î‰·

ÚÓ Ô˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ‰‡¯Â‰‰ ÚÂˆ˜ÓÏ ˘„Á‰ ‰¯ÂÓ‰ ˙ÒÈÎ·Â¯˜‰ ÔÓÊ· ˙ÂÈ˙„Â˜ ˙ÂÏ‡˘Ï ‰
‚¯ ‰ÎÈÓ˙ Ì‚ ‰¯ˆ‰ ‰˙ÒÈÙ˙· ‰‡¯Â‰Ï ˙ÈÂÂÏ ÔÎ ÂÓÎ Æ‰‡¯Â‰‰ ÈÚÂ¯È‡Ï ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎÈÙÏ ˙È˘

Æ¯ˆ˜‰ ÁÂÂË‰ Ï˘ ÌÈË·È‰· ÔÎ Ì‡ ˙˜ÒÂÚ ‰¯ˆ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ÆÍ¯Âˆ‰
Æ‰·Á¯ ‰ÒÈÙ˙ ‡È‰ ÌÈ¯ÂÓ ̇ ¯˘Î‰· ‚È¯ÂËÓ ÍÈÏ‰˙· ‰‡¯Â‰ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ̈ ‰˙ÓÂÚÏ
ÌÈ¯ÂÓ‰˘ ÔÂÈÚ¯‰ ‡ˆÓ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÒÈÒ·· ÆßÈÎÂÈÁ ‚È¯ÂËÓß ˙Â¯˜ÂÁ‰ È„È ÏÚ ˙‡¯˜ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙
¨ÔÎ ÏÚ ÆÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡Ï „ÂÓÏÏ ÍÈ˘Ó‰Ï Ì‰ÈÏÚ ¨ÍÎÓ ‰¯˙ÈÂ ¨ÌÈ„ÓÂÏ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ˘ÓÓ ÌÈ˘„Á‰
˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙ÈÎÈÏ‰˙ ‡È‰ ÂÊ ‰‡¯Â‰˘ ¨Ô‡ÎÓ ÆÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ‡È‰ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÈÙ ÏÚ ‰‡¯Â‰‰

Ú ‡Â‰˘ ÍÎ· ̈ ¯ˆ˜ ÁÂÂËÏ ‰‡¯Â‰· Ì‚ ̃ ÒÂÚ ‰ÁÓ‰ Æ‰˙Â‰Ó·¨ÌÈ„ÓÂÏ‰ Ï˘ ÌÈÈ„ÈÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰
˙ÂÈÂÒ˙‰  Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÈÁ·· ÍÂ¯Î ‰Ê ÆÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË‰ Ï˘ ÌÈË·È‰· „˜Ó˙Ó ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Í‡
Ï˘Â ÌÓˆÚ Ì‰Ï˘ ‰„ÈÓÏ‰ ˙‡ Ì„˜Ï ‰¯ËÓ· ¨È·ÈË˜ÏÙ¯Â È˙¯Â˜È· ÔÙÂ‡· ‰‡¯Â‰· ÌÈÁÂÓ‰

ÆÌ‰È„ÈÓÏ˙
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˙ÂÈ·ÈË˜ÏÙ¯ ˙ÂÏ‡˘ ˙ÏÈ‡˘ „ˆÏ ‰‡ˆ¯‰Â ‰Ó‚„‰ ÏÏÂÎ ‰ÁÓ‰ ‰‡¯Â‰ Ï˘ ‰Ê ‚ÂÒ·
¨ÂÈ˙ÂÈÂÒ˙‰Â „ÓÂÏ‰ ˙ÂÂÈÚ¯ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‰‡¯Â‰ Ï˘ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ Æ‰ÏÈÚÙ ‰·˘˜‰Â ˙ÂÈ˙¯Â˜È·Â

Æ‰„ÈÓÏ· ‰·‰ÏÂ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘ÓÏ ˙ÂÂÎÓÂ ÂÈ˙ÂÏ‡˘ ˙‡ ˙„·ÎÓ
‰‡¯Â‰‰ „ÓÈÓ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ï ‰ÒÓ ÏÈÚÏ ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰ ˙˘ÂÏ˘Ó „Á‡ ÏÎ ¨ÌÂÎÈÒÏ
‰Ï‡ ÌÈÏ„ÂÓÓ „Á‡ ÏÎÏ ÆÂ˙‚˘Ó‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ¨‰„ÈÓÏ‰ ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰Ï ÌÈÙÂ‡‰Â ‚È¯ÂËÓ·

‚„‚˙È‡ ̇ ÂÓ„· Û˙Â˘Ó ‰ÎÓ Ì‚ Ì‰· ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ̈ ˙‡Ê ÌÚ ̈ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈ˘‰ÎÈÓ˙Â ÁÂÙÈË „ˆÏ ̄ Â
‚¯Æ„ÓÂÏ· ˙È˘

¯˜ÁÓ‰ ˙ËÈ˘
‚„Ù ‰ÚÈÙ˘Ó „ˆÈÎ ÔÂÁ·Ï ‰˙ÈÈ‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ ¯ËÓ‚Â˙ÂÈÈ¯Â‡ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ „ÓÈÓ ÏÚ ‚È¯ÂËÓ‰ ̇ È

‡ˆÓ ˙ÈÓ„˜‡‰ ˙ÂÈÈ¯Â‡‰ ÌÂÁ˙˘ ÍÎ· ‰ˆÂÚ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ Â˙Â·È˘Á Æß¯Â‡ÏÒß ÊÎ¯Ó· ˙ÈÓ„˜‡
Ú„ ÌÂÁ˙ ÏÎ· ‰„ÈÓÏ‰ ÒÈÒ··‰„ÈÓÏÏÂ ‰‡¯Â‰Ï ‰˘˜Â ·Î¯ÂÓ ÌÂÁ˙ ‡Â‰ ¨˙‡Ê ÌÚÂ ¨‡Â‰˘ ˙

‚„Ù ¯Á‡ Í˘Ó˙Ó ˘ÂÙÈÁ· Í¯Âˆ‰ ‰ÏÂÚ Ô‡ÎÓ Æ„Á‡Î‚ÂÆÂ˙˘ÈÎ¯Ï ˙È·ËÈÓ ‰È
˙ÂÈÈ¯Â‡ Ï˘ ‰„ÈÓÏ≠‰‡¯Â‰ ˙ÓÈÈ˜˙Ó Â· ¨ß¯Â‡ÏÒß ÊÎ¯Ó ¯ÂÓ‡Î ‡Â‰ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ¯˘˜‰‰
ÌÈÏÂÏÒÓ· ‰ÏÏÎÓ· ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈË„ÂËÒ‰ ÔÓ „Á‡Â ˙Á‡ ÏÎÏ ¨‚È¯ÂËÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈÓ„˜‡

‚ÒÓ· ¨ÌÈÂ˘‰Ô‰ ¨‰Ê ¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ¨ß¯Â‡ÏÒß· ˙ÂÁÓ‰ Æ„Á‡Î È˘‰Â ÔÂ˘‡¯‰ ¯‡Â˙‰ ˙¯
˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ˙ÂÓ˘ ÆÌÈÙÒÂ ÌÈÓÂÁ˙· Ì‚ ÂÓÎ ˙ÈÓ„˜‡‰ ˙ÂÈÈ¯Â‡‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÁÓÂÓ ˙Â¯ÂÓ
˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ÌÈÁÓ‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÆÌÈÈÂ„· ˙ÂÓ˘ ÌÈ‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ¯˜ÁÓ·
ÍÂ˙ ‰‡¯Â‰Â ¨Â‰˘ÏÎ Ò¯Â˜· ˙˙È‰ ˙ÈË˙Â‡ ß˙Ó‡ß ˙ÏËÓ ÚÂˆÈ·· ˙Â˘¯Î ‰„ÈÓÏ ∫Ì‰ ÊÎ¯Ó·

ÚÈ‰Æ„ÓÂÏ‰ Ï˘ ÌÈ˜ÈÂ„Ó‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙Â
ÌÈ¯˜Ó ‰·Â¯Ó ̄ ˜Á ‡Â‰ ̈ ˙È˙ÂÎÈ‡‰ ‰Ó‚È„¯Ù‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ̈ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ È·ÈË¯ÙÂ‡‰ ‰·Ó‰

©Yin, 1989ÍÎ ¨˙ÂÁÂÓ ˙ÂÈË„ÂËÒ ˘ÂÏ˘Â ‰ÁÓÓ ·Î¯ÂÓ ‰¯˜Ó ÏÎ ÆÌÈ¯˜Ó ‰˘ÈÓÁ ÏÏÂÎ‰ ¨®
ÌÈ¯˘Ú ¨ÂÈÈ‰„ ¨˙ÂÈË„ÂËÒ ‰¯˘Ú ˘ÓÁÂ ß¯Â‡ÏÒß ÊÎ¯ÓÓ ˙ÂÁÓ ˘ÓÁ ¯˜ÁÓ‰ ÏÏÎ ÏÎ‰ ÍÒ·˘
Â„ÓÏ Ô‰ Æ‰ÏÏÎÓ· ÌÈÂ˘ ÌÈÏÂÏÒÓ· ˙Â„ÓÂÏ ¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ˙ÂÈË„ÂËÒ‰ Æ˙ÂÙ˙˙˘Ó

ÚÂ Ô˙ÓÊÂÈÓ ÊÎ¯Ó·Æ¯˜ÁÓ· ˜ÏÁ ˙Á˜Ï Ô‰Ï˘ ˙ÂÁÓ‰ ˙˘˜·Ï ÔÂˆ¯· Â
© ‰„˘· ̇ ‚ÂÚÓ‰ ‰È¯Â‡È˙‰ ̇ ÂÂ¯˜Ú ÏÚ ÂÒÒ·˙‰ ÂÚÂˆÈ·Â ̄ ˜ÁÓ‰ ·ÂˆÈÚStrauss & Corbin,

1990, 1994ÆÈÏ‡¯ÈÙÒ ÔÙÂ‡· ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ ÂÓ„˜˙‰ ÌÚ ‰Ê· ‰Ê Â·ÏÂ˘ ÌÁÂ˙ÈÂ ÌÈÂ˙‰ ÛÂÒÈ‡˘ ÍÎ ̈ ®
‚‡È¯Ë ÍÂ˙ ¨ÌÈÏÎ ‰˘ÈÓÁ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˘Ú ÌÈÂ˙‰ ÛÂÒÈ‡‰È‰ ÈÊÎ¯Ó‰ ÈÏÎ‰ ÆÌ‰ÈÈ· ‰ÈˆÏÂ

‰ÂÂÈ‰ ÛÒÂ ·Â˘Á ÈÏÎ Æ˙ÂÁÂÓ‰ ÌÚÂ ˙ÂÁÓ‰ ÌÚ ®≤∞∞≥ ¨È„˜˘© ÌÈ·ÂÓ ÈˆÁ ˜ÓÂÚ ˙ÂÂÈ‡¯
‚ÙÓ È˘ Ï˘ ˙ÂËÏ˜ÂÓ ®ÂÈ„Â‡© ˙ÂÈÙˆ˙‰Ï˘ ˙ÂÁÂÓ‰ ÔÓ ˙Á‡ ÏÎ ÌÚ ‰ÁÓ ÏÎ Ï˘ ‰ÈÁ‰ È˘

©Krathwohl, 1993Ï˘ ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰ ˙¯Ù‰ ‡ÏÏ ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡ Â¯˘Ù‡ ˙ÂËÏ˜ÂÓ‰ ˙ÂÈÙˆ˙‰ Æ®
‚ÙÓ‰‚ÙÓ Ï˘ „ÂÒÈ‰ È·‡Ó ˙Á‡ ‡È‰˘ ¨ÌÈ˘Æ‰ÈÁ‰‰ ˘

Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ÂÎ¯Ú˘ ¨®≤∞∞≥ ¨È„˜˘© ÌÈ¯ÎÊ‡Ó ˙ÂÂÈ‡¯ ÂÂÈ‰ ÛÒÂ ÈÊÎ¯Ó ÈÏÎ
‚‰ ÌÎÏ‰Ó· Æ˙ÂÈÙˆ˙‰Â ̃ ÓÂÚ‰ ̇ ÂÂÈ‡¯ ÈÂ˙˘Â˘È‡· Ì‡ ̈ ÈÂ˘‡¯‰ ÁÂ˙È‰ ÏÚ ̇ ÂÙ˙˙˘Ó‰ Â·È

© „Â˜ÈÓ ˙ˆÂ·˜ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡Ï ÛÒÂ ÈÏÎ ÆÂÏ˘ ‰Î¯Ù‰· Ì‡ÂFontana & Frey, 2000®
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ÂÙÒ‡˘ ÌÈÂ˙Ï Û˜Â˙ ‰˘Ó ˙˙Ï È„Î ß¯Â‡ÏÒß· ‰„Â·ÚÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÂ˘ ÌÈÎÓÒÓ ÂÙÒ‡ ÔÎÂ
Æ¯˜ÁÓ‰ ‰„˘ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰·‰ Ì˘Ï Ì‚ ÂÓÎ ¨ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÏÎ‰ ˙ÂÚˆÓ‡·

ÔÎÂ˙ ÁÂ˙È ‰È‰ ÔÂ˘‡¯‰ ÈÏÎ‰ ÆÌÈÏÎ ‰˘ÂÏ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˘Ú ‰Ê ¯˜ÁÓ· ÌÈÂ˙‰ ÁÂ˙È
© ÌÈÂ˘‰ ÌÈÏÎ‰ ̇ ÂÚˆÓ‡· ÂÙÒ‡˘ ÌÈÂ˙‰ ÏÎ Ï˘Strauss & Corbin, 1990ÔÎÂ˙‰ ÁÂ˙È Æ®

Ï˘ ÌÈ¯ËÓ¯Ù‰ ÈÙ ÏÚ ÛÒÂ ÁÂ˙È ¯ÂÊÁÓ ¨¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ÈÏ‡¯ÈÙÒ‰ ÍÈÏ‰˙‰ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï ¨ÏÏÎ
‰Ê ÁÂ˙È· ÆÌÈÓ„Â˜‰ ÁÂ˙È‰ È¯ÂÊÁÓ· ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓÓ ‰ÏÚ˘ ¨ÈÏÏÎ‰ ·ÏÂ˘Ó‰ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ

‚ÙÓ Ï˘ ÌÈÂ˙‰ ÂÁ· ‚ÂÊ ÏÎ Ï˘ ‰ÈÁ‰‰ È˘—È„ÓÈÓ ¨‰‡¯Â‰‰ ÈÒÂÙ„ ÈÙ ÏÚ ¨˙ÈÁÂÓÂ ‰ÁÓ 
ÆÌÈ¯˜Ó‰ ÏÎ ÔÈ· ‰ÂÂ˘Ó ÁÂ˙È Í¯Ú ¨ÔÎ ÂÓÎ Æ‰‡¯Â‰‰ ‰„˜Ó˙‰ Ì‰· ÔÓÊ‰ È¯ÈˆÂ ‰‡¯Â‰‰

‚ˆÂÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙Ï·˜Ï ÂÎÈÏÂ‰ ‰Ï‡ ÌÈÁÂ˙ÈÆÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˜¯Ù· ‰Ê ¯Ó‡Ó· ÌÈ
‚Â ‚¯·¯ÙÙÂ˜© ÁÈ˘‰ ÁÂ˙È ∫ÂÈ‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÂ˙ ÁÂ˙ÈÏ ÌÈÙÒÂ ÌÈÏÎ È˘ÁÂ˙ÈÂ ®≤∞∞± ¨ÔÈ¯

‚ÂÏ‡È„‰ „ÓÈÓ‰© ÁÈ˘· ÈHyland & Lo, 2006¨„È„· ÔÙÂ‡· ‰ÏÈÁ˙ ÂÁ˙Â ÌÈ¯˜Ó‰ ˙˘ÓÁ Æ®
Æ‰ÊÏ ‰Ê ‰‡ÂÂ˘‰· ÂÁ˙Â Í˘Ó‰·Â

ÌÈ‡ˆÓÓ
¨‰ÂÂ˘Ó‰ ÁÂ˙È‰ÓÂ ‰Ê ¯˜ÁÓ· Â˜„·˘ ÌÈ¯˜Ó‰ ˙˘ÓÁ ÈÂ˙ ÏÎ ÁÂ˙ÈÓ ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰
·ÂÏÈ˘Ó ¯ˆÂ ‰Ê Ï„ÂÓ Æß¯Â‡ÏÒß ˙ÂÁÓ Ï˘ ÈÏÏÎ ‰‡¯Â‰ Ï„ÂÓ ˙Â·Ï Ô˙È˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ

 Ï˘ ∫ÌÈÏ„ÂÓ‰ ̇ ˘ÂÏ˘Ó ÌÈ·Â‡˘‰ ÌÈ·ÈÎ¯ Ï˘Clutterbuck Ï˘ ̈ ®≤∞∞¥© Young et al.¨®≤∞∞µ© 
 Ï˘ÂNorman & Feiman-NemserÆ®≤∞∞µ© 
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‚Â¯‡ Ì‰· ÌÈÒÂÙ„ ‰˘ÂÏ˘ Ï˘ ·¯ÚÂ È˙˘ ÈÂ˘Ú ·ÏÂ˘Ó‰ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓÆÌÈ„ÓÈÓ ‰˘ÈÓÁ ÌÈ
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·Â˘Ó Ô˙ÓÓ ˙ÂÚÓÈ‰ ¨ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Ï˘ Ì¯·Ò‰ ÈÙ ÏÚ ¨‰ÚÓ˘Ó˘ ß˙ÂÈËÂÙÈ˘ ¯ÒÂÁß È˘‰ Â‰ˆ˜·
¨ÌÈÁÂÓÏ ·Â˘Ó Ô˙ÓÓ ˙ÂÚÓÈ‰ ÔÈ‡ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ‰Ê ¯˜ÁÓ· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÆÚÂˆÈ·‰ ÏÚ ‰Î¯Ú‰Â

ÆÈÂÈ˘· Í¯Âˆ‰ Ô‡ÎÓÂ
‚¯‰ ̇ ÂÈÓÊ‰ß „ÓÈÓÏ ̈ ÛÒÂ·Ï„ÂÓ· ̄ ˘‡Ó ̄ ˙ÂÈ ̇ ÓˆÓÂˆÓ ̇ ÂÚÓ˘Ó ̇ ÒÁÂÈÓ ‰Ê ̄ ˜ÁÓ· ß˙È˘

‚ È‡· ‰ÎÂ¯Î ‰Ê ¯˜ÁÓ· ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÆÈ¯Â˜Ó‰ÌÂˆÓˆ Æ„·Ï· ¨‰ÁÓ‰ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÈÁÏ ˙Â˘È
„ÓÈÓÏÂ ‰Ê „ÓÈÓÏ ̇ ÒÁÂÈÓ‰ ̇ ÂÚÓ˘Ó‰ ÔÈ· ̇ ÓÈÈ˜‰ ‰ÙÈÙÁ‰ ̄ Â‡Ï ̆ ¯„ ‰Ê „ÓÈÓ Ï˘ ̇ ÂÚÓ˘Ó‰
ÌÈÒÁÈ‰ ̇ ‡ ÌÈ„ÒÓÓ ÌÈÁÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ È˘· ̈ È¯Â˜Ó‰ Ï„ÂÓ‰ ÈÙ ÏÚ ÆÈ¯Â˜Ó‰ Ï„ÂÓ· ß˙ÂÚ˜˘ÂÓß‰
„ÂÒÈÓ ¨ÔÎ Ì‡ Æ˙ÂÈÓÈËÈ‡ ÌÈ¯˘Ù‡Ó Û‡Â Ì‰Ï˘ ˙ÂÂÏ˘ÈÎÏÂ ˙ÂÁÏˆ‰Ï ÌÈÙ˙Â˘ ¨ÌÈÁÂÓ‰ ÌÚ
˙ÂÈÓÊß „ÓÈÓÏ ‡ÏÂ ß˙ÂÚ˜˘ÂÓß‰ „ÓÈÓÏ ‰Ê ¯˜ÁÓ· ˙ÒÁÂÈÓ Ì‰· ‰·¯È˜ ˙˘ÂÁ˙Â ÌÈÒÁÈ‰

‚¯Æß˙È˘
Ú·¯‡Ï ¨„ÂÚÂ ˙‡Ê È˘ÈÓÁ „ÓÈÓ ·ÏÂ˘Ó‰ Ï„ÂÓ· ÛÒÂ ®Ì˘© È¯Â˜Ó‰ Ï„ÂÓ· ÌÈ„ÓÈÓ‰ ˙—

ÁÂÙÈË‰ß „ÓÈÓ–‚˙‡Ï˘ Ï„ÂÓ‰ ÔÓ ·Â‡˘‰ ¨ß¯Â CluterbuckÔÈ· Ú ‰Ê „ÓÈÓ ÏÚ Ûˆ¯‰ Æ®≤∞∞¥© 
‚‰˙‰ Ï˘ ‰Ï·˜Â ‰·¯ ‰·‰ Â· ˘È˘ ¨ÁÂÙÈË· ÔÈÈÙÂ‡Ó‰ „Á‡‰ ‰ˆ˜‰Â‰ˆ˜ ÔÈ·Ï ¨‰ÁÂÓ‰ ˙Â

‚˙‡· ÔÈÈÙÂ‡Ó‰ È˘‰·ÏÂ˘Ó‰ Ï„ÂÓÏ ‰Ê „ÓÈÓ ̇ ÙÒÂ‰ ÆıÓ‡Ó ̄ ˙ÈÏ „Â„ÈÚÂ ‰ˆ¯Ó‰ Â· ̆ È˘ ̈ ¯Â
ÆÌÈ‡ˆÓÓ‰ ¯Â‡Ï ‡È‰ Ì‚ ‰˘¯„

‚ÒÓ ÍÂ˙· ÌÈÂ˙ Ì‰È„ÓÈÓÂ ·ÏÂ˘Ó‰ ˘„Á‰ Ï„ÂÓ‰ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ ÈÒÂÙ„¨ÌÈ¯Èˆ È˘ Ï˘ ˙¯
ÌÈ·Â‡˘ ÔÓÊ‰ È¯Èˆ ÆÏ„ÂÓ‰ ̇ È˙Á˙ Ï˘ ÈÏ‡Ó˘‰ ‰ˆ˜· ̇ Ù˙Â˘Ó ‰„Â˜Ó ÌÈ‡ˆÂÈ‰ ̈ È˜ÙÂ‡Â ÈÎ‡

 Ï˘ Ï„ÂÓ‰ ÔÓNorman & Feiman-Nemser‚ˆÈÈÓ ÌÈ¯Èˆ‰ È˘ Æ®≤∞∞µ© ÔÓÊ‰ Ë·È‰ ˙‡ ÌÈ
‚ˆÈÈÓ ÈÎ‡‰ ̄ Èˆ‰ ÂÏÈ‡Â ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË‰ Ë·È‰ ̇ ‡ ‚ˆÈÈÓ È˜ÙÂ‡‰ ̄ Èˆ‰ Æ·ÏÂ˘Ó‰ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ·

Æ¯ˆ˜‰ ÁÂÂË‰ Ë·È‰ ˙‡
ÈÎ ÌÈÏÚÓ Ì‰ÈÈ· ‰‡ÂÂ˘‰‰ È‡ˆÓÓÂ ‰Ê ¯˜ÁÓ· Â¯˜Á˘ ÌÈ¯˜Ó‰ ˙˘ÓÁÓ „Á‡ ÏÎ È‡ˆÓÓ

‚ÒÓ· ¨‰Ï ÈÈÈÙÂ‡‰ ÈÙÈˆÙÒ ‰‡¯Â‰ Ï„ÂÓ ˘È ‰ÁÓ ÏÎÏÏ˘ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ Æ·ÏÂ˘Ó‰ Ï„ÂÓ‰ ˙¯
ÆÌÈ„ÓÈÓ Ï˘ È„ÂÁÈÈ ÏÈ‰Ó˙·Â ¨„Á‡ ËÏÂ· ÒÂÙ„· ÔÈÈÙ‡˙Ó ‰ÁÓ ÏÎ

‰Á‰‰ ÆÔ‰ÈÈ· ‰ÂÂ˘È‰Â ‰ÁÓ ÏÎ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ Ï˘ ̇ ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰ ̇ Ó¯ ̇ ‡ Ì‚ ̃ „· ̄ ˜ÁÓ‰
‚˘È‰· ˙‡Ë·˙Ó ˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰ ˙Ó¯˘ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ‰˜È„· ÒÈÒ··¨˙ÂÁÂÓ‰ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈ

ÚÙ˘ÂÓÂ‚˘È‰‰ Æ‰ÁÓ‰ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓÓ ̇Ô˙È˘© ‰„Â·Ú‰ ÏÚ ÔÂÈˆ· ÌÈ‡Ë·˙Ó ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈ
‚˘È‰‰ ÌÈ‡Ë·˙Ó ̈ ÔÎ ÂÓÎ Æ®ß¯Â‡ÏÒß· ‰ÈÁ‰‰ ÔÓ ̃ ˙ÂÓ· ̈ Ì‡‰ Ò¯Â˜· ‰ˆ¯Ó‰ È„È ÏÚ˙ÒÈÙ˙· ÌÈ

ÌÈ‡Ë·˙Ó ¨ÛÒÂ· Æ„Á‡Î ˙ÈÁÂÓ‰Â ‰ÁÓ‰ È„È ÏÚ ˙ÈÁÂÓ‰ Ï˘ ‰„ÈÓÏ‰Â Ú„È‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
‚˘È‰‰‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙ Ï˘ ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÌÈÏÚ ‰„ÈÚ‰ ‡È‰˘ ÈÙÎ ¨˙ÈÁÂÓ‰ Ï˘ ˙ÈÓ„˜‡‰ ˙ÂÏ

Æ‰ÓÈÚ ˙ÂÂÈ‡¯· ‰ÓˆÚ
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˙ÈÓ„˜‡ ˙ÂÈÈ¯Â‡ Ï˘ ‚È¯ÂËÓ· ·ÏÂ˘Ó ‰‡¯Â‰ Ï„ÂÓ

‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„
‚È¯ÂËÓ· ËÏÂ·‰‚È¯ÂËÓ· ËÏÂ·‰‚È¯ÂËÓ· ËÏÂ·‰‚È¯ÂËÓ· ËÏÂ·‰‚È¯ÂËÓ· ËÏÂ·‰

È·ÈË˜‡¯ËÈ‡–
È˙‡¯Â‰

È·ÈË˜‡¯ËÈ‡

È·ÈË˜‡¯ËÈ‡

È·ÈË˜‡¯ËÈ‡–
„Ú È˙‡¯Â‰

È˙‡¯Â‰

È˙‡¯Â‰

ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÈ‰Ó˙ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÈ‰Ó˙ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÈ‰Ó˙ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÈ‰Ó˙ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÈ‰Ó˙
‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰·‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰·‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰·‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰·‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰·
Ï˘ „¯ÂÈ ̄ „Ò ÈÙ ÏÚ©
ÏÎ Ïˆ‡ ˙ÂËÏÂ·

®‰ÁÓ
¨‰·¯ ˙ÂÚ˜˘ÂÓ
¨‰·¯ ˙Â·¯ÂÚÓ
¨‰Â· ˙¯Â˜È·

‚˙‡ÁÂÙÈËÂ ¯
¨‰·¯ ˙ÂÚ˜˘ÂÓ
¨‰·¯ ˙Â·¯ÂÚÓ
¨‰Â· ˙¯Â˜È·

‚˙‡ÁÂÙÈËÂ ¯Â
‚˙‡ ¨ÁÂÙÈË¨¯Â

¨‰Â· ˙¯Â˜È·
¨‰·¯ ˙Â·¯ÂÚÓ

¨˙Â·¯ÂÚÓ
˙ÂÚ˜˘ÂÓ
‚¯ ˙ÂÈÓÊ¨˙È˘

¨‰Â· ‡Ï ˙¯Â˜È·
˙Â·¯ÂÚÓ

‚‚¯ ˙Â˘È¨˙È˘
¨‰Â· ‡Ï ˙¯Â˜È·

˙Â·¯ÂÚÓ

˙Ó¯˙Ó¯˙Ó¯˙Ó¯˙Ó¯
˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰

‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰·‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰·‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰·‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰·‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰·
®„¯ÂÈ ¯„Ò·©

¯˙ÂÈ· ‰·¯

„Â‡Ó ‰·¯

„Â‡Ó ‰·¯

ÌÚ© „Â‡Ó ‰·¯
®˙Á‡ ˙ÈÁÂÓ

È˙˘ ÌÚ© ˙È˜ÏÁ
®˙ÂÁÂÓ

„Â‡Ó ˙È˜ÏÁ

ÔÓÊ ÁÂÂËÏ ˙ÂÂÎÓÔÓÊ ÁÂÂËÏ ˙ÂÂÎÓÔÓÊ ÁÂÂËÏ ˙ÂÂÎÓÔÓÊ ÁÂÂËÏ ˙ÂÂÎÓÔÓÊ ÁÂÂËÏ ˙ÂÂÎÓ
¯ˆ˜ØÍÂ¯‡¯ˆ˜ØÍÂ¯‡¯ˆ˜ØÍÂ¯‡¯ˆ˜ØÍÂ¯‡¯ˆ˜ØÍÂ¯‡

ÁÂÂË· ‰Ú˜˘‰
˙ÂÂÂÎ ÌÚ ¯ˆ˜‰

ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ

¢          

¢          

¢          

¢           

ÔÓÊ‰ ÁÂÂËÏ ˙ÂÂÂÎÓ ¨ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÈ‰Ó˙ ¨ËÏÂ·‰ ‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„ Ï˘ ÊÂÎÈ¯ ∫± ‰Ï·ËÔÓÊ‰ ÁÂÂËÏ ˙ÂÂÂÎÓ ¨ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÈ‰Ó˙ ¨ËÏÂ·‰ ‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„ Ï˘ ÊÂÎÈ¯ ∫± ‰Ï·ËÔÓÊ‰ ÁÂÂËÏ ˙ÂÂÂÎÓ ¨ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÈ‰Ó˙ ¨ËÏÂ·‰ ‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„ Ï˘ ÊÂÎÈ¯ ∫± ‰Ï·ËÔÓÊ‰ ÁÂÂËÏ ˙ÂÂÂÎÓ ¨ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÈ‰Ó˙ ¨ËÏÂ·‰ ‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„ Ï˘ ÊÂÎÈ¯ ∫± ‰Ï·ËÔÓÊ‰ ÁÂÂËÏ ˙ÂÂÂÎÓ ¨ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÈ‰Ó˙ ¨ËÏÂ·‰ ‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„ Ï˘ ÊÂÎÈ¯ ∫± ‰Ï·Ë
˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰ ˙Ó¯Â˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰ ˙Ó¯Â˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰ ˙Ó¯Â˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰ ˙Ó¯Â˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯Ù‰ ˙Ó¯Â

˙ÂÁÓ‰˙ÂÁÓ‰˙ÂÁÓ‰˙ÂÁÓ‰˙ÂÁÓ‰

‰ÓÈÒ Æ±

‰ÈÏÚ Æ≤

‰„¯Â Æ≥

‰ÏÂ˘ Æ¥

‰ÏÈÏˆ Æµ

 ÌÈÈ˙˘ ̈ ¯˜ÁÓ· ̇ ÂÙ˙˙˘Ó‰ ̇ ÂÁÓ‰ ̆ ÓÁ ÍÂ˙Ó ∫Ì‰ ± ‰Ï·ËÓ ÌÈÏÂÚ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰—‰Â˘‡¯‰ 
È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ß ·ÏÂ˘Ó ‰‡¯Â‰ ÒÂÙ„ ̇ ÂÏÚ· Ô‰ ̈ ˙ÈÚÈ·¯‰Â–‰ÈÈ˘‰ ̈ ˙ÂÙÒÂ ̇ ÂÁÓ È˙˘ ÆßÈ˙‡¯Â‰

‰‡¯Â‰ ÒÂÙ„ ̇ ÏÚ· ‡È‰ ̇ È˘ÈÓÁ‰ ‰ÁÓ‰Â ̈ ßÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡ß ‰‡¯Â‰ ÒÂÙ„ ̇ ÂÏÚ· Ô‰ ̈ ˙È˘ÈÏ˘‰Â
¨‰ÈÈ˘‰Â ‰Â˘‡¯‰ ¨˙ÂÁÓ È˙˘ ∫ÔÏ‰Ï„Î Ì‰ ˙ÂÁÓ‰ ˘ÓÁ Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÈÏÈ‰Ó˙ ÆßÈ˙‡¯Â‰ß

 ÌÈ„ÓÈÓ· ̇ ÂÏÚÂÙ—‚˙‡ ̈ ‰Â· ̇ ¯Â˜È· ̈ ‰·¯ ̇ Â·¯ÂÚÓ ̈ ‰·¯ ̇ ÂÚ˜˘ÂÓ ˙È˘ÈÏ˘ ‰ÁÓ ÆÁÂÙÈËÂ ̄ Â
 ÌÈ„ÓÈÓ· ˙ÏÚÂÙ—‚˙‡ ¨ÁÂÙÈË ˙ÈÚÈ·¯ ‰ÁÓ Æ˙ÂÚ˜˘ÂÓÂ ‰·¯ ˙Â·¯ÂÚÓ ¨‰Â· ˙¯Â˜È· ¨¯Â
 ÌÈ„ÓÈÓ· ˙ÏÚÂÙ—‚˙‡ Æ˙ÂÚ˜˘ÂÓÂ ˙Â·¯ÂÚÓ ¨‰Â· ‡Ï ˙¯Â˜È· ¨‰Â· ˙¯Â˜È· ¨ÁÂÙÈË ¨¯Â

 ÌÈ„ÓÈÓ· ˙ÏÚÂÙ ˙È˘ÈÓÁ‰ ‰ÁÓ‰—‚¯ ˙ÂÈÓÊ  Æ˙Â·¯ÂÚÓ ¨‰Â· ‡Ï ˙¯Â˜È·  ¨˙È˘
˙È·¯Ó˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ˘ È¯‰ ¨ÔÓÊ‰ È¯Èˆ ÏÚ ‰‡¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÂÂÂÎÓÏ ¯˘‡

‚ÙÓ· ÁÈ˘‰ ÈÎÏ‰Ó˙ÂÂÂÎÓ‰ ̈ ˙‡Ê ÌÚ Æ¯ˆ˜‰ ÁÂÂË· ÌÈ˜ÒÂÚ ̇ ÂÁÓ‰ ̆ ÓÁ ÏÎ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈ˘
‚ÙÓ‰ ÁÈ˘ ÈÂ˙Ó ‰ÏÂÚ˘ ÈÙÎ ¨ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ‡È‰Æ˙ÂÁÓ‰ ÌÚ ˙ÂÂÈ‡¯‰ ÈÂ˙ÓÂ ÌÈ˘
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·¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

‚ˆÂÈ ÔÏ‰Ï‰‡¯Â‰‰ Ë·È‰· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ‡ˆÓÓÏ ‰Ó‚Â„Î ̈ „Á‡ ‰¯˜Ó ÁÂ˙ÈÓ ÂÏÚ˘ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Â
˙‡ ˙Â‡Ï‰Ï ‡Ï È„Î „Á‡ ‰¯˜Ó ÍÂ˙Ó ÌÈ‡ˆÓÓ ˙‚ˆ‰· ˜Ù˙ÒÓ ¯Ó‡Ó‰ Æß¯Â‡ÏÒß· ‰ÈÁ‰‰ Ï˘

ÆÌÈ‡¯Â˜‰

¨‰ÓÈÒ ‰ÁÓ‰ Ï˘ ·ÏÂ˘Ó‰ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ È·ÈÎ¯Ó ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ ∫≤ ‰Ï·Ë¨‰ÓÈÒ ‰ÁÓ‰ Ï˘ ·ÏÂ˘Ó‰ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ È·ÈÎ¯Ó ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ ∫≤ ‰Ï·Ë¨‰ÓÈÒ ‰ÁÓ‰ Ï˘ ·ÏÂ˘Ó‰ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ È·ÈÎ¯Ó ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ ∫≤ ‰Ï·Ë¨‰ÓÈÒ ‰ÁÓ‰ Ï˘ ·ÏÂ˘Ó‰ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ È·ÈÎ¯Ó ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ ∫≤ ‰Ï·Ë¨‰ÓÈÒ ‰ÁÓ‰ Ï˘ ·ÏÂ˘Ó‰ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ È·ÈÎ¯Ó ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ ∫≤ ‰Ï·Ë
‰ÈÁÂÓ ˙˘ÂÏ˘ ÌÚ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈ˘‚ÙÓ· ÁÈ˘‰ ÈÂ˙ ÁÂ˙ÈÓ ÌÈÏÂÚ‰‰ÈÁÂÓ ˙˘ÂÏ˘ ÌÚ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈ˘‚ÙÓ· ÁÈ˘‰ ÈÂ˙ ÁÂ˙ÈÓ ÌÈÏÂÚ‰‰ÈÁÂÓ ˙˘ÂÏ˘ ÌÚ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈ˘‚ÙÓ· ÁÈ˘‰ ÈÂ˙ ÁÂ˙ÈÓ ÌÈÏÂÚ‰‰ÈÁÂÓ ˙˘ÂÏ˘ ÌÚ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈ˘‚ÙÓ· ÁÈ˘‰ ÈÂ˙ ÁÂ˙ÈÓ ÌÈÏÂÚ‰‰ÈÁÂÓ ˙˘ÂÏ˘ ÌÚ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈ˘‚ÙÓ· ÁÈ˘‰ ÈÂ˙ ÁÂ˙ÈÓ ÌÈÏÂÚ‰

ÔÙ‚ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚÔÙ‚ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚÔÙ‚ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚÔÙ‚ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚÔÙ‚ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚ¯‰ÂÊ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚ¯‰ÂÊ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚ¯‰ÂÊ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚ¯‰ÂÊ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚ¯‰ÂÊ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚÈÙˆ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚÈÙˆ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚÈÙˆ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚÈÙˆ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚÈÙˆ ˙ÈÁÂÓ‰ ÌÚ
 ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ I ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓII ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ I ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓII ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ I ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓ ˘‚ÙÓII

∫ÒÂÙ„‰∫ÒÂÙ„‰∫ÒÂÙ„‰∫ÒÂÙ„‰∫ÒÂÙ„‰
È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ™∂≤•±π•±¥•≤≥•µ∞•≤∂•

‚Ó ™·È≠≠≠≠≠≠¥•≤•≠≠≠±∑•
≠È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ™≥∏•∏±•∏≤•∑µ•µ∞•µ∑•

È˙‡¯Â‰   
∫„ÓÈÓ‰∫„ÓÈÓ‰∫„ÓÈÓ‰∫„ÓÈÓ‰∫„ÓÈÓ‰

‚ ™‚¯ ˙Â˘È˙È˘ÆÆÆ‡ÏÏÆÆÆ‡ÏÏÆÆÆ‡ÏÏÆÆÆ‡ÏÏÆÆÆ‡ÏÏ
˙Â·¯ÂÚÓ ™≤•ÆÆÆ‡ÏÏ±≤•ÆÆÆ‡ÏÏ
˙ÂÚ˜˘ÂÓ™ÆÆÆ‡ÏÏµ∂•µ∂•ÆÆÆ‡ÏÏ∂•

‰Â· ˙¯Â˜È· ™±∑•¥¥•≤±•≤•±≥•∂∞•
‚˙‡ ÁÂÙÈË ™¯Â≥±•¥•±∏•≤¥•±∞•±•

ÆÆÆ‡ÏÏ¥∂•∂•∂•≤∑•π•
µ∞•∂•µ∞•≤¥•

∫ÔÓÊ‰ ¯Èˆ∫ÔÓÊ‰ ¯Èˆ∫ÔÓÊ‰ ¯Èˆ∫ÔÓÊ‰ ¯Èˆ∫ÔÓÊ‰ ¯Èˆ
¯ˆ˜‰ ÁÂÂËÏ ™µ≥•π¥•∏∂•¥¥•∑±•πµ•

ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ™¥∑•∂•±¥•µ∂•≤π•µ•

‚ÒÓ· ‰ÓÈÒ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ ÈÎ ‰ÏÂÚ ≤ ‰Ï·ËÓ‚ÙÓ ˙¯˙ÈÓ„˜‡‰ ˙ÂÈÈ¯Â‡‰ ÈË·È‰ Ï˘ ‰ÈÁ‰ È˘
‚ÙÓÓ Û‡Â ˙ÈÁÂÓÏ ˙ÈÁÂÓÓ ‰˙˘Ó ‰˙ÈÈÁ‰ Æ‰˘ÈÓ‚ ‰ÈÁ‰ ‡È‰ ¨‰·È˙Î ˙Â„Â·Ú ÚÂˆÈ··˘

˘ÂÏ˘Â ‰ÓÈÒ Ï˘ ‰¯˜Ó· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÌÂÎÈÒÓ ̈ ˙‡Ê ÌÚ Æ˙ÓÈÂÒÓ ̇ ÈÁÂÓ ÌÚ Â‰˘ÓÏ „Á‡ È„ÂÓÈÏ
‚ÙÓ· ‰˙‡¯Â‰· ÁÂÂ¯‰ ÒÂÙ„‰ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ¨‰„È ÏÚ ˙ÂÁÂÓ‰ ˙ÂÈË„ÂËÒ‰‡Â‰ ¨‰ÈÁ‰‰ È˘

È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ß ∫ÌÈÒÂÙ„ È˘ ÔÈ· ‚ÊÓÓ‰ ·ÏÂ˘Ó ÒÂÙ„ Â·Â¯·–ÌÈ‡ˆÓÓ „ˆÏ ̈ ¯ÂÓ‡Î ̇ ‡Ê ÆßÈ˙‡¯Â‰
‚Ó‰ß ̈ ßÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡‰ß ÒÂÙ„· Ì‚ ‰˘ÂÚ ‡È‰˘ ̆ ÂÓÈ˘‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ÆßÈ˙‡¯Â‰‰ß ÒÂÙ„· Ì‚Â ß·È

ß‰Â· ˙¯Â˜È· ¨ß˙Â·¯ÂÚÓß ¨ß˙ÂÚ˜˘ÂÓß ¯˜ÈÚ· Ì‰ ‰ÓÈÒ Ï˘ ‰˙‡¯Â‰· ÌÈÁÂÂ¯‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰
‚˙‡ß≠Â˙ÂÈÓÊ‰ß ‡Â‰ ¨ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÈÙ ÏÚ ¨‰˙‡¯Â‰· ‡ˆÓ ÂÈ‡˘ „ÓÈÓ‰ Æ„ÁÈ Ì‚ ßÁÂÙÈËØ¯Â

‚¯‰˙ÂÂÂÎÓ‰ Í‡ ¨¯ˆ˜‰ ÁÂÂË· ‡È‰ ‰Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ ˙È·¯Ó ¨ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÈÙ ÏÚ ¨„ÂÚÂ ˙‡Ê Æß˙È˘
Æ˙ÂÂÈ‡¯‰ ÈÂ˙ ÁÂ˙ÈÓ ‰ÏÂÚ˘ ÈÙÎ ¨ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ‡È‰
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‚ÒÓ· ¨‰„È ÏÚ ˙ÂÁÂÓ‰Â ‰ÓÈÒ ‰ÁÓ‰ È¯·„Ó ˙Â‡Ó‚Â„Ú ˙ÂÂÈ‡¯‰ ˙¯ÈÒÂÙ„ È·‚Ï ¨ÔÓ
∫ÔÓÊ‰ È¯Èˆ ÏÚ ¨Ì‰È„ÓÈÓÂ ‰˙‡¯Â‰

‰‡¯Â‰‰ ÈÒÂÙ„

∫È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ÒÂÙ„∫È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ÒÂÙ„∫È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ÒÂÙ„∫È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ÒÂÙ„∫È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ÒÂÙ„‚Ë¯ËÒ‡‰ ÔÓ ˙Á‡ ¨ÏÎ Ì„Â˜ÆÆÆ¢ ®‰ÓÈÒ© ˙Ï‡Â˘ È‡ÆÆÆ‰ÁÈ˘ ‡È‰ ÈÏ˘ ˙ÂÈ
ÆÆÆÂ˙Â‡ ̃ ÈÒÚÓ ‰Ó ÂÏ˘ ̇ ÂÏ‡˘‰ ̇ ÂÚˆÓ‡· ̇ „ÓÂÏ È‡ÆÆÆ˙ÂÏ‡˘ È˙Â‡ Ï‡Â˘ ‡Â‰ÆÆÆ˙ÂÏ‡˘ Â˙Â‡

Æ¢ÂÏ˘ ‰„ÈÓÏÏ ‡È·‰Ï ‰ˆÂ¯ È‡˘ ‰Ó ˙‡ „ÓÂÏ ‡Â‰
∫·È‚Ó ÒÂÙ„∫·È‚Ó ÒÂÙ„∫·È‚Ó ÒÂÙ„∫·È‚Ó ÒÂÙ„∫·È‚Ó ÒÂÙ„Æ¢ÆÆÆÆ„ÈÓ ¨˙ÂÏ‡˘ ÏÚ ‰ÂÚ „ÈÓ˙ È‡ÆÆÆ¢ ®‰ÓÈÒ© 

 ∫È˙‡¯Â‰ ÒÂÙ„ ∫È˙‡¯Â‰ ÒÂÙ„ ∫È˙‡¯Â‰ ÒÂÙ„ ∫È˙‡¯Â‰ ÒÂÙ„ ∫È˙‡¯Â‰ ÒÂÙ„„Â‡Ó ‰¯Âˆ· ‰Ê ̇ ‡ ‰ˆ¯Ó È‡ Ê‡ ̈ ‰Ê‡¯Ù‡¯‡Ù ̇ ÓÂÚÏ ËÂËÈˆ ̈ Ï˘ÓÏÆÆÆ¢  ®‰ÓÈÒ©
‚Ó ÂÁ‡˘Î ‰ˆ¯Ó È‡ ‰·¯‰ ÈÎ‰ÆÆÆ‰¯Â¯·Æ¢ÆÆÆÌÂÎÈÒÏÂ ‡Â·ÓÏ ÌÈÚÈ

‰‡¯Â‰‰ È„ÓÈÓ

 ∫˙È˘‚¯ ˙Â˘È‚ ∫˙È˘‚¯ ˙Â˘È‚ ∫˙È˘‚¯ ˙Â˘È‚ ∫˙È˘‚¯ ˙Â˘È‚ ∫˙È˘‚¯ ˙Â˘È‚‚‡ ‡Ï È‡¢ ®˙ÈÁÂÓ©‰¯ÂÓ Ï˘ ‡Ï‡ ¨˙È¯·Á ¨˙È˜·ÁÒ ˛ÌÈÒÁÈ¸ ˙Î¯ÚÓ ˙‡Ê˘ „È
Æ¢ÆÆÆ‰·ÈÁÂ „Â·Î ‰·¯‰ ÌÚ Ï·‡ ¨‰Ï˘ Â‡ ÈÏ˘ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ¯·„ ÏÚ Â¯·È„ ‡Ï Æ‰„ÈÓÏ˙Ï

 ∫˙Â·¯ÂÚÓ ∫˙Â·¯ÂÚÓ ∫˙Â·¯ÂÚÓ ∫˙Â·¯ÂÚÓ ∫˙Â·¯ÂÚÓ‚Ó¢ ®‰ÓÈÒ©‚¯‰ ÚÈÆ¢˛ÂÏÈ·˘·¸ ÌÏÂÚ· ̇ ¯˘Â‡Ó ÈÎ‰ È‡ Ê‡Â È˙Â‡ ÍÈ¯ˆ ‡Ï ̄ ·Î ‡Â‰˘ Ú
∫˙ÂÚ˜˘ÂÓ∫˙ÂÚ˜˘ÂÓ∫˙ÂÚ˜˘ÂÓ∫˙ÂÚ˜˘ÂÓ∫˙ÂÚ˜˘ÂÓ‰ÚÈˆÓ È‡Â ˙È·· ‰Ê ÏÚ ˙·˘ÂÁ È‡ Ê‡Â ¨‰„Â·Ú ÌÈ˘ÂÚ ‡Â‰Â È‡ Ï·‡¢ ®‰ÓÈÒ© 

ÚÙÏÆÆÆ˙Ï‡Â˘Â ÌÈ¯ÓÂÁÂÁ‡ ‰Ê ¯Â‡ÏÂ ˙‡¯Â˜ È‡Â ¯ÓÂÁ ‰ÊÈ‡ ÈÏ Ô˙ÈÈ˘ ˙˘˜·Ó È‡ ÌÈÓ
Æ¢ÆÆÆÍÈÏ‰˙ Ê‡ ÌÈ˘ÂÚ

∫˙¯Â˜È·∫˙¯Â˜È·∫˙¯Â˜È·∫˙¯Â˜È·∫˙¯Â˜È·ÂÏ ÂÈ‰È Ê‡ ˙ÂÏÎ˙Ò‰Ï ‰Ê ˙‡ ÈÏ Ô˙ÈÈ ‡Â‰˘ ÌÚÙ ÏÎ˘ Ú„ÂÈ È˙È‡ „·ÂÚ˘ ÈÓ¢ ®‰ÓÈÒ© 
‚˙ ‰¯Âˆ· Â˙Â‡ ‰ÁÓ È‡ ¨˙ËÙÂ˘ ‡Ï È‡ÆÆÆÌÈÂ˜È˙ „ÂÚ‚ È‡ ¨˙È˙ÈÏ¨‰¯˜· ˙Â˘ÚÏ ÂÏ ˙Ó¯Â

Ú„Ï ‰ÓÏ Â˙Â‡ ˙Ï‡Â˘ È‡Æ¢ÆÆÆ˙¯Á‡ ‡ÏÂ ‰ÎÎ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ Â˙
∫¯Â‚˙‡≠ÁÂÙÈË∫¯Â‚˙‡≠ÁÂÙÈË∫¯Â‚˙‡≠ÁÂÙÈË∫¯Â‚˙‡≠ÁÂÙÈË∫¯Â‚˙‡≠ÁÂÙÈËÔÚ˘È‰Ï ÈÓ ÏÚ ÈÏ ‰È‰ ¨ÈÂÂÈÏÂ ‰¯ÊÚ ‰·¯‰ È˙Ï·È˜ Ï·‡ ‰˘˜ ‰È‰¢ ®˙ÈÁÂÓ© 

ÚÙ ‰·¯‰ ¨„Â‡Ó È˙È‡ ‰˘˜Ú˙‰ ‡È‰¢ ®˙ÈÁÂÓ© Æ¢ÆÆÆËÂ˘Ù‰˘˜Ú˙‰ ÔÎ ‡È‰Â ·Ï È˙Ó˘ ‡Ï ÌÈÓ
Æ¢ÆÆÆ‰Ê ˙‡ È˙„ÓÏ˘ ·ÂËÂ È˙È‡

‚˘ÂÓ‰Ó Ì‚Â ‰Ï˘ ˙ÈË¯˜Â˜‰ ‰·È˘Á‰ ˙‡ ‚È˘Ó‰Ï ‰ÓÓ ˙˘˜·Ó È‡¢ ∫®‰ÓÈÒ©ÆÈË¯˜Â˜Ï È
Æ¢‰È·Ó ‡È‰˘ ˙¯ÓÂ‡ ˙‡Ê ¨‰ÏÂÎÈ ‡È‰ Ì‡

ÔÓÊ‰ ¯Èˆ

∫¯ˆ˜‰ ÁÂÂËÏ ‰¯ˆ ‰‡¯Â‰∫¯ˆ˜‰ ÁÂÂËÏ ‰¯ˆ ‰‡¯Â‰∫¯ˆ˜‰ ÁÂÂËÏ ‰¯ˆ ‰‡¯Â‰∫¯ˆ˜‰ ÁÂÂËÏ ‰¯ˆ ‰‡¯Â‰∫¯ˆ˜‰ ÁÂÂËÏ ‰¯ˆ ‰‡¯Â‰˛‰Ê¸ ˙‡ ˙˜¯ÂÒ È‡ Ê‡ÆÆÆ·Â˙Î ÚË˜ ÈÏ ‡È·Ó ‡Â‰ Ï˘ÓÏÆÆÆ¢ ®‰ÓÈÒ© 
‡Â‰˘ ‰Ó ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ¨˙‡Ê‰ ‰Ó‚Â„‰ ˙‡ ˙Á˙Ó È‡ÆÆÆÔ˙Â‡ ˙ÓÒÓ È‡˘ ˙ÂÈÚ· ˙¯˙‡Ó È‡Â

Æ¢ÆÆÆ˙¯Á‡ ˙ˆ˜ ¯˘Ù‡ ÍÈ‡ ‰‡¯ÓÂ ˙¯ÓÂ‡Â ‰˘Ú
∫ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ‰·Á¯ ‰‡¯Â‰∫ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ‰·Á¯ ‰‡¯Â‰∫ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ‰·Á¯ ‰‡¯Â‰∫ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ‰·Á¯ ‰‡¯Â‰∫ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂËÏ ‰·Á¯ ‰‡¯Â‰ÂÓˆÚ ÏÚ ̄ ÊÂÁ ‰Ê Ì‡ ̈ ‰ÈÈ˘ ÌÚÙ ̈ ˙Á‡ ÌÚÙ ‰‡Â¯ È‡ÂÆÆÆ¢ ®‰ÓÈÒ© 

‰ËÓ Ì‚ ‰˘ÂÚ È‡ÂÆÆÆ‰ÏÁ˙‰‰Ó Ì˙È‡ ‰ÏÈÁ˙Ó È‡ Ê‡ ˛‰ÈÚ·‰¸–‡Ï‡ ÌÈ˘ÂÚ ˜¯ ‡Ï ¨‰‡¯Â‰
Æ¢ÆÆÆ‰ÓÏÂ ¨ÍÈÏ‰˙‰ ÏÚ ¨ÌÈ˘ÂÚ˘ ‰Ó ÏÚ ÌÈ¯·„Ó
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·¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

˙Â˜ÒÓÂ ÔÂÈ„
Ô˙ÈÈÁ‰· ¨ß¯Â‡ÏÒß· ˙ÂÁÓ‰ Ï˘ ÈÏÏÎ‰ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ ÈÎ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ÍÂ˙Ó
¨·ÏÂ˘Ó ‰‡¯Â‰ Ï„ÂÓ ‡Â‰ ¨˙ÂÈË˙Â‡ ˙ÂÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÏËÓ ÚÂˆÈ·· ˙ÈÓ„˜‡ ˙ÂÈÈ¯Â‡ Ï˘ ÌÈË·È‰

© ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈÏ„ÂÓ ‰˘ÂÏ˘Ó ÂÈ·ÈÎ¯ ˙‡ ·‡Â˘‰Clutterbuck, 2004; Norman & Feiman-
Nemser, 2005; Young et al., 2005Æ®ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˜¯Ù· ‚ˆÂÓ© ¨®

Ï„ÂÓ ÔÈÈÙ‡Ï Ô˙È ¨˙ÂÁÓ‰ ÔÓ ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ ÈÈÈÙ‡Ó· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓÓ
‚ÒÓ· ̈ ˙ÈÓ„˜‡‰ ̇ ÂÈÈ¯Â‡‰ ÌÂÁ˙· ‰ÁÓ Ï˘ ÈÙÈˆÙÒ ‰‡¯Â‰ÆÈÏÏÎ‰ ·ÏÂ˘Ó‰ ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ ̇ ¯

ÒÂÙ„‰ ̈ ßÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡‰ß ÒÂÙ„‰ Ì‰ ß¯Â‡ÏÒß· ̇ ÂÁÓ‰ ̆ ÓÁÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ‰‡¯Â‰‰ ÈÒÂÙ„ ̈ ¯ÂÓ‡Î
ÆßÈ˙‡¯Â‰‰ß ÒÂÙ„‰Â ßÈ˙‡¯Â‰≠È·ÈË˜‡¯ËÈ‡‰ß

 Ï˘ Ì¯˜ÁÓ· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÔÓ ˙¯ÎÈ ‰„ÈÓ· ÌÈÂ˘ ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓYoung et al. ®≤∞∞µ© —
 ·ÏÂ˘Ó‰ Ï„ÂÓ‰ ÒÒ·˙Ó ÂÈÏÚ˘ ÈÊÎ¯Ó‰ Ï„ÂÓ‰—‚Ó‰ß ÒÂÙ„ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„Î ß·È

‚ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ê ÈÂ˘ ¯È·Ò‰Ï Ô˙È Æ®±∏ ÍÂ˙Ó ÌÈÁÓ ±∂ Ï˘© ¯˙ÂÈ· ÁÂÂ¯‰¨ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡ ÌÈÓ¯Â
‚ÂÈ·Â ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÂÎ˙ ÈÎ ‰ÏÂÚ ˙Â¯ÙÒ‰ ÔÓ Æ„ÁÈ Ì‚ ÌÈÈ¯˘˜‰Â ÌÈÈÚÂˆ˜ÓÏ˘ Ô‰ ¨˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÈÙ¯

© ÌÈÁÓ‰ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ ÈÈÈÙ‡Ó ÏÚ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ˙ÂÚÈÙ˘Ó ¨˙ÈÁÂÓ‰ Ï˘ Ô‰Â ‰ÁÓ‰Clarke &
Hollingsworth, 2002‚˘ ÔÎ˙ÈÈ Æ®È˘ È‡ˆÓÓ· ÈÂ˘‰ ÔÓ ˜ÏÁ ÌÈ¯È·ÒÓ ‰Ï‡Î ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÓ¯Â

ÆÁÂÂ¯‰ ‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„Ï ¯˘‡· ÌÈ¯˜ÁÓ‰
‚‰˙ÈÁÂÓ‰Â ‰ÁÓ‰ „È˜Ù˙ ̇ ÒÈÙ˙ Ì‰ ‚È¯ÂËÓ· ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈÓ¯Â

© Ì‰È˘ È„È ÏÚCobb et al., 2006; Wolffensperger, 2007Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆÂ ˙Â¯ËÓ ¨ÌÈÎ¯ˆ ¨®
© ‰ÁÂÓ‰ Ï˘ Ú„È‰ ·ˆÓ ¨‰ÁÂÓ‰Â ‰ÁÓ‰Wolffensperger, 2007ÌÂÁ˙ ÈÈÈÙ‡Ó Ì‚ ÂÓÎ ¨®

Ú„‰© ‰‡¯Â‰‰ ˙˜ÒÂÚ Â·˘ ˙Stierer, 2000Æ®
Ú„‰ ÌÂÁ˙˘ ¯Á‡Ó ÌÈ¯˜ÁÓ‰ È˘· ‰Â˘ ‰‡¯Â‰‰ ˙˜ÒÂÚ Â· ˙—© „Á‡· Young et al.,

2005Ú„‰ ÌÂÁ˙ ®Ú„‰ ÌÂÁ˙ ‰Ê· ÁÂÂ„Ó‰ ¯˜ÁÓ·Â ‰‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰ ‡Â‰ ˙˙ÂÈÈ¯Â‡ ‡Â‰ ˙
 ˙ÈÓ„˜‡—‚ Â‰Ê ÌÈËÏÂ·‰ ‰‡¯Â‰‰ ÈÒÂÙ„· ÈÂ˘‰ ÔÓ ˜ÏÁ ¯È·Ò‰Ï ÈÂ˘Ú‰ ÛÒÂ ·Â˘Á Ì¯Â

Ú„‰ ÌÂÁ˙ ˙‡¯Â‰· ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ Æ‰Ê ¯˜ÁÓÓ ÌÈÏÂÚ‰‚ ˙˘¯„ ß˙ÈÓ„˜‡ ˙ÂÈÈ¯Â‡ß ˙¯˙ÂÈ ‰˘È
Ú„ ÌÂÁ˙ ˙‡¯Â‰· ¯˘‡Ó ˙È·ÈË˜‡‚ Æ¯Á‡ ˙ßÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡ß ÌÈÒÂÙ„· ˙‡Ë·˙Ó ÂÊ ‰˘È

È·ÈË˜‡¯ËÈ‡ß–Æ¯˜ÁÓ· Â‡ˆÓ ¨¯ÂÓ‡Î˘ ßÈ˙‡¯Â‰ß≠Â ßÈ˙‡¯Â‰
‚‰˙È„ÂÓÈÏ‰ ‰·È·Ò‰ ÈÈÈÙ‡Ó Ì‰ ̈ ‰È„ÓÈÓÂ ‰‡¯Â‰‰ ÒÂÙ„ ÌÈÚÙ˘ÂÓ Ì‰Ó ÌÈÈ¯˘˜‰‰ ÌÈÓ¯Â

© ˙È„ÒÂÓ‰ ˙Â·¯˙‰ ÈÈÈÙ‡ÓÂStanulis & Russel, 2000˙È„ÂÓÈÏ‰ ‰·È·Ò‰ ÈÎ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò Æ®
‚ÙÓ· ˙ÂÈË¯˜ÒÈ„Â ˙ÂÈÓÈËÈ‡ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ‰ÁÂË· ‰·È·Ò ‰˙ÂÈ‰· ¨ß¯Â‡ÏÒß ÊÎ¯Ó·¨‰ÈÁ‰‰ ˘

¯¯Á˘Ï ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ È˙˘Ï ˙¯˘Ù‡Ó ˙ÈÁÂÓÏ ‰ÁÓ‰ ÔÈ· ÔÂÓ‡ ÈÒÁÈ ˙ÈÈ· ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ
ÂÊ ˙ÂÈ·ÈË˜‡ ÆÔ‰ÈÈ· ˙¯Â˘˜˙· ˙ÂÈ·ÈË˜‡ ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‰Ï ÔÎÏÂ ¢ÌÈÂÎÈÒ ¯˙ÂÈ ˙Á˜Ï¢ ¨ÌÈ¯ÂˆÚÓ

Æ˙ÂÁÓ‰ Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ ÈÒÂÙ„· ˙‡Ë·˙Ó
Ï˘ ÌÈÏÈ‰Ó˙‰ Æ‰‡¯Â‰ È„ÓÈÓ ‰˘ÈÓÁ Ì‚ ¨¯ÂÓ‡Î ¨·ÏÂ˘Ó‰ Ï„ÂÓ‰ ÏÏÂÎ ¨ÌÈÒÂÙ„Ï ÛÒÂ·
‰ÎÓ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï Ô˙È ̈ ˙‡Ê ÌÚ Æ‰ÊÓ ‰Ê ÌÈÂ˘ ̈ ˙ÂÁÓ‰ ÔÓ ̇ Á‡ ÏÎ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ‰‡¯Â‰‰ È„ÓÈÓ
¨˙Â·¯ÂÚÓ ∫ÌÈ„ÓÈÓ· ‡Ë·˙Ó‰Â ¨˙ÂÁÓ‰ ˘ÓÁ ÍÂ˙Ó Ú·¯‡ ÔÈÈÙ‡Ó‰ ¨˙ÂÈ˙ÙÎ‡ Ï˘ Û˙Â˘Ó
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‚˙‡Â ÁÂÙÈË ¨˙ÂÚ˜˘ÂÓ‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ· „ÁÂÈÓ· ¨‰Ï‡ ÌÈ„ÓÈÓ Ï˘ Ì˙Â‡ˆÓÈ‰ Æ‰Â· ˙¯Â˜È·Â ¯Â
‰ÂÓ˙ ÆÔ‰Ï˘ ¢ÌÈÈ·ÈË˜‡‰¢ ‰‡¯Â‰‰ ÈÒÂÙ„  ÌÚ „Á‡ ‰˜· ‰ÏÂÚ ̈ ˙ÂÁÓ ̆ ÓÁ ÍÂ˙Ó Ú·¯‡ Ï˘

Ú·Â ÂÊ‚  ̇ ‡ ß¯Â‡ÏÒß ̇ ÂÁÓ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙‰Ó ̇˙ÂÈ¯Á‡‰ ̈ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÈÙ ÏÚ Æ‰ÈÁ‰· ̇ ÂÈ¯Á‡‰ Ì¯Â
‰È‡Â ¨„ÁÈ Ì‚ ˙ÈÁÂÓÏÂ ‰ÁÓÏ ˙Ù˙Â˘Ó ˙È„ÂÓÈÏ‰ ‰ÏËÓ‰ ÚÂˆÈ·· ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ÈÙÏÎ

© „·Ï· ˙ÈÁÂÓ‰ ÏÚ ˙ÏËÂÓKoro-Ljunberg & Heys, 2006Æ®
‚¯ ˙ÂÈÓÊß „ÓÈÓ‰˙ÓÂÚÏ ¨‰Ê ¯˜ÁÓ· ¯˙ÂÈ ˙ÓˆÓˆÓ ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ· ¨¯ÂÓ‡Î ‡Â‰ ¨ß˙È˘

 Ï˘ Ì¯˜ÁÓ· ÂÏ ˙ÒÁÂÈÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰Young et al.˙Ù˙˘Ó ‰ÁÓ‰˘ ‡È‰ Â˙ÂÚÓ˘Ó Æ®≤∞∞µ© 
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