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πÚ„ÂÈ ‡Ï¢‡Ï ËÂ˘Ù˘ ‰¯ÂÓ ÈÏ ‰˙ÈÈ‰ ‰¯·Ú˘ ‰˘· Æ˙Ó‡Ó‰ ‰¯ÂÓ‰ ÌÚ ¯„˙Ò‡ ÍÈ‡ ˙
˘ÓÓ È‡ ÆÈ˙Â‡ ‰·ˆÈÚ È„ ‰˙ÈÎ· È˙È‡ ‰˙ÈÈ‰˘ ‰ÈÈ˘‰ ˙ÈË„ÂËÒ‰ Ì‚ ÆÈÏ ‰·È˘˜‰

 „ÓÈÓ© ¢˙˘˘ÂÁ— ˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈ˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈ˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈ˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈ˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈÆ®
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·¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

π¢‚¯Ó ‡Ï È‡Ú„ÂÈ È‡˘ ‰˘È¢ø‰ÈÏÚ ‰·Â˘˙ ÈÏ ÔÈ‡˘ ‰Ï‡˘ Ï‡˘‡ Ì‡ ‰È‰È ‰Ó Æ˜ÈÙÒÓ ˙
 „ÓÈÓ©— ÔÎÂ˙ Ú„ÈÔÎÂ˙ Ú„ÈÔÎÂ˙ Ú„ÈÔÎÂ˙ Ú„ÈÔÎÂ˙ Ú„ÈÆ®

π¢ø‰‡¯Â‰Ï ÌÈ‡˙Ó ‡Ï ËÂ˘Ù È‡ ÈÏÂ‡ Æ‰Ê‰ ÌÂ˜Ó· ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ È‡˘ ÁÂË· ˘ÓÓ ‡Ï È‡¢
 „ÓÈÓ©— ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·Æ®

π‚„Ù‰ ‰ÎÈ¯„Ó‰ ‰¯·Ú˘ ‰˘·¢‚ÂÈÏ ‰˙ ‡Ï ÂÏÈÙ‡Â ‰Ï˘ ·Â˘Ó‰ ÌÚ È˙Â‡ ‰Ò¯‰ ËÂ˘Ù ˙È
ÚÏ „ÓÈÓ©  ¢‰Ï‡‰ ÌÈ·Â˘Ó‰ ÌÚ ÈÏ ‰˘˜ Æ‰Ï ˙Â— ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈÆ®

πÚÏ ‰ÒÓ È‡˘ È˙ËÏÁ‰ ‰˘‰¢˙Ó‡‰ ̇ ‡ ̆ È ÈÏ Ì‚ Æ˙˜„Âˆ È‡˘ ÈÏ ‰‡¯ Ì‡ ̈ ÈÏ˘ ÏÚ „ÂÓ
 „ÓÈÓ© ¢˙ÂÚËÏ ̇ ÂÏÂÎÈ ̇ Ó‡Ó‰ ‰¯ÂÓ‰ Ì‚Â ̇ ÈÙ¢„Ó‰ Ì‚ ̈ ÏÎ‰ È¯Á‡ ÆÈÏ˘— ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Æ®

πÈÏÚ ÔÎÈ‰ ˜Â„·ÏÂ ıÂÁ·Ó ÍÈÏ‰˙‰ ÏÎ ÏÚ ÔÂ·˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ ÈÏ ˘È˘ ‰˘Á ‡Ï ÔÈÈ„Ú È‡¢
 „ÓÈÓ© ¢¯Ù˙˘‰Ï— ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ˛ÈÓˆÚ ·Â˘Ó¸ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÂÏÂÎÈ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ˛ÈÓˆÚ ·Â˘Ó¸ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÂÏÂÎÈ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ˛ÈÓˆÚ ·Â˘Ó¸ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÂÏÂÎÈ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ˛ÈÓˆÚ ·Â˘Ó¸ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÂÏÂÎÈ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ˛ÈÓˆÚ ·Â˘Ó¸ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÂÏÂÎÈÆ®

∫ÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ Æ·∫ÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ Æ·∫ÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ Æ·∫ÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ Æ·∫ÔÂÏ‡˘‰ ÈÂÏÈÓ Æ·
∞≠Ó ¨ÂÙÂÒ·Â ¯˜ÁÓ‰ ˙ÏÈÁ˙· ÌÈ„ÓÈÓ‰Ó „Á‡ ÏÎ È·‚Ï ÌÓˆÚ ˙‡ ‚¯„Ï ‰È‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÏÚ
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Æ„ÓÈÓ ÏÎ È·‚Ï ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙ÒÈÙ˙ ÈÙ ÏÚ Â˙È ÌÈÂÈˆ‰ ¯˘‡Î ¨±∞ „Ú

ÚÓ È˘ ÔÈ· ÚË˜‰ ˙‡ Ú·ˆ· Â‡ÏÈÓ‚Ú„Ï ¯˘‡ ·ÁÂ¯ ÈÏ¨±∞≠∞ Ï˘ ÌÏÂÒ· ÌÓÂ˜ÈÓ ˙‡ ‚ˆÈÈ Ì˙
È„Èˆ· ‡¯˜Ó· ÂÓÂÒ ÌÈÚ·ˆ‰ Æ¯Á‡ Ú·ˆ· Â˘Ó˙˘‰Â ÔÂÏ‡˘ Â˙Â‡ ˙‡ Â‡ÏÈÓ ‰˘‰ ÛÂÒ·Â

ÆÈÓÈÂ‡ ÔÙÂ‡· Úˆ·˙‰ ¯˜ÁÓ‰ ÆÔÂÏ‡˘‰

ÌÈÂ˙‰ ÁÂ˙È
‚˘ ÈÙÎ ̈ ˙È˙ÂÓÎ ‰¯Âˆ· ‰˘Ú ÌÈÂÏ‡˘‰ ÁÂ˙ÈÆÌÈÏ˘Ó È˙ÂÎÈ‡ ÁÂ˙ÈÓÂ ̈ ¯˜ÁÓ‰ ̇ ÂÏ‡˘Ó ̄ Ê

˙ÏÈÁ˙· ̄ ˜ÁÓ‰ È„ÓÈÓ ÈÚˆÂÓÓ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ̇ ‡ÈˆÓ· ̇ ˜ÒÂÚ‰ ̈ ‰Â˘‡¯‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Ï‡˘ ÁÂ˙È
 ÔÁ·Ó È„È ÏÚ Úˆ·˙‰ ̈ ‰ÙÂÒ·˘ ÂÏ‡ ÔÈ·Ï ‰˘‰T-TestÌÈÚˆÂÓÓ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ̇ Â˜‰·ÂÓ ·Â˘ÈÁÏ 

Æ˙È¯Â‡È˙ ‰˜ÈËÒÈËËÒ· ˘ÂÓÈ˘ È„È ÏÚ ÔÎÂ
È„ÓÈÓ ÔÈ·Ï ˙È˘È‡‰ ‰ÁÈÓˆ‰ È„ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜· ˙˜ÒÂÚ‰ ¨‰ÈÈ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ ÁÂ˙È

‚„Ù‰ ‰ÁÈÓˆ‰‚Â ÔÁ·Ó È„È ÏÚ Úˆ·˙‰ ¨‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆÂ ˙ÈPearson
Correlation TestÆÌÈÓ‡˙Ó‰ ˙Â˜‰·ÂÓÂ ÌÈ˙˘Ó ÔÈ· ÌÈÓ‡˙Ó ·Â˘ÈÁÏ 

ÌÈ¯Â˘˜‰ ‰Ï‡ ÔÈ·Â ˙È˘È‡‰ ‰ÁÈÓˆÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ‰¯ËÓ·
‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆÏ‚Â˘ÂÏ˘Ï ÌÈ„ÓÈÓ‰ Â˜ÏÂÁ ®‰ÈÈ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘© ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆÏÂ È

‚Ë˜∫˙ÂÈ¯Â
Æ‡ ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆÔÂÁËÈ· ¨·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ ¨˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ ˙‡ ‰ÏÏÎ˘ 

ª˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ¨˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈ ¨ÈÓˆÚ
Æ· È‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆÈ‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆÈ‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆÈ‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆÈ‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆÚÓ˘Ó ÏÂ‰È ¨¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ ˙‡ ‰ÏÏÎ˘ ˙

ª‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ®ÈÓˆÚ ·Â˘Ó© ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ̇ ÂÏÂÎÈ ̈ ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ̇ ¯Â˘˜˙ ̈ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙ ̈ ‰˙ÈÎ·
Æ‚ ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆÆ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ‰ ˙‡ ‰ÏÏÎ˘ 
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˙È‚Â‚„Ù‰ ‰Î¯„‰‰ Ï˘ ‰ÁÈÓˆ‰ Ï‚ÚÓ

‰˙ÈÎ‰ ¯„Á ÍÂ˙· ˙Â˘¯„‰ ˙Â·¯ ˙ÂÂÎ˙ ∫ÔÓ˜Ï„Î ‡Â‰ ÂÊ ‰˜ÂÏÁ È¯ÂÁ‡Ó „ÓÂÚ‰ ÏÂÈˆ¯‰
ÂÏ˘ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰ ˙„ÈÓ ¨Ë„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‰ ˙„ÈÓ ∫ÂÏ ‰ˆÂÁÓ Ì‚ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ˙Â‡·
ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ‡È‰˘ ÈÙÎ ¨ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰ ˙„ÈÓ ¨ÌÈ˘‡Â ÌÈ·ˆÓ ÏÂÓ ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰·

‚Â· ÔÙÂ‡· ·Â˘Ó Ï·˜Ï Â˙ÏÂÎÈ Ì‚Â ¨˙ÂÂˆ· ÂÏ˘ ‰„Â·Ú‰ ˙ÏÂÎÈ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ·ˆÓ·ÆÏÎ˘ÂÓÂ ¯
‰ÁÈÓˆÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˜Â„·Ï ‡È‰ ÂÊ ¯˜ÁÓ ˙Ï‡˘ ˙Â¯ËÓÓ ˙Á‡˘ ¯Á‡Ó

‚„Ù¢ ÌÈ·˘Á‰ ÂÏ‡ ÔÈ·Ï ˙È˘È‡‚ÂÌÈ„ÓÈÓ‰ ∫‡·‰ ÔÙÂ‡· ‰Á·‰‰ ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ ËÏÁÂ‰ ¨¢ÌÈÈ
 ‰‡¯Â‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·‰ ÂÏ‡ Ì‰ ¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢· ÂÏÏÎÈÈ˘Ì‚ ÈÂËÈ· ‡ÂˆÓÏ ÌÈÈÂ˘Ú Í‡Ì‚ ÈÂËÈ· ‡ÂˆÓÏ ÌÈÈÂ˘Ú Í‡Ì‚ ÈÂËÈ· ‡ÂˆÓÏ ÌÈÈÂ˘Ú Í‡Ì‚ ÈÂËÈ· ‡ÂˆÓÏ ÌÈÈÂ˘Ú Í‡Ì‚ ÈÂËÈ· ‡ÂˆÓÏ ÌÈÈÂ˘Ú Í‡

ÏÈÚÏ ̄ ·ÒÂÓ˘ ÈÙÎ ̈ ‰˙ÈÎ‰ ̄ „ÁÏ ıÂÁÓÏÈÚÏ ̄ ·ÒÂÓ˘ ÈÙÎ ̈ ‰˙ÈÎ‰ ̄ „ÁÏ ıÂÁÓÏÈÚÏ ̄ ·ÒÂÓ˘ ÈÙÎ ̈ ‰˙ÈÎ‰ ̄ „ÁÏ ıÂÁÓÏÈÚÏ ̄ ·ÒÂÓ˘ ÈÙÎ ̈ ‰˙ÈÎ‰ ̄ „ÁÏ ıÂÁÓÏÈÚÏ ̄ ·ÒÂÓ˘ ÈÙÎ ̈ ‰˙ÈÎ‰ ̄ „ÁÏ ıÂÁÓ‚„Ù Ú„È ̇ ÁÈÓˆ¢· ÂÏÏÎÈÈ˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ ̈ ˙‡Ê ̇ ÓÂÚÏ Æ‚Â¢È
 Ì‰‰˙ÈÎ‰ ¯„Á ÍÂ˙· ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·‰ ÂÏ‡‰˙ÈÎ‰ ¯„Á ÍÂ˙· ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·‰ ÂÏ‡‰˙ÈÎ‰ ¯„Á ÍÂ˙· ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·‰ ÂÏ‡‰˙ÈÎ‰ ¯„Á ÍÂ˙· ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·‰ ÂÏ‡‰˙ÈÎ‰ ¯„Á ÍÂ˙· ¯Â¯· ÔÙÂ‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·‰ ÂÏ‡ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È ¨‰˙ÈÎ ÏÂ‰È ˙ÏÂÎÈ ∫˙

‚È·© ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ̇ ¯Â˘˜˙ ̇ ÏÂÎÈ ̈ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙ ̈ ‰˙ÈÎ·ÌÈ¯·Á ÌÚ ̇ ¯Â˘˜˙ ̇ ÏÂÎÈÏ ̈ Ï˘ÓÏ ̈ „Â
‚È·© ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈÂ ¨®‰ÁÙ˘ÓÂÈ·ˆÓ ÏÚ ˙È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡ ‰Èˆ˜ÏÙ¯Ï „Â–ÌÈÈÁ

ÒÈÒ·· ˙„ÓÂÚ‰ ‰Á‰‰ Æ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ ‡Â‰ ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢· ÏÏÎÈÈ˘ „ÓÈÓ‰ Æ®ÌÈ¯Á‡
Â„ ÍÈÏ‰˙ ÌÂÈ˜Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ‡È‰ ‰˜ÂÏÁ‰–‡È·˙ ÌÈÂÒÓ „ÓÈÓ· ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ ∫Ï˘ÓÏ ¨ÈÂÂÈÎ

‚„Ù ‰ÁÈÓˆ ‰È˙Â·˜Ú·‚Â‰ÁÈÓˆ Ì‚ ÈÎ ÚÓ‰ ÔÓ ‡ÏÂ ¨‰˙ÈÎ‰ ¯„Á· ÂÓˆÚ „ÓÈÓ Â˙Â‡· ˙È
‚„Ù‚Â‚Ë˜ ‰˜„· ‡Ï ‰Ê ¯˜ÁÓ· ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È Æ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ ‰È˙Â·˜Ú· ‡È·˙ ˙ÈÚ„È¢ ˙ÈÈ¯Â

‚„Ù ÔÎÂ˙‚ÂÆ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰Ï ÂÎÈÈ˙˘‰ ÌÈË„ÂËÒ‰˘ ÔÂÂÈÎÓ ˙‡ÊÂ ¢È

¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ

˙ÏÈÁ˙· ̇ ÂÒ˙‰ÏÂ ‰Î¯„‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ Ú„È‰ È„ÓÈÓ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ∫± ̄ ÙÒÓ ̄ ˜ÁÓ ̇ Ï‡˘˙ÏÈÁ˙· ̇ ÂÒ˙‰ÏÂ ‰Î¯„‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ Ú„È‰ È„ÓÈÓ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ∫± ̄ ÙÒÓ ̄ ˜ÁÓ ̇ Ï‡˘˙ÏÈÁ˙· ̇ ÂÒ˙‰ÏÂ ‰Î¯„‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ Ú„È‰ È„ÓÈÓ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ∫± ̄ ÙÒÓ ̄ ˜ÁÓ ̇ Ï‡˘˙ÏÈÁ˙· ̇ ÂÒ˙‰ÏÂ ‰Î¯„‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ Ú„È‰ È„ÓÈÓ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ∫± ̄ ÙÒÓ ̄ ˜ÁÓ ̇ Ï‡˘˙ÏÈÁ˙· ̇ ÂÒ˙‰ÏÂ ‰Î¯„‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ Ú„È‰ È„ÓÈÓ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ∫± ̄ ÙÒÓ ̄ ˜ÁÓ ̇ Ï‡˘
ø‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ø‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ø‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ø‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ø‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰

‰Î¯„‰‰ È„ÓÈÓ È·‚Ï ˙Â˜‰·ÂÓ‰ ˙„ÈÓ ˙‡Â ÌÈÚˆÂÓÓ· ÌÈÏ„·‰‰ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ ± ‰Ï·Ë
Æ‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÒ˙‰‰Â

‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÒ˙‰‰Â ‰Î¯„‰‰ È„ÓÈÓ· ÌÈÚˆÂÓÓ· ÌÈÏ„·‰‰ ∫± ‰Ï·Ë‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÒ˙‰‰Â ‰Î¯„‰‰ È„ÓÈÓ· ÌÈÚˆÂÓÓ· ÌÈÏ„·‰‰ ∫± ‰Ï·Ë‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÒ˙‰‰Â ‰Î¯„‰‰ È„ÓÈÓ· ÌÈÚˆÂÓÓ· ÌÈÏ„·‰‰ ∫± ‰Ï·Ë‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÒ˙‰‰Â ‰Î¯„‰‰ È„ÓÈÓ· ÌÈÚˆÂÓÓ· ÌÈÏ„·‰‰ ∫± ‰Ï·Ë‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˙ÂÒ˙‰‰Â ‰Î¯„‰‰ È„ÓÈÓ· ÌÈÚˆÂÓÓ· ÌÈÏ„·‰‰ ∫± ‰Ï·Ë

Ô˜˙ ˙ÈÈËÒÂ ÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÂ ÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÂ ÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÂ ÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÂ ÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÂ ÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÂ ÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÂ ÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÂ ÚˆÂÓÓÔ˜˙ ˙ÈÈËÒÂ ÚˆÂÓÓ˙Â˜‰·ÂÓ˙Â˜‰·ÂÓ˙Â˜‰·ÂÓ˙Â˜‰·ÂÓ˙Â˜‰·ÂÓ
‰˘ ˙ÏÈÁ˙·‰˘ ˙ÏÈÁ˙·‰˘ ˙ÏÈÁ˙·‰˘ ˙ÏÈÁ˙·‰˘ ˙ÏÈÁ˙·‰˘ ÛÂÒ·‰˘ ÛÂÒ·‰˘ ÛÂÒ·‰˘ ÛÂÒ·‰˘ ÛÂÒ·ÌÈÏ„·‰‰ÌÈÏ„·‰‰ÌÈÏ„·‰‰ÌÈÏ„·‰‰ÌÈÏ„·‰‰

˙ÂÈ˙¯ÈˆÈM=6.27; M=8.50; t(29)=8.70;
SD=1.62SD=0.94p<0.001

 ¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰ÈM=5.23;M=7.23;t(29)=7.37;
SD=2.08SD=1.48p<0.000

·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈM=6.15;M=8.46;t(12)=4.13;
SD=1.99SD=1.27p<0.01

ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·M=4.88;M=8.06;t(16)=6.43;
SD=2.20SD=1.35p<0.000
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‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈM=6.63;M=8.53;t(29)=6.57;
SD=1.81SD=1.07p<0.000

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È‰˙ÈÎ· ˙M=4.97;M=8.00;t(29)=9.38;
SD=1.87SD=1.64p<0.000

˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈM=6.31;M=7.77;t(12)=3.50;
SD=2.06SD=1.59p<0.005

˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡M=5.18;M=7.71;t(16)=4.91;
SD=2.13SD=1.80p<0.000

‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙M=5.50;M=8.50;t(29)=9.54;
SD=1.96SD=0.97p<0.000

ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙M=6.80;M=8.80;t(29)=8.34;
SD=1.54SD=0.96p<0.000

ÔÎÂ˙ Ú„ÈM=4.97;M=7.80;t(29)=8.80;
SD=1.61SD=1.19p<0.000

ÔÈ· Ú ̈ ÌÈË„ÂËÒ‰ ̇ ÒÈÙ˙ ÈÙ ÏÚ ̈ ‰˘‰ ̇ ÏÈÁ˙· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„ÓÈÓ· Ï·˜˙‰˘ ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ÁÂÂË
M=4.88 ÔÈ·Ï ®¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ·© M=6.80ÁÂÂË Æ®¢ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙¢ „ÓÈÓ·© 

 ÔÈ· Ú ̈ ÌÈË„ÂËÒ‰ ̇ ÒÈÙ˙ ÈÙ ÏÚ ̈ ‰˘‰ ÛÂÒ· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„ÓÈÓ· Ï·˜˙‰˘ ÌÈÚˆÂÓÓ‰M=7.23
 ÔÈ·Ï ®¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ·©M=8.80Ô˙È ¨¯ÓÂÏÎ Æ®¢ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙¢ „ÓÈÓ·© 

ÆÌÂÓÈÒ˜Ó‰ ÔÂÈˆ· Ì‚Â ‰ÙÂÒÏ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙ ÔÈ· ÌÂÓÈÈÓ‰ ÔÂÈˆ· Ì‚ ‰ÈÈÏÚ ‰ÏÁ ÈÎ ˙Â‡¯Ï
Í¯„‰ ˙ˆÈÙ˜ ÈÎ „ÂÓÏÏ Ô˙È ˙ÂÒ˙‰ÏÂ ‰Î¯„‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ Ú„È‰ È„ÓÈÓ ÈÚˆÂÓÓ ÈÙ ÏÚ

‚‰‚„Ù‰Â ˙È˘È‡‰ ‰ÁÈÓˆ‰ ˙ÈÁ·Ó ¯˙ÂÈ· ‰ÏÂ„‚ÂÌÈ„ÓÈÓ· ‰˙Ùˆ ¨ÌÈË„ÂËÒ‰ È„È ÏÚ ˙È
 ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢t(29)=9.54;  p<0.000ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢Â ¨ ¢‰˙ÈÎ· ˙t(29)=9.38; p<0.000Æ

‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈ¢ ‡Â‰ ¨ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙ÒÈÙ˙ ÈÙ ÏÚ ¨¯˙ÂÈ· ‰ÎÂÓ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ‰˙Ùˆ Â·˘ „ÓÈÓ‰
 ¢˙ÂÂˆ·t(12)=3.50;  p<0.005È·‚Ï ‰ÙÂÒ·Â ˙ÂÒ˙‰‰Â ‰Î¯„‰‰ ˙ÏÈÁ˙· ÌÈÏ„·‰‰ ˙˜È„· Æ

‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙Ó ÌÈÚˆÂÓÓ ‚ÂÊ ÏÎ È·‚Ï ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ¨Â˜„·˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÎ
Æ‰ÙÂÒ „ÚÂ
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‚ ˙¯Âˆ· ‰ÙÂÒÂ ‰Î¯„‰‰ ˙˘ ˙ÏÈÁ˙ Ï˘ ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ÔÏ‰Ï ˙ÈÙ¯— ≤ ÌÈ˘¯˙≤ ÌÈ˘¯˙≤ ÌÈ˘¯˙≤ ÌÈ˘¯˙≤ ÌÈ˘¯˙∫

¨¢È‚Â‚„Ù Ú„È ̇ ÁÈÓˆ¢ ̇ ÈÈ¯Â‚Ë˜Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ Ì‰ ‰Ó ∫≤ ̄ ÙÒÓ ̄ ˜ÁÓ ̇ Ï‡˘¨¢È‚Â‚„Ù Ú„È ̇ ÁÈÓˆ¢ ̇ ÈÈ¯Â‚Ë˜Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ Ì‰ ‰Ó ∫≤ ̄ ÙÒÓ ̄ ˜ÁÓ ̇ Ï‡˘¨¢È‚Â‚„Ù Ú„È ̇ ÁÈÓˆ¢ ̇ ÈÈ¯Â‚Ë˜Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ Ì‰ ‰Ó ∫≤ ̄ ÙÒÓ ̄ ˜ÁÓ ̇ Ï‡˘¨¢È‚Â‚„Ù Ú„È ̇ ÁÈÓˆ¢ ̇ ÈÈ¯Â‚Ë˜Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ Ì‰ ‰Ó ∫≤ ̄ ÙÒÓ ̄ ˜ÁÓ ̇ Ï‡˘¨¢È‚Â‚„Ù Ú„È ̇ ÁÈÓˆ¢ ̇ ÈÈ¯Â‚Ë˜Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ Ì‰ ‰Ó ∫≤ ̄ ÙÒÓ ̄ ˜ÁÓ ̇ Ï‡˘
ø‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢Â ¨¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ø‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢Â ¨¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ø‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢Â ¨¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ø‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢Â ¨¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ø‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢Â ¨¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢

‚Ë˜‰ ˘ÂÏ˘Ó ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ÔÏ‰Ï‚Ë˜ Æ± ∫˙ÂÈ¯Â¢ ˙ÈÈ¯ÂÈ‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆÈ‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆÈ‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆÈ‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆÈ‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ„ÓÈÓ ∫¢
ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ ̈ ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢‚Ë˜ Æ≤ ª¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢Â ¢‰˙ÈÎ· ̇¢ ̇ ÈÈ¯Â˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ∫¢

‚Ë˜ Æ≥ ª¢·Â˘Ó ̇ Ï·˜ ̇ ÏÂÎÈ¢Â ̈ ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ ̈ ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ „ÓÈÓ¢ ̇ ÈÈ¯ÂÔÎÂ˙ Ú„È ̇ ÁÈÓˆÔÎÂ˙ Ú„È ̇ ÁÈÓˆÔÎÂ˙ Ú„È ̇ ÁÈÓˆÔÎÂ˙ Ú„È ̇ ÁÈÓˆÔÎÂ˙ Ú„È ̇ ÁÈÓˆ∫¢
Æ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ

¥ ¨≥ ¨≤ ˙Â‡Ï·Ë ∫¢È‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ‡¥ ¨≥ ¨≤ ˙Â‡Ï·Ë ∫¢È‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ‡¥ ¨≥ ¨≤ ˙Â‡Ï·Ë ∫¢È‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ‡¥ ¨≥ ¨≤ ˙Â‡Ï·Ë ∫¢È‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ‡¥ ¨≥ ¨≤ ˙Â‡Ï·Ë ∫¢È‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ‡
¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ̇ ‡ ‰‚ÈˆÓ ≤ ‰Ï·Ë‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙ÔÁ·Ó· ̃ ‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ˘ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢

Pearson Correlation TestÂ‡ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· Â‡ ˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ ‡Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ Æ
‚ˆÂ‰ ‡Ï ¨‰ÙÂÒ·Æ‰Ï·Ë· Â
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ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫≤ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫≤ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫≤ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫≤ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫≤ ‰Ï·Ë

ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ

˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙r=0.32; p<0.05r=0.40; p<0.05

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰ÈÂ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙‰˙ÈÎ· ˙r=0.34; p=0.06
ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ™

ÔÎÂ˙ Ú„ÈÂ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙r=0.39; p<0.05r=0.36; p=0.05

ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·Â ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙r=0.79; p<0.05 r=0.68; p<0.05

‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈÂ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙r=0.46; p<0.05r=0.40; p<0.05

˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Â ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙r=0.46; p=0.06r=0.66; p<0.05
ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ™

¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰ÈÂ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙r=0.44; p<0.05

ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓÂ ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ‰Ùˆ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó‰ ¨≤ ‰Ï·Ë ‰‡¯Ó˘ ÈÙÎ
 ‰˘‰ ̇ ÏÈÁ˙· ¢ÈÓˆÚr=0.79; p<0.05 ‰ÙÂÒ·Â r=0.68; p<0.05ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÊ ‰Ï·Ë· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Æ
∫ÔÓ˜Ï„Î ÌÈ¯˘˜‰ ÏÚ

‚Ë˜Ï ÍÈÈ˘‰ ¢‰‡¯Â‰‰ ÔÂÎ˙¢ „ÓÈÓ ÔÈ· Æ± ‚„Ù Ú„È ̇ ÁÈÓˆ¢ ̇ ÈÈ¯Â‚ÂÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ·Â ¢È
‚Ë˜·ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È© ÂÊ ‰È¯ÂÔÈ· Æ≤ ª®¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰ÈÂ ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈ ¨‰˙ÈÎ· ˙

‚Ë˜ ÔÈ·Â ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ª®˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ¨ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· ¨˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ „ÓÈÓ© ¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â
‚Ë˜Ï ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ ÔÈ· Æ≥˙Â˜È¯‰ ˙Âˆ·˘Ó‰ Æ®ÔÎÂ˙ Ú„È „ÓÈÓ© ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â

ÆÌÈ„ÓÈÓ‰ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï˘ ÍÎ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ ‰Ï·Ë·

¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ ≥ ‰Ï·Ë‰˙ÈÎ· ˙ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È‰˙ÈÎ· ˙ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È‰˙ÈÎ· ˙ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È‰˙ÈÎ· ˙ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È‰˙ÈÎ· ˙ÚÓ˘Ó ÏÂ‰ÈÌ‡˙Ó· Â‡ˆÓ˘ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢
 ÔÁ·Ó· ˜‰·ÂÓPearson Correlation Test˙ÏÈÁ˙· ˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ ‡Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ Æ

‚ˆÂ‰ ‡Ï ¨‰ÙÂÒ· Â‡ ‰˘‰Æ‰Ï·Ë· Â
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ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢‰˙ÈÎ· ˙ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫≥ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢‰˙ÈÎ· ˙ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫≥ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢‰˙ÈÎ· ˙ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫≥ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢‰˙ÈÎ· ˙ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫≥ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢‰˙ÈÎ· ˙ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫≥ ‰Ï·Ë

ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰ÈÂ ‰˙ÈÎ· ˙r=0.37; p<0.05r=0.66; p<0.05

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ‰˙ÈÎ· ˙r=0.45; p<0.05r=0.36; p=0.05
Ì‡˙Ó Ï·˜˙‰™

ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡·  ˜‰·ÂÓ

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰ÈÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·Â ‰˙ÈÎ· ˙r=0.6; p<0.05r=0.56; p<0.05

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈÂ ‰˙ÈÎ· ˙r=0.37; p<0.05r=0.43; p<0.05
‰‡¯Â‰‰ ÏÚ

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Â ‰˙ÈÎ· ˙r=0.46; p=0.06r=0.83; p<0.05
Ì‡˙Ó Ï·˜˙‰™

ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙Â ‰˙ÈÎ· ˙r=0.34; p=0.063
Ì‡˙Ó Ï·˜˙‰™

ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈÂ ‰˙ÈÎ· ˙r=0.57; p<0.05

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰ÈÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙Â ‰˙ÈÎ· ˙r=0.39; p<0.05

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰ÈÔÎÂ˙ Ú„ÈÂ ‰˙ÈÎ· ˙r=0.39; p<0.05

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ‰Ùˆ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó‰ ¨≥ ‰Ï·Ë ‰‡¯Ó˘ ÈÙÎ„ÓÈÓÂ ¢‰˙ÈÎ· ˙
 ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢r=0.6; p<0.05ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢¢ ÔÈ·Â ¨„ÓÈÓ ÔÈ·Ï ¢‰˙ÈÎ· ˙

 ‰ÙÂÒ· ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢r=0.83; p<0.05∫ÔÓ˜Ï„Î ÌÈ¯˘˜‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÊ ‰Ï·Ë· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Æ
ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· Æ±‚Ë˜Ï ÍÈÈ˘‰ ¨¢‰˙ÈÎ· ˙‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚ÂÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ·Â ¨¢È

‚Ë˜· ÌÈÙÒÂ¨‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙ ¨‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈ ¨¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È „ÓÈÓ© ÂÊ ‰È¯Â
ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ ÔÈ· Æ≤ ª®ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙‚Ë˜ ÔÈ·Â ¢‰˙ÈÎ· ˙„ÓÈÓ© ¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ ÔÈ· Æ≥ ª®˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈÂ ¨˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ¨ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· ¨˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ¢‰˙ÈÎ· ˙
‚Ë˜ÏÍÎ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ ‰Ï·Ë· ˙Â˜È¯‰ ˙Âˆ·˘Ó‰ Æ®ÔÎÂ˙ Ú„È „ÓÈÓ© ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â

ÆÌÈ„ÓÈÓ‰ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï˘

¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ ¥ ‰Ï·Ë¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ˘ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢
 ÔÁ·Ó·Pearson Correlation TestÂ‡ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·  ˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ ‡Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ Æ

‚ˆÂ‰ ‡Ï ¨‰ÙÂÒ·Æ‰Ï·Ë· Â
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ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫¥ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫¥ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫¥ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫¥ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫¥ ‰Ï·Ë

ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ

‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈÂ ¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰Èr=0.50; p<0.05

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰ÈÂ ¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È‰˙ÈÎ· ˙r=0.37; p<0.05r=0.65; p<0.05

ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·Â ¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰Èr=0.42; p=0.09r=0.58; p<0.05
ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ™

˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Â ¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰Èr=0.66; p<0.05

‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙Â ¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰Èr=0.44; p<0.05

ÔÎÂ˙ Ú„ÈÂ ¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰Èr=0.54; p<0.05

˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓÂ ¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ‰Ùˆ ̄ ˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó‰ ̈ ¥ ‰Ï·Ë ‰‡¯Ó˘ ÈÙÎ
 ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ¢‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯r=0.5; p<0.05ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ ÔÈ·Â ÔÈ·Ï ¢‰˙ÈÎ· ˙

 ‰ÙÂÒ· ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ „ÓÈÓr=0.66; p<0.05ÌÈ¯˘˜‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÊ ‰Ï·Ë· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Æ
‚Ë˜Ï ÍÈÈ˘‰ ¨¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· Æ± ∫ÔÓ˜Ï„Î‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚ÂÔÈ·Â ¨¢È

‚Ë˜· ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÚÓ˘Ó ÏÂ‰È ̈ ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ̇ ÏÂÎÈ „ÓÈÓ© ÂÊ ‰È¯ÂÔÂÎ˙ ̈ ‰˙ÈÎ· ̇
‚Ë˜ ÔÈ·Â ¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ ÔÈ· Æ≤ ª®‰‡¯Â‰ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· „ÓÈÓ© ¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â

‚Ë˜ ÔÈ·Â ¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ ÔÈ· Æ≥ ª®˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ÂÆ®ÔÎÂ˙ Ú„È „ÓÈÓ© ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ̇ ÁÈÓˆ¢ ̇ ÈÈ¯Â
ÆÌÈ„ÓÈÓ‰ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï˘ ÍÎ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ ‰Ï·Ë· ˙Â˜È¯‰ ˙Âˆ·˘Ó‰

∑ ¨∂ ¨µ ˙Â‡Ï·Ë ∫¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ·∑ ¨∂ ¨µ ˙Â‡Ï·Ë ∫¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ·∑ ¨∂ ¨µ ˙Â‡Ï·Ë ∫¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ·∑ ¨∂ ¨µ ˙Â‡Ï·Ë ∫¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ·∑ ¨∂ ¨µ ˙Â‡Ï·Ë ∫¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ·
¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ̇ ‡ ‰‚ÈˆÓ  µ ‰Ï·Ë˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ÔÁ·Ó· ̃ ‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ˘ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢

Pearson Correlation Test‰ÙÂÒ· Â‡ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ ‡Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ Æ
‚ˆÂ‰ ‡ÏÆ‰Ï·Ë· Â
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˙È‚Â‚„Ù‰ ‰Î¯„‰‰ Ï˘ ‰ÁÈÓˆ‰ Ï‚ÚÓ

ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫µ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫µ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫µ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫µ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫µ ‰Ï·Ë

ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ

¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰ÈÂ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡r=0.66; p<0.05

˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡r=0.58; p<0.05r=0.42; p=0.09
Ì‡˙Ó Ï·˜˙‰™

ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡·  ˜‰·ÂÓ

ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·Â ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡r=0.72; p<0.05r=0.76; p<0.05

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰ÈÂ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰˙ÈÎ· ˙r=4.6; p=0.06r=0.83; p<0.05
Ì‡˙Ó Ï·˜˙‰™

ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡·  ˜‰·ÂÓ

‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈÂ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡r=0.46; p=0.06r=0.63; p<0.05
‡Ï Ì‡˙Ó Ï·˜˙‰™

˜‰·ÂÓ

‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙Â ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡r=0.46; p=0.06r=0.66; p<0.05
Ì‡˙Ó Ï·˜˙‰™

ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ

ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙Â ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡r=0.48; p=0.05r=0.5; p<0.05
Ì‡˙Ó Ï·˜˙‰™

ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ

ÔÎÂ˙ Ú„ÈÂ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡r=0.41; p=-.1
Ì‡˙Ó Ï·˜˙‰™

ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ 

ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓÂ ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ‰Ùˆ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó‰ ¨µ ‰Ï·Ë ‰‡¯Ó˘ ÈÙÎ
 ‰˘‰ ̇ ÏÈÁ˙· ¢ÈÓˆÚr=0.72; p<0.05ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÔÈ·Ï ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ ÔÈ·Â  ¢‰˙ÈÎ· ̇

 ‰ÙÂÒ·r=0.83; p<0.05„ÓÈÓ ÔÈ· Æ± ∫ÔÓ˜Ï„Î ÌÈ¯˘˜‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÊ ‰Ï·Ë· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Æ
‚Ë˜Ï ÍÈÈ˘‰ ¨¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢‚Ë˜· ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ·Â ¨¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â„ÓÈÓ© ÂÊ ‰ÈÈ¯Â

‚Ë˜ ÔÈ·Â ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ ÔÈ· Æ≤ ª®ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·Â ¨˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Â„ÓÈÓ© ¢È
ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È ̈ ¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È˙¯Â˘˜˙ ̈ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙ ̈ ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ̇ ÏÂÎÈ ̈ ‰˙ÈÎ· ̇

‚Ë˜Ï ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ ÔÈ· Æ≥ ª®ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ˙Âˆ·˘Ó‰ Æ®ÔÎÂ˙ Ú„È „ÓÈÓ© ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ̇ ÁÈÓˆ¢ ̇ ÈÈ¯Â
ÆÌÈ„ÓÈÓ‰ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï˘ ÍÎ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ ‰Ï·Ë· ˙Â˜È¯‰
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 „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ ∂ ‰Ï·Ë¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ˘ ÌÈ„ÓÈÓÏ 
 ÔÁ·Ó·Pearson Correlation TestÂ‡ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ ‡Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ Æ

‚ˆÂ‰ ‡Ï ¨‰ÙÂÒ·Æ‰Ï·Ë· Â

ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∂ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∂ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∂ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∂ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∂ ‰Ï·Ë

ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰ÈÂ ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·‰˙ÈÎ· ˙r=0.58; p<0.05r=0.56; p<0.05

ÔÎÂ˙ Ú„ÈÂ ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·r=0.62; p<0.05r=0.61; p<0.05

‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙Â ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·r=0.80; p<0.05r=0.70; p<0.05

‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈÂ ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·r=0.46; p=0.6
ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ™

˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Â ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·r=0.72; p<0.05r=0.76; p<0.05

ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙Â ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·r=0.50; p<0.05

¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢Ï ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ‰Ùˆ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó‰ ¨∂ ‰Ï·Ë ‰‡¯Ó˘ ÈÙÎ
 ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·r=0.80; p<0.05 ‰ÙÂÒ· ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢Â ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÔÈ·Â r=0.76;

p<0.05¨¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÔÈ· Æ± ∫ÔÓ˜Ï„Î ÌÈ¯˘˜‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÊ ‰Ï·Ë· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Æ
‚Ë˜Ï ÍÈÈ˘‰‚Ë˜· ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ·Â ¨¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯ÂÆ≤ ª®˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡ „ÓÈÓ© ÂÊ ‰È¯Â

‚Ë˜ ÔÈ·Â ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÔÈ·‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚ÂÚÓ˘Ó ÏÂ‰È© ¢È˙ÏÂÎÈ ¨‰˙ÈÎ· ˙
ÔÈ·Â ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÔÈ· Æ≥ ª®ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ̇ ¯Â˘˜˙Â ̈ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙ ̈ ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯

‚Ë˜ÍÎ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ ‰Ï·Ë· ˙Â˜È¯‰ ˙Âˆ·˘Ó‰ Æ®ÔÎÂ˙ Ú„È „ÓÈÓ© ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â
ÆÌÈ„ÓÈÓ‰ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï˘

¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ ∑ ‰Ï·Ë·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ˘ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢
 ÔÁ·Ó· Pearson Correlation TestÂ‡ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ ‡Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ Æ

‚ˆÂ‰ ‡Ï ¨‰ÙÂÒ·Æ‰Ï·Ë· Â
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ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∑ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∑ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∑ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∑ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∑ ‰Ï·Ë

ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ

˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈr=0.49; p=0.90
ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ™

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰ÈÂ ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ‰˙ÈÎ· ˙r=0.47; p=0.10
ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ™

ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙Â ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈr=0.55; p=0.05

‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈÂ ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈr=0.84; p<0.05

˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈÂ ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈr=0.80; p<0.05

ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÔÈ·Ï ¢·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó Ï·˜˙‰ ¨∑ ‰Ï·Ë ‰‡¯Ó˘ ÈÙÎ
Ì‡˙Ó‰ ÆÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÓ‡˙Ó ÏÎ ÂÏ·˜˙ ‡Ï ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·˘ „ÂÚ· ¨‰˘‰ ÛÂÒ· ˜¯ ‰Ï·Ë·˘

 ¢‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈ¢Ï ¢·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ‰Ùˆ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰r=0.84;
p<0.05˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ ÔÈ· Æ± ∫ÔÓ˜Ï„Î ÌÈ¯˘˜‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÊ ‰Ï·Ë· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Æ

‚Ë˜Ï ÍÈÈ˘‰ ̈ ¢·Â˘Ó‚Ë˜· ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ·Â ̈ ¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ̇ ÈÈ¯Â¨˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ „ÓÈÓ© ÂÊ ‰È¯Â
‚Ë˜ ÔÈ·Â ¢·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ ÔÈ· Æ≤ ª®˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈ‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Â¢È

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È „ÓÈÓ©‡Ï Æ≥ ª®ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙Â ¨‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈ ¨‰˙ÈÎ· ˙
‚Ë˜ ÔÈ·Â ¢·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓÚ„È „ÓÈÓ© ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â

ÆÌÈ„ÓÈÓ‰ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ ¯˘˜ ‡ˆÓ ‡Ï˘ ÍÎ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ ‰Ï·Ë· ˙Â˜È¯‰ ˙Âˆ·˘Ó‰ Æ®ÔÎÂ˙

∏ ‰Ï·Ë ∫¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ‚∏ ‰Ï·Ë ∫¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ‚∏ ‰Ï·Ë ∫¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ‚∏ ‰Ï·Ë ∫¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ‚∏ ‰Ï·Ë ∫¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‚ˆ‰ Æ‚
¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ ∏ ‰Ï·ËÔÎÂ˙ Ú„ÈÔÎÂ˙ Ú„ÈÔÎÂ˙ Ú„ÈÔÎÂ˙ Ú„ÈÔÎÂ˙ Ú„ÈÔÁ·Ó· ˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ˘ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢

Pearson Correlation Test‰ÙÂÒ· Â‡ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˜‰·ÂÓ Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ ‡Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ Æ
‚ˆÂ‰ ‡ÏÆ‰Ï·Ë· Â

ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∏ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∏ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∏ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∏ ‰Ï·ËÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓÏ ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ∫∏ ‰Ï·Ë

ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ÌÈ‚ˆÂÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ˙ÏÈÁ˙‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ‰˘ ÛÂÒ

‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙Â ÔÎÂ˙ Ú„Èr=0.39; p<0.05r=0.36; p=0.05

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰ÈÂ ÔÎÂ˙ Ú„È‰˙ÈÎ· ˙r=0.40; p<0.05

ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙Â ÔÎÂ˙ Ú„Èr=0.42; p<0.05
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ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·Â ÔÎÂ˙ Ú„Èr=0.62; p<0.05r=0.61; p<0.05

˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ˙ÏÂÎÈÂ ÔÎÂ˙ Ú„Èr=0.54; p=0.05

˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡Â ÔÎÂ˙ Ú„Èr=0.41; p=1.00
ÈÏÂ˘ ÔÙÂ‡· ˜‰·ÂÓ™

¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰ÈÂ ÔÎÂ˙ Ú„Èr=0.54; p<0.05

˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ÔÎÂ˙ Ú„Èr=0.53; p<0.05

¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢Ï ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ‰Ùˆ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó‰ ¨∏ ‰Ï·Ë ‰‡¯Ó˘ ÈÙÎ
 ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙·r=0.62; p<0.05 ‰ÙÂÒ·Â  r=0.61; p<0.05ÌÈÚÈ·ˆÓ ÂÊ ‰Ï·Ë· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Æ

‚Ë˜Ï ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· ̄ ˘˜ Æ± ∫ÔÓ˜Ï„Î ÌÈ¯˘˜‰ ÏÚÔÂÁËÈ· „ÓÈÓ© ¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ̇ ÈÈ¯Â
‚Ë˜Ï ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ ÔÈ· Æ≤ ª®˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÂ ̇ ÂÈ·ÈË¯Ò‡ ̈ ˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ̇ ÏÂÎÈ ̈ ÈÓˆÚ‰ÁÈÓˆ¢ ̇ ÈÈ¯Â

‚„Ù‚ÂÚÓ˘Ó ÏÂ‰È „ÓÈÓ© ¢˙ÈÆ®¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰ÈÂ ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ̇ ¯Â˘˜˙ ̈ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙ ̈ ‰˙ÈÎ· ̇
‚ˆÂÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ·‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· Ì‡˙Ó· Â‡ˆÓ˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ ¯ÙÒÓ ÔÈ· Ï„·‰‰ ËÏÂ· ‰Ï·Ë· ÌÈ

Æ®∏© ‰ÙÂÒ·Â ®≤© ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ ÌÚ

ÔÂÈ„
˙ÈÁ· È„È ÏÚ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈË„ÂËÒ Ï˘ Ì˙ÁÈÓˆ ÍÈÏ‰˙ È¯Á‡ ·Â˜ÚÏ ‰˙ÈÈ‰ ‰Ê ̄ ˜ÁÓ Ï˘ Â˙¯ËÓ

‚Ë˜ ˘ÂÏ˘ Ï˘ ¯˘˜‰· Ì‰È˙ÂÒÈÙ˙‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ ∫Ú„È ˙ÂÈ¯Â‚ÂÚ„È ˙ÁÈÓˆ ¨˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ  ¨È
¨‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ÈÂ‰ÈÊ· ¯˜ÁÓ‰ „˜Ó˙‰ ¨ÔÎ ÂÓÎ ÆÔÎÂ˙
˘Á¯˙Ó ‡Â‰ Ì‡‰ ̈ ¯ÓÂÏÎ ̈ ÌÈÂ˘‰ Ú„È‰ È·ÈÎ¯ Ï˘ ‰ÁÈÓˆ‰ ÍÈÏ‰˙· ÔÂÊÈ‡ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ÔÂÁ·Ï È„Î

‚Ë˜ ÏÎ· ÈËÏÂÓÈÒ ÔÙÂ‡·ÆÚ„È‰ ˙ÂÈ¯Â
 È‡ˆÓÓ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘‚ÂÊ ÏÎ È·‚Ï ÌÈ„ÓÈÓ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ 

ÌÈ‡¯Ó ÂÏ‡ ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ Æ®± ‰Ï·Ë© ‰ÙÂÒÏ „ÚÂ ̇ ÂÒ˙‰‰Â ‰Î¯„‰‰ ̇ ÏÈÁ˙ Ê‡Ó ̈ ÌÈÚˆÂÓÓ
˙ÂÒ˙‰‰Â ‰Î¯„‰‰ ̇ ˘ Í˘Ó· Â¯·Ú˘ ÍÈÏ‰˙‰ ̇ ‡ ÂÒÙ˙ ̄ ˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰ ̄ ˘‡ ÌÈË„ÂËÒ‰˘
‰ÁÈÓˆ‰ ˙Ó‚Ó ˙‡ ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙ÒÈÙ˙ Æ®± ÌÈ˘¯˙© ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÏÎ· ¯ÂÙÈ˘Â ‰ÁÈÓˆ ˙Ó‚ÓÎ

‚ÂÒÓ‰ ˙‡ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙· ‰ÈÈÏÚ‰ È·‚Ï ˙Â¯ÙÒ· ÚÂ„È‰ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ÂÏ˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏ
© ˙ÂÒ˙‰‰Â ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÙÂ˜˙·Hoy & Spero, 2005Æ®

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢Â ̈ ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ ÌÈ„ÓÈÓ· ÈÎ ‰‡¯‰ ̄ ˜ÁÓ‰‚Ë˜Ï ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰ ̈ ¢‰˙ÈÎ· ̇˙ÈÈ¯Â
‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢‚Â‚‰ ‰ÁÈÓˆ‰ ‰¯ÎÈ ¨¢È˙Â¯ÙÒ‰Ó ÚÂ„È‰ ˙‡ Ì‡Â˙ ‰Ê ‡ˆÓÓ Æ¯˙ÂÈ· ‰ÏÂ„

‚„Ù Ú„ÈÏ ¯Â˘˜‰ ÏÎ· ‰¯˘Î‰‰ ·Ï˘· ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ÌÈÎÒÁ‰ ˙ÒÈÙ˙ È·‚Ï‚ÂÌÈ‡˘Â· ¯˜ÈÚ·Â ¨È
‚Ë¯ËÒ‡Â ̈ ‰˙ÈÎ ÏÂ‰È ̈ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙ Ï˘© ̇ ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ̇ ÂÈJegede & Taplin, 2000ÔÎ˙ÈÈ Æ®

‚„Ù Ú„È· ˙„˜Ó˙Ó ‰Î¯„‰‰ ˙˘· ˙È·¯ÈÓ‰ ‰Ú˜˘‰‰ Ì‚ ÈÎ‚Â˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ· ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ ÆÈ
Ú·Â ¯˙ÂÈ· ˙ÓˆÓÂˆÓ‰ ‰ÁÈÓˆ‰ ‰¯ÎÈ ¢˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú˙„Â·ÚÏ ÌÈ˘¯„ ÌÈË„ÂËÒ‰˘ ÍÎÓ ˙
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‚ÒÓ· Ï·‚ÂÓ ÔÙÂ‡· ˙ÂÂˆ‰¯ÂÓ‰ ÌÚ ‡È‰ ¯ÙÒ‰ È˙·· Ì‰Ï˘ ‰Èˆ˜¯ËÈ‡‰ ¯˜ÈÚÂ ¨˙ÂÒ˙‰‰ ˙¯
Æ˙Ó‡Ó‰

‰ÈÈ˘‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Ï‡˘‰ÈÈ˘‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Ï‡˘‰ÈÈ˘‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Ï‡˘‰ÈÈ˘‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Ï‡˘‰ÈÈ˘‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Ï‡˘‚Ë˜ ̆ ÂÏ˘ ÍÂ˙Ó ÌÈ„ÓÈÓ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ̇ ˜È„·· ‰„˜Ó˙‰ ∫Ú„È‰ ̇ ÂÈ¯Â
‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ¨¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢‚ÂÆ¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢Â ¢È

∫¢È‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„∫¢È‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„∫¢È‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„∫¢È‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„∫¢È‚Â‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„‡ˆÓ ®≤ ‰Ï·Ë© ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ „ÓÈÓ 
Ì‡Â˙ ‰Ê ¯·„ Æ‰ÙÂÒ· Ì‚Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· Ì‚ ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÌÚ  ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó·

‚ÂÒÓ ˙ÒÈÙ˙ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙‡‚¯‡Â ÔÂÎ˙ ˙ÂÏÂÎÈ ÈÎ ÌÈÁÂÂ„Ó‰ ¨ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·Â ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏÔÂ
‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙· ‰ÈÈÏÚ ÌÚ ˙ÂÏÂÚ ˙Â˘È„Á ‰‡¯Â‰ ˙ÂËÈ˘· ˘ÂÓÈ˘Â ‰‡¯Â‰‰˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÏ

©Cousins & Walker, 2000; Ross, 1998ÌÚ Ì‡˙Ó· ‡ˆÓ ¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ Æ®
ÌÈË„ÂËÒÏ ÔÈÈ„Ú ‰È‰ ‰˘˜ ‰˘‰ ̇ ÏÈÁ˙· ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ Æ‰˙ÏÈÁ˙· ‡ÏÂ ‰˘‰ ÛÂÒ· ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢
˙ÏÂÎÈ ¯„ÚÈ‰·˘ ¯È·Ò ÔÎ˘ ¨¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰ÈÏ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙ ˙ÏÂÎÈ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï

ÆÔÓÊ‰ ÏÂ‰È „ÓÈÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ‰˘˜ ¨‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙ Ï˘ ˙ÈÒÈÒ·
ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓÌÚ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó· ‡ˆÓ ®≥ ‰Ï·Ë© ¢‰˙ÈÎ· ˙

˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‰ ˙Ó¯˘ ÏÎÎ ÈÎ ˘ÈÁÓÓ ‰Ê ¯˘˜ Æ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ ÌÚ ‰˘‰ ÛÂÒ·Â ¨¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢
‚˙ ÍÎ ¨ÂÈ¯Â˘ÈÎ· ¯˙ÂÈ ÁÂË· ˘Á Ë„ÂËÒ‰Â ÌÈÏÂÚ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰ÂÚÓ˘Ó‰ ÏÂ‰È ˙ÏÂÎÈ Ï„˙

‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙Ï ¯Â˘˜ ‰Ê ÏÎ Æ‰˙ÈÎ· ÂÏ˘Æ˙Ó„Â˜‰ ‰˜ÒÈÙ· ‰Â„È˘ ˙ÂÏ
„ÓÈÓ ÌÚ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó· ‡ˆÓ ®¥ ‰Ï·Ë© ¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ
‡ˆÓÓ ÆÌÈ„ÓÈÓ‰ È˘ ÔÈ· Ì‡˙Ó ‡ˆÓ ‡Ï ‰˘‰ ÛÂÒ·˘ „ÂÚ· ¨¢‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈ¢
ÌÈË„ÂËÒ‰˘ ÔÎ˙ÈÈ Æ¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ‰ ̇ ˜ÂÏÁ „ÓÈÓ ÏÚ Ì‚ ÏÂÁÏ ‰¯ÂÓ‡ ‰Èˆ˜ÏÙ¯˘ ÔÂÂÈÎÓ ̈ ‡ÈÏÙÓ ‰Ê

 Ï˘ ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈ„ÓÈÓÏ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ÔÈ·˘ ¯˘˜‰ ˙‡ ÔÈÈ„Ú ÂÒÙ˙ ‡Ï‰‡¯Â‰‰‰‡¯Â‰‰‰‡¯Â‰‰‰‡¯Â‰‰‰‡¯Â‰‰© Danielson &
McGreal, 2000; Routman, 2002„ÓÈÓ ÌÚ ‰Ùˆ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó‰ ‰˘‰ ÛÂÒ· Æ®

‰‡È·Ó‰ ̄ ˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ÈÓˆÚ Í¯Ú ̇ ˘ÂÁ˙ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ̄ ˘˜‰˘ ̄ È·Ò ‰Ê ‰¯˜Ó· Ì‚Â ̈ ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢
ÌÚ Ì‡˙Ó· ‡ˆÓ ¢¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ‰ ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ‰˘‰ ÛÂÒ·˘ ‰„·ÂÚ‰ ÆÔÓÊ‰ ˙˜ÂÏÁ· ˙ÂÏÈÚÈÏ
¨ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙ÒÈÙ˙· Â˙Â·È˘Á ˙ÓÙ‰ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ®¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ ¨Ï˘ÓÏ© ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÓÈÓ

‚„Ù‰ ‰ÁÈÓˆ‰ ÍÈÏ‰˙ ÈÎ ‰‡¯ ¨ÌÂÎÈÒÏ Æ˘ÂÏ˙ „ÓÈÓ „ÂÚ ‡ÏÂ ÍÈÏ‰˙‰Ó ˜ÏÁ Â· ÌÈ‡Â¯‰‚Â˙È
‚ËÈ‡‰Â ̈ ˙È˘È‡‰ ‰ÁÈÓˆ‰  ÍÈÏ‰˙Ï ÏÈ·˜Ó· ̆ Á¯˙Ó‚„Ù Ú„ÈÏ ÔÎÂ˙ Ú„È ÔÈ· ‰Èˆ¯‚Â˙˘Á¯˙Ó È

Æ‰˙ÏÈÁ˙· ‡ÏÂ ‰˘‰ ÛÂÒ·
¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„¢˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„Ì‡˙Ó· ‡ˆÓ ®µ ‰Ï·Ë© ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ „ÓÈÓ ∫

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ „ÓÈÓ ÌÚ ‰ÙÂÒ·Â ¨¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓ ÌÚ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰˙
ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ¯˜ÈÚ Æ≥ ‰Ï·ËÏ ¯˘˜‰· ˙Ó„Â˜‰ ‰˜ÒÈÙ· ¯·Î ÔÂ„È ‰Ê ˘ÏÂ˘Ó ¯˘˜ Æ¢‰˙ÈÎ·

‚„Ù Ú„È ̇ ÁÈÓˆ¢ Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓ ÌÚ ÂÙˆ ‰Ê „ÓÈÓ‚ÂÚÓ˘Ó ÏÂ‰È ̈ ¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È© ¢È¨‰˙ÈÎ· ̇
ÔÂÁËÈ·¢ „ÓÈÓÏ ̄ ˘˜‰· Ì‚ Æ®ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ̇ ¯Â˘˜˙ ̈ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙ ̈ ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ̇ ÏÂÎÈ
ÌÈ„ÓÈÓÏ ¯˜ÈÚ· ÌÈ¯Â˘˜ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·· ¯ÂÙÈ˘‰Â ‰ÁÈÓˆ‰ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ®∂ ‰Ï·Ë© ¢ÈÓˆÚ

‚Ë˜Ó‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚ÂÚÓ˘Ó ÏÂ‰È ¨‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙© ¢ÈÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÂÏÂÎÈ ¨‰˙ÈÎ· ˙
Æ®ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙ ¨‰‡¯Â‰‰
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·¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

Ì‡˙Ó‰ ‰ÙÂÒ·˘ „ÂÚ· ̈ ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ „ÓÈÓ ÌÚ ‰Ùˆ ‰˘‰ ̇ ÏÈÁ˙· ̄ ˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó‰
È·‚Ï ˙Â¯ÙÒ‰Ó ÚÂ„È‰ ˙‡ ÌÈÓ‡Â˙ ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ Æ¢˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡¢ „ÓÈÓ‰ ÌÚ ‰Ùˆ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰

© ‰‡¯Â‰· ˙ÈÚÂˆ˜ÓÂ ˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆ ÔÈ· ¯˘˜‰Waters, 1998a˙È·ÈË˜Ù‡ ‰‡¯Â‰ ¨Ú„È ÔÈ·Â ¨®
© ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰ÈÈ‡¯ ·ÂˆÈÚÂWaters, 1998bÆ®

‚È·© ‰˘‰ ÛÂÒ· ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È˙ÏÂÎÈÏ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰ ÔÈ· Ì‡˙Ó ‡ˆÓ ‡Ï ®‰˙ÏÈÁ˙Ï „Â
‚ÂÓ ‰Ê ‡ˆÓÓ Æ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯‰Èˆ˜ÏÙ¯‰ ̇ ÏÂÎÈ ÂÈÙÏ ̈ ‰Èˆ˜ÏÙ¯‰ ‡˘Â· È˙Â¯ÙÒ‰ Ú„ÈÏ „

© ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ˙‡ ÌÈ¯Ù˘Ó‰ ÌÈ·ˆÓ· ‰Ò˙Ó ‰¯ÂÓ‰˘ ÏÎÎ ‰ÏÂÚDanielson &
McGreal, 2000; Routman, 2002‰˙Â·È˘Á ̇ ‡ ÂÓÈÙ‰ ÌÈË„ÂËÒ‰ ÈÎ ‰‡¯ ≤ ‰Ï·Ë ÈÙ ÏÚ Æ®

‡Ï Ì‰ ÌÏÂ‡ ¨®¢‰Èˆ˜ÏÙ¯¢Ï ¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢ ÔÈ· Ì‡˙Ó‰© ‰‡¯Â‰Ï ·Â˘Á ÈÏÎÎ ‰Èˆ˜ÏÙ¯‰ Ï˘
‚· ¯˙ÂÈ ÌÈÁÂË· ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈÒÙÂ˙ÆÈÏÎ‰ ˙˘ÈÎ¯ ÔÈ

˙ÂÏÂÎÈ¢ ‡Â‰ ¨‰ÙÂÒ· ‡Ï Í‡ ¨‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·Ï ¯Â˘˜ ÒÙ˙˘ È˘‰ „ÓÈÓ‰
Ì˙È‡ ˙¯Â˘˜˙‰ ¨„ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁÏ ÌÈÎÈÈ˘ ÌÈ„ÓÂÏ‰˘ ¯Á‡Ó ÈÎ ÔÎ˙ÈÈ Æ¢ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ ˙¯Â˘˜˙
‰· ¨‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙ ˙ÓÂÚÏ ¨‰˘‰ ÛÂÒ· ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·· ‰ÈÈÏÚÏ ‰Ó¯˙ ‡Ï

Æ˜ÓÂÚÏ ÌÈÈ˘˜‰ ˙‡ ÂÂÁ ‡Ï ÔÈÈ„Ú
„ÂÚ· ̈ ‰˘‰ ÛÂÒ· ÌÈ„ÓÈÓ ‰˘ÈÓÁ ÌÚ Ì‡˙Ó· ‡ˆÓ ®∑ ‰Ï·Ë© ¢·Â˘Ó ̇ Ï·˜ ̇ ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ
ÌÈÂÂÁ˘ È˘È‡‰ ÍÈÏ‰˙‰ ̇ ‡ ̆ ÈÁÓÓ ‰Ê ‡ˆÓÓ Æ„ÓÈÓ Û‡ ÌÚ Ì‡˙Ó· ‡ˆÓ ‡Ï ‰˘‰ ̇ ÏÈÁ˙·˘
Ì‰Ï˘ ̇ ÏÂÎÈ‰ ̇ Â·È˘Á ̇ ‡ ÌÈÈ·Ó ÌÈ‡ Ì‰ ‰˘‰ ̇ ÏÈÁ˙·˘ „ÂÚ· ∫‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈË„ÂËÒ‰

‚ÂÒÓ Ì‰ ‰˘‰ ÛÂÒ· ̈ ÌÈ¯ÂÓÎ Ì˙ÁÈÓˆ· ÈÁ¯Î‰ ÍÈÏ‰˙Î ·Â˘Ó Ï·˜ÏÔÈ· ̄ ˘˜‰ ̇ ‡ ÒÂÙ˙Ï ÌÈÏ
ÈÎ ‰‡¯ Æ˙È˘È‡‰ Ì˙ÁÈÓˆÓ ˜ÏÁÎÂ Ì‰Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ ˙ÂÏÂÎÈ ˙ÁÈÓˆÏ ·Â˘Ó Ï·˜Ï ˙ÏÂÎÈ‰

ÆÌ˙„Â·ÚÓ ˜ÏÁÎ ·Â˘Ó‰ ˙Ï·˜ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ÂÓÈÙ‰ ÂÊ ‰˙ÈÎ· ÌÈË„ÂËÒ‰
ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ˙ÏÂÎÈ¢ „ÓÈÓ ÌÚ ‡ˆÓ ‰˘‰ ÛÂÒ· ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó‰ ¨ÚÈ˙ÙÓ ‡Ï ÔÙÂ‡·

‚ÂÒÓ‰ Ë„ÂËÒ˘ ¯È·Ò ÔÎ‡ ‰ÊÂ ¨¢‰‡¯Â‰‰‰È‰È ®‰Èˆ˜ÏÙ¯© ‰‡¯Â‰‰ ÏÚ ·Â˘Ó ÂÓˆÚÏ ˙˙Ï Ï
‚„Ù ÍÈ¯„ÓÓ ·Â˘Ó Ï·˜Ï ̄ ˙ÂÈ ÁÂ˙Ù‚Â‚ÂÒÓ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ‰ÏÂÚ ‰Ê ‡ˆÓÓ ÆÈ˙ÂÏ

© ıÁÏ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÈÓˆÚ ÌÈ·‡˘Ó ÁÂ˙ÈÙ ÏÚ ÌÈˆÈÏÓÓ‰ ¨˙ÈÓˆÚ‰Waters, 1998b;
Coolahan, 2002Æ®

‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆÏ ÏÈ·˜Ó· ˘Á¯˙Ó ˙È˘È‡‰ ‰ÁÈÓˆ‰ ÍÈÏ‰˙ ÈÎ ‰‡¯ ¨ÌÂÎÈÒÏ‚Â˙ÁÈÓˆÏÂ È
ÆÔÎÂ˙ Ú„È

∫¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„∫¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„∫¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„∫¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„∫¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÈÈ¯Â‚Ë˜· ÌÈ¯˘˜· ÔÂÈ„‰ÂÓ˘ ÌÚ Ì‡˙Ó· ‡ˆÓ ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢ „ÓÈÓ 
‚Ë˜‰ È˙˘Ó ÌÈ„ÓÈÓÆ®∏ ‰Ï·Ë© ‰˙ÏÈÁ˙· ÌÈ„ÓÈÓ È˘ ÌÚ ˜¯Â ¨‰˘‰ ÛÂÒ· ˙ÂÙÒÂ‰ ˙ÂÈ¯Â

¨˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ̈ ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· „ÓÈÓ© ̇ È˘È‡ ‰ÁÈÓˆÏ ‰¯Â˘˜ Ú„È ̇ ˘ÈÎ¯ ÈÎ ̇ Â‡¯Ï Ô˙È ‰˘‰ ÛÂÒ·
‚„Ù Ú„È ̇ ÁÈÓˆÏÂ ®˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ̈ ˙ÂÈ·ÈË¯Ò‡‚ÂÚÓ˘Ó ÏÂ‰È ̈ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙© È˙¯Â˘˜˙ ̇ ÏÂÎÈ ̈ ˙

Æ®¯ÂÚÈ˘· ÔÓÊ ÏÂ‰È ¨ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÚ
‚‰ ÌÈÏ„·‰‰¨ÍÎ ÏÚ „ÈÚ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ‰ÙÂÒÂ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙ Ï˘ ÌÈ¯˘˜‰ ¯ÙÒÓ ÔÈ· ÌÈÏÂ„

ÛÂÒ·˘ „ÂÚ· ¨˙ÂÒ˙‰· ˘Î¯˘ Ú„È‰Ó ¢˘ÂÏ˙¢ ÔÈÈ„Ú ‰È‰ ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ˘Î¯ ¯˘‡ Ú„È‰˘
‚ËÈ‡ ¯ÂˆÈÏ ÂÁÈÏˆ‰ ÌÈË„ÂËÒ‰ ‰˘‰‚ ÔÈ· ‰Èˆ¯˙¯ÈˆÈ ¨ÔÎ‡ ÆÈ˘ÚÓ‰Â ÈË¯Â‡È˙‰ Ú„È‰ ÛÂ
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˙È‚Â‚„Ù‰ ‰Î¯„‰‰ Ï˘ ‰ÁÈÓˆ‰ Ï‚ÚÓ

‚ËÈ‡‚ÂÒ ÔÈ· ‰Èˆ¯Ô˙È ÂÊ ‰ÈÁ·ÓÂ ¨˙ÂÏÏÎÓ· ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÈÎÂ˙ ˙Â¯ËÓÓ ˙Á‡ ‡È‰ Ú„È‰ È
‚È˘‰ ̇ ÂÒ˙‰‰Â ‰Î¯„‰‰ ÈÎ ̄ ÓÂÏ„ÓÈÓ ÌÚ ̄ ˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ Ì‡˙Ó· ‡ˆÓ˘ „ÓÈÓ‰ ÆÔ˙¯ËÓ ̇ ‡ Â

¯·ËˆÓ‰ Ú„È‰˘ ÌÂ˘Ó ‰‡¯Î ̈ ¢ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·¢ ‡Â‰ ̈ ‰ÙÂÒ· Ô‰Â ‰˘‰ ̇ ÏÈÁ˙· Ô‰ ̈ ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢
‚‰‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ÏÈ„ÆÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙ÂÏ

Â· ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ¨ÌÂÎÈÒÏ–‚ ˙˘ÂÏ˘ Ï˘ ÌÈ„ÓÈÓ‰ ÔÈ· ˙ÈÓÊ¨Ú„È‰ ÈÙÂ
‚„Ù‰ ‰ÁÈÓˆ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ÏÚ ¯˜ÈÚ·Â‚ÂÌÈÓ„Â˜ ÌÈ¯˜ÁÓ ˘˘È‡ ÂÈÙÏ˘ ¯˜ÁÓ‰ Æ˙È˘È‡‰Â ˙È

‚„Ù Ú„È· ·¯‰ ÍÒÁ‰ ̇ ÒÈÙ˙ ̄ ·„·‚Â‚ Â˙ÂÈ‰Â ̈ ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó ·¯˜· ÈÌ˙ÁÏˆ‰Ï ·Â˘Á Ú„È ÛÂ
© Í˘Ó‰·Bezzina,2006; Boe et al., 2007ÌÈË„ÂËÒ‰ ÌÈ¯·ÂÚ˘ ÍÈÏ‰˙‰  ˘ÁÓÂ‰ ¨ÛÒÂ· Æ®

‚ËÈ‡ ˙¯ÈˆÈ·‚ ÔÈ· ‰Èˆ¯‚„Ù‰ Ú„È‰ ÔÈ·Â ÈË¯Â‡È˙‰ Ú„È‰ ÛÂ‚ÂÈ–© È˘ÚÓCoolahan, 2002;
Routman, Shulman, 1987; Vick, 2006; 2002Æ® 

∫¯˜ÁÓ‰ ÔÓ ˙ÂÏÂÚ‰ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙Â˜ÒÓ‰ ÔÏ‰Ï
Æ±¨˙ÂÒ˙‰ÏÂ ‰Î¯„‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ Ú„È‰ È„ÓÈÓÓ „Á‡ ÏÎ· È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÁÈÓˆ ÍÈÏ‰˙ ÏÁ

ÚÓ˘Ó ÏÂ‰È¢ ¨¢‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙¢· ¯˜ÈÚ·ÂÆ¢ÔÎÂ˙ Ú„È¢Â ¨¢¯ÂÚÈ˘· ˙
Æ≤¯˘‡ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ„ÓÈÓ Ï˘ ‚¯‡Ó ÂÈ‰ ¨Ì˙ÒÈÙ˙ ÈÙ ÏÚ ¨ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙

‚Ë˜ ˘ÂÏ˘ ÍÂ˙·Â ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ÈÂ·È¯ Æ‰ÙÂÒ·Â ‰˘‰ ˙ÏÈÁ˙· ‰Â˘ ‰¯Âˆ ˘·ÂÏ˙ÂÈ¯Â
ÔÈ· ÌÈÂÒÓ ÔÂÊÈ‡ ˙‡ÈˆÓ ÏÚ Ô‡ÎÓÂ ¨‰ÁÈÓˆ‰ ÍÈÏ‰˙· ˙ÂÈËÏÂÓÈÒ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ Ú„È‰

‚ ˙˘ÂÏ˘Æ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙· Ú„È‰ ÈÙÂ
Æ≥Æ·Â˘Ó ˙Ï·˜ ˙ÏÂÎÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ÍÈÏ‰˙ Â¯·Ú ÌÈË„ÂËÒ‰
Æ¥‚ ̇ ¯ÈˆÈ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ Â¯·Ú ÌÈË„ÂËÒ‰‚ËÈ‡ Ú„È ÛÂ‚„Ù Ú„ÈÏ ÈË¯Â‡È˙ Ú„È ÔÈ· È·ÈË¯‚ÂÈ–

ÆÈ˘ÚÓ

ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓÏ ˙ÂˆÏÓ‰
ÏÚ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È··Â È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó ÔÈ· È˙‡ÂÂ˘‰ ¯˜ÁÓ ÍÂ¯ÚÏ ıÏÓÂÓ

‚ È·‚Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙ÂÒÈÙ˙· ˙ÂÂ˘ ˙ÓÈÈ˜ Ì‡‰ ˙Â‡¯Ï È„Î ¨È„ÂÒÈ¨ÛÒÂ· ÆÌÈÂ˘‰ Ú„È‰ ÈÙÂ
Ú‰Ï È„Î‚Ë˜ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙·‰· ˜ÈÓ‚„Ù Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ˙ÂÈ¯Â‚Â‰ÁÈÓˆ¢Â ¨¢ÔÎÂ˙ Ú„È ˙ÁÈÓˆ¢ ¨¢È

¢ÌÈ¯˘Î˙Ó Ï˘ ÌÈÏÈÙÂ¯Ù¢ ¯ÂˆÈÏ È„Î ¨ÌÈË„ÂËÒ‰ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÂ˙ ·Ï˘Ï ıÏÓÂÓ ¢˙È˘È‡
Æ˙ÂÒ˙‰‰Â ‰Î¯„‰‰ ÍÏ‰Ó· Ì‰ÈÎ¯Âˆ È·‚Ï ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„ ÍÂ¯ÚÏÂ

‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
‚ÈÈÙ ¨ß˙ ¨·‡È¯‡ ¨ß„ ¨¯ÈÙÎ ®±ππ∏© ßˆ ¨ÔÓ·ÈÏ ¨ß ¨ÔÈ‰‡¯Â‰‰ ÚÂˆ˜Ó Ï˘Â ‰‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÓ„˜‡‰‰‡¯Â‰‰ ÚÂˆ˜Ó Ï˘Â ‰‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÓ„˜‡‰‰‡¯Â‰‰ ÚÂˆ˜Ó Ï˘Â ‰‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÓ„˜‡‰‰‡¯Â‰‰ ÚÂˆ˜Ó Ï˘Â ‰‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÓ„˜‡‰‰‡¯Â‰‰ ÚÂˆ˜Ó Ï˘Â ‰‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÓ„˜‡‰Æ

Æ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ¨Ò‚Ó ˙‡ˆÂ‰ ∫ÌÈÏ˘Â¯È
 È„ÂÒÈ‰ ̄ ÙÒ‰ ̇ È·Ï ÌÈ¯ÂÓ ̇ ¯˘Î‰Ï ÏÂÏÒÓ‰ ®≤∞∞π© È„ÂÒÈ ÏÂÏÒÓ ÈÊÎ¯Ó ÌÂ¯ÂÙ“Consciously we teach what

we know; unconsciously we teach what we are” ¨‰·ÈËÈÓ ˙ÂÎÓÒ ÏÚ· ÍÁÓ ˙ÂÈ‰Ï ÔÂÎÓ ÔÂÁ¯ÈÔÂÎÓ ÔÂÁ¯ÈÔÂÎÓ ÔÂÁ¯ÈÔÂÎÓ ÔÂÁ¯ÈÔÂÎÓ ÔÂÁ¯È
˙¢ÙÂÓ˙¢ÙÂÓ˙¢ÙÂÓ˙¢ÙÂÓ˙¢ÙÂÓÚ ¨≥π ¨Æ≥¥≠≥∞ ßÓ
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