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הכשרת אוכלו
ייה עמ צרכימ מיוחדימ 

לתפקיד עוזרי הוראה בחינוכ הגופני: 

רציונל ואבני דרכ


יגאל פנח

מבוא

 ęĞ ęĕĤĕĞĢ ęĕĠĦĦĥĚ ĐĦĤĎĝĚčĥ ĖĤď ĦĢĤđĠ ĦĕėđĜĕē ĐĚĒđĕ ĤđģĝČ ĐĒ ĤĚČĚč
 ęĕĕďđĝĕ  ĤĠĝ  ĕĦčč  ĕĜĠđĎ  ĖđĜĕē  ĕĤđĞĕĥč  ĐČĤđĐ  ĕĤĒđĞ  ĝĤđģč  ęĕďēđĕĚ  ęĕėĤĢ
 ęĕĥĜČĘ  ďĞđĕĚĐ  ĕĜĠđĎ  ĖđĜĕēč  ĝĤđģĥ  ,ĦēđđĤĐ  ĦđĞĚĥĚĘ  ďđĎĕĜč  .ęĕĕďđĝĕ־ĘĞđ
 ĤČđĦĚĐ  ĐĤģĚč  ,ęĐĕėĤđĢĘ  ďēđĕĚč  ęČĦđĚ  ĦđĕĐĘ  ĖĕĤĢ  ęĕďēđĕĚ  ęĕėĤĢ  ęĞ
 ĕďĕģĠĦč ęĚĢĞč ģđĝĞĘ ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ ęĞ ęĕĥĜČ ĤĕĥėĚĥ ĝĤđģč ĤčđďĚ ěČė
 ęĕėĤĢ  ęĞ  ęĕĥĜČ  ĤĕĥėĚĐ  ĝĤđģ  đĐĒ  ,ģđĕď  ĤĦĕĘ  .ĕĜĠđĎĐ  ĖđĜĕēĐ  ęđēĦč  ĐėĤďĐ
 ĦđďĞđĕĚĐ ĦđĤĎĝĚč ĕĜĠđĎĐ ĖđĜĕēĐ ęđēĦč ĐČĤđĐ ĕĤĒđĞ Ęĥ ďĕģĠĦ ČĘĚĘ ęĕďēđĕĚ

 .ĐĘĕĎĤ ĐĕĕĝđĘėđČĘ
 ĕĔĜđđĘĤ  ďđĞĕĦ  ČĕčČđ  đĒ  ĦĕėđĜĕē  ĐĚĒđĕ  ĕĤđēČĚĥ  ĘĜđĕĢĤĐ  ĦČ  ĎĕĢČ  ęĤĔč
 ĕĜĠđĎĐ  ĖđĜĕēĐ  ĦČĤđĐ  Ęĥ  ęĕĜĕĕĠČĚĐ  ĦČ  ĤČĦČ  ,ČĥđĜč  đėĤĞĜĥ  ęĕĤģēĚđ
 đč  ģĝđĞ  ĕĜČ  ěėĥ  ,čĔĕĐ  ĕĘ  ĤėđĚ  ęđēĦĐ  .ĐĒ  ęđēĦĘ  ęĕĕďđēĕĕĐ  ęĕĤĎĦČĐ  ĦČđ
 ĕĘĚĤđĠĐ  ĖđĜĕēĐ  Ęĥ  ĦđĜđđĎĚđ  ĦđčĤ  ĦđĤĎĝĚč  ĐĜĥ  ęĕĥđĘĥ  ĐĒ  ĦđĕčĕĝĜĔĜĕČč
 Ħđďĕēĕ ,ěĐĕĜĕĚĘ ĦđĘĘėĚ ,ęĕĕďđĝĕ־ĘĞ ĤĠĝ ĕĦč ,ęĕĕďđĝĕ ĤĠĝ ĕĦč :ĕĘĚĤđĠ ĕĦĘčĐđ

.ęĕĕĔĤĠ ęĕĎđēđ ČčĢč ĦđĤēčđĚ
 ĕĦđČ  ďĚĕĘ  ĐėĤďĐđ  ĐČĤđĐ  Ęĥ  ĦđĜđĥ  ĦđĤĎĝĚčđ  ęđēĦč  ęĕĜĥĐ  čĤ  ĕĜđĕĝĕĜ
 ęĕĚĕĕģđ  ęģĘēč  ęĕĕĘĘė  ęĐ  ęđēĦč  ęĕĘģĦĜ  ęĐčĥ  ĐėĤďĐĐđ  ĐČĤđĐĐ  ĕĤĎĦČĥ
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 .ĕĜĠđĎĐ  ĖđĜĕēĐ  ęđēĦĘ  ęĕĕďđēĕĕ  ,ęĦĚđĞĘ  ,ęĕĤēČ  ęĕĤĎĦČ  .ęĕĤēČ  ęĕĚđēĦč  ęĎ
 ĦđĢđčģ ,ĦĞĚĥĚ ĦđĕĞč ęĞ ĦđďďđĚĦĐĐ ĦČ ĦđĜĚĘ ĤĥĠČ ęĕĕĘĘėĐ ęĕĤĎĦČĐ ěĕč
 đĦČ ďďđĚĦĚ ĐĤđĚ Ęėĥ ĕĥđģĐđ ĐĦĕėč ĐďĕĚĘ ĦđĘđėĕ ,ĦđĕĜĎđĤĔĐ ĦđĘđďĎ ďđĚĕĘ
 ěĠđČč  ęđēĦč  ěėďĞĦĐĘđ  ĥďēĦĐĘ  ,ĕčĕĔģĤĔČđ  ĕĦĤĕĢĕ  ēĤđČč  ďĚĘĘđ  ďĕĚĦĐĘ

.ĤĕďĦ
 ęĐ .ĕĜĠđĎĐ ĖđĜĕēĐ ĕĤđĚ ęĕďďđĚĦĚ ęĚĞĥ ęĕĕďđēĕĕĐ ęĕĤĎĦČĐ ęĕĠĝđĜ ĐĘČ ĘČ
 — ĤĕđđČ ĎĒĚ ĕĢđĘĕČ ,ęĕĕđČĤ ęĕĜģĦĚčđ ďđĕĢč ĤđĚē ĤđĝēĚ ,ĐĞĕĢĠ ĦĜėĝ ęĕĘĘđė
 ĤđĞĕĥĐ  ĕĜėđĦ  ĦČ  ęĕČĦĐĘ  ĖĤđĢĐđ  — ġĕģč  ĘđďĎ  ęđē  ĝĚđĞđ  ,ğĤđēč  ęĥĎđ  Ĥđģ
 ĐčđĤĥ  ,ĦđĘĕĞĠĐ  ĕĠđČ  Ęĥč  .ĦĕĒĕĠ  ĦđĠĕĕĞđ  Đģĕēĥ  Ęĥ  ĦđĐđčĎ  ĦđĚĤđ  ,ęĕČĜĦĘ
 ĕĤĦĕĚč ĦėĥĚĦĚ ĐĞĕĎĠ ĕĜĠđĎĐ ĖđĜĕēĐ ĕĤđĚ čĤģč ĦĤėĕĜ ,ēđĦĠ čēĤĚč ĦĥēĤĦĚ
 ęĕĕĦČĐ  ęĕĚđēĦč  ģĤ  ČĘđ  ,ĦĕĥĕČ  ĐĚĎđďđ  ĕđģĕēĘ  ĘďđĚ  ęĐ  ĐĘČ  ęĕĤđĚ  .ĘđģĐ
 ĐČĤĚ  ĘĞđ  ęĦđČĕĤč  ĘĞ  ĤđĚĥĘ  ĦđčĕđēĚč  ,ĥđčĘč  ęĎ  ČĘČ  ,ęĕĕĘČđĔģĘĔĜĕČĐđ
 ,ęĕĕĜēđĤđ ęĕĕĦĤčē ęĕėĤĞ ěđđĎĚĘ ĖĜēĘ ĖĤđĢĐ ĘĞ ğĝđĜ ."ēĢĜĘ ĤĕĞĢ"đ ĕčĕĔĤđĠĝ
 ĦđĕđĜĚďĒĐĐ  ĦđčĤ  đčĥ  ěďĕĞč  ,Ĥĥđėđ  ĐĜđĒĦ  ĤđĠĕĥĘđ  ĦđČĕĤčĘ  ęĎ  ĖĜēĘ  ęĐĕĘĞ

.ěĕĚĥĐĘđ ęđģĚč ġđčĤĘ
 ĖĘĐĚč ĦđčĤ ęĕĚĞĠ ĕĦĘģĦĜ ,ĐĘČ ęĕĕďđēĕĕ ęĕĤĎĦČ ęĞ ĦđďďđĚĦĐ ĘĞ ğĝđĜ
 ĘĘė ĖĤďč .đĘ ĐĢđēĚđ ĤĠĝĐ Ħĕčč ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ ęĞ ęĕďĕĚĘĦč ĐĤđĚė ĕĕĦđĜĥ
 ęČđ ĤđĔĠ đĘčĕģĥ ęđĥĚ ęČ ,ĕĜĠđĎĐ ĖđĜĕēĐ ĕĤđĞĕĥč ĐĘČ ęĕďĕĚĘĦ đĠĦĦĥĐ ČĘ

 .ĦđĜđĥ ĦđčĕĝĚ ęĐč čĘĦĥĐĘ đĘėĕ ČĘĥ ęđĥĚ
 ęĞđ  ,ĤĠĝĐ  Ħĕčč  ęĕďēđĕĚ  ęĕėĤĢ  ęĞ  ęĕďĘĕĘ  ĥĕĥ  ĦđčĘĦĥĐĐ  ĕĕĥģ  ĦĕĕĎđĝ
 ĘČĤĥĕ ĦĜĕďĚč .ĖđĜĕē ĥĕČ Ęė ĐďĕĤĔĚ ,ęĕĕēĐ ĘĎĞĚč ęĎ ęĕďđĚĕĘĐ ĦĠđģĦ ęđĦ
 ĦĦēđĠ  ĐĒ  ĘĕĎ  ĤēČĘ  .21  ĘĕĎ  ďĞ  ĤģĕĞč  ĐėĕĚĦĘđ  ĐĜĞĚĘ  đĒ  ĐĕĕĝđĘėđČ  ĐėđĒ
 ,Ėė  ĘĞ  ęĕĜđĚČĐ  ęĕĕĦĘĥĚĚĐ  ęĕĚĤđĎĐĚ  ęĕĘčģĚ  ęĐĥ  ĐėĕĚĦĐ  ĦĤėĕĜ  ĐďĕĚč
 Ęĥ  ĦđēĦĠĦĐĐ  ĖĕĘĐĦ  ĦČĒ  ĦđčģĞč  .ĐēđđĤĐ  ďĤĥĚđ  ĕĚđČĘĐ  ēđĔĕčĐ  ęĥČĤčđ
 ęĚĢĞ  ĦČ  ęĕČĢđĚ  ęĐĚ  ęĕčĤđ  ,ĦĤėĕĜ  ĐďĕĚč  ęĘčĜ  ęĕďēđĕĚ  ęĕėĤĢ  ęĞ  ęĕĥĜČ
 čĤģč ĐčĤ ĐĎČď ĤčďĐ ĤĤđĞĚ ĘĘė ĖĤďč .ĦĕĘėĦ ČĘĘđ ĥĞĚ ĕĤĝē ,ęĐĕĦčč ęĕĜđĠĝ
 ęĞ  ęĕĥĜČĐ  ĦĕĕĝđĘėđČ  .ĐčđĤģĐ  ęĦčĕčĝ  ĘĞ  ĘĔĜĘ  ęĕĘĠđĜ  ęĐđ  ,ęĦēĠĥĚ  ĕĜč
 ĐĘĔčČ :ĦđĕĘĕĘĥ ĦđčĕĝĜ Ęĥ čđĘĕĥĚ ĞčđĜĐ ĤčĥĚĘ ČđĠČ ĦĞĘģĜ ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ
 ĐėđĚĜ ĦĕĚĢĞ ĐėĤĞĐ ,ĐčĒėČđ ĘđėĝĦ ,ĦđĚĘđĐ ĦđĕĦĤčē ĦđĤĎĝĚ ĤďĞĕĐ ,ĦėĥđĚĚ

 .(2015 ,Ęčđĕ) ěđēĔĕč Ĥĝđēđ
 ĐĘĕėĚ  ęĕĕē  đĜČ  Đčĥ  ĐĤčēĐ  ĐĚė  ďĞ  ĦđĐĦĘ  ĕĘ  đĚĤĎ  đĘČ  ęĕĤĞĢĚ  ęĕĜđĦĜ
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 ĐĚė ďĞ ."ĕĜČ ČđĐ ĤēČĐ" ēĝđĜč ĦđģĕĤ ĦđĒĤėĐ ēėđĜĘ ďđēĕĕč ,"ĤēČĐ" ĦČ ĦĚČč
 ĕĐĚ ?đĜĕĕē ĦĤĎĥčđ đĜĘĥ ĐģđĝĞĦĐ ĕĘĎĞĚč ĤēČĐ ĦČ čĘĥĘ ĦĚČč ęĕĜĕĕĜđĞĚ đĜČ

 ?"ĕĜČ ČđĐ ĤēČĐ" ğđĤĕĢĐ Ęĥ ĦĕĦĕĚČĐ ĦđĞĚĥĚĐ
 ĐĞĕĢĚ  ĤĥČ  Ħĕďđēĕĕ  ĦĕĜėĦč  ĐĜđĚĔ  đĘČ  ĦđĘČĥĘ  ĐĜđĥČĤ  ĦĕĥĞĚ  ĐčđĥĦ
 ęĐĘ  ĞĕĕĝĦđ  ĕĜĠđĎĐ  ĖđĜĕēĐ  ĕĤđĚ  ĘĞ  ĘģĦ  ČĕĐ  .ĘĕĞĘ  đĎĢđĐĥ  ĦđĕĞčĘ  ěđĤĦĠ
 ĞĕĕĝĘ  ĐĤĕďĜ  ĦđĜĚďĒĐ  ģĠĝĦ  ďčč  ďčđ  ,ęėĤďč  ęĕčĢĕĜĐ  ęĕĤĎĦČĐ  ęĞ  ďďđĚĦĐĘ
 ĕĦĥ  ĦČ  ĘĔđĜ  ĞĢđĚĐ  ěđĤĦĠĐ  .ęĕďēđĕĚ  ęĕėĤĢ  ęĞ  ęĕĥĜČ  Ęĥ  ęđďĕģčđ  čđĘĕĥč
 ĐĞĕĢĚ ĤĥČ ĦĕĜėĦč ĤčđďĚ .ēđėđ ĐĤĕĢĕ Ęĥ ďēČ ğđĜĚ ĕďėĘ ěĦđČ ĖĕĦĚđ ĦđĕĞčĐ
 ęĕďēđĕĚ  ęĕėĤĢ  ęĞ  ęĕĥĜČ  Ęĥ  ęčđĘĕĥ  ĦČ  ĤĥĠČĦĥ  ĦĤģđčĚđ  Ħĕďđēĕĕ  ĐĤĥėĐ

.ĐĕĕĥĞĘ ęĕĠĦđĥĐ ĘėĘ ĘĕĞđĚđ ĕđČĤ ,ďčđėĚ ěĠđČč ĐģđĝĞĦĐ ĘĎĞĚčđ ĐĤčēč
 ęĕĚĤđĎĐ ĦČ ĞĜėĥĘ ęĕĜĥ ĥđĘĥė đĥĤďĜ ĦĕĜėĦčĥ ěđĕĎĕĐĐ ĦđĤĚĘĥ ěĕĕĢĘ ĕđČĤ
 ,ęĕďēđĕĚĐ ęĕėĤĢĐ ĕĘĞč ĦĥĕĎ ĦČ ĦđĜĥĘ ĖĤđĢ ĐĕĐ .ĝĤđģĐ ĦČ ēđĦĠĘ ęĕĜđĥĐ
 ĦČđ ęĦđČ ĤĕĥėĐĘ ĕđČĤĥ ĐĕĚďģČĐ ĦČ ĞĜėĥĘ ĦĞč Đčđ ,ęĚĢĞč đĜĕĚČĐ ČĘĥ
 ĐģĝĞĐĐ  ěģĦđ  ęđĘĥĦĐ  ĦđĕĎđĝ  .ĔģĕđĤĠč  đėĚĦĕđ  ĐĥĎĜĐ  đĤĥĠČĕĥ  ĤĠĝĐ  ĕĦč
 ĐĕđČĤ ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ ęĞ ęĕĥĜČĐ ĦĕĕĝđĘėđČĥ Ėėč ĐĤėĐĐ .đĤĦĠĜ ęĤĔ ĦĕďĕĦĞĐ

.(2011 ,ĝģĕĕĝđ ġĕĘĎĕĔĥ ,ĖđĘč) ĐĚĜĠđĐ ČĘ ěĕĕďĞ đĘ ĦĕČėĒđ ĘđĚĎĦĘ

רקע עיוני 

 ęĕďđĚĕĘĘ  ęĕĚĥĤĜĐ  ĤĠĝĚč  ĐĕĕĘĞ  ĦđĜđĤēČĐ  ęĕĜĥč  ĦĤėĕĜ  ġĤČč  ęĎđ  ęĘđĞč
 ĤĎĤčĜĕĤĎ) ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ ęĞ ęĕĥĜČĐ ĦĕĕĝđĘėđČ čĤģĚ ĐĐđčĎ ĐĘėĥĐĘ ĦđďĝđĚč
 ęĐĥ  ĐĝĕĠĦđ  ,ĐĜĕčĘ  ęĜĕč  ĦđĕďďĐ  čĕĕēĚ  ĐĤčēč  ęčđĘĕĥ  ĖČ  ,(2008  ,ĤĒĕĕĘđ

.(2007 ,ĤĔĕĕĤ) ęĤĦĕĐĘ ģĤ ČĘđ ęĦčĕčĝĘ ęđĤĦĘ ęĕĘĎđĝĚ
 čĘĦĥĐĘ ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ ęĞ ęĕĥĜČ Ęĥ ĦđĜđėĜč ęĘđĞčđ ġĤČč đĘēĥ ĦđĤđĚĦĐ
 ĕĕđĜĕĥĘ  đĘĕčđĐ  ,ęĐĕĠĘė  ĐĦđĕĤēČĘ  ĐĕĕĝđĘėđČĐ  ĘĘė  Ęĥ  ĦđĞďđĚčđ  ,ĐĤčēč
 ,1998-ē"ĜĥĦ ,ĦđĘčĎđĚ ęĞ ęĕĥĜČĘ ĦđĕđėĒ ěđĕđđĥ ģđē ĦČ đĘĘėĥ ,ġĤČč Đģĕģē
 ,"čđĘĕĥĐ ģđē") ďēđĕĚ ĖđĜĕē ģđēč ď ģĤĠ ěđģĕĦđ đĜĚĚ ĦđĞčđĜĐ ĦđĥĕĎĜĐ ĦđĜģĦ
 ęĕĥĜČ ĦđĕđėĒĘ ĕĚđČĘ־ěĕčĐ ęđĕĐ ĦČ ĤčĚĢďč 3־č ęĕĜĕĕĢĚ ġĤČčđ ęĘđĞč .(2002

 "ĘČĤĥĕ ĦđĥĕĎĜ" ĤĦČđ ,ĦđĕĔĜđđĘĤ ĦđĕĎđĝ ęđĕĐ ĤďĝĘ ĦđĘĞĐĘ ĕďė ĦđĕđĘčĎđĚ ęĞ
.ĦđĥĕĎĜ ĕĜĕĕĜĞč ěđđĎĚ ĞďĕĚ ĞĕĢĚ (www.aisrael.org)

 ĦđčĕĔēčđ ęĕĕĜĕčĐ ĦđčĕĔēč ,ęĕĕďđĝĕĐ ĤĠĝĐ ĕĦččč ĕĜĠđĎĐ ĖđĜĕēĐ ĕĤđĚ ,ĤđĚČė
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 Ęĥ  ĐđčĎ  Đė  ĤĠĝĚ  .ęĕďĕĚĘĦ  ęĕĞčĤČė  ĦđĜđĚĐ  ĦđĦĕė  ęĞ  ęĕďďđĚĦĚ  ĦđĜđĕĘĞĐ
 ěĦĚ  ĘĞ  ĦđĥģĐĘ  ,ĐČĤđĐĐ  ĦđĘĕĞĕč  ĦĤėĕĜ  ĐĞĕĎĠ  ĞđĎĠĘ  ĕďė  đč  ĥĕ  ęĕďĕĚĘĦ
 ęĕĚĞĠ  .ęĕďĕĚĘĦĐ  Ęĥ  ĦĕčĕĔģČĐ  ĐďĕĚĘĐ  ĕėĥĚ  ĦČ  ęĢĚĢĘđ  ,ĐČĤđĐĘ  ęĕčđĥĚ
 ĦĕĜĎđĤĔĐ  ĐĕĕĝđĘėđČĘ  ĦĚČ  ěĚĒč  ĐĜĞĚ  ĦĦĘ  đĦĘđėĕč  ěĕČĥ  ĐĤđĚĐ  ĐĘĎĚ  ĦđčĤ
 ĐĦĕėĐĚ ģĘē ĤĥČė ĤĚđēđ Ęģ ,ĐĘĥ ĦĕĜĠđĎĐ ĦđĜĚđĕĚĐđ ĐĕĢčĕĔđĚĐ ,ĞďĕĐ ĦĚĤč
 đČ ęĕėĕĤĢ ĐĦĕėĐ Ęĥ ĤēČ ģĘē đĘĕČđ ,ęĕđĝĚ ĥĤĎĚč ěĚČĦĐĘ ęĕėĕĤĢ đČ ęĕĢđĤ
 ģĠĝ ěĕČ .ĤēČ čēĤĚč Đĥďē ĦđĜĚđĕĚ ďđĚĘĘ đČ ĘĎĤĦĘ ěĚĒ đĦđČč ĖĕĥĚĐĘ ęĕĢđĤ
 ĐĚĕČĦĚ ĐĤĒĞ ěĕČđ ,ĐĤĒĞĘ ĕĜĠđĎ ĖđĜĕēĘ ĐĤđĚĐ ģģĒĜ đĘČė ęĕčėĤđĚ ęĕčĢĚč ĕė

.ęĕĤđĞĕĥč đĘ Ğĕĕĝĕĥ ĐČĤđĐ ĤĒđĞ ğđĤĕĢ ĤĥČĚ ĤĦđĕ
 ČĘĚĘ  Ęđėĕ  ČđĐ  .ĤđĞĕĥĐ  ĖĘĐĚč  ĦđčĤ  ęĕėĤďč  ĞĕĕĝĘ  Ęđėĕ  ĐČĤđĐĐ  ĤĒđĞ
 ĦđđĘĘ  ,ęĦđČĕĤčđ  ęĕďĕĚĘĦĐ  ĦđēĕĔč  ĘĞ  ĐĤĕĚĥđ  ĐēĎĥĐ  Ęĥ  ĦđĔđĥĠ  ĦđĚĕĥĚ
 Ęĥ  ĔđĠĕĥč  ğĦĦĥĐĘ  ,ĦđĠĔđĥĐ  đĕĦđĚĕĥĚ  ĞđĢĕčč  Ğđĕĝ  đĘ  ĥĕĎĐĘđ  ĐĤđĚĐ  ĦČ
 ĤĥđėĐ ĦđČ ĕģďčĚč ĦđčĤĘ ,ĐėĤĞĐđ ĐďĕďĚ ĕėĕĘĐč ĞĕĕĝĘđ ,ďđĚĕĘĐ ĦĢđčģĚ ģĘē
 ,ĦđģĝĠĐč ēĕĎĥĚė ęĎ ĤĠĝĐ Ħĕčč čĘĦĥĐĘ ĐČĤđĐ ĤĒđĞ Ęđėĕ ďđĞ .ĕĜĠđĎĐ ĖđĜĕēč
 ĥĚĥĘ  ,ĕĤĠĝ  ĦĕčĐ  ěđďĞđĚč  ĦđĕđĘĕĞĠč  ēėđĜ  ĦđĕĐĘ  ,ĦđĕđĤēĦđ  ęĕĤđĕĝ  ĦđđĘĘ

.ďđĞđ ,ĦđĘĕĞĠ ĕďģđĚč ēĕĎĥĚ
 ĦđčĕĝĜ ĦĤĢĕĕĚ ĦđĕđĘĕĞĠ Ęĥ Ėė Ęė ĘđďĎ ěđđĎĚč ĐČĤđĐ ĤĒđĞ čđĘĕĥ ĦđĤĥĠČ
 ,ęĕďēđĕĚ  ęĕėĤĢ  ĕĘĞč  Ęĥ  ęĐĕĦđĕđėĕČđ  ęĐĕĦđĘđėĕ  ĦĠĕĥēĘ  ďēđĕĚč  ĦđčđĔ

 .ĕĜĠđĎ ĖđĜĕēč ĐČĤđĐ ĕĤĒđĞ ĕďĕģĠĦč ęčđĘĕĥĘđ
 ĐĤčēĘ ęđĤĦĘ Ęđėĕ ęďČ Ęėĥ ĐĜčĐĐđ ĐĤčēč ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ ĕĘĞč Ęĥ ęčđĘĕĥ
 ďđď ĦĘĘėĚ ěđĕĢĘ ĐĕđČĤ .(2007 ,ěĜđĤ) ĐĕĕĥĞĘ ęĕĠĦđĥĐ ĘėĘ ĦđčĤ đĞĕĕĝĕ đėĤďč
 ĦĤĎĝĚč  "ĦđĕđĘčĎđĚĐ  ęđēĦč  ĕĦĤčē  ĕđĜĕĥĘ  čĘđĥĚĐ  ĝĤđģĐ"  ĦČ  ĐĚĒĕĥ  ,ěĕĘĕ
 ğđĦĕĥ  Ęĥ  ĐďĘđĦ  ČđĐ  ĝĤđģĐ  .ĦđĤđĚē  ĦđĕđĘčĎđĚ  ęĞ  ęĕďĘĕ  ĦĤĥėĐĘ  ĘđĘĝĚĐ
 ,(Ę"ĕĦĥ)  ĕĦĤčē  ĕđĜĕĥ  ęđďĕģĘ  ġđĞĕĕđ  ĐėĕĚĦ  ĕĦđĤĕĥ  ěĕčđ  ĐĘĘėĚĐ  ěĕč  ĐĘđĞĠ
 ęčđĘĕĥđ ĦđĕđĘčĎđĚ ęĞ ēĔĥ ĕĘĕĞĠ ĦĚĢĞĐ :ęĕĕĤģĕĞ ęĕėĤĢ ĕĜĥ ĘĞ ĐĜđĞ ČđĐđ
 ęĞ ęĕĥĜČ ęĞ Ĥĕĥĕ ĞĎĚ ĖđĦ ďēđĕĚ ĖđĜĕēĘ ęĕĔĜďđĔĝ ĦĤĥėĐ ęđĕĝđ ,ĐĕĚďģČč
 ,'ēČđ ĖđĘč) ęĐĕĜĕč ĐĕĕĥĞč ĦđĠĦđĥđ ĦĕďďĐ ĐĜčĐ ęďģĘ ĐđđģĦ ĖđĦĚ ,ĦđĕđĘčĎđĚ

.(2011

 ĖĤđĢĐ ĦđĤĚĘđ ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ ĕĘĞč Ęĥ ęĐĕĦđĘđėĕ ĘđĢĕĜčĥ ĦđčĕĥēĐ ĦđĤĚĘ
 ĝĤđģ (đĘđė ęĘđĞč ğČ ĕĘđČđ) ġĤČč ēĦĠĜ ČĘ ĕĜĠđĎ ĖđĜĕēč ĐČĤđĐ ĕĤĒđĞč ģēđďĐ
 ęĞ Ħđēĕĥ .ĕĜĠđĎĐ ĖđĜĕēč ĐČĤđĐ ĕĤĒđĞė ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ ĕĘĞč ĤĕĥėĐĘ đĦĤĔĚĥ
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 — ĤĠĝ  ĕĦč  ĕĘĐĜĚđ  ĕĜĠđĎ  ĖđĜĕēč  ęĕēģĠĚ  ,ęĕĤđĚ  — ġĤČč  ČĥđĜč  ēĦĠĚ  ĕĚĤđĎ
 .ĦĕčĕĢģĦ ČĕĐ ĖėĘ ĦĕĤģĕĞĐ ĐčĕĝĐĥ đĘĞĐ

 ĕĤĒđĞ  ĝĤđģ  ēđĦĠĘđ  ĐĠĠėĐ  ĦČ  ęĕĤĐĘ  đĔĕĘēĐ  ęĕĢđčĕģĐ  ĤĜĕĚĝ  ĦĘĘėĚč
 ĦđČĕĢĚ ĤđĢĕĘđ ĕđĜĕĥ ĘĕčđĐĘ đĒ ĖĤďčđ ,ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ ĕĘĞčĘ ĕĜĠđĎ ĖđĜĕēč ĐČĤđĐ

.Đĥďē

מתודולוגיה

אוכלו
יית עוזרי ההוראה 

 ĦđĥĕĎĠ  ĐĚė  đĚĕĕģ  ĦĕĜėĦĐ  Ęĥ  ĦĕĚďģČĐ  ĐđđĘĚĐđ  ĦĕĜėĦĐ  ĥČĤ  ,ĒėĤĚĐ  ĥČĤ
 đĕĐ ĥĎď ěĐĕĘĞ ęĥđĐĥ ĦđďđģĜ ĕĦĥ .ĝĤđģĘ ĐĘčģ ĕĜĕēčĦ ĞđčģĘ ĐĦĕĕĐ ěĦĤĔĚĥ
 ęĕĚĤđĎĐ ĕė ęėđĝ .ďĚĞđĚĐ Ęĥ ĐĤĕčĝ ĕĜĠđĎ ďđģĠĦ ĦĘđėĕđ ĦđčđĔ ĦĤđĥģĦ ĦđĘđėĕ
 đĕĦđĘđėĕ ĦČđ ĐďĕĚĘĐ ĦđĘđėĕ ĦČ ĕĥĕČ ěđĕČĕĤ ĦĤĎĝĚč ģĚđĞĘ đģďčĕ ęĕėĚĝđĚĐ
 Ęĥ  ĕĥĞĚĐ  ĞģĤĐ  ĘĞ  ĥĎď  ęĥđĐ  đĚĕĕģĦĐĥ  ĦđĜđĕČĤč  .ďĚĞđĚĐ  Ęĥ  ĦđĕĥĎĤĐ
 ęĕďĚĞđĚĐ đČĘĕĚ Ėė ĘĞ ğĝđĜ .ďĕĦĞč ęđēĦč ģđĝĞĘ ęĐĕĦđĠĕČĥ ĘĞđ ęĕďĚĞđĚĐ
 ĦĘđėĕ  :đĘĘė  đĞčģĜĥ  ęĕĕĥĞĚĐ  ĐĝĕĜėĐ  ĕĜĕēčĦ  .ĦđĜĕĕĤđČ  ĕĤđĥĕė  ģďđčĐ  ěđĘČĥ
 ĦĢĠģĐ ;ĝđĜđģĘ ĐĔĕĞčč ęđĕĝđ ĘČĚĥ ĘĎĤčđ ěĕĚĕ ĘĎĤč ęđĘČĘĝč ĘĎĤđďė ĦĘčđĐ
 ĦĕĘĕĞ ĐĤĕĝĚ ;ĘĝĘ ĐĞĕĘģč ęđĕĝđ ęđĘČĘĝ ĤčĞĚč ĘČĚĥ ďĕčđ ěĕĚĕ ďĕč ĘĝĤđďė
 ĤđĦĕĜ ĘđĎĤĦđ ęĕđđģĐ ĘĞ ĐĢĕĤ ĐģďčĜ ĐģĕĔĘĦČĐ ğĜĞč ;ğĞ Ĥđďėč ĦĕĦēĦ ĐĘčģđ

 .ĐĦĕēĜđ
 ęĕĔĜďđĔĝ Ęĥ ĐēĘĢĐ ęĕČčĜĚ ĐĚĢĞĐĘ ĐėĕĚĦ ěĕč čđĘĕĥĐđ ĐďĚĦĐĐ ěđĕĤĔĕĤģ
 ĦĚđĤĦ ĦđēĠ ČĘ ĦĕĜđĕē .(Anctil, Ishikawa & Scott, 2008) ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ ĕĘĞč
 ĖĕĘĐĦ Ęėč ęĕčĤđĞĚđ ęĕēėđĜ đĕĐ ęĕďĚĞđĚĐ ĕĤđĐ ěė ĘĞđ ,ĐēĠĥĚĐ Ęĥ ĐėĕĚĦĐ

.ĦđĜĕēčĐđ ĦđĜđĕČĤĐ ĖĘĐĚč ĦđčĤĘ ,ĐĘčģĐ
 ĐĥĕĚē — ďčĘč ęĕďĕĚĘĦ Đĥĕĥ ěđĕĞĤĐ ĦČ ģđđĥĘ đĥĞĜĥ ęĕĢĚČĚĐ ĦđĤĚĘ

.Ē"ĞĥĦč ĝĤđģč ďđĚĘĘ đĘēĐ — ĦēČ ĐĥĕČđ ęĕĤčĎ

היבטימ אתיימ

 Ęĥ  ĐčĤĐ  ĦđčĕđēĚĐ  ęĐĕĤđĐđ  ęĕĠĦĦĥĚĐ  ĕĜĠĘ  ĐĥĎďđĐ  ĦđĜđĕČĤĐ  čĘĥč  Ĥčė
 Ėė ęĥĘ .ĐĦēĘĢĐĘ ĦĝēđĕĚĐ ĐčĤĐ ĦđčĕĥēĐđ ,ĦĕĜėĦĘ ęĕĢđčĕģĐ ĤĜĕĚĝ ĦĘĘėĚ
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 ĕĔĤĠ  đĤĚĥĜ  Đčĥ  ,ĦĕĥĕČ  ĦĕčĕĔģĘĠĤ  ĐčĕĦėč  ĝĤđģĐ  ĦČ  ĦĕĜėĦĐ  ĥČĤ  ĐđđĕĘ
 ĝĕĝč  ĘĞ  đĚĕĕģĦĐ  ĦđĜđĕČĤč  ĦđĠĦĦĥĐĐđ  ęĕĜđĘČĥĐ  ĕđĘĕĚ  .ęĕĕđĝē  ęĕĠĦĦĥĚĐ

.ęĕĠĦĦĥĚĐ Ęĥ ĕĥĠđē ěđĢĤ

 
תכנית הקור

 ĦĕĜėĦ ěĕčđ ĤĠĝĐ ĕĦčč ęđĕĐ ĐĥĞĜĐ ěĕč ĐčĘĕĥ ĝĤđģĘ ĐĜėđĐĥ ęĕďđĚĕĘĐ ĦĕĜėĦ
 ęĕēĜĚ ęĕđđģĘ ĐďĚĞĐ ĤĕĕĜč ĔĤđĠĚĐ ĦđčĤĘ ,ĖđĜĕēĐ ďĤĥĚ Ęĥ ĦĢĘĚđĚĐ ęĕďđĚĕĘĐ
 ĘĘė ĝđčĘĕĝĐ .(2014 ,ĤđďĕĘđ ğēĥ ,Ęčđĥ) ĕĜĠđĎ ĖđĜĕēč ęĕďđĚĕĘ ĦĕĜėĦ ĦčĕĦėĘ
 110 ,(ĐĜđĒĦđ ěđĚĕČĐ ĦĤđĦ ,ĐĕĎđĘđĕĒĜĕģ ,ĐĕĎđĘđĕĒĕĠ ,ĐĕĚđĔĜČ) ĦđĕĜđĕĞ ĦđĞĥ 70

 ,ĕČĜĠđ  ĥĠđĜ  ĕģēĥĚ  ,ĐģĕĔĘĦČ  ,Ĥđďė  ĕģēĥĚ)  ĔĤđĠĝ  ĕĠĜĞ  ěđđĎĚč  ěđĚĕČ  ĦđĞĥ
 ĦđĝĜĦĐ ĦđĞĥ 30־đ ,ĦđĕĦģđĝĞĦđ ĦđĕĥĕČ ĦđĕđĜĚđĕĚ ēđĦĕĠ ĦđĞĥ 20 ,(Ĥĥđė Ĥďē

.ĦđĞĥ 230 ĘđėĐ Ėĝ .ęĕĕďđĝĕ־ĘĞđ ęĕĕďđĝĕ ĤĠĝ ĕĦčč ĦĕĥĞĚ

צוות ההוראה: המפגש בי� אנשי מקצוע לבי� בעלי צרכימ מיוחדימ

 ĘĎĝ)  ĞđĢģĚĐ  ĕĥĜČ  ěĕč  ĥĎĠĚĐ  ĝĝčĦĐ  ĦĕĜėĦĐ  Ęĥ  ĐČĤđĐĐđ  ĐďĕĚĘĐ  ĖĕĘĐĦč
 ,ĤĔĕĕĤ)  "čĘđĥĚĐ  ĕĦĤčēĐ  ĘďđĚĐ"  ĘĞ  ęĕďēđĕĚĐ  ęĕėĤĢĐ  ĕĘĞč  ěĕčđ  (ĐČĤđĐĐ
 ĝĝđčĚ ęĕďđĚĕĘĐ ĖĘĐĚč ęĕĝēĕĐ ĐĜčĚ ,ĘďđĚĐ ĦđĜđĤģĞ ĕĠ ĘĞ .(2008 ,ĘĕĎ ;1997

 ĦďđģĜ  .ĝĤđģĐ  ĖĘĐĚč  ĖĥĚĦĚ  ĎđĘČĕď  ĘĞđ  ĕďďĐ  ďđčėđ  ĦđĕđėĒ  ěđĕđđĥ  ĘĞ  đĘđė
 ĤčđďĚ ęČ ęĎ ĞĚĥĕĐĘ ĖĕĤĢ đĘđģđ ,ĕĚđĜđĔđČ ęďČ ČđĐ ďĕĚĘĦ Ęėĥ ČĕĐ ČĢđĚĐ
 ĐďĕĠģč đĤēčĜ ęĐđ ,ĤĠĝ Ħĕčč ęĕĤđĚ ĘĞđĠč ęĕĥĚĥĚ ĝĤđģĐ ĕĤđĚ .ĦĤđģĕč ĕĤčďč
 ĕďė .ĖĚĝđĐ đĕĘČđ ĐēĚĦĚ ČđĐ đčĥ ČĥđĜĐ ĦČ ďĚĕĘ ĐĤđĚ Ęė .ęĐĕĤđĥĕė ĖĚĝ ĘĞ
 ęĦđČ đďĚĕĘĥ ęĕĤđĚĐ ,ĝĤđģĐ ĕďĕĚĘĦ Ęĥ ĦđĘĎđĝĚĐđ ěđēĔĕčĐ ĦĥđēĦ ĦČ ĤĕčĎĐĘ

 .ĐČĤđĐč ĦđĝĜĦĐĐ ĦėĤĞĜ ęĤĠĝ Ħĕččĥ ęĕĤđĚ ęĦđČ đĕĐ ĝĤđģč
 ęĕėĤĢĐ ĕĘĞč ęĕďĕĚĘĦĐ ĦĢđčģ ęĞ ĤĠĝĐ Ħĕčč ěĚČĚĐ ĐĤđĚĐ Ęĥ ĦđĤėĕĐĐ
 Ħĕčđĕē  ĦđĝĜĦĐ  ęĕďďĢĐ  ĕĜĥĘđ  ,ĤĦđĕ  ĐčđĔ  ĐĔĕĘģ  ęĕĜđĤēČĘ  ĐĤĥĠČ  ęĕďēđĕĚĐ

 .ĤĦđĕ

יעדי התכנית למשתתפימ

 ĐĚđĤĦč ĐĤėĐ ĖđĦĚ ,ĦđĘĎđĝĚ ĘĞ ĦĝĝđčĚĐ ĦĕĦĢđčģđ ĦĕĥĕČ ĐĚĢĞĐ 
.ęĦĘđėĕčđ ĐĢđčģĐ ĕĤčē Ęė Ęĥ ĦĕĘČĕĢĜĔđĠĐ ĦĕĦđĞĚĥĚĐ
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 ĘĘėč  ĕĜĠđĎ  ĖđĜĕēč  ęĕĕĥĞĚđ  ęĕĕĜđĕĞ  ęĕČĥđĜč  ĐĜčĐđ  Ğďĕ  ĦĕĕĜģĐ 
.ĔĤĠč ĤĠĝĐ Ħĕččđ

.ĦđĕĦģđĝĞĦđ ĦđĕĥĕČ ĦđĕđĜĚđĕĚ ĤđĠĕĥ 
.čđĥĚ ĦĘčģđ ęĕĕđĜĕĥ ęĞ ĦđďďđĚĦĐ 

יעדי התכנית למכללה

.ĝĤđģĐ Ęĥ ĦĕďĕĦĞĐ ĦđĜėĦĕĐĐ ĘĞ čđĥĚđ ĞďĕĚ ĦĘčģ 
 ĐČĤđĐ ĕĤĒđĞė ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ ęĞ ĐĕĕĝđĘėđČ ĦĤĥėĐ Ęĥ ęĕďģĦ ĦĤĕĢĕ 

.ĕĘĚĤđĠ ĕĦĘčĐđ ĕĘĚĤđĠĐ ĖđĜĕēĐ ĦđĤĎĝĚč ĕĜĠđĎĐ ĖđĜĕēč

מהלכ הקור
 הראשו� 

 ĕĜĥ  ĕĜĠ  ĘĞ  ĐĥĤĠĦĐ  ĦĕĜėĦĐđ  ,Ē"ĞĥĦ  ęĕďđĚĕĘĐ  ĦĜĥč  ēĦĠĜ  ěđĥČĤĐ  ĝĤđģĐ
 Ęėč  ĦđĕĚďģČ  ĦđĞĥ  ĐĜđĚĥ  đĘĘėđ  ĕĥĕĚē  ĕĚĕč  đĚĕĕģĦĐ  ęĕďđĚĕĘĐ  .ęĕĤĔĝĚĝ
 ĘĞđ  ĦĕĥĕČ  ĐĚĢĞĐ  ĘĞ  ĥĎď  ęĥđĐ  ěđĥČĤĐ  ĤĔĝĚĝĐ  Ęĥ  ěđĥČĤĐ  ģĘēč  .Ğđčĥ
 .ęĕĕĥĞĚĐ ęĕĜėĦĐđ ęĕĠĜĞĐ đďĚĘĜ ĖĥĚĐč .ęĕĕĜđĕĞ ęĕČĥđĜ ďĢĘ ,ĦĕĞđĢģĚĐ ĦđĐĒĐ
 ĘĞđ ,ĦđĕĥĕČĐ ĦđĕđĜĚđĕĚĐ ĤđĠĕĥđ ĦĕĦģđĝĞĦ ĐĜđđėĐ ĘĞ ĥĎď ęĥđĐ ĕĜĥĐ ĤĔĝĚĝč
 ,ĐĜđėĜ ĐĜđĒĦ) ČĕĤč ęĕĕē ēĤđČ ęđďĕģč ęĕģĝđĞĐ ęĕďđĚĕĘĐ ĦĕĜėĦĚ ęĕČĥđĜ ĦďĕĚĘ

.(ĕČĜĠ־ĥĠđĜ ĕģēĥĚđ Ĥĥđė Ĥďē
 ĤĠĝĐ Ħĕčč ęĕĕĚđĕ ,ĦĕĥĞĚ ĦđĝĜĦĐ Ęĥ ęĕĒėđĤĚ ęĕĚĕ ĐĥĕĚē ęĎ ĘĘė ĝĤđģĐ
 ęĕĚĕĐĚ ďēČ Ęė .čĕčČ ĘĦč 'Ĕ ĕĜđĤĕĞ ěđėĕĦč ęĕĚĕ ĐĥđĘĥđ ěđĘđēč ĝĐ ĐĥĚ ĕďđĝĕĐ
 ĦđđĢ ęĞ ďĞđĚ ďđĞčĚ ĐĚČđĦ ĦĕĥĞĚĐ ĦđĝĜĦĐĐ .ĐĕĕĠĢđ ĦđĝĜĦĐ ĦđĞĥ ĥĥ ĘĘė

.ĦđĘĐĜĚĐ ĦėĤč ĦČ ĐĘčĕģđ ĤĠĝĐ ĕĦč Ęĥ ĕĜĠđĎ ĖđĜĕēĘ ęĕĤđĚĐ
 ĦđĕčĕĔģČĤĔĜĕČ ĦđĎĢĚ ĦĕĜėĦĐ ĥČĤ ěĕėĐ ęĕďđĚĕĘĐ ĦĕĜėĦĘ ĦđĜėĐĐ ĦĤĎĝĚč
 ĕĜđĔĤĝčđ ęĕĤđĕČč ĦđđĘĚ đĘČ ĦđĎĢĚ .ĝĤđģĐ ĦĕĜėĦ Ęĥ ĕĜđĕĞĐ ĤĚđēĐ ĦČ đđĕĘĥ
 ęĕĤđĞĕĥĐ  ĕėĤĞĚ  .ęĦĚĤ  ĕĠ  ĘĞ  ęĕĠĦĦĥĚĐ  ĘėĘ  ĦđĥĕĎĜ  đĕĐĕĥ  ĕďė  ĐĕďĚĕĔĘđĚ
 Ęĥ ĦđĜđĥĐ ĦđĘđėĕĘđ ĤĥđėĐ ĦđĚĤĘ ęĕČĦĐĘ ĕďė ĦĎĤđďĚ ĐĤđĢč đĜčĜ ęĕĕĥĞĚĐ
 Ĥďē ,ĔĤđĠĝĐ ęĘđČ ,ĔĤđĠĝĐ ĥĤĎĚ) ĐĘĘėĚč ęĕĜđĥ ęĕĤĒĞđ ęĕĜģĦĚ .ęĕĠĦĦĥĚĐ

.ďĞđĚ ďđĞčĚ đĜĕĕĤđĥ (ĦđĚėēĐ ĦđĦĕėĐđ ęďČĐ ğđĎ ďĘĥ ,ĤĥđėĐ
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כלי הערכה 

:(ēĠĝĜ đČĤ) ęĕČčĐ ęĕĜđĘČĥĐ ĦČ đČĘĕĚ ęĕďĕĚĘĦĐ

 ĦđĘĎđĝĚ  ěđĘČĥ  ,ęĕĕĥĕČ  ęĕĔĤĠ  ěđĘČĥ  :ęĕģĘē  ĐĥđĘĥ  Ęĥ  ěđĘČĥ 
 ĦđĕĥĕČ  ĦđĕđĜĚđĕĚĘđ  ĕĎđĎďĠ  ěėđĦđ  ĞďĕĘ  ĦđĕĠĕĢ  ěđĘČĥđ  ,ĦĕĘĘė

ĦđĕĦģđĝĞĦđ
(ĝĤđģĐ ĞĢĚČč) ĐĜđĎĤČđ ĦĕĜėĦĐĚ ěđĢĤ ĦđĞĕčĥ :čđĥĚ ěđĘČĥ 

(ĝĤđģĐ ğđĝč) ęėĝĚ čđĥĚ ěđĘČĥ 
 ęĕĝĤđģĐ Ęėč ĤĜĕĚĝč ĎđĐĜė ,ĕĘĘė čđĥĚ ěđĘČĥ 'Č ĤĔĝĚĝ ğđĝč 

 ĦđĕĥĠđē ĦđĘČĥ ĞčĤČđ ĦđĜčđĚ ĦđĘČĥ 15 ĘĘėĥ ĕĥĕČ ěđĕČĕĤ ęĎ ĖĤĞĜ ĐĜĥĐ ğđĝč
 .ĐĠ ĘĞč đĘČĥĜĥ

ממצאימ

ממצאי השאלונימ

 ēđĦĕĜ  ĤĥĠČĚ  đĜĕČ  —  ĘđėĐ  Ėĝč  ęĕďĕĚĘĦ  Đĥĕĥ  —  ĝĤđģč  ęĕĠĦĦĥĚĐ  ĤĠĝĚ
 ĐĘĞĐ  ęĐč  ěđĕĞĐ  ĦČĒ  ĦđĤĚĘ  .ęĕĘčđģĚĐ  ęĕĘėč  ęĕĜđĘČĥĐ  Ęĥ  ěĕĚČ  ĕĔĝĕĔĔĝ

:ęĕčđĥē ęĕČĢĚĚ

 .ĐĘĕēĦėĘĚ  ĐĐđčĎ  ĐĦĕĕĐ  ęĕĠĦĦĥĚĐ  Ęĥ  ĦĕĚĢĞĐ  ĐėĤĞĐĐ  ĦĚĤ 
 .đĤčĢĥ ĞďĕĐ ĦđėĒčĥ ěėĦĕĕ ,ďđĞ ĐĚĤĐ ĐĦĘĞ ĝĤđģĐ ĖĘĐĚč

 ĤđĠĕĥĘ ĞĎđĜĐ Ęėč ĦđĐđčĎ ĦđĕĠĕĢ ęĕďĕĚĘĦĘ đĕĐ ĝĤđģĐ ĦĘĕēĦč Ĥčė 
 ěđĘČĥĐ  ěĚ  ĐĦĘĞ  ĝĤđģĐ  ğđĝč  .ęĕĕĎđĎďĠ  ęĕĜėĦđ  Ğďĕ  ĕĜėđĦ  ĦĤėĐč
 ęĕďĕĚĘĦĐ  Ęĥ  ĐĐđčĎĐ  ĐĞģĥĐĐ  ĦđėĒč  ĐČĤĜė  ,ĦđĕĎĥĕĐ  Ęĥ  ĐĥđēĦ

.ĦĕĥĞĚĐ ĦđĝĜĦĐčđ ęĕĜēčĚĘ ĐďĕĚĘč ,ĝĤđģĐ ĖĘĐĚč
 ĦđĕĥĕČ  ĦđĕđĜĚđĕĚ  Ęĥ  ĔčĕĐč  ęĐĘĥ  ĦĕĚĢĞĐ  ĐĝĕĠĦč  ĤđĠĕĥĐ 
 ĤĚđēĐ ĘĞ đĜēčĜ ęĐ) ĐĐđčĎĐ ęĕďđĚĕĘĐ ĦĚĤĚ ĐČĤĜė ĞčĜ ĦđĕĦģđĝĞĦđ
 đĥēĤĦĐĥ ĐĕĢĒĕĘČĕĢđĝ ĕėĕĘĐĦ čđĘĕĥč (ĞĢđĚĚč ĦđĞđčĥ ĐĥđĘĥ Ęė

.ĐĢđčģč
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ממצאי הראיונות

 ęČĐ :đĘČĥĜĥ ĦđĕĤģĕĞĐ ĦđĘČĥĐ .ĝĤđģĐ ĕĠĦĦĥĚ Ęė ęĞ đėĤĞĜ ęĕēđĦĠ ĦđĜđĕČĤ
 ęĐĥ đčĕĥĐ ĘĘėĐ ěĚ ČĢđĕ ČĘĘ ęĕĠĦĦĥĚĐ Ęė ?ĐĚč ,ěė ęČ ?ĖĘ ĐĚĤĦ ĦĕĜėĦĐ
 ."ďđČĚ čđĔđ čĕčē" ĐĕĐ ĕĞđĢģĚĐ ĦđđĢĐĥđ ,ďđČĚ đĜĐĜ ęĎđ "ęĕĥďē ęĕĤčď đďĚĘ"

:ęĐĘĥ ĖĥĚĐ ĦđĕđĘĕĞĠĘđ ęĕďĕĚĘĦĐ ĦđčđĎĦĘ ĦđČĚĎđď ěĘĐĘ

 ĖĕĤďĚ  ĤĒđĞė  ĘĞđĠč  ďđčĞĘ  ĘĕēĦĐđ  ěđēĔĕč  Ęčĕģĥ  ěĕĕĢ  ďēČ  ďĕĚĘĦ 
 ĦĜĥč  ďđčĞĘ  ĐĞĢĐ  Ęčĕģ  ďĕĚĘĦ  đĦđČĥ  ěĕĕĢĘ  ĕđČĤ  .đĕĤđĎĚ  ĤđĒČč
 đčĥ  ĤĠĝĐ  Ħĕčč  Ğđčĥč  ĐĥđĘĥ-ęĕĕĚđĕ  Ęĥ  ğģĕĐč  ĐČčĐ  ęĕďđĚĕĘĐ

.ęĕĕĔĜđđĘĤĐ ęĕĝ"ĜĦĚĐĚ ĘčģĦĕ đĦģĝĞĐĘ čĕĢģĦĐđ ,ĐĝĜĦĐ
 đĦďđčĞ  ęđģĚč  ğĤĔĢĐĘ  ĥģĕčđ  ,"ĐĒ  ĘĞ  ĦėĘĘ"  ĔĕĘēĐ  ĤēČ  ďĕĚĘĦ 
 ďĕĦĞč čĘĦĥĐĘ ĐđđģĦ ĖđĦĚ ,ĐģĕĔĘĦČĐ ęđēĦč ęĕĕĞđĢģĚĐ ęĕĜđĚĕČĘ

 .ěĚČĚ ĤĒđĞė
 .ĤĥđėĐ ĕĤďē ĦĕĕĥĞĦč čĘĦĥĐĘ ęĕĢđĤ đĕĐĥ đĜĕĕĢ ęĕďĕĚĘĦ ĕĜĥ 

 đĕėĤĢĘ  ĝĤđģĐ  Ęĥ  ĐĐđčĎĐ  ĦĕĥĕČĐ  ĐĚđĤĦĐ"  ĦČ  ěĕĕĢ  ďēČ  ďĕĚĘĦ 
 ĤēČĚ  .ĐĜĥĐ  ĖĘĐĚč  Đđđē  ČđĐĥ  ęđĢĞĐ  "ğĕė"Đ  ĦČđ  "ęĕĕĥĕČĐ
 ĕĥĕČĐ ĕĥđģĘ ĞďđĚ ČđĐĥ ĤĕĐčĐ ČđĐ ěĕēđĚ ģđĦĕĥč ĐģđĘ ďĕĚĘĦĐĥ

.ĤĠĝĐ Ħĕč ĦėĤĞĚč čĘĦĥĐĘ đĘĥ

 ,ĦđĘĕĘėĚ  ĦđĜģĝĚ  ģĕĝĐĘ  ĤĥĠČĚ  đĜĕČ  ĝĤđģč  ěĔģĐ  ęĕĠĦĦĥĚĐ  ĤĠĝĚ  ,ĤđĚČė
 .ďēČė ęĕėĕĤďĚĐ Ęĥđ ęĕďĕĚĘĦĐ Ęĥ ĦĕĘĘėĐ ĦđĚĥĤĦĐĘ ęĎ ĥĕ ĐčĤ Ħđčĕĥē ĖČ
 ĦđđĢĐ  ěĕčđ  ęĕĠĦĦĥĚĐ  ěĕč  ĐčĤģ  ĕĝēĕ  ēđĦĕĠ  ĤĥĠČ  ęĕĠĦĦĥĚĐ  ĔđĞĕĚĥ  ěĕđĢĕ

 .ĐĠ ĘĞč Ħđēĕĥč ęĎđ ęĕĜđĘČĥč ĐĘĞđ ĤĒē "ĐēĠĥĚ ĦĥđēĦ" ĕđĔĕčĐ .ĕĞđĢģĚĐ

תוצאות המשוב

 ęĕĤđĞĕĥĐ ĦđĘĐĜĦĐĚ ęĜđĢĤ ĦđĞĕčĥ ĦČ ęĕďĕĚĘĦĐ đĞĕčĐ ĤĔĝĚĝĐ ĞĢĚČ čđĥĚč
 čĢģĥ  đĜĕĕĢ  ęĐ  ,ĦČĒ  ęĞ  ;("ěčđĚđ  ĤđĤč")  ęĕĢĤĚĐ  ĕďĕ  ĘĞ  ĤĚđēĐ  ĦĤčĞĐĚđ
 ."ĐĘģ  ČĘ"  ĐĦĕĕĐ  ęĕĜēčĚĐ  ĦđĤĕďĦĥđ  ,"ĦĕĜđĜĕč  ĐďĕĚč"  ĤĕĐĚ  ĐĕĐ  ęĕďđĚĕĘĐ
 čĥģĐ ,ĐďĕĚĘĐ ĦĚĤ ĦđĘĞĐĘ ĐĞĕĕĝ ĐĐđčĎĐ ęĕĜēčĚĐ ĦđĤĕďĦĥ ĤđėĒĘ ĕđČĤ ĖČ
 ĔĞĚĘ  .ęĕďđĚĕĘĐ  ĦĜĥ  ĖĘĐĚč  ęĕďĕĚĘĦĐ  Ęĥ  ĐĐđčĎ  ĦđēėđĜ  ĐēĕĔčĐđ  ,ĒđėĕĤĐđ

.ĐČđĘĚč ĦĤĦđĚĐ ĦđĤďĞĕĐĐ ĦĝėĚ ĦČ ĘĢĕĜ ČĘ ďēČ ğČ ,ďēČ ďĕĚĘĦ
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 ĦđĞĕčĥ  ĦČ  ęĘđė  đĜĕĕĢ  ęĕĕĥĕČĐ  ĦđĜđĕČĤč  ěĐđ  ěđĢĤĐ  ĦđĞĕčĥ  ěđĘČĥč  ěĐ
 ĦđĝĜĦĐĐ .ĕĞđĢģĚĐ ĦđđĢĐĚ ěđĢĤĐ ĦđĞĕčĥ ĦČ ĔĤĠčđ ,ĦĕĜėĦĐĚ ĦĕĘĘėĐ ěđĢĤĐ
 ğđĦĕĥ  ĦďĕĚ  ĦČ  čđĕēĘ  đĜĕĕĢ  ēĔĥč  ęĕĤđĚĐ  .ĦĤĎĦČĚđ  ĦĥĎĤĚ  ĐĦĕĕĐ  ĦĕĥĞĚĐ
 ĐĕĕĥĞĘ  ęĕĠĦđĥ  ęĐĥ  đĥĕĎĤĐ  ĐČĤđĐĐ  ĕĤĒđĞđ  ,ĐĦĕėč  ęĕďĕĚĘĦĐ  Ęĥ  ĐĘđĞĠĐ
 ČđčĘ đēĚĥđ ěĕĕĜĞ ĕĚđēĦč đĝĜĦĐ ,ęĕĥďē ęĕĤčď đďĚĘĥ đĜĕĕĢ ęĘđė .ĤĠĝĐ Ħĕčč

.ęĕďđĚĕĘĘ ĤĜĕĚĝĘ ĕĥĕĚē ĕĚĕč

מ
קנות והמלצות

 ĦđČčĐ ĦđĜģĝĚĐ ĦđĘđĞ ęĕďĕĚĘĦĐ ĦđčđĎĦĚđ ęĕĜđĘČĥĐ ĕČĢĚĚĚ ,ĝĤđģĐ ĖĘĐĚĚ
:ěĐĚ ĦđĞčđĜĐ ĦđĢĘĚĐĐđ

 ĐĒ ĖĤđĢĘ .ĝĤđģč ęĕĠĦĦĥĚĐ ęĕďĕĚĘĦĐ ĤĠĝĚ ĦČ ĘĕďĎĐĘ ďđČĚ čđĥē 
 :ĦđČčĐ ĦđĘđĞĠĐ ĦČ ĔđģĜĘ ĥĕ

 Ėėč đĜĘēĦĐ) ĤĦČ ĦĕĕĜč ĦđĞĢĚČč ďģđĚĚ ģđđĕĥ ĦđĘđĞĠ ĘĕēĦĐĘ  ‒
 ĦđĜđĚĦ  đĕĘČ  ĦđĘĞĐĘđ  ,ğĔđĥ  ěĠđČč  ģĒēđĦĕĥ  ('Č  ĤĔĝĚĝ  ğđĝč

 .ęĕĤēČ ęĕĜėĦđ
 ĦđĘĞĠĚ" đĚė) ęĕĕĦĤčē ęĕĜđĎĤČ ęĞ ĐĘđĞĠ ğđĦĕĥĘ ęĕėĤď ČđĢĚĘ  ‒
 .ęĐĕďđĚĕĘ ĦČ đĜĚĚĕ ęĎ ĕĘđČđ ,ĝĤđģĘ ęĕďĚĞđĚ đēĘĥĕĥ ,("ĖđĜĕē
 ğĎČ ,ĐēđđĤĐ ďĤĥĚ ,ĕĚđČĘ ēđĔĕč) ĐĘĥĚĚĐ ĕďĤĥĚĘ ĦđĜĠĘ ĕČďė  ‒

.ďđĚĕĘĐ Ĥėĥč ĦđĠĦĦĥĐč đĞĕĕĝĕĥ Đĥģčč (ęđģĕĥĐ
 ,ęĕĕĥĎĤ  ęĕĕĥģč  ĦđēĠĘ  ĦēČ  ĐďĕĚĘĦ  ĘĢČ  ĕĦĜēčĐ  ĝĤđģĐ  ĖĘĐĚč 
 ĦĤĎĝĚč  ęĞĠč  ęĞĠ  ĕďĚ  "ĤĤđđČĦĐĘ"  ĖĤđĢčđ  ěēčĚ  ĦČĤģĘ  ĦđďĤēč
 ĕĦďďđĞđ ĐĕĦĠĚČ ĕĦĕĘĕĎ ,ĕĦėĚĦĥ ěčđĚ .Ħĕĝēĕ ĖđĤČĐ ęĕďđĚĕĘĐ ęđĕ
 ĐđđĘĚ ĝĤđģĘ ğĤĢĘ ĕČďėĥ ČĕĐ ĦĥģčĦĚĐ ĐĜģĝĚĐ ĖČ ,ĤĥĠČĐ ĦďĕĚč
 ęĕĢēĘĐ  ęĞ  ďďđĚĦĐĘ  ęĐĘ  Đĥģĥ  ĐĘČ  ĦčđĔĘ  (ĞđĢģĚ  ĥĕČ)  ĕĥĎĤ

.ĝĤđģč
 ĦđĞĥ  110  ,ĦđĕĜđĕĞ  ĦđĞĥ Ě־70   ĐĕđĜč  ĐĕĐĦ  ĝĤđģĐ  ĦĕĜėĦĥ  ĕđĢĤ 
 ĖĤđĢ ěĕČĥ ĤĤčĦĐ ĝĤđģĐ ĖĘĐĚč .ĘĞđĠč ĦđĝĜĦĐ ĦđĞĥ 20־đ ĦđĕĥĞĚ
 ĤĦđĕ  ĦđčĤ  ĦđĞĥ  ĦđĢģĐĘ  čĔđĚđ  ,ĤĠĝĐ  Ħĕčč  ĦđĝĜĦĐ  ĦđĞĥ č־30 

.ĤĜĕĚĝč ĦĕĥĞĚ ĦđĘĕĞĠĘ
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יכומ

 ĦđĞĕčĥđ  đĦēĘĢĐ  ĤđČĘ  ĖČ  ,"ěēčĚ  ĐĤģĚ"  đĞčĔĚ  ĐĕĐ  ĖĤĞĜĥ  ěđĥČĤĐ  ĝĤđģĐ
 ĕĘĞčĘ ęĕĠĝđĜ ęĕĝĤđģ ēđĦĠĘđ ĦĕĜėĦč ĖĕĥĚĐĘ ġĘĚđĚ ,ęĕčĤđĞĚĐ Ęė Ęĥ ěđĢĤĐ
 ĕďĕ ĘĞ ęĕĠĦĦĥĚĐ ĤĠĝĚ ĦĘďĎĐ ,ĐĘČė ęĕĠĝđĜ ęĕĝĤđģ ĦēĕĦĠ .ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ
 ĦđĘĞč  ĦđĕĝđĘėđČč  ęĕģĝđĞĐ  ęĕĠĝđĜ  ęĕĚĤđĎ  ęĞ  ĐĘđĞĠ  ĕĠđĦĕĥđ  ďģđĚĚ  ģđđĕĥ
 ęĕĝĤđģ Ęĥ ęĐĕĦđČĢđĦđ ęĦĚđĤĦ Ęĥ ĤĦđĕ ĦģĕđďĚ ĐėĤĞĐ đĤĥĠČĕ ęĕďēđĕĚ ęĕėĤĢ
.ĤĠĝĐ ĕĦčč ĕĜĠđĎĐ ĖđĜĕēĐ ĕĤđĚĘ ĖėĚ ĦđēĠ ČĘđ ,ęĕďĚđĘĐ ĦĕĕĝđĘėđČĘ ĐĒ ĎđĝĚ

מקורות 

 ĦĤĕĢĕ :"Ě ďđĚĘĘ" ,"ęĞ ďđĚĘĘ" ,"ĘĞ ďđĚĘĘ" .(2011) 'ĕ ,ĝģĕĕĝđ 'ĝ ,ġĕĘĎĕĔĥ ,'Č ,ĖđĘč
 ĕĘĎĞĚč  .ĦđĕđĘčĎđĚ  ęĞ  ęĕĥĜČ  ěĕčĘ  ĐĤčēĐ  ěĕč  ęĕĝēĕĘ  ĕĚĒĕ־ĕĦĤčēĐ  ĘďđĚĐ

.24-13 'ĚĞ ,1 ,ĐĤĕĢĕđ ěđĕĞ ĤģחĚ ĖđĜĕח

 ĖđĜĕēĐ ĦėĤĞĚđ ĐĤčēĐ ĝēĕ ĘĞ ęĕĜĠčĚ ĔčĚ :ęĒĕĔđČ ĘĞ ĦĤēČ čđĥēĘ .(2008) 'Ĥ ,ĘĕĎ
 .(ěđđģĚ) .21־Đ ĐČĚĘ ěđĥČĤĐ ĤđĥĞč ĘČĤĥĕč ęĒĕĔđČĘ

 ĦĤĥėĐĘ ĐĘĘėĚč ĦđĕđėĜđ ĐďĕĚĘ ĦđĕđģĘ ęĞ ęĕĔĜďđĔĝ .(2008) 'ĕ ,ĤĒĕĕĘđ 'Ę ,ĤĎĤčĜĕĤĎ
 ďחđĕĚ  ĖđĜĕחč  ĦđĕĎđĝ  .ęĕĝĤđģč  ĐĚČĦĐ  ěĦĚĘ  ĦđĜđėĜđ  ęĕĢĤĚ  ĦđďĚĞ  :ęĕĤđĚ

.22-5 'ĚĞ ,(1) 23 ,ęđģĕĥčđ

 .Đčđĥē  ĐĘĘėĐĐ  :ĦđĕđĘčĎđĚ  ęĞ  ęĕĥĜČĘ  ĕĚđČĘĜĕčĐ  ĦđĞďđĚĐ  ęđĕ  .(2015)  'đ  ,Ęčđĕ
.60-58 'ĚĞ ,ěđĎĤČĐ

 :ĐėĤďĐ ĦėĤĞ .(2003) 'Ě ,ěĤđČđ 'Ę ,ĤĘČĕč ,Ě"Ğ ,ĎĤčĜĒđĤ ,'Ě ,ĕĘĚĤė ,'Ē ,ġĤĥ ,'ĥ ,ĔĜĕđģ
.(ěđđģĚ) .ęĕĕĜĕčĐ ĦčĕĔēĘ ĐĕĎđĘđĜėĔđ ĞďĚč ęĕĤđĚ ĦđĕđĚĘĦĥĐ ĦĘĞĠĐđ ěđĜėĦ

 ,(ęĕėĤđĞ) ĤĥĕčČ 'Ďđ ĤĒĕĕĘ 'Ĥ ,ĤĔĕĕĤ 'ĥ ĖđĦč .ĦđģđĘēĚđ ĦđĕĎđĝ :čđĘĕĥ .(2007) 'Đ ,ěĜđĤ
 ,ĐđđēČ  :ĐĠĕē  .(56-27 'ĚĞ)  ĖđĜĕחĐ  ĦėĤĞĚč  ĦđĕđĘčĎđĚ  ęĞ  ęĕďĚđĘ  :ęĕčđĘĕĥ

.ĤđČĘ ĐČĢđĐĘ ĐďĕēĕĐ

.ĔĕĘĔĝĎ :ĐĠĕē .ĖđĜĕחĐđ ĦđČĕĤčĐ ĐחđđĤĐ ĦđėĤĞĚč :ĎĕĤח Ĥč(1997). ח 'ĥ ,ĤĔĕĕĤ

 'Ĥ  ,ĤĔĕĕĤ  'ĥ  ĖđĦč  .ęĕĕē  ēĤđČė  čđĘĕĥĐ  :đČ  čđĘĕĥĐ  "ĘđĚĤĕĜ"  .(2007)  'ĥ  ,ĤĔĕĕĤ
 ĖđĜĕחĐ  ĦėĤĞĚč  ĦđĕđĘčĎđĚ  ęĞ  ęĕďĚđĘ  :ęĕčđĘĕĥ  ,(ęĕėĤđĞ)  ĤĥĕčČ  'Ďđ  ĤĒĕĕĘ

.ĤđČĘ ĐČĢđĐĘ ĐďĕēĕĐ ,ĐđđēČ :ĐĠĕē .(88-57 'ĚĞ)

 ęĕČčĜĚė ĦđĚĘĦĥĐ ĕĜĕĕĠČĚđ ĐĕĢčĕĔđĚ ,ĐČĤđĐ ĕďčđĞ Ęĥ ęĕĜĕĕĠČĚ .(2009) 'Ğ ,ĕČĦčĥ
 ēđĦĕĠĘ  ĒėĤĚč  ĦđĕđĚĘĦĥĐč  ĕĞđĢģĚ  ēđĦĕĠ  ĖĕĘĐĦĚ  ěđĢĤĐ  ĦđĞĕčĥ  ĦďĕĚ  ĦČ
 ĐďĕďĚ  ,ĤģēĚ  ĦđĔĕĥĘ  ĐĚĎĚč  ĖĚĝđĚ  ĤČđĦĐ  ĦČĤģĘ  ĤĚĎ  ĦďđčĞ  .ĐČĤđĐ  ĕĘĎĝ

.čĕčČ ĘĦ ĦĔĕĝĤčĕĜđČ .ĐėĤĞĐđ
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 ĖđĜĕēč  ęĕďđĚĕĘ  ĦĕĜėĦ  ĦčĕĦėĘ  ęĕēĜĚ  ęĕđđģ  .(2014)  'Ĥ  ,ĤđďĕĘđ  'Ě  ,ğēĥ  ,'Č  ,Ęčđĥ
.Ħ"ĠđĚ ěđėĚ :čĕčČ ĘĦ .ĐďĚĞ ĤĕĕĜ :ĕĜĠđĎĐ

Anctil, T. M., Ishikawa, M. E., & Scott, A. T. (2008). Academic identity 
development through self-determination: Successful college students with 
learning disabilities. Career Development for Exceptional Individuals, 31, 
164. 
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נ
פח: שאלונימ שמילאו התלמידימ

שאלון לתלמיד

1. פרטים אישיים

מגדר:    זכר     נקבה  .1  

שנת לידה:   .2  

השכלה:    יסודית     תיכונית     על־תיכונית  .3  

אחר. פרט/י: 
דת:    יהודי     מוסלמי     נוצרי     אחר:   .4  

מצב משפחתי:    רווק/ה     נשוי/אה     גרוש/ה     אחר.  .5  

פרט/י: 

האם יש לך ילדים?    כן     לא  .6  

האם יש לך ניסיון קודם בעבודה חינוכית או טיפולית?    כן     לא   .7  

אם יש לך ניסיון קודם, באיזו מסגרת? (ניתן לסמן יותר מאפשרות אחת)  .8  

 מחויבות אישית בביה"ס
 תנועת נוער

 צבא / שירות לאומי
 אחר: 

האם את/ה סובל/ת מלקות כלשהי?    כן     לא    .9  

אם כן, איזו לקות?   .10  

באיזה גיל אובחנת?   .11  

2. מסוגלות כללית

קראו את השאלו� ו
מנו את מידת ה
כמתכמ לנאמר בהיגדימ לפי ה
קלה הבאה:

1=כלל לא    2=במידה בינונית    3=במידה רבה מאוד

במידה רבה

מאוד

במידה

בינונית

כלל לא

321אני יכול להשיג את מרבית המטרות שהצבתי לעצמי. 1

כאשר אני ניצב מול משימות קשות, אני בטוח שאוכל . 2

לבצען

321

321באופן כללי, אני חושב שאני יכול להשיג את מה שחשוב לי. 3

321אני יכול להצליח בכל משימה כאשר אני נחוש בדעתי. 4

321אוכל לעמוד באתגרים רבים בהצלחה. 5

321אני בטוח שאני יכול לבצע את היטב את מרבית המשימות. 6

בהשוואה לאנשים אחרים, אני יכול לבצע את רוב המטלות . 7

היטב

321

321אף כאשר המצב קשה, אני יכול לבצע טוב למדי. 8
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3. ציפיות מהתכנית

במידה 

רבה מאוד

במידה

רבה

במידה

בינונית

במידה

מעטה

כלל לא

התכנית תעמיק את הידע שלי . 1

בנושא מערכת הנשימה

54321

התכנית תעמיק את הידע שלי . 2

בנושא מערכת השרירים

54321

התכנית תשפר את ההבנה שלי . 3

בנושא אתלטיקה קלה 

54321

אקבל כלים לעבודה עם ילדים . 4

בשיעורי ספורט בבית הספר

54321

אקבל חומרי למידה לשימוש . 5

בבית הספר עם הילדים

54321

אלמד איך להדריך ילדים . 6

בשיעורי ספורט

54321

אעמיק את הידע שלי בכל . 7

הקשור למשחקי נופש ופנאי 

54321

אלמד איך להיות שופט בענפי . 8

הספורט השונים

54321

אעמיק את הידע שלי בנושא . 9

משחקי כדור

54321

אעמיק בהבנה של רעיונות . 10

ועקרונות הקשורים בכושר 

גופני

54321

אשפר את המיומנויות שלי . 11

להקשיב לזולת ולכבד אותו

54321

אני רגיש ומושפע מיחסי . 12

האנוש של חברי לקבוצת 

הלימוד

54321

אשפר את יכולתי לקיים יחסי . 13

אנוש טובים עם מגוון אנשים 

54321

אהיה מודע יותר לחוזקות . 14

ולחולשות שלי

54321

אלמד להיות יותר עצמאי/ת, . 15

עובד/ת ביעילות ללא צורך 

בפיקוח צמוד

54321
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במידה 

רבה מאוד

במידה

רבה

במידה

בינונית

במידה

מעטה

כלל לא

אלמד על החשיבות שיש . 16

לשידור אופטימיות ואנרגיה 

חיובית לסביבה

54321

אשפר את יכולתי לעמוד . 17

בלוחות זמנים

54321

אלמד כיצד ניתן ללמוד . 18

מטעויות ולקבל משוב, כולל 

ביקורת

54321

אלמד כיצד לעבוד בשיתוף . 19

פעולה כחבר/ה בצוות 

54321

אשפר את הביטחון העצמי . 20

ואת האמונה שלי ביכולת 

ביצוע מטלות בארגון שבו 

אעבוד

54321

אלמד כיצד לקבל החלטות . 21

בארגון שבו אעבוד

54321


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שאלון שביעות רצון מתהליך הרישום וההשתלמות

המקור 

שממנו 

נלקחו 

השאלות

השאלון 

והממדים 

שנכללו בו

במידה רבה דוגמאות לפריטים

מאוד

במידה 

רבה

במידה 

בינונית

במידה 

מועטה

כלל לא

סופ"שסופ"שסופ"שסופ"שסופ"ש

קוינט, 

שרץ, 

כרמלי,  

רוזנברג, 

ביאלר 

ואורן, 

 2003

שביעות 

רצון 

מהתכנית:

היבטים 

ארגוניים

 אני שבע/ת רצון מסדרי הרישום

  אני שבע/ת רצון מארגון

ההשתלמות

  אני שבע/ת רצון מהתנאים

הפיזיים ללמידה

  אני שבע/ת רצון מאדיבות

הצוות

סך הכול

שבתאי 

(2009)

שביעות 

רצון כללית

  המכללה דאגה להפעלתה

התקינה של ההשתלמות

  בתחילת ההשתלמות קיבלתי

מידע מקיף על מטרת 

ההשתלמות ותכניה

  תכנית ההשתלמות התאימה

להיקף השעות שלה

  תכנית ההשתלמות הותאמה

לצרכים שעלו בהשתלמות על 

ידי המשתלמים

  במהלך ההשתלמות

המרצה התייחס/ה לשאלות 

המשתלמים ונתן/ה אפשרות 

להעלות רעיונות ולהגיב

  החומרים שהובאו להשתלמות

היו עדכניים

  בהשתלמות נעשה שימוש

בדרכי הוראה מגוונות

  ההשתלמות העשירה את

ידיעותי

  הנושאים שלמדתי בהשתלמות

קשורים לתחום עבודתי

  האווירה החברתית בקבוצה

הייתה נעימה

  עד כה ההשתלמות תואמת את

ציפיותיי

     סך הכול
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שאלון מסכם: שביעות רצון והערות

שאלון לתלמיד

מגדר   קוד אישי 

אנא ציינו את מידת שביעות רצונכם מתהליך הרישום ומן ההשתלמות עד כה:

במידה 

רבה מאוד

במידה 

רבה

במידה 

בינונית

במידה 

מועטה

כלל לא

54321אני שבע/ת רצון מסדרי הרישום. 1

אני שבע/ת רצון מארגון . 2

ההשתלמות

54321

אני שבע/ת רצון מהתנאים . 3

הפיזיים ללמידה

54321

54321אני שבע/ת רצון מאדיבות הצוות. 4

המכללה דאגה להפעלתה . 5

התקינה של ההשתלמות

54321

בתחילת ההשתלמות קיבלתי . 6

מידע מקיף על מטרת 

ההשתלמות ותכניה

54321

תכנית ההשתלמות התאימה . 7

להיקף השעות שלה

54321

תכנית ההשתלמות הותאמה . 8

לצרכים שעלו בהשתלמות על ידי 

המשתלמים

54321

במהלך ההשתלמות המרצה . 9

התייחס/ה לשאלות המשתלמים 

ונתן/ה אפשרות להעלות רעיונות 

ולהגיב

54321

החומרים שהובאו להשתלמות . 10

היו עדכניים

54321

בהשתלמות נעשה שימוש בדרכי . 11

הוראה מגוונות

54321

ההשתלמות העשירה את . 12

ידיעותי

54321
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במידה 

רבה מאוד

במידה 

רבה

במידה 

בינונית

במידה 

מועטה

כלל לא

הנושאים שלמדתי בהשתלמות . 13

קשורים לתחום עבודתי

54321

האווירה החברתית בקבוצה . 14

הייתה נעימה

54321

עד כה ההשתלמות תואמת את . 15

ציפיותי

54321

מה תרמה לי התוכנית באופן אישי? נא לפרט אם כן כיצד...




