
  

  
  

חקר ההתנסות הבין־דורית בקורס 
"שורשים מוזיקליים": השפעות על סטודנטים 

וקרובי משפחה מבוגרים 
אפרת ברט 

תקציר
יםבונו אישית זהות מחזקים הם שית.נפ רווחה כמקדמים ידועים בין־דוריים קשרים 
ביתמר זאת, עם צעירים. בבקר והן גריםמבו בבקר הן ייםבותותר ייםמשפחת ערכים 

 נוער יבנ או ילדים בין שיםבמפג משותפת בפעילות התמקדו בתחום המחקרים 
בעל בין־דורי שמפג במסגרת גריםבו סטודנטים של בחווייתם ולא גרים,מבו ביןל

ריאיון כיצד בחוןל מבקש זה מחקר גר.מבו משפחה בקרו עם לימודי־מחקרי אופי 
אקדמי קורס במסגרת מילדותו זוכר שהוא שיר והצגת גרמבו משפחה בקרו עם 

 גשיות,ר ומשמעויות חוויות ואילו משפחתם, יבנ ועל הסטודנטים על משפיעים 
בעהש עם יםבנמו חצי ראיונות נערכו במחקר מהם. עולות יותומשפחת יותזהות
תרם הבין־דורי שהמפג כי עולה הממצאים מן בקורס. שהשתתפו סטודנטים עשר 

ית־מוזיקליתבותהתר למורשת המודעות להגברת י,המשפחת הקשר להעמקת 
בעלת חוויה על דיווחו גריםהמבו המשפחה יבנ ים.שונ דורות יבנ בין גשיר ולשיח 

 של בירפלקטי תהליך יארות שהסטודנטים בעוד לשיתוף, רצון ועל ונראות ערך 
מרחב יצרה בכיתה השיר הצגת כן, כמו האישית. זהותם והבנת לשורשים בורחי

הממצאים המשתתפים. של והערך גלותהמסו תחושת את שהעצים שר,ומאפ מכיל 
לשמש עשוי אקדמית במסגרת ייםמשפחת שירים חקר בששילו כך על מצביעים 

 המחקר זהות. תהליכי ולהעמקת בין־דורי בורחי לעידוד ימשמעות גיגופד כלי 
 גם ליישומן שרותהאפ את גישומד בין־דוריות יותתוכנ על הקיים הידע את במרחי

 בהשכלה גבוהה.בהכשרת מורים ו
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מבוא
 ית,החברת גית,הפסיכולו התמיכה מקורות בין נכללים בין־דוריים קשרים 

 al., 2017; etCanedo-García) השלישי ילהג יבנ של יתוהבריאות ביתיטיגנהקו
Clements-Cortés, 2019; Cossu et al., 2025.) בין אינטראקציה בהן שיש פעילויות

ביתחיו בצורה ההזדקנות לתהליך ייחסלהת יםלאחרונ גורמות גריםלמבו צעירים 
המשמעות תחושת את להגביר הבא, לדור יתבותהתר זהותם את להנחיל יותר, 

 etChowdhury et al., 2022; Murayama) הכללית רווחתם את ולחזק האישית 
al., 2015.) ש:המפג מן שכריםנ יוצאים גריםהמבו עם עבמג באיםש הצעירים גם
 ,Guardabassi) באסיגוארד ושל (Bales et al., 2000) יהועמית ביילס של מחקרים 

 כלפי יותר ביותחיו עמדות פיתחו למידיםת שים,המפג בעקבות כי הראו (2025
 תפיסת את שיפרו ואף שלהם, שליליים יאוריםבת השימוש את הפחיתו ים,זקנ

 כי נמצא בעמדות, לשינוי בנוסף גרים.מבו שיםלאנ מייחסים שהם גלותהמסו
 יוועמית סקאמינג הספר: בבית למידיםהת תפקוד על בהלטו משפיעים שיםהמפג

)Cummings et al., 2004) יציונ בלוקי כזו יתבתוכנ שהשתתפו למידיםת כי מצאו
כן, כמו בה. השתתפו שלא למידיםת של מאלה יתמשמעות גבוהים התנהגות 

 תקשורת כגון יותחיונ מיומנויות משפרים אלו שיםשמפג כך על מצביעים חוקרים 
(.Fair, 2014; Liu, 2023ית )יה ואחריות חברתבין־אישית, עבודת צוות, אמפת

שית,נפ רווחה על בין־דוריים שיםמפג בהשפעת עסקו ביםר שמחקרים למרות 
בין אינטראקציות על יםמושתת המחקרים ברו ערכית, ולמידה ילנותג הפחתת 

סטודנטים בין או וקהילה, חינוך מוסדות במסגרת גריםמבו ביןל נוער יבנ או ילדים 
 Bales et al., 2000; Brown) לימודית מהתנסות כחלק גריםלמבו באקדמיה צעירים 

& Roodin, 2001; Cummings et al., 2003; Fair & Delaplane, 2014; Murayama 
et al., 2015; Sakurai et al., 2016.) בין־דוריים שיםמפג בחנוש המחקרים מעטים

שיר חקר ביםהמשל כאלו בפרטו גרים,המבו משפחתם יבנל גריםבו סטודנטים בין 
 ,Dassa) יתבית־זהותרפלקטי ללמידה גלם כחומר גרהמבו של הילדות מזיכרונות 

2018; Fingerman et al., 2008.) סטודנטים בוש האופן להבנת גענו בידע הפער 
 — זהות ייתבנו הורות משפחה, גלימע בתוך בעצמם כבר המצויים — גריםבו

 ייםהזהות גשיים,הר התהליכים וזיהוי גר,מבו משפחה בן עם שהמפג את חווים
 בו.יים הנוצרים סביבותוהתר
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של יהםחוויות בחינת באמצעות זה פער להשלים מבקש הנוכחי המחקר 
 ראיינו בוו להוראה, במכללה אומנויות בלשילו גבחו בקורס שהשתתפו סטודנטים 

בכיתה. ממצאיהם את גווהצי ילדותו, מתקופת בחרש שיר על גרמבו משפחה בקרו
 בנותהתו היו מה גר,המבו המשפחה בן על השפיע הריאיון כיצד בררל מבקש המחקר 

הצגת עליהם השפיעה וכיצד הריאיון, קיום בעקבות בסטודנטים שעלו גשותוהר
 השיר בכיתה. 

רקע תיאורטי 
פעילויות בין־דוריות

הן דורות. ישנ לפחות ביםמעור בהןש משותפות פעילויות הן בין־דוריות פעילויות 
 תוּמו ֹושלו שלו עצמית ההערכה גר,הבו הדור של רוחו מצב את כמשפרות הוכחו 

)well being,) עצמית וזהות ערכים ביסוסול בית,חיו בהתנהגות לעלייה וכגורמות 
ישנ בין אמצעי יהבלת שהמפג (.Clements-Cortés, 2019) הצעיר הדור בבקר

להעריך מהמשתתפים אחד כל ללמד בכוחוש תפיסה, ה נֶּ שַ מְ קשר יוצר הדורות 
ואהרון־ )אלט קדומות דעות נטול במבט בהם ולהתבונן לפעילות שותפיהם את 

להיות עשויים קנה ִוז יםזקנ כלפי שליליות ותפיסות יכורנ לצערנו, (.2022 יצחקי, 
)כרמל ביתהמער בותבתר שרווחת יתחברת מתפיסה כחלק החיים במהלך מוטמעים 

אלא גר,הבו כלפי הצעיר הדור של היחס את רק לא משנה זו תפיסה (.2001 וכהן, 
 לוי פי על ההזדקנות. לתהליך גרהבו האדם של ייחסותבהת לשינויים מביאה אף 

)Levy, 2009,) מודעות ולא מודעות — שליליות תפיסות עם ומעלה חמישים יבנ —
מבעלי פחות יםשנ 7.5 בממוצע וחיו יותר לקויה מבריאות סבלו הזדקנותם, כלפי 

בין־דורית אינטראקציה בותהמער פעילויות לפיכך, כלפיה. ביותחיו תפיסות 
על בהלטו להשפיע הדורות, בין הקשרים את ולחזק זו תופעה להפחית עשויות 
Bales) יהםבינ יותמשמעות יחסים מערכות ולטפח ים,זקנ כלפי הצעירים תפיסות 

 .)et al., 2000; Cummings et al., 2008
בצוותא, סיפור קריאת שיחה, בלרו מתארים בין־דורית פעילות על מחקרים 

גריםהמבו למשתתפים גורם ההדדי הקשר ידע. העברת או יתיצירת פעילות 
הראו (Fair & Delaplane, 2014) ודלפליין פייר בנעשה. ביםומעור פעילים להיות 

יצרו הילדים באמריקה, גןמו דיור ודיירי ב' כיתות לילדי משותפת יתבתוכנ כי 
 באמצעות )"סבים־חברים"(. grandfriends כינו שאותם גרים,המבו עם אישי קשר 
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שכתבו רפלקציה ייומנ וקריאת בסופה,ו השנה בתחילת הילדים עם שנערכו ראיונות 
יםבמאפיינ עוד התמקדו לא הילדים כי התגלה שים,מפג של שנה לאחר הילדים 
בקשר אלא לעזרה(, זקוקים ב,טו שומעים )לא גריםהמבו של השליליים הפיזיים 
 שהם חשו הילדים פתוח(. בל להם יש איתם, ברלד )כיף עימם שנוצר האישי 

גריםהמבו גם בחזרה. יקלהענ גליםמסו היו ואף גרים,המבו מחבריהם עזרה בלוקי
 שלאחר הראה משותפת, בין־דורית ספר קריאת בחןש אורך מחקר שכרים:נ יוצאים 

גבוהה אינטלקטואלית יכולת שימר גרהבו הדור ית,התוכנ קיום של יםשנ בעש
ביתר קשרו תִ יתבתוכנ שהשתתפו גריםהמבו כך, על נוסף הביקורת. קבוצת לעומת 

 (.al., 2016 etSakurai) גבוהות יותחברת יכולות ופיתחו השכונה ילדי עם קלות 
משותפת פעילות בלרו כוללות וקשיש גרבו קהל בותהמשל בין־דוריות יותתוכנ
סטודנטים עם במקהלה שירה למשל — מסוים לימודי תחום בסבי סטודנטים עם 

יכולות אלה אך לפיזיותרפיה. סטודנטים עם יתגופנ ופעילות הליכה או למוזיקה 
-Alonso) בנהמו בין־דורי שיח או מסוים נושא בסבי משותפת למידה גם לכלול 

Cortés Fradejas et al., 2025; Eun-Kyoung Lee & Kim, 2019; Holloway et 
al., 2023; Jang, 2020.) יותילנג עמדות מפחיתות כאלו שאינטראקציות נמצא 

 גר.ומקדמות את רווחתו ושלומו של הדור המבו

סיפורים משפחתיים
שיםאנ בין כלל בדרך מתקיים מתוכננת מיוזמה כתוצאה שנוצר בין־דורי קשר 

בורהחי יותר, ביםקרו ייםמשפחת גליםבמע זאת, לעומת לזה. זה ביםקרו שאינם 
 ,.Gagalis-Hoffman et al) חיים סיפורי של העברה דרך בעיקר מתחזק הבין־דורי 

2016; Thompson & Schrodt, 2015.) ברונר (Bruner, 1987) ,הסיפורים כי טען 
משמעות יםבונ אנו שלנו. גרפיותביוהאוטו החוויות לפירוש ייםוחיונ במוחנו יםנבנ

 סיפורים וזהות. חיים יסיוןנ באמצעותם ומעצבים סיפורים, יצירת באמצעות 
יום־יום, בשיחותו יותמשפחת בארוחות החיים משגרת כחלק בריםעו ייםמשפחת
יתנתנ שם ולוויות, חתונות ים,חג כמו יותר רחבים ייםמשפחת באירועים בשו וצפים 

ערכים הלאה ולהעביר הצעיר הדור עם יסיונםמנ לחלוק גרהבו לדור הזדמנות 
על נקרא גריםהמבו של זה ימיפנ צורך (.Pratt et al., 2008) ייםומשפחת אישיים 

להדרכתו הבא, הדור של לרווחתו דאגה (:Generativity) ביותג'נרטי אריקסון פי 
 בין־דוריות יותבתוכנ ביותהג'נרטי פיתוח (.Erikson, 1963) וערכים ידע ולשיתוף 
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גרהמבו שלהם. המשמעות תחושת ולחיזוק גריםהמבו בותלמעור יעיםהמנ אחד הוא 
מעבר יימשכו ותרומתו שערכו מבטיח בכךו הבא, לדור הלאה הלפיד" את "מעביר 

(.2022Murayama et al., 2015; לחיים הפיזיים שלו )אדלר ואחרים, 
האדם ית,המשפחת מהמורשת כחלק בריםשעו ייםמשפחת סיפורים באמצעות 

 גם יותר, רחב בהקשרו המשפחה, בתוך מקומו את מבסס העצמית, זהותו את בונה 
לכך, מעבר (.Merrill & Fivush, 2016; Elias & Brown, 2022) בחברהו בותבתר

את ומבססת גרהבו הדור של תוּמו ֹשלו את מחזקת הצעיר לדור הסיפורים העברת 
את יםשמפנ הצעיר הדור גם כי הראו בראוןו אליאס (.Fivush et al., 2010) רווחתו 

 תפקודים של גבוהה רמה ומפתח הבין־דורית, מההעברה שכרנ יוצא הסיפורים 
(.Elias & Brown, 2022) גבוה ימשפחת ותפקוד עצמית, שליטה כמו יהולייםנ

 בין־דוריים,ו ייםמשפחת קשרים לחיזוק יעילה דרך אפוא הם ייםמשפחת סיפורים 
 ית וערכים, ולצמיחה אישית.להעברת מורשת משפחת

מוזיקה וזיכרונות אוטוביוגרפיים
ריחות, קולות, של ממגוון ומורכבים מהעבר, אישיות לחוויות הקשורים זיכרונות 

 ,Conway & Pleydell-Pearce) גרפייםביואוטו זיכרונות נקראים ומראות, צבעים 
2000; Fivush, 2008; McAdams, 2001.) ילדות זיכרונות ביםצרו האדם יבנ בברו

וחברים. מורים משפחה, יבנ הורים, בילדותם: אותם שסבבו בדמויות הקשורים 
 שיםומפג טיולים משותפות, הופעות לנו, ששרו שירים לנו, שסיפרו סיפורים 

את יםבונ הם יחד במוחנו. יםהמאוחסנ זיכרונות של שלם מאגר יוצרים ייםחברת
 Conway) שלו מסוימים בטיםהי לשנות בכוחם יש ואף ממנו, חלק מהווים העצמי, 

2000& Pleydell-Pearce,.) טלווינג אנדל (Tulving, 1972) הזיכרון כי טען 
וזיכרון אפיזודי זיכרון שונות: זיכרון מערכות יבשת מאוחסן שלנו גרפיביוהאוטו

 הן ולכן ייה,לשנ אחת הקשורות אישיות חוויות מאחסן האפיזודי הזיכרון סמנטי. 
מאחסן הסמנטי שהזיכרון בעוד האישית, מההיסטוריה אינטגרלי כחלק דות דָּמקו
 והתנהלותם. חיים ימושג על והבנה מידע מאגר ויוצר לאירוע הקשור יאורטית ידע 

האישית בתודעה ומלא אחד גרפיביואוטו זיכרון לכדי יחד לכדיםמת הזיכרונות ישנ
שלנו. 

 בזיכרונות בחשו תפקיד ממלאת מחיינו, נפרד יבלת כחלק המוזיקה, 
 מתבונן הוא בוש באופןו האדם של העצמית בהתבוננות גם ולפיכך גרפיים,ביואוטו
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ינוקהת המוקדמת. בילדות כבר מתחיל המוזיקה עם האדם של הקשר באחרים. 
 ברדיו מוזיקה ושומע הספר, בביתו בגן ולנגן לשיר לומד הוריו, מפי שירים שומע 

 והוא גבוהה ברמה מוזיקה לחבר יכולת יש למתבגר הנעורים, בשנות בטלוויזיה.ו
 )אמיר, ולהבעה ברות ִלח המשמש יבותתר ממכלול חלק כאל לשירים ייחסמת

 בותהנסי של זיכרון הזקן באדם מעוררת ונעורים ילדות בשירי ההיזכרות (.2017
הוא כך והסמנטי. האפיזודי — הזיכרונות גיסו ישנ באמצעות וזאת בהם, נתקל בהןש

בהבסבי בו,סבי שהיו שיםבאנ שם, שהיה בריח השיר, את שמע בוש במקום נזכר 
 מידת כך לאדם, יותר ימשמעות היה שהשיר ככל אותו. שאפפו בתחושותו הפיזית 

(.Sedikides et al., 2022גש הנלווה אליה יהיו חזקים יותר )הזיכרון והר
גשותר מעוררת העבר מן מוזיקליים לקטעים האזנה כי הראו ביםר מחקרים 

 Belfi et al., 2016; Jänke, 2008; Janata et) גיהנוסטל כמו בעיקרם, בייםחיו עזים, 
al., 2007.) דסה של במחקרה (Dassa, 2018) למחצה, יםבנמו אישיים ראיונות נערכו 

אותו שליוותה במוזיקה להיזכר התבקש —60 ילג מעל גרמבו — המרואיין בהםש
 —(Musicking) מוזיקלית עשייה בור,לדי בנוסף כלל, הריאיון שונות. חיים בתקופות 

לשליפת כרמזים המשמשים ריקוד, או זמזום שירה, לשירים, משותפת האזנה
יםמראיינ ידי על שנכתבו בייםרפלקטי בוריםחי יתוחנ גרפיים.ביואוטו זיכרונות 
פיזיותרפיסטים סוציאליים, בדיםעו במוזיקה, )מטפלים יםשונ טיפול מתחומי 

היעזרות תוך קשישים עם ריאיון כי ילהג הללו שיםהמפג את יעדושת ועוד( 
הקשישים, של העצמית הזהות תחושת את חיזק העלו, שהם מוזיקליים בזיכרונות 

קנה. ִלז יחסם את בהלטו ושינה למראיין, גלויים היו שלא חבויים בטיםהי חשף 
הזיכרונות בין הקשרים את מחזקת השיר למשמע גשיתהר העוררות כן, על יתר 

האזנה לפיכך, (.Jakubowski & Eerola, 2022) הזיכרון את ומשפרת לאירוע, שנלוו 
הכללת דמנציה. חולי גריםמבו עם בטיפול בחשו כלי משמשת העבר מן לשירים 
 פותחת בכךו החרדה, רמות ולהפחתת המטופל להרפיית מסייעת בטיפול מוזיקה 

(.2016 בלום,פתח להעלאת זיכרונות שנדמו כאבודים )דסה ו
ב־ממדיר ככלי בין־דוריים שיםמפג של בותםחשי את גהמצי המחקרית הספרות 

 שיםמפג וזהות. זיכרון ולשימור יהמשפחת הקשר לחיזוק שית,נפ רווחה לקידום 
בעוד גרים,המבו של העצמית וההערכה הרוח מצב את כמשפרים הוכחו זה גמסו

תפיסות ושינוי ילנותג הפחתת ערכים, בביסוס מסייעים הם הצעיר הדור שאצל 
דהיינו, ביות,הג'נרטי מושג עומד התהליך במרכז קנה. זִ כלפי סטריאוטיפיות 

 הידע את הלאה ולהעביר הבא הדור את להדריך גרהמבו של ימיהפנ הצורך 
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היא שכן זה, בתהליך ייחודי תפקיד למוזיקה יים.משפחת סיפורים דרך והמורשת 
 ישהג שרתומאפ אישית, זהות מחזקת עמוקים, גרפייםביואוטו זיכרונות מעוררת 

סיפור בין־דורית, פעילות — אלו ביםמרכי של בלשילו לעבר. גשיתור יתחוויית
 להפחתת עמוקים, בין־דוריים קשרים ליצירת ימשמעות פוטנציאל יש — ומוזיקה 

 סטריאוטיפים ולהעצמת רווחתם ושלומם של כל המשתתפים.
בין באינטראקציות התמקדו הבין־דוריים שיםהמפג בתחום המחקרים ביתמר
בסטודנטים או יות,וקהילת חינוכיות במסגרות גריםמבו ביןל נוער יבנו ילדים 

מהתנסותם כחלק משפחתם יבנ שאינם קשישים עם קשר המקיימים צעירים 
גרים,בו סטודנטים בוש האופן בהבנת ימשמעות מחקרי פער קיים המקצועית. 

יבנ עם הבין־דורי שהמפג את חווים והורות, משפחה גליבמע בעצמם מצויים שכבר 
ימשפחת שיר בחקר לשימוש געהנו בכל במיוחד יכרנ זה פער גרים.המבו משפחתם 

על זה חוסר למלא מבקש הנוכחי המחקר ית.בית־זהותרפלקטי ללמידה גלם כחומר 
 ריאיון בעקבות המתהווים ייםבותוהתר ייםהזהות גשיים,הר התהליכים בחינת ידי 

 על הן התהליך השפעת בחינת תוך בכיתה, והצגתו ילדות שיר בסבי ימשפחת
 גר.הסטודנט הן על בן המשפחה המבו

המחקר הנוכחי 
העשרים המאה של 80ה־ שנות בראשית הוקמה מוזיקליים" "שורשים יתהתוכנ

ית,התוכנ במסגרת בה.בער יסודי ספר בבית למוזיקה מורה נאור, ביהטו ידי על 
ילדותו, מימי זוכר שהוא שיר על גרמבו משפחה בקרו לראיין הילדים התבקשו 

 בכיתה, הילדים גוהצי הריאיון ממצאי את יים.המשפחת שורשיהם מחקר כחלק 
לאורך בכיתה שהוצגו השירים את ושרו יגנונ בוו ייגחג קונצרט ערכו השנה בסוףו

בלנותהסו את לחזק ית:התוכנ של המרכזיות התרומות שלוש את גהצי נאור השנה. 
מודעות ולהעלות המשפחה, בתוך הקשרים את להעמיק למידים,הת בבקר וההכלה 
גם מיושמת מוזיקליים" "שורשים יתהתוכנ ית.המשפחת יתבותהתר למסורת 
בלשילו גהחו במסגרת כקורס בירושלים ילין דוד ע"ש לחינוך האקדמית במכללה 
שימש אשר בנהמו שאלון בלוקי הסטודנטים החוקרת. בהנחיית בהוראה אומנויות 

 שאלות להוסיף שרותםבאפ כי בהרהו גר.מבו משפחה בן עם ריאיון לעריכת אותם 
ים.המרואיינ של יחותהפת ולמידת הריאיון להתפתחות בהתאם השיח את בולהרחי

 פרטים כגון ביות,אינפורמטי שאלות האחד, שאלות: גיסו שלושה כלל השאלון 
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יתמצית יאורת וכן הצורך(, )במידת גומוותר השיר מילות המרואיין, של גרפייםביו
 לשיר, המרואיין ביןש בזיקה שעסקו שאלות י,השנ ית;המשפחת השושלת של 

תפוצתו וכן אותו, לשיר נהגו בוש והאופן ההקשר בשיר, הבחירה בתסי בכללןו
 מבט מנקודת השיר יתוחבנ שהתמקדו עומק שאלות והשלישי, המשפחה; במסגרת 

ושיוך מסחרית להקלטה השוואה והלחן, הטקסט בחינת בותלר ומוזיקלית, יתספרות
 הסטודנטים השלימו העומק לשאלות המענה את בי.מער או מזרחי מוזיקלי לסגנון 

 .לאחר קיום הריאיון, כעבודה עצמאית

שאלות המחקר 
 גר?כיצד השפיע העיסוק בשיר על בן המשפחה המבו

 ב הסטודנטים בעקבות קיום הריאיון?גשות שעלו בקרבנות והרמה היו התו
 י חבריהם לכיתה?כיצד השפיעה על הסטודנטים הצגת השיר בפנ

מתודולוגיה 
שיטת המחקר

 של החיים חוויות בהבנת המתמקדת יתית־פרשנאיכותנ ישהבג נערך זה מחקר 
בתמשל המחקר שיטת (.Smith et al., 2011) להן מייחסים שהם והמשמעויות שיםאנ

בחירהל בההסי (.Creswell et al., 2007) מקרה חקר עם גיתהפנומנולו המסורת את 
 בזמן שנערך ספציפי אקדמי קורס — תחומה במערכת ההתמקדות היא מקרה בחקר 

שבמפג במוזיקה השימוש גייתבסו מעמיקה בנהלתו יעלהג כדי — גדריםמו במקוםו
את בחוןל נועד המחקר של גיהפנומנולו הבסיס (.Miles et al. 1994) הבין־דורי 

מייחסים משפחתם יבנו שהסטודנטים ביותבייקטיהסו והמשמעויות החיים חוויות 
 Braun & Clarke, 2006; Creswell) החוויה מהות את לזקק שאיפה תוך לתהליך, 

.)et al., 2007 

אוכלוסיית המחקר
שהתקיים מוזיקליים" "שורשים הקורס משתתפי את כללה המחקר אוכלוסיית 

גריםמבו "חינוך יתלתוכנ משויכים המשתתפים ילין. דוד במכללת תשפ"ד בשנת 
 משפחה וחיי עבודה של מתקדם בבשל לסטודנטים המקנה היסודי", במסלול 
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חוו יתבתוכנ המשתתפים ברו ראשון. לתואר אקדמיים לימודים להשלים הזדמנות 
שנכחו סטודנטים ושמונה עשרים מתוך אקדמיים. לימודים הראשונה הפעם זו 

 של ילאיםהג טווח הנוכחי. המחקר עבור להתראיין הסכימו עשר בעהש בקורס, 
 שים.בעה גברים ושלוש עשרה נ, מתוכם אר55ל־ 33 ים נע ביןהמרואיינ

כלי המחקר
שאלות כלל אשר (,Flick, 2009) למחצה בנהמו ריאיון היה זו בעבודה המחקר כלי 

בקרו עם שהמפג ילפנ הקורס: של ביםהשל בשלושת והתמקדו לסטודנטים שהופנו 
כך עוצבו השאלות בכיתה. ההצגה — שהמפג ולאחר ש,המפג במהלך המשפחה, 

בקרו עם ביחד עצמו, עם הקורס במשך הסטודנט שעבר השלם התהליך את שיקיפו 
על כששמעת גשתהר מה גמה:לדו נכללו, השאלות בין הכיתה. חברי ומול משפחתו 

ימת — שהמפג את תאר המשפחה? ב/תקרו בבחירת השיקולים היו מה המשימה? 
על שבמפג למדת מה ב?הקרו שיתף שיר איזה ארך? הוא זמן כמה איפה? נערך? 

בנוח גשתהר האם עצמך? על מייצג? שהשיר ההיסטורית התקופה על המשפחה? 
 איך השיר? להצגת יבההג הכיתה כיצד שלך? האישי בסיפור אחר מישהו לשתף 

 בתם?גשת בעקבות תגוהר

הליך המחקר וניתוחו
ישיטת מחקר תהליך על שמירה ביןל החוקרת בותמעור בין ראוי איזון על לשמור כדי 

 לפרש גן,לאר שמטרתה קטגוריאלי יתוחנ גייתמתודולו במחקר יושמה ומבוקר, 
קידוד, של סדור תהליך בוצע זה יתוחנ במסגרת שנאספו. יםהנתונ את גולהמשי

 כדי משותפות, קטגוריות תחת דומות מידע יחידות גנואור במהלכוש והמשגה, מיון 
 הליך (.2011 )שקדי, הטקסט מן העולות המשמעויות של עמוקה בחינה שרלאפ

בראון של ביהרפלקסי התמטי יתוחהנ למודל בהתאם בים,של בשישה בוצע יתוחהנ
בשלמותם, הראיונות את הקליטה החוקרת (.,2021Braun & Clarke) וקלארק 
ומעמיק. ביאקטי באופן פעמים מספר התמלולים את וקראה במלואם, אותם תמללה 
לכדי יםהשונ הקודים גנואור הבא בבשל י.ראשונ קידוד בושגיל בילההו זו קריאה 
בהמשך בקרה.ו סקירה של תהליך ועברו שוכללו נבחנו, אשר פוטנציאליות, תמות 

החוקרת את גבולות התמות ומהותן, ונתנה להן שמות מדויקים המשקפים הגדירה 
 מתוך מייצגות גמאותדו על הישענות תוך המסכם, יתוחהנ נכתב בסוףל תוכנן. את 
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על שעןנ ביהרפלקסי התמטי יתוחהנ וקלארק, בראון של גישתןל בהתאם ים.הנתונ
 באופן נבנות אלא בי,בייקטיאו באופן יםהנתונ מתוך מתגלות אינן תמות כי ההנחה 

המשמעויות בבעיצו מרכזי תפקיד לחוקרים בוש י,פרשנ תהליך במסגרת ביאקטי
חוקר־מראיין, של הטבעית ההטיה את להפחית מנת על ים.הנתונ מן העולות 
כך, על נוסף בית.רפלקטי עצמית שקיפות של תהליך גם ויושם השיפוט, הושהה 
יותהראשונ ביותהחיו המסקנות את הסותרים געיםור שליליות עדויות אחר חיפוש 

 איזנו את תוצאות המחקר. 

אתיקה
בהרההו הריאיון מטרת ילין. דוד מכללת של יקההאת ועדת אישור את בלקי המחקר 

 כל בו. להשתתף הסכמתם את נתנו והם פה, בעלו בכתב יםהמרואיינ לסטודנטים 
 לא מהם אחד ואף הריאיון, מועד ילפנ שנה כחצי הקורס על ציון בלוקי יםהמרואיינ

 למיד של החוקרת בעת הריאיון.היה ת

ממצאים 
יאוריבת חוזרים דפוסים המייצגות מרכזיות תמות בעאר עלו הראיונות יתוחבנ

חוויית ב( בין־דורית. בהוקר גשותהתר גרים:המבו חוויית א( הסטודנטים: 
בודלעי יהקבוצת המרחב תרומת ג( לשורשים. בורוחי אישית זהות הסטודנטים: 

מוצגות להלן הקורס. ממשימות חששות עם התמודדות ד( הבין־דורית. החוויה 
באות הן בוש האופן את גימיםהמד התמלילים, מן ישירים ציטוטים לצד התמות 

 לידי ביטוי. 

חוויית המבוגרים: התרגשות וקרבה בין־דורית
המרואיין כי מפורשות ציינו 13 גר,מבו משפחה בקרו שראיינו סטודנטים 15 מתוך 
שמישהו געלר חיכו רק יםמהמרואיינ חלק כי ונראה פעולה, עימם לשתף שמח 
 יםמרואיינ 15 מתוך 13 לכך, מעבר בסיפוריהם. ייןענוית עברם על אותם ישאל 

 גשותבהתר שלוו גרפייםביואוטו זיכרונות השיר, על למידע בנוסף העלו, גריםמבו
בהיסטוריה ההעמקה גרים,מהמבו חלק עבור המשפחה. בן לסטודנט בהר קִ בתחושתו

 את עוד ולחקור להעמיק רצון בהם ועוררה ימיתפנ משמעות בו יצקה השיר של 
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 חלק יעהפת יםהמרואיינ של המלא הפעולה שיתוף ית.המשפחת והמסורת השיר 
: ּבתה של אימהמספרת על תגו 1מהסטודנטים, שלא ציפו להתמסרות שכזו. נווית

 מה בטח, "מה, שמחה: ממש היא גשה,התר ממש היא י.עתהופת ממש וואי, 
 בראד יאנ עוזרי! בהאהו את אוהבת יאנ איך שאלה, איזו מה, לעזור, שרשאפ

יה.בחור בה". היא... ממש אורו פני רוצה לעל מה שאת רוצה, ואנ

הוריו: את לו שמזכיר בשיר לשתף להזדמנות חיכה רק לימור של אבא לכך, בדומה 

איתך ישאנ ברור –"ברור, לי אמר הוא ממש. שמח הוא וואו. שמח, שלי אבא 
כשהוא יעהג הוא ]...[ המושכות. את שלקח זה הוא ואפילו הזאת!" במשימה 

 שמאחורי הסיפור ומה מסר איזה להעביר, רוצה הוא שיר איזה בדיוק יודע 
בה את הבית שלו.השיר, מה מזכיר לו הכי הר

גשותההתר בקשתה. על לו כשסיפרה ּבדודה שאחזה גשותההתר את ציינה יפעת 
 שלי "במשימה השורשים: וחקר הריאיון במעשה שיש החד־פעמיות על מעידה 
 שאחד ראשונה פעם שזאת לי אמר הוא גש.התר מאד והוא שלי דוד את יראיינת

הכורדית". לשפה שקשור במשהו ייןענמת בכלל בזה. ייןענמת במשפחה יםמהאחיינ

 בשירים יינתענשמת סטודנטים של קבוצה שיש להאמין התקשו אף אירית של הוריה 
 — כאילו ככה מסתכלים יהםושנ זה, את שלי להורים י"סיפרת שלהם: בהיסטוריהו

 י? את צוחקת עלינו? ככה, מה הסיפור?'"...ית? כאילו, זה אמית'מה, את רצינ
כאלה גם לעברם, שקשורים נוספים סיפורים לספר המשיכו יםהמרואיינ ביתמר
 מומשה שלא הזדמנות של או שנפרץ, סכר של תחושה הייתה אודותם. שאלונ שלא 

אף פעם.

והיא לי. שארהשנ האחרונה היא שלי, סבתא עם בקרו מאד מאד שיח לי יש 
 ימינ וכל העלייה על שהיה, מה ועל שלה, העבר על לשתף יתנהנ מאד ככה 

שמוכן מי כל המידע, את לתת שתמחפ רק היא כאילו בעצם כאלה. בריםד
 בא כשזה הפוך, בא זה בעצםכש אז ספר.ות ותשתף תפתח היא לשמוע 
 כל שוטפ זה אנציקלופדיה. כמו שוטפ היה זה וזה, ממנה לשמוע ימיוזמת
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 מאד מאד חוויה שוט...פ היה זה לנושא, שקשור מה גםו לספר, שיכלה מה 
כיפית. )איריס(

המשפחה. ועל שלה, האחים ועל פעם, על לספר לזה. נכנסה זה מה שלי אמא 
קצת יאות החזירה שלי אמא פתאום אבל ]...[ השיר. של מהנושא גנוחר כבר 

שלה כשאבא שלה התחושות לכל ענוהג שלה. לילדות יודעת, את יותר, 
עושה זה מה שזה יגשתוהר זה. עם הלכה היא אחורה ממש ממש ]...[ נפטר. 

 גש,מר היה זה הסיפור. את לשמוע רוצה בה, ייןענמת שמישהו בטו לה 
ביום־ לי יוצא שלא בריםד ככה, שלי אמא את לשמוע פתאום הזה. ייןהענ

שלי, אמא ודווקא כאלה. בריםד על ברלד לזה, יעיםמג לא אנחנו יום... 
 היה זה פתאום האלה. בריםהד את לי יוצא ולא אליה. ברתמחו יאנ שנורא 

 גש ממש. )מורן(יפה ומר

על יתמשמעות השפעה יש דמנציה חולי עם משותפת לשירה הטיפולי, בטבהי
 של בסיפורה במיוחד בולט ברהד הרוח. מצב שיפור ועל אישי הבין הקשר איכות 

 :בריה, החולה בדמנציה. לד ּנאווה על אמה

 אבל בזה. מבינה כך כל לא היא לה, יסיפרת קצת אליה, ייתפנ בדיוק לא יאנ
 בילה.הו שהיא קטעים היו ואפילו הצטרפה, מיד היא אז לשיר, יכשהתחלת

 זה ביחד. לשיר עושות, שהיינו ברד גם וזה שלה, בשירה יתמכת יותר יאנ
בר מופרך.לא ד

 האישיים, יהםמזיכרונות הסטודנטים עם ולחלוק לספר המשיכו יםמהמרואיינ חלק 
 געיםלר ילדות, לזיכרונות גלשה השיחה מראש. שהוכתבו לשאלות מעבר בההר

שצפו העבר מן יםקטנ ולפרטים ב,קרו אדם של מוות או חתונה כמו ייםמשמעות
 הוא ומיוזמתו אביה, את שראיינה לימור, של בריהבד מתואר כזה מיוחד גער ועלו. 

 לעבודה המשותפת על השיר. ּבחר להזמין גם את אימה

ברדי השיר כאילו במילים. לתאר יכולה לא ישאנ משהו שם והיה יעההג היא
שלי, לסבתא ברתמחו הייתה גם שלי אימא סבתא... את ואבא, אימא את 

 גער שם היה יים.בעינ דמעות עם ככה היו יהםשנ אימא. כמו אותה אהבה 
 י לא יכולה להסביר אותו במילים.שאנ
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בהל תשומת לסטודנטים. יםהמרואיינ בין בהקר יצרו הללו המיוחדים געיםהר
 שלא יחותופת חדשים תקשורת ערוצי עוררה בו בההר יינותענוההת למרואיין 

: ָשים עם אביהיעים אליה בחיי היום־יום. כך מתארת אירית את המפגמג

הוא כאילו יגשתוהר בה.קר לאיזושהי לנו גרם אשכרה זה אבל מצחיק, זה 
 לאיפה לו ינתת מקום, לזה ינתת כי אחרות, ייםבעינ גם פתאום עלי מסתכל 

יסינו לשחזר את השיר והמילים.י אותם שאלות, ונשהוא בא, ושאלת

אישית לי י,אות שואלת שאת לשאלות מעבר "זה ואמר: גשהתר שלי דוד 
 הקשר את מחזק זה זה. את יםמבינ לא אתם י...המשפחת הקשר גורם... זה 

 י". )יפעת(י שומע אותך שאת פונה אלי, זה משמח אותכשהיום אנ

בחקר שהעמיקו יםמרואיינ היו זו. בנקודה ייםהסת לא יוומקורות השיר בסבי ייןהענ
 השיתוף ביםר סטודנטים אצל לכך, מעבר דעתם. שנחה עד הפסיקו ולא השיר 

 יתמשפחת לחוויה והפך ורחוקים, ביםקרו אחרים, משפחה יבנל גם והתרחב שטהתפ
 גשת ומצחיקה.מר

 הוא אז ]...[ בו.יש כולם נרתמו, כולם המשפחה. כל עם הקלטה עשינו גםו
"תמשיך, — מנצחת איזה כמו ככה לו עושה יואנ שרים, וכולנו מולנו ביש

 גשו.התר כולם גשנו.והתר מדהימה הקלטה הייתה זו ]...[ עצור"ת אל תמשיך, 
 גיל. זה היה משהו מאד מיוחד. )אירית(זה לא היה משהו ר

 ייםמשפחת קשרים חיזקו רק לא שהראיונות כך על מצביעים הסטודנטים בריד
שיתוף על יקוף,ת על המושתת בין־דורי מרחב יצרו אלא גשי,י־רהחברת בןבמו

צורך הדהד העבר בסיפורי השיתוף גרים.המבו עבור תּנראו חוויית ועל משמעויות 
ולהיתפס והיסטוריה, זיכרון להעביר להישמע, והסבים ההורים דור של מתמשך 
הריאיון תהליך הפך בכך ית.המשפחת לזהות יתומשמעות ערכית תרומה כבעלי 

 המתחבר יבותתר בונרטי ידע של שימור אלא גשית,ר בהר קִ רק לא המגלמת לפעולה 
 לחוויית שייכות ומשמעות הדדית.

חוויית הסטודנטים: זהות אישית וחיבור לשורשים
משלהם. משפחות הקימו כבר בוש בחייהם, גרבו בבשל למשימה שויגנ הסטודנטים 

 על הוריהם, עם הקשר על עמוקות בותמחש בהם עורר התהליך על גרהבו מבטם 
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 השורשים עם היכרותם בותחשי ועל ים,השנ לאורך האישית הזהות יבושג מסע 
 .יים והעברתם לדורות הבאיםהמשפחת

למרות ללה". "קבוקם הכורדי השיר על לספר בחרש אביה, את ראיינה יתחג
המילים. משמעות מה בדוקל טרחה לא פעם אף מילדותה, שהכירה שיר שזהו 

 השיר של לעומקו והצלילה זאת, לעשות בעבורה הזדמנות היה אביה עם הריאיון 
 ילויים וזיכרונות.הייתה פתח למסע חדש של ג

— כאילו לעצמי יאמרת השיר, את גםלתר הייתה המשימות שאחת זוכרת יאנ
סבא ילדים, בתור גם זוכרת יאנ השיר. את גםלתר יבתחש לא פעם אף 

 אותם ישאל שמישהו צריך היה אז כורדית, רק בריםמד היו שלי וסבתא 
ואינסטגרם פייסבוק אין לי יאנ כי חוויה, ממש הייתה זאת ]...[ גם.ויתר

כורדיסטן של קבוצה בפייסבוק יש זה. בילבש יפתחת יוכשנכנסת וכאלה, 
 שירים זה וואו — אומרת יואנ גם, גומיםתר עם שירים מעלים שיםואנ משהו, 

י את זה!י לא ידעתשגדלנו עליהם, אנ

אותם ברחי גרהמבו המשפחה בקרו בחרש בשיר הסטודנטים של המעמיק העיסוק 
 התרחקו חייהם במהלךש אלה את במיוחד שלהם, ייםהמשפחת לשורשים מחדש 

 .יסו בכוח להדחיקםמהם או נ

זה. את לשמוע יכולנו לא שלי, אבא של מהשירים ברחנו בילדותש לך דעית
צמא כך כל אתה והיום הזאת. המוזרה בשפה בזה, מתבייש אתה ילד בתור 
 אותם לעבור בחיי סטודנט כל באמתש הקורסים אחד שזה לי נראה לזה. 

ביל להבין באמת שהשורשים שלך זה מה שיהיה איתך תמיד. )יפעת(בש

חקר משימת גרים.המבו המשפחה יבנול לשורשים בורבחי לעסוק המשיכה יפעת 
בן עם עמוק קשר יצירת — יתהאמית המטרה להשגת ככלי רק יהבעינ נתפסה השיר 

המשפחה והעברתו הלאה גם לדורות הבאים. 

 רק מה, — אומר אתה אבל דודים, לנו שיש מאליו לנו בןמו זה לפעמים 
ואז גיש.מר זה ככה כאילו, אליו? פונה יאנ שלי הדוד את צריך יכשאנ
המסורת, זה קיימים, שהם עוד כל כי אותם להעריך צריך לא, אומר: אתה 

של עומק ממש היה גיש.הר ככה זה המשפחה. של והירושה המתנה זה 
 אינטראקציה. 
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שאלות הסטודנטים בבקר העלתה השירים דרך ייםהמשפחת השורשים חשיפת 
ברהד בולט במיוחד שהם. ממי חלק היא יתהמשפחת שהמורשת והבנה זהות, של 

מהשורשים להתרחק דווקא בחרהש היחידה הסטודנטית היא מלכה מלכה. אצל 
בה,בתשו חזרה מלכה חדשה. מוזיקלית מורשת לעצמה וליצור שלה, המוזיקליים 

שסימל מה מכל להתנתק בחרה היא בהבתשו החזרה לאחר כי בכיתה וסיפרה 
הייתה הללו הסמלים בין חדש. חיים אורח לעצמה ולסגל הקודמים, חייה את 
להתרחק. רצתה שממנה מזרחית, מוזיקה בעיקר בילדותה, ששמעה המוזיקה גם 

וכשהחסידות בחייה, חדש גןכעו החסידית המוזיקה את מלכה אימצה במקומה 
 בעבודתה שעברה בתהליך אותנו שיתפה היא חייה, מאורח נפרד יבלת לחלק הפכה 

על השיר.

 המקום וזה את. איפה את, מה את, מי של נקודה שהואיפ היא הזאת העבודה 
 מי להבין לי נתן שלך הקורס שלי. גןהעו זה החסידות אליו. ישהתחברת

ש.נפ בוןחש זה י.אנ שזאת הזה המקום את להביא ייכולת ואז י,אנ איפה י,אנ
 יבאתש מהמקום לשכוח רוצה יאנ אבל והכל, שלה הדעות את יש אחת לכל 

 י עכשיו —י בבית מסוים, אבל מי אני, כי גדלתממנו. יש ערכים שילכו אית
י משהו אחר.אנ

אולם י,הכיתת בנוף דופן יוצא היה קרלין, יגוןבנ אכסוף" "יה הביאה, שמלכה השיר 
מחשמלת. אווירה בכיתה יצרו מלכה של החיים וסיפור המיוחד יגונונ זאת, עם יחד 

המקורית מהמשימה עצמה גהשהחרי אף על מלכה, שמתארת ימיתהפנ העבודה 
ביחסםו בהוריהם בעצמם, הסטודנטים של עמוקה התבוננות מהדהדת הקורס, של 

יכולים הם — זה בקורס בחשו תפקיד משחק הסטודנטים של גרהבו ילםג עימם. 
חייהם. שייראו רוצים הם כיצד בולחשו הוריהם של ילםבג עצמם את לדמיין כבר 

 והם הוריהם, כלפי הסטודנטים של המבט נקודת השתנתה הקורס בעקבותש נראה 
י ומכיל יותר.בי, אמפתהצליחו לראות אותם באור חיו

גישהר יותר יהיית שקצת י,אות גשושרי בריםד היו כאילו שזה ספק אין 
לעזור צריכה והייתה לארץ באה והיא למדה, לא שהיא זה לה. שהיו לחיים 

צעיר ילבג התחתנה שהיא יודעת, את שכאילו, זה ועל אחים. בההר היו כי 
 מאוד מאוד אישה שלי אמא אבל כזה. בית עקרת למדה. לא הספיקה. ולא 

 יודעת, את לי. כאב כאילו, אבל ונהגה, רישיון עשתה והיא גנטית,אינטלי
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 שזה ספק אין אבל למדי",ת "לכי לה ידלהג יכולה לא יאנ ילהבג עכשיו 
בית()אבי ומעלות. תכונות בההר בה יש כי בות[,]מחש בך שמעוררים בריםד

 על להסתכל לך שגורם משהו איזשהו גם זה ]...[ הורים בעצמנו שאנחנו זה 
 גורם זה עליך. שיסתכלו רוצה שהיית איך — שלך ההורים גביל בריםהד

 ב יותר. )מורן(גש, או לרצות לדעת, או להקשייותר להתר

לומר להם שיש למה בולהקשי גריםמבו ביםקרו עם או ההורים עם בתלש שרותהאפ
 שרמתאפ לא שכבר איכות לזמן נדירה כהזדמנות שהנתפ היומיום, טרדות בתוך 

י.ש משמעותגר. בכך הפכה המשימה ממטלה למפגיל בוכמעט בג

את לך ויש לקנות, צריך מה ]...[, אכלתם, מה — להורים גולדאו בואמל חוץ 
לחיות להם לעזור של הזאת ההישרדות הזמן כל זה... את נסדר בואי פה, זה 

 זה ופתאום ]...[ גייםהטכנולו ב,מסבי ייםהטכנ הסידורים כל שצריך, כמו 
הלכתם, איך היה, מה לשמוע רוצה יאנ — על שלך, העבר על ברולד בתלש

 מי זה, את גןאר מי הכותנה, את לקטוף איך ידעת איך הדרך, את ידעתם איך 
 שילם לך את הלירה הזאת... )אירית(

 בותהחשי את חדווה שמסכמת כפי משושלת, חלק הוא יהמשפחת בורהחי
בהמשכיות הבין־דורית:

מדור הלאה זה עם ממשיכה ושאת עושה שאת מה את עושה שאת תודה 
שלנו היהדות שאומרים, כמו שכח,נ שלא וידעו. יכירו גם ושאחרים לדור 
פסח, לקראת אנחנו עכשיו הנה, לדור. מדור תמיד זוכרים שוכחים, שלא 

אנחנו הרי הזה, הקורס כי במיוחד. ביםחשו האלה הסיפורים כל החירות. חג 
הסיפור עם בא אחד וכל בא, שהוא מאיפה אחד כל ראית, גלויות, בוץקי פה 

 ויודעים כששומעים המיוחד. היופי את לו יש אחד כל גש.המר שלו האישי 
ב, כי זה אנחנו.זה חשו

ממטלה הפכה יהמשפחת השיר בחקר הסטודנטים התנסות כי עלה הראיונות מן 
שלהם בורהחי תחושת את שהעצימה ית,בית־זהותרפלקטי לפעולה לימודית 
 מהילדות, שירים עם המחודש שהמפג תהליך ית.והמשפחת האישית למורשת 

יתמשמעות דרך פריצת יצר בעבר, בנוהו לא או גמותור שלא כאלו יםלעית
 ריחוק, של מוצא מנקודת תנועה על דיווחו הם מהמשתתפים. חלק של בחווייתם 
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יוהזהות גשיהר י,בותהתר בערך הכרה עבר אל עברם, כלפי התנכרות ואף מבוכה 
של המשמעות ברבד התודעה את העמיק החקירה תהליך בנוסף, המורשת. של 

לדור מדור ]...[ שכחנ "שלא חדווה: יארהשת כפי בין־דורית, והעברה המשכיות 
את הממקמת מעצבת, לחוויה גינוסטל שממפג החוויה הפכה בכך אנחנו". זה ]...[ 

 תפקיד בעלי כהורים שלהם ההווה בתוך גם אלא עברם, בתוך רק לא הסטודנטים 
 י בהעברת המורשת.משמעות

תרומת המרחב הקבוצתי לעיבוד החוויה הבין־דורית
בריםד היו לא האישיים מחייהם טפח וחשיפת הכיתה מול הסטודנטים של העמידה 

ואת המכילה יתהכיתת האווירה את בהלטו ציינו הסטודנטים זאת, עם בכך. מה של 
 השיר. הצגת עם בנוח לחוש להם שגרמו הקבוצה, חברי שאר של ייןוהענ הסקרנות 

 הרים זה זה, עם בפסנתר יגנתנ שאת יהקלטת גםו יהצגת זה, את יכשעשית
 הולכת בער כל כמעט יאנ ב,ער אותו יהלכת העולם. גג על יגשתהר י.אות

י להם את ההקלטה — זה עושה המון. )אירית(להורים, השמעת

ייתבנל יתכמשמעות הכיתה בתתגו את ציינו הכלל מן יוצא ללא הסטודנטים כל 
 ולתחושה הכיתה מול העמידה ליכולת מחזק וכגורם שלהם, העצמי הביטחון 

לכולם אך שונה, מורשת יש אחד שלכל ההבנה השיר. הצגת לאחר באהש ביתהחיו
שרהפ ִשא והכלה קבלה תחושת בכיתה יצרה אותה, גיםמצי כשהם שווה מקום יש 

 לסטודנטים לחשוף את סיפור משפחתם. 

המון לי נתנו מהסטודנטים. בקיםהפיד את זה אחרי לשמוע יגשתהתר
לי לעזור יכולה את — עזרה זה אחרי יממנ ביקשו גם מחמאות, המון המון 

 אם שלי. את יעשית — היה זה דעת... חוות לתת שלי, המצגת על להסתכל 
גש, ממש. )לימור(י את שלי. אז היה בהחלט מרפנו אלי — אז עשית

ארוכות בשעות יחדיו בילוו נוספים מקורסים זה את זה הכירו הקבוצה מחברי חלק 
גם והיו הסטודנטים, שאר את חלקי באופן הכיר אחר חלק משותפת. למידה של 

שלהיכרות נראה הקבוצה. מחברי אחד אף עם משותף ממשק להם היה שלא כאלה 
שנלוותה וההנאה הביטחון בתחושת מכריע משקל היה הכיתה חברי עם המוקדמת 

 להצגת השיר בכיתה. 
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— כולם כמעט — שם בההר שלי. אבא על יכשסיפרת גשוהתר כולם בכיתה 
בנאדם מול באה כשאת כיף. היה בכלל אז כבר, יאית שלומדים שלי חברים 
גם כיף. זה את עושה יותר עוד זה חברים, ואתם אותך מכיר כבר שהוא 

שמעו והם ברים,מד ואנחנו כבר מכירים הם כי גשלהתר קל יותר להם היה 
 ועוד גש,להתר קל יותר עוד יותר. בהמסבי על אבל השיר, על לא — קצת 

יותר קל להיכנס לזה. )מורן(

אחד אף כמעט הכירה שלא בדההעו שחרף יחות,בפת מספרת נאווה זאת, לעומת 
 וסגנון. מוצא מכל אחד, לכל ומכבד מכיל מקום שיש גישההר היא הקבוצה, מחברי 

יותר היו החששות י.רצית שגם למרות חששות, לי היו בכיתה ההצגה ילפנ
הסיפור, מבחינת גוהצי שכולם ממה שונה מאד היה שזה בזה קשורים 
לי חימם ומאד י,משמעות ברד של בסופו ממש היה זה אבל והסגנון. והמוצא 

כמה הזה בקורס יגשתהר י...גשתהר געלר ש... והתחושה בותהתגו בהל את 
 לא ממש ]...[ התואר בכל הכול בסך שים.לאנ דווקא בהר קִ איזו כבר, פעמים 

את יש אחד שלכל גשההר הייתה פתאום שם דווקא אז ]...[ שיםאנ יהכרת
 נורא ברד זה שיר להתחבר. יכול אחד כל הזה, הקשר את הרך, הזה המקום 

 יגוד או את ההבדל.מחבר. זה מבליט את הייחוד, אבל זה מטשטש את הנ

להבליט — הקורס של יוממטרות אחת את במשפט מסכמים כמו נאווה של בריהד
סטודנטים השתתפו בקורס המשותף. המכנה את גישולהד אחד בכלש הייחוד את 

ספרדי(, פרסי, עירקי, כורדי, י,ימנת יסאי,תונ )מרוקאי, מזרחי ממוצא יהודים 
בהר יווןהג למרות בים.ער וסטודנטים בי(מולד י,גרמנ י,)פולנ אשכנזי ממוצא 
ללמוד. יתןנ ימשפחת סיפור ומכל מקום יש אחד שלכל תחושה הייתה במוצא, 
 זאת בכלו מזרחיים, שירים מספר לאחר בימער שיר לראשונה גההצי למשל, נאווה, 

י"ישת"נ שלו שהשיר חש אבי גם ואוהדת. חמה הייתה הכיתה בתשתגו גישההר
 מציין הוא גם אולם בהתחלה", בשוק קצת "היו לכיתה חבריו ולכן ו"אשכנזי" 

מתחברים שים"אנ ברד של בסופו כי גנופיר והסטודנטים בות,טו היו בותשהתגו
להיסטוריה". 

בארץ ומהיהדות. מישראל להתרשם כדי בהממולדו בצעירותה יעההג חדווה 
חדווה ישאו.נ הם ישומת ארוך יורג תהליך ולאחר י,דת מבית בחור הכירה היא 

 תתמודד כיצד מושג לה היה לא הקורס משימת על לראשונה שכששמעה מספרת, 
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גמרי.ל אחר במקום היום נמצאת עצמה והיא בארץ, לא משפחתה שהרי עימה, 
מימי שיר על אותה ראיינה ושם בפסח, ּאימה את בקרל טסה היא ברד של בסופו 

בבקר מכך פחות ולא בה,ר גשותהתר בחדווה עוררה בכיתה השיר הצגת ילדותה. 
חברי הכיתה. על אף שהכירו את חדווה מהקורס, הם לא הכירו את סיפור חייה. 

לי קשה אישי, באופן יאנ ומקבלת. חמה בשת.מגו מאד הייתה הכיתה 
י.גשתהתר באמת י.גשתהתר כזאת. יתביישנ יאנ בר.ולד שיםאנ מול להיפתח 

משנה ולא י.ונולדת ישגדלת איפה מהבית, עצמי את להביא ממש זה כי 
 מיוחד. היה זה באה. יאנ מאיפה שוכחת לא יאנ — יאנ ומה היום יאנ איפה 

השם. בעזרת לנכדים גם ואראה אשמור בןכמו יאנ לי. בחשו אשכח. לא יואנ
 זה. את יגשתהר ומחבקים וכשמעודדים ומחמם, גשמר היה באמת זה אבל 

בוקים האלו ולהראות את ההעצמה.ב. כי חסר לי את החיוהיה לי כיף וטו

אם הסטודנטים, עבור ומעצימה יתמשמעות הייתה בכיתה השירים הצגת חוויית 
להתחבר ייחודם, את להבליט לסטודנטים שרהאפ ההצגה לא. ואם זה את זה הכירו 

 תחושת יצירת תוך האחר, של השורשים את ולהכיר האישית, ולמורשת לשורשים 
 בות.שייכות והעצמה בתוך כיתה מגוונת מבחינת מוצא ותר

התמודדות עם חששות ממשימות הקורס
ואת מהקורס ביתהחיו התרשמותם את ציינו הסטודנטים שכל בדההעו חרף 

החששות את אליו, שנלוו הקשיים את גם הזכירו הם להם, יקשהענ המוסף הערך 
 הריאיון, למשימת עושנג אלה — קטגוריות ילשת התחלקו החששות והמכשולים. 

עו להצגת השיר מול הכיתה.ואלה שנג
ולחץ חשש סכול,ת של קולות שמעונ הראשון, בשיעור הקורס משימת הצגת עם 

 ביהםשקרו או משפחתם, ביקרו עם ביםקרו קשרים על שמרו שלא סטודנטים מצד 
 סיפרה יעל: .י שמנע שיחה מעמיקהגרים מדי או במצב בריאותהיו מבו

אביא? יאנ בכלל מי את גע,ר — של כזאת תחושה מן לחץ. יגשתשהר בתחוש
 שלי אמא שלי... דודות נפטרה, שלי סבתא במשפחה? לי יש מסורת איזה 

אותה? אראיין יאנ מה על שם? שרו כבר מה — לי נראה היה גםו גרת,מבו
פחות שלי שהמשפחה זה מול יאות שם זה מקום באיזשהו שגם בתחוש ]...[ 

 היה גם כזה שקצת בתחוש ]...[ הכי... לא זה הדודים, עם הקשר כבר, קיימת 
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הקשרים שהייתה, מה לא היא שהמשפחה זה מול יאות שהעמיד קושי לי 
הם לא מה שהיו. 

 הקשה בתחילה להתנגד לה שגרם והלחץ הריאיון, משימת את בהלם בלהקי נווית 
 .בותה ואת הקשר שלה להוראהעליה להבין את חשי

יידעת לא איך? מי? את — גער אמרנו כי פצצה. שהטלת כאילו י[גשת]הר
 מאד מאד שלי דודים וסבתא, סבא לי אין להתראיין. סכיםת שלי אמא אם 
מה — כאילו היה זה אז בכלל, אם פעולה יאית ישתף מי יידעת לא גרים.מבו

בחשו מה המוזיקה. על ברלד לראיין, רוצה. את מה יהבנת לא עכשיו, קשור 
בזה? מה זה קשור להוראה? 

במשימה שטמונות ההזדמנויות את ראו והסטודנטים בן,הו הקשר כאשר גם 
בדההעו לאור שחווה סכולהת את מסכם גאלי קשיים. היו עדיין יה,יתרונות ואת 

 כי קשה. לי היה המשימה על י"כששמעת הבלעדית: באחריותו לא שהמשימה 
 לויה בי. המטלהגרים במשפחה. הפריע לי שזו לא הייתה מטלה שתכמעט אין מבו

 ללא אשתו, של מהמשפחה שיר הביא גאלי ברד של בסופו אחר". במישהו לויהת
ריאיון אישי.
מהסטודנטים. חלק עבור קטן לא אתגר היא אף היוותה הכיתה מול העמידה 

קהל. יבפנ העמידה מעצם וחרדה לחץ חוו ואחרים הכיתה בתמתגו חששו חלקם 
 את מאד מהר גוהפי הכיתה חברי מצד החמות בותהתגו כי ציינו כולם זאת, עם 

 החששות, שהתחלפו בתחושות גאווה ושמחה.

משהו לפתוח זה קהל. מול מלעמוד לחץ יגשתהר השיר את ישהצגת ילפנ
הסרטון את שיראו בותמהתגו יחששת נורא זה? את יקבלו איך שלי. אישי 
 משהו לעולם, פותח שאתה משהו זה — בשו יין,יענ לא זה אולי יצחקו, ואולי 

 ב. )איריס(שוט עשה לי טוי את זה אחרי, זה פגע שראיתשלך. אבל בר

 גשתמתר לא כלל בדרך יואנ מאד, מאד יגשתהתר בכיתה ההצגה ילפנ
 שקצת געיםר היו כי בכות,ל לא עצמי את ישהחזקת זוכרת יאנ ]...[ ג.מלהצי

 לא זה לימור — בראש עצמי את גיעלהר ייסיתשנ זוכרת יאנ דמעות, עלו
 י מוצפת. )לימור(י נחנקת מבכי, שאני שאנגשתמתאים. היו קטעים שהר
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להזדמנות. החששות את הפכו הכיתה חברי של החמות בותוהתגו ההדדית התמיכה 
פחדי עם התמודדות שרתמאפ בכיתה המכילה האווירה כיצד גישיםמד אלו ממצאים 

הסטודנטים את מעצימה בכךו גשית,ר להעצמה ומביאה אישית, וחשיפה הבמה 
 בויותלתר מחשיפה שכריםנ יוצאים הסטודנטים .העצמי ביטחונם את ומחזקת 

 י.מגוונות, אשר לכל אחת מהן מקום של כבוד במרחב הכיתת

דיון ומסקנות
"שורשים הקורס במסגרת שנערך הבין־דורי שהמפג תוצאות את בחן זה מחקר 

משתתפי עם ראיונות באמצעות ילין. דוד במכללת לאומנויות גבחו מוזיקליים" 
 משפחה בן עם שהמפג — הקורס למשימות ביחס יהםתחושות ינובפנ נפרשות הקורס, 

 גרים.המבו המשפחה יבנ של בתםתגו על עדויות גם כמו בכיתה, השיר והצגת גרמבו
גריםהמבו חוויות את שמתארות עיקריות תמות בעאר עלו הראיונות יתוחמנ

 גרים:המבו חוויית את מתארת הראשונה התמה המשימה. בעקבות והסטודנטים 
זהות הסטודנטים: חוויית את מתארת ייההשנ התמה בין־דורית; בהוקר גשותהתר

 יהקבוצת המרחב תרומת את מתארת השלישית התמה לשורשים; בורוחי אישית 
 חששות עם ההתמודדות את מתארת ביעיתהר והתמה הבין־דורית; החוויה בודלעי

 ממשימות הקורס.

ג'נרטיביות, חיבור ויצירת משמעות משותפת 
על שתוארה כפי הריאיון, למשימת גריםהמבו יםהמרואיינ של גשתהנר בתםתגו
העמוק הצורך על מעידה אלא געיתר שמחה רק משקפת אינה הסטודנטים, ידי 

להבות,ההת ולסיפוריהם. גריםהמבו של לחייהם תוקף יקהמענ בין־דורי בקשר 
 לא כי השורות בין מעידה בהם, ייןענמת שמישהו כך על בפליאה יםלעת שגבלה 

מחוסר אם ביןו ייןענ חוסר מתוך אם בין עברם, על איתם בריםמד בותקרו יםלעת
 כן, אם עוררה, אישיים בסיפורים אותם לשתף הצעירים הסטודנטים בקשת זמן. 

סיפור את לחלוק הרצון כך, על נוסף אישי. שיתוף מתוך בהוקר בורחי של גשותר
 של שאיפתם את המתאר טבעי ביג'נרטי ממנגנון בענו הצעיר הדור עם החיים 

ולהעביר האישית, גרפיההביו גבולותל מעבר אל להתפרס חותם, להשאיר גריםמבו
רק אינה ביותג'נרטי (.Murayama et al., 2014) הבאים לדורות יסיוןונ ידע חוכמה, 
 את מחדש לעבד גרלמבו שרתמאפ היא למשמעות: מקור גם אלא ינה,נת של פעולה 
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להתקיים ממשיכים שחייו גישולהר העבר, לאירועי מחודשת פרשנות לתת חייו, 
לראות יתןנ ומטרה. שייכות ערך, תחושת גרהמבו מפתח זו בדרך אחרים. באמצעות 

 לקו ָוח השיר של יומקורות את עצמאי באופן לחקור המשיכו אף גריםמהמבו שחלק 
 בה מעבר למה שנדרש מלכתחילה.ילו הרי המשפחה את מה שגעם בנ

הקשר בין חיבור משפחתי לתחושת זהות
המקרים בברו — גרהמבו המשפחה בקרו עם האינטראקציה כי דיווחו הסטודנטים 

מקומם על האישית, זהותם על מחודשות בותמחש עוררה — ההורים אחד 
משימת מהם, ביםר עבור יד.ועת הווה עבר, ביןש גהדיאלו ועל הדורות בשרשרת 

 יתהמשפחת המורשת ולחקר המשפחה בן עם הקשר להידוק מנוף שימשה הקורס 
 סיפורים של בין־דורית העברה בכך: תומך האמפירי המחקר הודחקה. או שכחהשנ

צעירים, בבקר ערכים ולפיתוח שיתנפ לרווחה הזהות, ייתבנל תורמת ייםמשפחת
ייםוחברת ייםבותתר יים,משפחת הקשרים בתוך העצמי תחושת את גנתמע היא שכן 

במיוחד (. al., 2016; Merrill & Fivush, 2016 Gagalis-Hoffman et) יותר רחבים 
מבוכה, בשל — הוריהם בית ממורשת קודמת התרחקות יארושת הסטודנטים בלטו 

הזדמנות היה הריאיון עבורם, שונה. עולם תפיסת או החיים באורח שינויים 
את בחוןול זהותם מול מראה בלהצי להם גרם הוא מחודשת: ימיתפנ להתבוננות 

שהמפג יד.לעת נושאים שהם השאיפות ואת כיום בחייהם האישית המורשת מקום 
סיפורים מחודש. גשיר בורחי של למרחב גם הפך גרהמבו המשפחה בקרו עם 

מן גהשחר בהר קִ תחושת יצרו שנפטרו, ביםקרו על סיפורים או בעבר סופרו שלא 
כי נראה יה,ועמית גאגאליס־הופמן של מחקריהם לממצאי בדומה היומיומי. השיח 

תחושת ליצירת מנגנון אלא מידע, להעברת אמצעי רק אינם ייםמשפחת סיפורים 
 קיימים כאשר גם לשיחה, משותף בסיס ייתבנול יהמשפחת הקשר בוילעי אחדות, 
(.Gagalis-Hoffman et al., 2016יים )גשיים או תקשורתפערים ר

ג,זו יבנ הריאיון: בחוויית נוספים משפחה יבנ שיתפו הסטודנטים כל כמעט 
הקלטת את ושלחו גדולה בגאווה הקורס משימת על סיפרו הם ואחיות. אחים ילדים, 
את להעביר מודע באופן יםדואג שהם ציינו חלקם יות.המשפחת בקבוצות השיר 
 הזה באופן י.המשפחת והייחוד המסורת את בהם להשריש כדי לילדיהם השיר 
שלמה. למשפחה ומרואיין במראיין שהתחיל הסיפור גלמע את הסטודנטים בוהרחי
 מכוון יבלתו טבעי באופן לדור מדור ייםמשפחת סיפורים מועברים יום, היום בחיי 
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)Elias & Brown, 2022.) ,מכן ולאחר ריאיון, קיום של יתהמלאכות לפעולה בקורס
 לשיתוף הרחב, הייתה השפעה חזקה אף יותר. 

יצחקי, ואהרון )אלט המחקרית בספרות למשתקף יגודבנ כי לציין, בחשו
 ,)Cummings et al., 2003 Murayama et al., 2015; David et al., 2018  ;2022

כלפי שליליות תפיסות או סטריאוטיפים יות,ילנג עמדות יארות לא הסטודנטים 
היומיום לחיי כנה ודאגה הבנה יה,אמפת משקפים בריהםד — להפך גר.המבו הדור 

 הישיר יהמשפחת והקשר הסטודנטים של גרהבו ילםג כי לשער יתןנ ביהם.קרו של 
 ביות אלו.תרמו להתפתחותן של עמדות חיו

מוזיקה כמעוררת רגשות ומקשרת בין הדורות
בהנעתו העצמי הערך תחושת בחיזוק זיכרונות, בהעלאת מרכזי כלי מהווה המוזיקה 
משותפים, ייןענ ותחומי משותף מכנה יוצרת היא מטבעה, ביים.ג'נרטי תהליכים 
 ;David et al., 2018) בין־דוריים שיםבמפג וההנאה בההקר תחושת את המחזקים 

2022Chowdhury et al., .) בין בורהחי מוזיקליים", "שורשים הקורס במסגרת
בין שרג לשמש יכולה מוזיקה כי ההנחה על התבסס בין־דורי שמפג ביןל מוזיקה 

ית.משמעות לשיחה מקור גריםהמבו עבור ולהיות גשיים,ר זיכרונות לעורר הדורות, 
גשותור גרפייםביואוטו זיכרונות יםהמרואיינ אצל עוררה העבר מן בשירים היזכרות 
גשיותר בחוויות המלווים שירים כי מראים מחקרים בה.ר בעוצמה יםלעית נלווים, 
— גיהנוסטל תחושות ומעוררים עמוקה, אישית משמעות כבעלי נתפסים חזקות 

 Janata et) גרפיהביו הרצף תחושת את ומחזקת משמעות לחיים יקההמענ תחושה 
al., 2007; Belfi et al., 2016; Barrett et al., 2010.) זיכרונות העלאת גר,מבו ילבג

ביטחון, של מקור — מנחמת" כ"עטיפה פעם לא משמשת מוזיקה באמצעות 
בנוסף, יים.משמעות געיםר על רכה התרפקות שרומאפ לעבר הקשר את המשמר 
בולבל דיכאון, להפחתת תורמת והיא הרוח, מצב על בהמיטי השפעה למוזיקה 
היומיומי שהשיח דמנטיים, גריםמבו אצל גם (.2018 דסה, ;2017 )אמיר, ואי־שקט 

 אף מוחית, פעילות של ולעוררות קשר ליצירת גרטרי מהווה המוזיקה גבל,מו עימם 
תחושת את מחזקת המוזיקה (.2016 בלום,ו )דסה המחלה של מתקדמים ביםבשל

דמנציה לחולי מספקת ולפיכך והקשר, מקום זמן, של מופעים מעלה כשהיא הזהות 
המחקר ודוהים. הולכים אחרים שזיכרונות בשעה שייכות ותחושת ביטחון רשת 

 השירה פעולת עם פעולה שיתפה דמנציה של במצב גרתמבו שאישה הראה הנוכחי 
 ללא כל קושי.
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חשיבות הסביבה הלימודית
יאהבו", "מה יצחקו", "אולי כמו בותמחש בים.ר חששות נלוו בכיתה השיר להצגת 

חבריהם. יבפנ האישית החשיפה לקראת הסטודנטים את ליוו יין"יענ לא זה "אולי או 
גלהצי להם שרואפ יתמותנ יהבלת הקבלה ותחושת המכיל יהכיתת המרחב זאת, עם 
חברי עם מוקדמת היכרות כי גישוהד חלקם בגאווה.ו בביטחון יהמשפחת השיר את 

 אווירה של בותהחשי את גישהמד ברד הלחץ, את יתמשמעות הפחיתה הכיתה 
הספרות עם אחד בקנה עולים אלה ממצאים התהליך. להצלחת תומכת יתכיתת

להגברת ומכילה בטוחה לימודית בהסבי של תרומתה על המצביעה המחקרית, 
 ;Meredith, 2020) אישית לחשיפה ולנכונות חרדה להפחתת גלות,המסו תחושת 

Mundt & Hänze, 2023; Severe et al., 2024.) מקבלים כי חשים הסטודנטים כאשר 
 להיחשף הנכונות ברתגו — יאמית ייןוענ יחותפת בהבנה, — שהם כפי אותם

מצביעים המחקר ממצאי יותר. ביתוחיו יתמשמעות נעשית כולה והחוויה ולשתף,
מסגרת ביןל ימשפחת גשיר עיסוק בין בלשילו הנלווים ואתגרים מורכבויות על גם 

במסגרת אינטימיים יםתכנ של בחשיפה קושי יארות מהסטודנטים חלק אקדמית. 
לשמר הרצון ביןל והצגה, יתוחנ יעוד,לת אקדמיות דרישות בין מתח יםולעית קורס, 

 בהצדקה הצורך את גישיםמד אלה קשיים ית.ומשפחת אישית כחוויה שהמפג את 
 גמסו יותתוכנ יישום בעת ייםאת גבולות בהגדרתו מקצועי בליווי ברורה, גיתגופד

 זה בהשכלה הגבוהה.
טיפוליות יות,קהילת במסגרות בלרו המתקיימות בין־דוריות יותלתוכנ יגודבנ

בהמשל בנה,מו אקדמי במרחב פעל מוזיקליים" "שורשים הקורס יות,בותהתנד או 
תנאים יצר זה הקשר מחקרית. ורפלקציה מעשית עשייה יאורטית,ת למידה 

גם אלא גשית,ר או אישית חוויה רק היה לא הבין־דורי שהמפג בהםש ייחודיים 
ים,כמראיינ יתבו־זמנ פעלו הסטודנטים בד.ומעו מנותח מודע, למידה תהליך 

ייםמשפחת מוזיקליים בזיכרונות העיסוק כי עולה המחקר מן וכלומדים. כחוקרים 
להבנת אישיים, לשורשים בורחי של ימשמעות בירפלקטי תהליך בסטודנטים עורר 

מורים, הכשרת של בהקשר זהותם. של מחודשת בחינהול יתהמשפחת ההיסטוריה 
 בההקש גית,גופד גישותר לפיתוח ייחודי פוטנציאל על מצביעים אלו ממצאים 

 מרכזיים ביםמרכי — בותותר זיכרון זהות, תהליכי של עמוקה והבנה יתאמפת
שי חינוך.בעבודתם של אנ

 מכיל כמרחב תפקד והשירים הסיפורים הוצגו בוש יהכיתת המרחב בנוסף, 
 גלות והערך שלגשי, הכרה הדדית וחיזוק תחושת המסושר שיתוף רפ ִשר, שאומאפ
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לפגוע עלול אקדמית במסגרת אישיים יםבתכנ שעיסוק לחשש יגודבנ הסטודנטים. 
 בהנחיה מלווה זה תהליך שכאשר כך על מצביעים הממצאים מקצועיים, בגבולות 

תפיסת את בולהרחי הלמידה את להעמיק ביכולתו ית,בנמו ברפלקציהו גישהר
 זיכרון חוויות, של כמתווך אלא ידע, כמעביר רק לא — ידלעת המורה של תפקידו 

ומשמעות.
רק לא מוזיקה מבוסס בין־דורי בעיסוק לראות מציע המחקר יותר, רחב בהקשר 

יתמשמעות חינוכית פרקטיקה גם אלא קשישים, בבקר שיתנפ רווחה לקידום כלי 
בורחי שרמאפ ומשפחה זיכרון מוזיקה, בין בהשילו בכלל. בחינוךו מורים בהכשרת 

 גשר יציה,גנקו בתהמשל הוליסטית למידה ומעודד מקצועי, לידע אישי ידע בין 
 ומצביע בין־דוריות יותתוכנ על המתנהל הדיון את במרחי המחקר בכך, בות.ותר

על פוטנציאל ייחודי ליישומן במסגרת ההשכלה הגבוהה.
ית:התוכנ מייסד נאור, ביהטו של חזונו עם אחד בקנה עולים המחקר ממצאי 

המשפחה, בתוך הקשרים את להעמיק למידים,הת בין וההכלה בלנותהסו את לחזק 
"שורשים יתהתוכנ הצלחת לאור ית.המשפחת יתבותהתר למסורת מודעות ולהעלות 

נדרשות התאמות תוך — יהעקרונות את לאמץ יתןנ כי נראה באקדמיה, מוזיקליים" 
בוןבחש להביא יש זאת, עם ים.יכונבתו יסודיים ספר יבבת חינוכיות למסגרות גם — 
יצומת לאורך משתנה צעירים יליםבג המשפחה יבנ בין והקשר בהר ִהק מידת כי 

 בכיתה ההצגה אופן ואת ועומקו הריאיון אופי את להתאים צורך יהיה ולכן החיים, 
 כן, אם יכולים, ידייםעת מחקרים למידים.הת של ביתהרפלקטי וליכולת גילל
 שרותאפ בחוןול נוספות, חינוכיות במסגרות יפעלו יתהתוכנ עקרונות כיצד בדוקל

 שים בין־דוריים לאורך זמן ולא כמעשה חד־פעמי.קיום מפג

מקורות
 חינוכיות יועצות בבקר ביותג'נרטי בציותמוטי (.2022) א' ושכטר, מ' ב,כהן־מליי א', אדלר, 
.69-43 כ"ד, הייעוץ החינוכי יים.יל הבינבג

לפיתוח חינוכי ככלי בין־דורי שמפג לקידום יותתוכנ (.2022) א' ואהרון־יצחקי, ד' אלט, 
ויצירה עיון מחקר, חינוך: גליבמע ונוער. ילדים בבקר גשיותיות־רחברת מיומנויות 
 .13-2 ,11

חינוכית־סוציאלית לעבודה שמפג ילדות. וזיכרונות במוזיקה תרפיה (.2017) ד' אמיר, 
 .132-107 46-45, כ"ה, 
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