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 ÌÈ¯Ê‚Ó‰ È˘· ÌÈÂ˘ ˙Â¯·ÈÁ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ Ì‰ ‰Ï‡ ÌÈÏ„·‰ ÌÈ¯Ê‚Ó‰ È˘· ÌÈÂ˘ ˙Â¯·ÈÁ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ Ì‰ ‰Ï‡ ÌÈÏ„·‰ ÌÈ¯Ê‚Ó‰ È˘· ÌÈÂ˘ ˙Â¯·ÈÁ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ Ì‰ ‰Ï‡ ÌÈÏ„·‰ ÌÈ¯Ê‚Ó‰ È˘· ÌÈÂ˘ ˙Â¯·ÈÁ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ Ì‰ ‰Ï‡ ÌÈÏ„·‰ ÌÈ¯Ê‚Ó‰ È˘· ÌÈÂ˘ ˙Â¯·ÈÁ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ Ì‰ ‰Ï‡ ÌÈÏ„·‰————— È˙„‰Â ÈÂÏÈÁ‰  È˙„‰Â ÈÂÏÈÁ‰  È˙„‰Â ÈÂÏÈÁ‰  È˙„‰Â ÈÂÏÈÁ‰  È˙„‰Â ÈÂÏÈÁ‰ —————
ÆÌÈÂ˘ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ÌÈ„ÈÏÂÓ‰ ÌÈÏ„·‰ÆÌÈÂ˘ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ÌÈ„ÈÏÂÓ‰ ÌÈÏ„·‰ÆÌÈÂ˘ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ÌÈ„ÈÏÂÓ‰ ÌÈÏ„·‰ÆÌÈÂ˘ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ÌÈ„ÈÏÂÓ‰ ÌÈÏ„·‰ÆÌÈÂ˘ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ÌÈ„ÈÏÂÓ‰ ÌÈÏ„·‰

ÈÓ∫Á˙ÙÓ ˙ÂÏ Æ˙ÈÓÓÚ ˙Â·¯˙ ¨‰‰Â·‚ ˙Â·¯˙ ¨‰„Â·Ú ¨‰ÏË· ¨È‡ÙÆ˙ÈÓÓÚ ˙Â·¯˙ ¨‰‰Â·‚ ˙Â·¯˙ ¨‰„Â·Ú ¨‰ÏË· ¨È‡ÙÆ˙ÈÓÓÚ ˙Â·¯˙ ¨‰‰Â·‚ ˙Â·¯˙ ¨‰„Â·Ú ¨‰ÏË· ¨È‡ÙÆ˙ÈÓÓÚ ˙Â·¯˙ ¨‰‰Â·‚ ˙Â·¯˙ ¨‰„Â·Ú ¨‰ÏË· ¨È‡ÙÆ˙ÈÓÓÚ ˙Â·¯˙ ¨‰‰Â·‚ ˙Â·¯˙ ¨‰„Â·Ú ¨‰ÏË· ¨È‡Ù
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¯·„ Á˙Ù  Æ±

 ÏÒ‡¯ „¯Ë¯·—ÔÂ˘‡¯ Ì‚ ‰È‰Â ¨±πµ∞ ˙˘· ˙Â¯ÙÒÏ Ï·Â Ò¯Ù· ‰ÎÊ˘ ÈËÈ¯·‰ ÛÂÒÂÏÈÙ‰ 
 ±π∂≥ ˙˘· ¨ÌÈÏ˘Â¯È Ò¯Ù· ÌÈÎÂÊ‰— Â¯ÙÒ· ·˙Î ‰ÏË·‰ Á·˘·‰ÏË·‰ Á·˘·‰ÏË·‰ Á·˘·‰ÏË·‰ Á·˘·‰ÏË·‰ Á·˘·‰¯˘Ó ‰ÏË·‰ ÈÎ ¨®±π∑µ© 

ÆÌÂÈ· ̇ ÂÚ˘ Ú·¯‡Ó ̄ ˙ÂÈ „Â·ÚÈ Ì„‡‰˘ Í¯Âˆ ÔÈ‡ ̈ Â„È„Ï ÆÌÈÈÁ ̇ ÂÂ„ÁÂ ̄ ˘Â‡ ̇ ˘ÂÁ˙ Ì„‡‰ ÏÚ
ÏÎÎ ‰˘ÚÈ ÈÂÙ‰ ÔÓÊ· ÆÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÚ ÂÈ„È ÁÈ‰Ï Ì„‡Ï ̄ ˘Ù‡Ï ̄ ÂÓ‡ ‰Ê‰ ‰„Â·Ú‰ ÌÂÈ

Ú ÂÏ ̆ È˘ ÈÓ ÆÂÁÂ¯ ÏÚ ‰ÏÂÚ‰ ̄ ÂÈˆÏ ÔÂ˙ Â·ÈÏ˘ ÈÓ ̈ ¯˜ÁÓ· ̇ Á· ÂÏ ̃ ÂÒÚÈ ̈ Ú„Ó· ÔÈÈ—·˘ÈÈ 
ÛÂÒ‡È ̈ ı¯‡‰ ̇ ÂÙÎ ÏÎ· ÂÏ ËËÂ˘È È‡Â˙ÈÚ‰Â ̈ ˙ÂÎÈ‡ ̇ ·È˙Î· ÂÓˆÚ ̇ ‡ ÚÈ˜˘È ̄ ÙÂÒ‰ Æ¯ÈÈˆÈÂ

‚„‰ ÆÏÈÎ˘ÈÂ Ú„ÈÓÚËÏ ¨˘ ÏÚ ‡Ï‡ ‰„Â·Ú‰ ÏÚ ‡Ï ˙ÂÈ‰Ï ·ÈÈÁ ¨ÏÒ‡¯ Ï˘ ÂÓÈÂÙ‰ ÔÓÊ‰ÈÂÙ‰ ÔÓÊ‰ÈÂÙ‰ ÔÓÊ‰ÈÂÙ‰ ÔÓÊ‰ÈÂÙ‰ ÔÓÊ‰Æ
 ‰ÏÈÓÏ‰ÏË·‰ÏË·‰ÏË·‰ÏË·‰ÏË·Æ˙È·ÂÈÁ ˙ÂÚÓ˘Ó ÂÈÈÚ· ˘È 

 Â¯ÙÒ· ·˙Î ¯˜ÂÙ Ì‡ÈÏÈÂÂ È˜È¯Ó‡‰ ¯ÙÂÒ‰ Ì‚ÌÂÏ˘·‡ ¨ÌÂÏ˘·‡ÌÂÏ˘·‡ ¨ÌÂÏ˘·‡ÌÂÏ˘·‡ ¨ÌÂÏ˘·‡ÌÂÏ˘·‡ ¨ÌÂÏ˘·‡ÌÂÏ˘·‡ ¨ÌÂÏ˘·‡© Faulkner, 1991®
‚Ó‰ ̆ ÈÂ ̈ ±π≥∂ ̇ ˘· ‰Â˘‡¯Ï ̄ Â‡ ‰‡¯˘‰·Â˘Á‰ ̇ È˙Â¯ÙÒ‰ ̇ È˜È¯Ó‡‰ ‰¯ÈˆÈÎ Â˙Â‡ ÌÈ¯È„

 ÌÏÂÚÓÂ Ê‡Ó ‰·˙Î˘ ¯˙ÂÈ·—·ÂË ÔÈ‡ ÆÌ„‡‰ Ï˘ ˙Â·ÂË‰ ÂÈ˙ÂÏÚÓ ˙‡ ‰‡ÈˆÂÓ ‰ÏË·‰˘ 
Ú˙‰ÏÂ ˙ÂÈÁÏ ¨ÌÂ˘Ï ˘È Æ‰Ê‰ ÌÏÂÚ· ÂÏ ‰ˆ˜Â‰˘ ÔÓÊ‰ ËÚÓ ˙‡ ˙ÂÈÁÏ ¯˘‡ÓÆÍÎ ÏÚ ‚

Â˙¯ÈˆÈ· ‡ˆÓ ‰ÏË··˘ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈ„„ˆÏ ¯˙ÂÈ· ÁÏˆÂÓ‰ È˙Â¯ÙÒ‰ ÏÏ‰‰ ¯È˘ ÈÏÂ‡Â
‚ Ï˘ ˙ÈÒ‡Ï˜‰’ ¨ÌÂ¯ß‚ Æ˜ ÌÂ¯®·ÏÎ‰ „·ÏÓ© ˙Á‡ ‰¯ÈÒ· ‰˘ÂÏ˘®·ÏÎ‰ „·ÏÓ© ˙Á‡ ‰¯ÈÒ· ‰˘ÂÏ˘®·ÏÎ‰ „·ÏÓ© ˙Á‡ ‰¯ÈÒ· ‰˘ÂÏ˘®·ÏÎ‰ „·ÏÓ© ˙Á‡ ‰¯ÈÒ· ‰˘ÂÏ˘®·ÏÎ‰ „·ÏÓ© ˙Á‡ ‰¯ÈÒ· ‰˘ÂÏ˘∫®≤∞∞≤© 

˙ÈÏÏÎ‰ ‰Ú„‰ Ï·‡ ¨ÂÏ˘ ˙È˙ÈÓ‡‰ ‰ÈÚ·‰ È‰Ó ÔÂÁËÈ·· Ú„È ‡Ï Â˙È‡Ó ˘È‡¢
‚ ̈ ‰ÊÏ ÌÈ‡¯Â˜ ÍÈ‡ ‰˘Ó ‡ÏÂ ̈ ÂÏ ̆ È˘ ‰Ó˘ ‰˙ÈÈ‰ÒÓÂÚÓ Ì¯–Æ‰„Â·Ú Ï˘ ̄ ˙È

’ÆÒÈ¯‡‰ ¯Ó‡ ¨ß‰ÁÂÓ ‰Ê ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÁ‡˘ ‰Ó
’‚ ¯Ó‡ ¨ßËÏÁÂÓ ÈÂÈ˘Â ‰ÁÂÓ’ ¨ß‚¯Â’‚ ÁÂÓ‰ ÏÚ ÏÚÙÂÓ˘ „·Î‰ ıÓ‡Ó‰Ì¯Â

ÂÏ Â¯ÈÊÁÈ ¨·Â˘ÁÏ Í¯Âˆ‰ ¯„ÚÈ‰Â ‰·È·Ò‰ ÈÂÈ˘ Æ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ ‰ÒÈ¯˜Ï
Æ®≤µ ¨ÏÈÚÏ© ¢ÆßÈ˘Ù‰ Ï˜˘Ó‰ ÈÂÂÈ˘ ˙‡

‰„Â·Ú· ËÈÚÓ‰Ï ÌÈ‡¯Â˜‰ ˙Ï‰˜ÓÏ ‰Ù¯Ëˆ‰ ‰Â¯Á‡Ï ¨˙ÂÏ„·‰ ÈÙÏ‡ ÛÏ‡ ÏÈ„·‰Ï
 ‰¯ÙÒ·˘ ¨ıÈÂÂ˘ ˙„ÈÏÈ ¨‰ÈÈ˙Ù¯ˆ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ˙ÂÏˆÚ ÍÏ ÌÂÏ˘˙ÂÏˆÚ ÍÏ ÌÂÏ˘˙ÂÏˆÚ ÍÏ ÌÂÏ˘˙ÂÏˆÚ ÍÏ ÌÂÏ˘˙ÂÏˆÚ ÍÏ ÌÂÏ˘‰ˆÈÏÓ‰ ®≤∞∞π ¨¯ÈÈ‡Ó© 

ÆÌ„‡‰ ÏÚ ÌÈ·Â‰‡‰ ÌÈ¯·„· ‰Ê ˙Á˙ ˜ÂÒÚÏÂ ¨¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ‰„Â·Ú· ËÈÚÓ‰Ï
Ú‰ ·˙Î Í¯ÂÚ Â˙È‡ Í¯Ú˘ ÔÂÈ‡¯· ¨‚ÂÓÏ‡ ÊÂÚ ÈÏ‡¯˘È‰ ‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰ ¯ÙÈÒ ‰Ê ¯˘˜‰·¨ÌÈÙ ˙

ÚÓ ‰„ÂÊÈÙ‡Ú¯ÂÊ‰ ˙ÈÈ© ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ÏÎ ÏÚ ¯Â‡ ˙ÌÈÙÌÈÙÌÈÙÌÈÙÌÈÙ∫®≤∞∞¥ ¨

¢„Á‡· ̄ ˜ÁÓ ̇ Â˘ÚÏ ÔÓÊÂ‰ ‡Â‰ ÌÈ˘ ‰ÓÎ ÈÙÏ˘ ÈÏ ̄ ÙÈÒ ÈÏ‡¯˘È ‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡
‰ÏË·‡ ˘È ÚÂ„Ó ˜Â„·Ï ‰ˆ¯ Ì¢Â‡‰ ÆÌ¢Â‡‰ ÌÚËÓ Ë˜˘‰ ÒÂÈÈ˜Â‡· ÌÈÈ‡‰

Ú‰ Â·˘ ¨‰Ê‰ È‡· ‰‰Â·‚È„ÈÏÈ˘ ¯¯·˙‰ Æ¯ÎÂÒ ÈÚËÓ ‡Â‰ È¯˜ÈÚ‰ È¯ˆÈ‰ Û
‚‰ ÌÂ˜Ó‰ÛÒÎ‰˘ „Ú ·‡Ù· ˙Â˙˘ÏÂ ˙ÎÏÏ ¨ÛÒÎ ¯Â·ˆÏ ¨ÌÈÚËÓ· „Â·ÚÏ Â

˘ÂÓÈ˘‰˘ ¯˜ÂÁ‰ ÔÈ·‰ ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÙÂ˜˙ È¯Á‡ Æ‰ÏÈÏÁ ¯ÊÂÁÂ ÚËÓÏ ¯ÂÊÁÏ ¨¯Ó‚



231

≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

‚˘ ‡Â‰ ‰ÏË·‡ ‚˘ÂÓ·‚˘ÂÓ ˙‡ ÍÈÏ˘Ó ¨¯ÓÂÏÎ ¨ÂÚ·ËÓ È¯ËˆÂ˙‡ ‡Â‰ ÆÈÂÈ
¨ÏË· ˘¯Â˘Ó ‰‡· ‰ÏË·‡ È¯‰ Æ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÚ ÌÈÈ·¯ÚÓ‰ ¯˜ÂÁ‰
‡Ï‰Â ¨‰„Â·Ú ‡Â‰ ÆÆÆÔÈ˜˙‰ ·ˆÓ‰ ˙È·¯ÚÓ‰ ˙Â‡¯‰ ˙„Â˜Ó ÆÆÆÚ¯ ¯·„ ˙·˘ÁÂ
‡Â‰ ‡Â‰‰ Á„È‰ È‡· „ÈÏÈ‰ ÏÈ·˘· ÔÈ˜˙‰ ·ˆÓ‰ Ï·‡ Æ„·ÂÚ ÍÈ‡˘ ‡Â‰ ÔÈ˜˙

¢Æ‰„Â·Ú‰ ‡Â‰ ÔÈ˜˙ ‡Ï‰ ·ˆÓ‰Â ¨‰„Â·Ú‰ ¯ÒÂÁ

‚ ˜Á¯Ó‰ ¨˙Â‡ÈˆÓ‰ ÔÈ·Ï ‰ÏË· È¯ÁÂ˘ Ï˘ ·Ï‰ È¯Â‰¯‰ ÔÈ· ¨˙¯Á‡ Â‡ ÍÎ‰Î˘Ï‰ ÈÂ˙ ÆÏÂ„
Ú ÚÂ·˘Ï ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÚ˘ ÚˆÂÓÓ˘ ¨ÌÈ„ÓÏÓ Ï‡¯˘È· ‰˜ÈËÒÈËËÒÏ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ÌÈ¯·‚‰ ·¯˜· „Ó

Ú ‡Â‰ ≤∞±∞ ̇ ˘ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ÔÂÚ·¯· Æ≤∞∞π ̇ ˘· ¥±Æ≤ ÏÚÂ ̈ ≤∞∞∏ ̇ ˘· ¥±Æ¥ ÏÚ Ï‡¯˘È·„Ó
Æ®≤Æ¥ ÁÂÏ ¨≤∞±∞ ¨Ò¢ÓÏ© ≥πÆ∏ ÏÚ ¨È˘ÈÏ˘‰ ÔÂÚ·¯· ÂÏÈ‡Â ¨¥∞Æ∞ ÏÚ ¨È˘‰ ÔÂÚ·¯· ¨¥≤Æ≤ ÏÚ

Ú‰Ï ÈÂ‡¯ ‰Ê ‡˘Â·‚¯‡ Ï·È˜ ±π±π ̄ ·Ó·Â·˘ ̈ ÍÎ ÏÚ ‡¯Â˜‰ ̇ ‡ „ÈÓÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰„Â·Ú‰ ÔÂ
©ILO‚¯‡‰ ¯ÊÁ ±π±π Ê‡Ó ÆÚÂ·˘· ˙ÂÚ˘ ¥∏ ¨˙ÂÚ˘ ‰ÂÓ˘Ï Ï·‚ÂÈ ‰„Â·Ú‰ ÌÂÈ˘ ¨‰ËÏÁ‰ ®ÔÂ

Ú˘ ¨˙ÂËÏÁ‰ Ï˘ ‰ÎÂ¯‡ ‰¯Â˘ Ï·È˜Â˙Âˆ¯‡ Â¯·Ú ÂÏ‡ ˙ÂËÏÁ‰ ˙Â·˜Ú· Æ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÚ˘ ÔÈÈ
‚¯‡ Í¯Ú˘ ¯˜Ò Æ˙ÂÚ˘ ¥∞ Ô· ‰„Â·Ú ÚÂ·˘Ï ‰‚¯„‰· ˙Â·¯≤∞∞µ ˙˘· ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰„Â·Ú‰ ÔÂ

ÆÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯ÂÊ‡· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜˘ Û‡ ¨ÌÏÂÚ· ÌÂÈÎ ÈËÈÓÂ„‰ ÒÂÙ„‰ Â‰Ê ÌÓ‡˘ ¨„ÓÈÏ
˙˜ÏÁ ‰ÈÒ‡ ÂÏÈ‡Â ̈ ˙ÂÚ˘‰ ¥∏ Ô· ‰„Â·Ú ÚÂ·˘ ‰ÙÈÎ· ËÏÂ˘ ÔÈÈ„Ú ̇ ÈÈËÏ‰ ‰˜È¯Ó‡ ̇ Âˆ¯‡·
¥∞ Ô· ‰„Â·Ú ÚÂ·˘ ‚‰Â Ô‰·˘ ˙Âˆ¯‡ ÔÈ·Ï ˙ÂÚ˘ ¥∏ Ï˘ ‰„Â·Ú ÚÂ·˘ ‚‰Â Ô‰·˘ ˙Âˆ¯‡ ÔÈ·

© ˙ÂÚ˘Messenger, n.d.‚ ¯Ù˘ ÂÊ ‰ÈÁ·Ó Æ®Ô‰·˘ ˙ÂÈ„Ó‰ ÌÚ ˙ÈÓ ‡È‰Â Ï‡¯˘È Ï˘ ‰Ï¯Â
ÆÚÂ·˘· ˙ÂÚ˘ ¥∞≠Ó ¯˙ÂÈ Ï˘ Û˜È‰· „·ÂÚ ‰„Â·Ú‰ ÁÂÎ ÏÏÎÓ ˙ÈÒÁÈ ÍÂÓ ¯ÂÚÈ˘

ÏÚ–‚¯‡ ÈÂ˙ ÈÙ‰Â·‚ ÊÂÁ‡ Ô‰·˘ ˙ÂÁ˙ÂÙÓ ˙Âˆ¯‡ ËÚÓ ‡Ï ˘È ¨ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰„Â·Ú‰ ÔÂ
‚¯‡ ÁÂÂÈ„ ≤∞∞π ̇ ˘· ÆÚÂ·˘· ̇ ÂÚ˘ ¥∞≠Ó ̄ ˙ÂÈ ̃ ÒÚÂÓ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÏÏÎÓ¨ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰„Â·Ú‰ ÔÂ

ÆÚÂ·˘· ˙ÂÚ˘ ¥∏≠Ó ¯˙ÂÈ Â„·Ú ÔÈÈ„Ú ¨˘È‡ ÔÂÈÏÈÓ ∂∞∞≠Î ¨ÌÏÂÚ· ÌÈ„·ÂÚ‰ ÏÏÎÓ ˙È˘ÈÓÁ ÈÎ
ÌÈ„·ÂÚ‰ ·¯˜Ó ËÂÚÈÓ ˜¯ Ô‰·˘ ¨˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰ ˙Âˆ¯‡‰ ÌÚ ˙ÈÓ Ï‡¯˘È ¨ÁÂÂÈ„ Â˙Â‡ ÈÙ ÏÚ

 ÚÂ·˘· ˙ÂÚ˘ ¥∏≠Ó ¯˙ÂÈ Â„·Ú—¯˙ÂÈ Â„·Ú ÔÈÈ„Ú ÌÈ„·ÂÚ‰Ó ≤∞• ˜¯ ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡· Æ≤µ• 
 ıÈÈÂÂ˘· ¨ÚÂ·˘· ˙ÂÚ˘ ¥∏≠Ó— ·¢‰¯‡· ÂÏÈ‡Â ¨±π• —Æ±∏• 

ÚÓ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰Ë¯„ËÒ‰ ˙‡ Ì‡Â˙‰ ¨¯˙ÂÈ ¯ˆ˜‰ ‰„Â·Ú‰ ÚÂ·˘ ˘¯˙˘‰ ÍÈ‡ ˜Â„·Ï ÔÈÈ
ÌÈ˜ÒÚÂÓ Ï˘ ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ ÊÂÁ‡‰ Ô‰·˘ ˙ÂÈ„Ó‰ ¯˘Ú ˙‡ ‚ÈˆÓ ± ÁÂÏ Æ˙ÂÚ˘ ¥∞ Ï˘ ˘„Á‰

Æ®˙ÂÈÚÂ·˘ ˙ÂÚ˘ ¥∞© ‰ÊÎ Û˜È‰·
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˙ÂÈÚÂ·˘ ˙ÂÚ˘ ¥∞ Ï˘ ¯ˆÂ˜Ó ÚÂ·˘ Ï·Â˜Ó Ô‰·˙ÂÈÚÂ·˘ ˙ÂÚ˘ ¥∞ Ï˘ ¯ˆÂ˜Ó ÚÂ·˘ Ï·Â˜Ó Ô‰·˙ÂÈÚÂ·˘ ˙ÂÚ˘ ¥∞ Ï˘ ¯ˆÂ˜Ó ÚÂ·˘ Ï·Â˜Ó Ô‰·˙ÂÈÚÂ·˘ ˙ÂÚ˘ ¥∞ Ï˘ ¯ˆÂ˜Ó ÚÂ·˘ Ï·Â˜Ó Ô‰·˙ÂÈÚÂ·˘ ˙ÂÚ˘ ¥∞ Ï˘ ¯ˆÂ˜Ó ÚÂ·˘ Ï·Â˜Ó Ô‰·

ı¯‡‰ Ì˘ı¯‡‰ Ì˘ı¯‡‰ Ì˘ı¯‡‰ Ì˘ı¯‡‰ Ì˘ÚÂ·˘· ˙ÂÚ˘ ¥∞≠Ó ‰ÏÚÓÏ ÌÈ˜ÒÚÂÓ‰ •ÚÂ·˘· ˙ÂÚ˘ ¥∞≠Ó ‰ÏÚÓÏ ÌÈ˜ÒÚÂÓ‰ •ÚÂ·˘· ˙ÂÚ˘ ¥∞≠Ó ‰ÏÚÓÏ ÌÈ˜ÒÚÂÓ‰ •ÚÂ·˘· ˙ÂÚ˘ ¥∞≠Ó ‰ÏÚÓÏ ÌÈ˜ÒÚÂÓ‰ •ÚÂ·˘· ˙ÂÚ˘ ¥∞≠Ó ‰ÏÚÓÏ ÌÈ˜ÒÚÂÓ‰ •
ÔÙÈ∑µÆπ

·¢‰¯‡∂∑Æ∂
ıÈÈÂÂ˘∂∂Æπ

ÂÈ–„ÏÈÊ∂µÆ¥
‰ÈÏËÈ‡∂≥Æ∏
‰È„ÂÂ˘∂±Æµ

‰È¯ËÒÂ‡µ∑Æ∂
‰„˜µ¥Æ∑

‚‡‰ÈÏ¥πÆ∏
‰ÈÏ¯ËÒÂ‡¥∏Æ∂

ÈÓÏÂÚ ÏÏÎ ÚˆÂÓÓ¥∂Æ¥
    ∫¯Â˜ÓILO ÍÂ˙· NationMaster

Ú„ ˙‡ ÌÈ˙Â ‰¯·Á‰ ÈÚ„Ó ÂÏÁ‰ ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰ ˙ÈˆÁÓ‰ ÔÓÏ ¨˙¯Á‡ Â‡ ÍÎÌ˙
ªÈÂÙ‰ ÔÓÊ‰ Ï˘ Â˙Â·È˘ÁÏ Ì‚ ‡Ï‡ ¨Ì„‡‰ ÈÈÁ· ‰„Â·Ú‰ Ï˘ ‰˙ÂÈÊÎ¯ÓÏ ˜¯ ‡Ï ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ

‚ ÈÒÁÈÂ ÈÓˆÚ ̆ ÂÓÈÓ ̈ ˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ ̈ ˙ÈÓˆÚ ‰ÁÈÓˆ Ì„‡Ï ̇ ¯˘Ù‡Ó È‡Ù‰ ̇ ÂÏÈÚÙ˘ ‰„·ÂÚÏÔÈÏÓÂ
ÌÈÈ˘Â‡–© ÌÈÈ˙¯·ÁNeulinger, 1981Æ®

Ú‰Â ÍÏ‰ ‰ÒÎ‰‰ ˙Ó¯·Â ‰ÏÎ˘‰‰ ˙Ó¯· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ‰Ê‰ ˜ÂÒÈÚ‰Â ¨¢È‡¢· ˜ÂÒÈÚ‰ ˜ÈÓ
·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ·Ò‰Ï ÈÂ‡¯ ‰Ê ¯˘˜‰· Æ®±π∏≥ ¨ÌÂ¯Ù© È‡Ù‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ „„ÈÁÂ ¯ÊÁ Â„ÈˆÓ

‚‰ ÌˆÚ˘ ÍÎÏÍÎ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰˘ ‡Ï· ¨˙ÂÈÂÁ‚˙‰ÏÂ ÔÂÈ„Ï ‡˘Â ·¯ ÔÓÊ ‰Ê ‰ÂÂ‰Ó È‡Ù‰ ˙¯„
‚È© ‰·Á¯ ˙ÈÏÏÎ ‰ÓÎÒ‰Ï ÂÚÈIso-Ahola, 1980; Neulinger, 1974Â˜Ù˙Ò‰ ÏÏÎ Í¯„· Æ®

‚‰· ÌÈ¯˜ÂÁ¨ÍÎÈÙÏ ¨„˜Ó˙‰ È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ¯˜ÁÓ Æ‰„Â·ÚÏ ˘„˜ÂÓ ÂÈ‡˘ ÔÓÊÎ È‡Ù‰ ˙¯„
‚‰˙‰‰ ÈÒÂÙ„·‰Ê ÔÓÊ ˜¯Ù· ˙ÂÚˆ·˙Ó‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·Â ¨‰„Â·ÚÏ ˘„˜ÂÓ ÂÈ‡˘ ÔÓÊ‰ ˜¯Ù· ˙Â

©Fontenelle & Zinkhan, 1993Ï˘ Ì˙Â·È˘ÁÏ ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ‰Ê ¯˘˜‰· ÌÈ·ÒÓ‰ ˘È Æ®
‚‰· ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÌÈË·È‰‰© ÂÏ ˙ÒÁÂÈÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰Â ÈÂÙ‰ ÔÓÊ‰ ˙¯„Samdahl, 1991;

Shaw, 1985Æ®
‚‰ ˙‡ ÔÈÈÓÏ Ô˙È ÔÂ·˘Á Ï˘ ÂÙÂÒ·‚‰ ∫˙ÂÂ˘ ‡ˆÂÓ ˙Â„Â˜ Ú·¯‡ ÍÂ˙Ó È‡Ù‰ ˙Â¯„˙Â¯„

© ÔÓÊÎ È‡ÙÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰Witt & Ellis, 1985‚‰ ª®© ˙ÂÏÈÚÙÎ È‡ÙÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙Â¯„Kelly

& Freysinger, 2000‚‰ ª®‚‰ ª®Ì˘© ÈÁÂ¯Â È˘Ù ·ˆÓ Ï‡Î È‡ÙÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙Â¯„˙Â¯„



233

≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

© ¢‰ÓÈ¯Ê¢ Ï‡Î È‡ÙÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰flowÈ˙ÈÈÂÂ‰‰ „ÓÈÓ· ˙Â˜ÒÂÚÂ ®–È‡Ù‰ Ï˘ È˙ÈÈÂÂÁ
©Csikszentmihalyi, 1990Æ®

‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÏÚ  Æ≤Ï

˙ÂÚ˘ Ï˘ ÈÂÏÈ·‰ ÈÒÂÙ„· ÌÈËÚÓ ‡Ï ÌÈÈÂÈ˘ ÔÓÊ‰ ˙ˆÂ¯Ó· ÌÈÏÏÂÁ˙Ó ¨ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÂÁ˙· ÂÓÎ
‡Ï Æ±π∑∞ Ï˘ ‡Ï Û‡Â ±π¥∏ ˙˘ Ï˘ Ï‡¯˘È ‰È‡ ≤∞±∞ ˙˘ Ï˘ Ï‡¯˘È ÆÏ‡¯˘È· È‡Ù‰
ÈÒÂÙ„·Â ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Í˙Á· ˙Â¯ÂÓ˙‰ ÆÌÈÈÁ‰ ÈÒÂÙ„ ˙ÈÁ·Ó ‡ÏÂ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ·Î¯‰ ˙ÈÁ·Ó
È‡Ù‰ ˙Â·¯˙· ÌÈ¯ÂÓ‡ ÌÈ¯·„‰Â ¨È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ Ï˘ ÈÂÏÈ·‰ ÈÒÂÙ„ ÏÚ Ô„ÈˆÓ ˙ÂÚÈÙ˘Ó ÌÈÈÁ‰

‚‰ ̇ ÂˆÂ·˜ ÏÎ Ï˘‚‰ Ì‚ Ì‰Ï˘ ̇ ‡ ÌÈ˘ÂÚ ‰Ê ‡˘Â· ÆÏÈÚ‰Â ·Á¯‰ ÏÂÁÏÁ‰Â ‰ÈˆÊÈÏ·ÂÏÏ˘ ̃ ÂÓ
‚‰ ̄ ÙÎ¢· ÌÂÈÎ Ï·Â˜Ó˘ ‰Ó‚ÂÏÂÎË‰ ̇ ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ì‚ ÍÎÓ ̇ ÂÁÙ ‡Ï Ï·‡ ª¢ÈÏ‡·ÂÏ‰ÓÂˆÚ‰ ̇ È

ÆÂÈÈÁ ÏÚ ‰˙ÂËÏ˙˘‰Â
È˜Á˘Ó ÏÚ Â¯˜ÈÚ· ˙˙˘ÂÓ ‰È‰ ¥∞≠‰ ˙Â˘ Ï˘ ·È·‡≠Ï˙· È˙Â„ÏÈ ÈÓÈ Ï˘ È‡Ù‰ ÌÏÂÚ
ÆÌÈ‰ ˙Ù˘ ÏÚÂ ÌÈˆÚ‰ ˙Â¯Óˆ ÏÚ ¨ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ÌÈ‚· ¨˙Â·ÂÁ¯· ¨˙Â¯ˆÁ· ∫ÁÂ˙Ù‰ ¯ÈÂÂ‡· ‰¯·Á

ÏÚ ˙Ó‚¯Â˙Ó‰ ˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â¯ÙÒ‰ ·ËÈÓ Ï˘ ˙È·ÈÒËÈ‡ ‰‡È¯˜ ÏÚ ¯·„Ï ‡Ï˘–˙Â‡ˆÂ‰ È„È
˙ÈÏÎ˙ ‰Â˘ ÌÂÈ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ È‡Ù‰ ÌÏÂÚ Æ˙Â¯Á‡Â ‰„ÒÓ ¨¯È·„ ¨‰ÙˆÓ ¨Ï·ÈË˘ ÂÓÎ ÌÈ¯ÙÒ

ÏÚ ËÏ˘ ‡Â‰ ÆÈÂÈ˘–ÌÈÈÏ‡ÂË¯ÈÂ Ì‰ ÌÈ˜Á˘Ó‰Â ÌÈÈ˜ ÂÈ‡Â ËÚÓÎ ıÂÁ‰ ÆÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ÌÏÂÚ‰ È„È
Æ‰·¯ ‰„ÈÓ·

‚Â‰ ÏÎ· ÌÈÎ¯Ú ÈÂÈ˘ Ì‚ ÏÁ ¨˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰ˆÂ·˜ Ï˘ ÈÂÏÈ·‰ ÈÒÂÙ„· ÈÂÈ˘Ï ¯·ÚÓÚ
ÌÈ¯ÂÒÙÂ¯Ù È˘ È„È ÏÚ Í¯Ú Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ̇ ÂÚ˘ ÈÂÏÈ· ÏÚ ÔÂ˘‡¯ ÈˆÂÏÁ ̄ ˜ÁÓ ÆÈ‡Ù‰ ̇ Â·¯˙Ï

‚Â ı¢Î© ±π∑≥ ˙˘· ÌÒ¯ÂÙÂ ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˙¯Â˘˜˙Ï·˜ÂÚ ¯˜ÁÓ Æ®±π∑≥ ¨ßıÈ·¯Â
ÏÚ Í¯Ú˘ ÛÈ˜Ó–Ú ®±ππ≤ ̈ ÂÈ¯·ÂÁÂ ı¢Î© ̇ È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ È˘‡ È„Èπ∞≠‰ ̇ Â˘· „ÂÚ „Ó

˙Â·¯˙ ÏÚ ÔÓÂ˘È¯ ˙‡ ÂÚ·Ë˘ ˙Â¯ÂÓ˙ ¨ÔÓÊ Í¯Â‡Ï Ï‡¯˘È· ÂÏÏÂÁ˙‰˘ ˙ÂÈÎ¯Ú‰ ˙Â¯ÂÓ˙‰ ÏÚ
‰ÈÈÏÚ ‰Ó˙Ò‰ π∞≠‰ ˙Â˘Ï ∑∞≠‰ ˙Â˘ ÔÈ·˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÂÚÈ·ˆ‰ ¨Ï˘ÓÏ ¨ÍÎ ÆÈ‡Ù‰

‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰˘ ‰Ó· ˙ËÏÂ·Ú‰ ˙ÈÈˆËÈÈ¯Â‡Ó ÏÈ„·‰Ï ¨‰ÂÂ‰‰ ˙ÈÈˆËÈÈ¯Â‡ ÌÈÎÓ ÌÈ·¯˜· Æ„È˙
˙ËÏÂ· ‰ÈÈÏÚ ¨π∞≠‰ ˙Â˘ „Ú ∑∞≠‰ ˙Â˘Ó ÛÏÁ˘ ¯Â„· ¨‰ÏÁ È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ˙ÂÂˆ‰ È¯˜Á
¯˜ÈÚ· ·Â˘ÁÏ ÍÈ¯ˆ ÔÎÏÂ ÌÈÎÂÒÓÂ ÌÈ¯ˆ˜ ÌÈÈÁ‰¢˘ ‰¯‰ˆ‰‰ ÌÚ ÂÓÈÎÒ‰˘ ÌÈ˘‡‰ ¯ÂÚÈ˘·

¢Æ‰ÂÂ‰‰ ÏÚ
ÚË‰Ï˘ ̄ ÓÂÏ Í¯Âˆ ÔÈ‡˙ÒÁÂÈÓ‰ ̇ Â·È˘Á‰ ÏÚ Ì‚ ̇ ÏËÂ·Ó ‡Ï ‰ÚÙ˘‰ ‰Ú„Â ÂÊ‰ ‰ÂÂ‰‰ ̇ Ó

È˘Ó ̄ ˙ÂÈ Æ‰„Â·ÚÏÂ È‡ÙÏ ‰ÓÂ„ ̇ Â·È˘Á ÌÈ¯˜Á‰ ÔÓ ∂∑• ÂÒÁÈÈ ±ππ∞ ̇ ˘· ÆÈ‡Ù‰ ̇ ÂÚ˘Ï
˜¯ ±π∑∞ ˙˘· Æ‰„Â·Ú‰Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ˙Â·Â˘Á È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘˘ Â¯È‰ˆ‰ ÌÈ¯˜Á‰ ÏÏÎÓ ÌÈ˘ÈÏ˘

‚‰ ÌÈÂ˙‰ Ï˘ È˘Ó ÁÂ˙È· ÆÍÎ Â¯·Ò ¥∏•‰˘Ú˘ ¨ÂÈ¯·ÂÁÂ ı¢Î Ï˘ ¯˜Ò· Â¯·ˆ˘ ¨ÌÈÈÓÏÂ
ÏÚ–‚ È„È‚ ‰ÚÙ˘‰ ̆ È È˙ÁÙ˘Ó‰ ·ˆÓÏ˘ ‡ˆÓ ̈ ®±ππ∏© „Â¯Ó ̇ ÈÏ˙‡ ̄ ˜Á‰ ̇ Î¯Ú‰ ÏÚ ‰ÏÂ„
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 ÈÏ ıÂ‚ ¨ÈÏ ıÂÚ Ø ıÈ·ÂÈ·¯ ‰„ ¨Ô‡ÂÒ Ô„—Ï‡¯˘È· ÌÈÈ˙„Â ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ· ÏÚ 

ÔÓÊ‰ ˙‡ ÂÙÈ„Ú‰ ÌÈ˜ÂÂ¯‰Ó ¥¥•≠˘ „ÂÚ· ÈÎ ‡ˆÓ ¨Ï˘ÓÏ ¨ÍÎ ÆÈÂÙ‰ ÔÓÊ‰ ˙‡Â ‰„Â·Ú‰
¥∏• ÆÂÊ ‰Ú„ ÌÚ ÂÓÈÎÒ‰ ÌÈ¯Â‰‰ ̇ ˆÂ·˜Ó ≥±•≠Â ÌÈ‡Â˘‰Ó ≥π• ̃ ¯ ̈ ‰„Â·Ú‰ ̇ ÂÚ˘Ï ıÂÁÓ˘

Ú˘ ÈÂÙ‰ ÔÓÊ‰ Û˜È‰˘ ‰Ú„· Â˜ÈÊÁ‰ ÌÈ¯Â‰‰Ó ®°© µ∑•≠Â ÌÈ‡Â˘‰Ó ≥∏• ÏÂÓ ÌÈ˜ÂÂ¯‰Ó„Ó
ÆÌÏÂ‰ Ì˙Â˘¯Ï

‚ ‰ÈÈÏÚ ‰ÏÁ ¨ÚÈ˙Ù‰Ï È„Î ÍÎ· ÔÈ‡Â ¨ÏÈ·˜Ó·ÏÚ ‰ÒÁÂÈ˘ ˙Â·È˘Á· ‰ÏÂ„–ÌÈ¯˜Á‰ È„È
ÍÎÏ Ì‚ ÆÏÏÎ‰ ÈÎ¯Âˆ ¨ÌÈÈ·ÈË˜ÏÂ˜‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰ÒÁÂÈ˘ ˙Â·È˘Á‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÎ¯ˆÏ

ÔÂ¯Á‡Â ÆÈÂÏÈ·‰ ÈÒÂÙ„ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ Ú·Ë‰ Í¯„Ó ‰Ú„Â–˙Â˘ Ï˘ È‡Ù‰ ̇ Â·¯˙ ̇ ‡ÂÂ˘‰ ̈ ÔÂ¯Á‡
‚ ÏÁ˘ ‰„ÓÈÏ ∑∞≠‰ ˙Â˘ Ï˘ ÂÊÏ π∞≠‰‚Ó· ÏËÂ·Ó ‡Ï ÏÂ„ÈÂ· Ï·‡ ¨˙Â·¯˙‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÔÂÂ

˙ÂÂ˘ ÔÓÊ ˙Â‡ˆ˜‰· ‡Ë·˙‰ ¯·„‰ ÆÌÈÂ˘‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÂ‚Ò ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ Â„„Á˙‰ Ì‚ ÔÓÊ·
‚Ó ‰¯·Á‰ ÈÚ„Ó˘ ‰Ó ÔÈ· ¯ÚÙ‰ ˙Â·Á¯˙‰·Â ÈÂÏÈ·ÏÌ‰˘ ‰Ó ÔÈ·Ï ‰‰Â·‚ ˙Â·¯˙Î ÌÈ¯È„

‚ÓÚ ˙Â·¯˙Î ÌÈ¯È„‚ ÌÈÈ˙„‰ ÔÈ· Æ˙ÈÓÓ˙ÂÙ˙˙˘‰Ó ÌÓˆÚ ¯È„‰Ï ‰ÈÈË‰ ˙ÎÏÂ‰Â ˙¯·Â
‚Â‰ ÏÎ· ÌÈÈ˙„Ï ÌÈÈÂÏÈÁ ÔÈ· ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„‰ Æ˙ÂÁÈÎ˘ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·È‡Ù‰ ˙Â·¯˙Ï Ú

‚Â ˙ÎÏÂ‰Æ®Ì˘© ‰Ï„
ÏÚ ·˙Î˘ ¯Ó‡Ó·–®≤∞∞∞ ¨ÔÂ¯˜ÈÒ© È˙Ï˘ÓÓ‰ Ô˜ÈËÒÈËËÒÎ ÌÈ˘ Í˘Ó· Ô‰ÈÎ˘ ÈÓ È„È

≥∏• ÆÈ‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ‰ÓÓÈ· ˙ÂÚ˘ µÆµ ÚˆÂÓÓ‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ˘È„˜‰ ±ππ±Øπ≤≠· ÈÎ ¯ÒÓ
˙ÂÏÈÚÙÏ ̆ „˜Â‰ ÔÓÊ‰ ̇ ˆ·˘ÓÓ ̆ ÈÏ˘Î ªÂ‡È„ÈÂÂ·Â ‰ÈÊÈÂÂÏË· ‰ÈÈÙˆÏ Â˘„˜Â‰ ÂÊ ÔÓÊ ̇ ˆ·˘ÓÓ
¨Ë¯ÂÙÒ ̇ ÂÏÈÚÙ ̈ ÌÈÂ˙ÈÚÂ ÌÈ¯ÙÒ ̇ ‡È¯˜Ï ̆ „˜Â‰ ÔÓÊ‰ ̄ ‡˘ ª®·¢ÂÈÎÂ ̇ ÂÁ¯‡˙‰ ̈ ÁÂ¯È‡ ̈ ˙È˙¯·Á
ÔÂ˙ÈÚ ÌÈ‡¯Â˜ Ì‰˘ Â¯È‰ˆ‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ¯Â·Èˆ‰Ó π∞• ¨ÔÂ¯˜ÈÒ È¯·„Ï Æ„ÂÚÂ ÌÈ·È·Á˙· ˜ÂÒÈÚ
„Á‡ ¯ÙÒ ˙ÂÁÙÏ Â‡¯˜˘ ÂÈÈˆ ÌÈ·¯Ú‰ ÌÈ¯˜Ò‰Ó ∑¥•≠Â ÌÈ„Â‰È‰ ÌÈ¯˜Ò‰Ó ∏¥• ÆÈÓÂÈ

Æ®ÏÈÚÏ© ÔÂ¯Á‡‰ ˘„ÂÁ·
‚ ̄ ˜ÁÓ Í¯Ú ±ππ∏ ̇ ˘·˙È˘‡¯ Ê‡Ó ÂÏÏÂÁ˙‰˘ ̇ Â¯ÂÓ˙‰ ̄ Á‡ ̇ Â˜Á˙‰Ï ‰ÒÈ˘ ̈ ÛÒÂ ÏÂ„

ÚÓ ‡ˆÓÓ Æ®±ππ∏ ¨Ê‡‰© Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙Â·¯˙· π∞≠‰ ˙Â˘ÈÎ ‰ÏÚ‰ ˙ÂÚ˘ Û˜È‰ È·‚Ï ÔÈÈ
‚Ó Æ˜ÈÙÒÓ ÂÈ‡ Ì˙Â˘¯Ï „ÓÂÚ‰ ÈÂÙ‰ ÔÓÊ‰˘ Â¯·Ò ÌÈ¯˜Á‰Ó ¥µ•ÔÓÊ‰˘ Â¯È‰ˆ‰ ±¥• ¨„

Ú ÆÈ„Ó ·¯ ‡Â‰ Ì˙Â˘¯Ï „ÓÂÚ‰ ÈÂÙ‰Æ‰ÏÎ˘‰‰ ÈËÂÚÓ ·¯˜· ̄ ˜ÈÚ· ‰ÁÈÎ˘ ̈ ¯·˙ÒÓ ÍÎ ̈ ÂÊ ‰„Ó
Ï˘ Ì¯˜ÁÓ· ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ ¨ÈÂÙ‰ ÔÓÊÏÂ ‰„Â·ÚÏ ‰ÓÂ„ ˙Â·È˘Á ÂÒÁÈÈ ¨‰Ê ¯˜Ò· ‡ˆÓ ÍÎ ¨µ∞•

‚Ó Æ®±ππ≤ ¨ÂÈ¯·ÂÁÂ ı¢Î© π∞≠‰ ˙Â˘ ˙È˘‡¯· ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ È˘‡È‡Ù‰˘ Â¯È‰ˆ‰ ±¥• ¨„
°‰„Â·Ú‰Ó Ì‰Ï ·Â˘Á

‰‡È¯˜‰ Û˜È‰· ̈ ‰ÈÊÈÂÂÏË· ‰ÈÈÙˆ‰ Û˜È‰·˘ ‡ˆÓ ̄ ˜ÁÓ‰ ̈ È‡Ù‰ ̇ ÂÚ˘ ÏÂˆÈ ÈÒÂÙ„Ï ̄ ˘‡
‚ ÈÂÈ˘ ÏÁ ‡Ï ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ÌÈ¯Â˜È·‰ ˙Â¯È„˙·Â ÌÈÂ˙ÈÚ·ÌÚ Æπ∞≠‰ ˙Â˘ ˙È˘‡¯ Ê‡Ó ÏÂ„

‚ ‰ÈÈÏÚ ‰ÏÁ ̈ ˙‡Ê¯ÂÚÈ˘· ̇ ¯ÎÈ ‰ÈÈÏÚ ª®∑∞•≠Ï µ∑•≠Ó© Ï¢ÂÁÏ ̆ ÙÂÏ ‰‡ÈˆÈ‰ ̄ ÂÚÈ˘· ‰ÏÂ„
‰ÎÈÏ‰· ‰ÈÈÏÚ ª®∏µ•≠Ï ∑∑•≠Ó© ÌÈ¯ÙÒ ̇ ‡È¯˜· ‰ÈÈÏÚ ª®¥≤•≠Ï ≥≥•≠Ó© ÔÂ¯Ë‡È˙· ÌÈ¯˜·Ó‰

‚ ‰„È¯È Æ˛±ππ∏ ¨Ê‡‰¸ ®≤µ•≠Ï ±π•≠Ó© ˙ÈÒ‡Ï˜ ‰˜ÈÒÂÓ Ï˘ ÌÈË¯ˆÂ˜Ï¯ÂÚÈ˘· ‰‡ˆÓ ‰ÏÂ„
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 ÈÂÙ‰ ÌÓÊ· ÌÈ·È·Á˙· ÌÈ˜ÒÂÚ‰—ÌÈ‡ˆÂÈ‰ ¯ÂÚÈ˘· Ì‚ ‰Ó˘¯ ‰„È¯È Æ∂∞•≠Ï ∑¥•≠Ó 
Æ˛±ππ∏ ¨Ê‡‰¸ ®≥π•≠Ï ¥∂•≠Ó© ÌÈÂ‡ÈÊÂÓ· ÌÈ¯˜·Ó‰ ¯ÂÚÈ˘·Â ®¥±•≠Ï ¥π•≠Ó© ÚÂÏÂ˜Ï

˙¯·Â„‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï˘ ‚ˆÈÈÓ Ì‚„Ó Ï˘ ̄ ˜Ò ÏÚ ÒÒÂ·Ó ı¯‡· ÌÒ¯ÂÙ˘ ÔÂ¯Á‡‰ È‡Ù‰ „„Ó
‰‡ˆÂ‰‰ ‰ÓÎ˙Ò‰ ̆ „ÂÁ Â˙Â‡·˘ ‰ÏÚ‰ ̄ ˜Ò‰ Æ®≤∞∞≥ ̈ ÔÓ„¯·© ≤∞∞≥ ÈÏÂÈ· Í¯Ú ‡Â‰Â ̈ ˙È¯·Ú
‰ÏÚ‰˘ ‡ˆÓÓ‰ ˙ÓÂÚÏ ≥∏• Ï˘ ‰ÈÈÏÚ ¨Á¢˘ „¯‡ÈÏÈÓ ±Æ∏≠· È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ· ÏÚ ˙ÈË¯Ù‰
˙ÂÚ˘ ±≥∑ ÏÚ ‰ÁÂÂÈ„ ®ÌÈÓ‚„‰Ó ∑π•© ·Â¯‰ ̇ ˆÂ·˜ Æ®Ì˘© ≤∞∞≤ ̄ ·ÂË˜Â‡· Í¯Ú˘ Ì„Â˜ ̄ ˜Ò

ÆÌÂÈ· ˙ÂÚ˘ ¥Æ¥ ¨¯ÓÂ‡ ÈÂÂ‰ ¨˘„ÂÁ· È‡Ù ÈÂÏÈ· Ï˘
Ú‰ ¨˙‡Ê ÌÚ‚‰ ÔÈÈÔ˙È˘ ÈÙÎ ÆÈ‡Ù‰ ˙ÂÚ˘· ÌÈ˜ÂÒÈÚ‰ ÏÒ Ï˘ Â·Î¯‰· ‡Â‰ ˙Ó‡· ÏÂ„

‰ÈÈÙˆ ∫˙ÈÂ¯Ë˜Ï‡‰ ‰È„Ó· ÌÈ¯Â˘˜ ¯˙ÂÈ· ÌÈÈ¯‡ÏÂÙÂÙ‰ ÌÈ˜ÂÒÈÚ‰ ¨≤ ÁÂÏ ÍÂ˙Ó ˙Â‡¯Ï
‚‰˘ ̄ ·˙ÒÓ ̈ ˙‡ÊÓ ‰¯˙È ÆÌÈ¯ÂËÈÏ˜˙ Â‡ ̇ ÂËÏ˜ È·‚ ÏÚ ‰˜ÈÒÂÓÏ ‰Ê‡‰Â ‰ÈÊÈÂÂÏË·‚Ó‰Â ÏÈ¨¯„

‚ „Ú ÌÈ¯ÈÚˆ Æ¯Â„È·‰ ÏÒ· ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈ˙˘Ó Ì‰ ¨‡ÈÏÙÓ ÂÈ‡ ‰ÊÂ≤¥ ÏÈ
¨Ì˙ÓÂÚÏ ÆÌÈ·‡ÙÂ ¯˘ÂÎ ÈÂÎÓ ¨‰˜ÈÒÂÓ ¨‰ÈÊÈÂÂÏË ¨Ë¯ËÈ‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ¯˙ÂÈ ·¯ ÔÓÊ ÂÚÈ˜˘‰

‚≠Â Â‡È„ÈÂ ÈÂË¯Ò· ‰ÈÈÙˆ· ÔÓÊ ̄ ˙ÂÈ ÂÚÈ˜˘‰ µ∞´ È‡ÏÈDVD‚ÂÁ·Â ÌÈÂ˙ÈÚÂ ÌÈ¯ÙÒ ̇ ‡È¯˜· ̈È
Æ®Ì˘© ‰¯˘Ú‰

ÚÙ˘‰Ï ¯˘‡‚Ó‰ ˙ ¯„—˙ÓÂÚÏ ≥∞© ÌÈ˘Ó ˙ÂÚ˘ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ Ë¯ËÈ‡· ÂÚÈ˜˘‰ ÌÈ¯·‚ 
‚ÓÂ ÌÈÂ˙ÈÚ ˙‡È¯˜· ˙ÂÚ˘ ¯˙ÂÈ ÂÚÈ˜˘‰ Ì‚ Ì‰ Æ®‰Ó‡˙‰· ±π˘ ±∂© ÌÈÈÊ’ß˘ ±≤ ˙ÓÂÚÏ 

˘ ±±© ÌÈ·‡Ù·Â ‰Ù˜ È˙·· ÈÂÏÈ· È·‚Ï ÔÈ„‰ ‡Â‰ Æ®‰Ó‡˙‰·’¨ÏÎÏ ÏÚÓ Æ®‰Ó‡˙‰· ß˘ ∏ ̇ ÓÂÚÏ 
Æ®Ì˘© ‰Ó‡˙‰· Á¢˘ µ∑∞ ˙ÓÂÚÏ Á¢˘ ±¨∞∞¥ ∫ÌÈ˘Ó ÈÂÏÈ·· ÛÒÎ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÂÚÈ˜˘‰ ÌÈ¯·‚

˙ÂÂ˘ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˙È¯·Ú ˙¯·Â„‰ ˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙Â·¯ÂÚÓ ∫≤ ÁÂÏ˙ÂÂ˘ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˙È¯·Ú ˙¯·Â„‰ ˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙Â·¯ÂÚÓ ∫≤ ÁÂÏ˙ÂÂ˘ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˙È¯·Ú ˙¯·Â„‰ ˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙Â·¯ÂÚÓ ∫≤ ÁÂÏ˙ÂÂ˘ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˙È¯·Ú ˙¯·Â„‰ ˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙Â·¯ÂÚÓ ∫≤ ÁÂÏ˙ÂÂ˘ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˙È¯·Ú ˙¯·Â„‰ ˙¯‚Â·Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙Â·¯ÂÚÓ ∫≤ ÁÂÏ
®˘„ÂÁ· ˙ÂÚ˘©®˘„ÂÁ· ˙ÂÚ˘©®˘„ÂÁ· ˙ÂÚ˘©®˘„ÂÁ· ˙ÂÚ˘©®˘„ÂÁ· ˙ÂÚ˘©

®•≠·© ÌÈÚÈ˜˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘®•≠·© ÌÈÚÈ˜˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘®•≠·© ÌÈÚÈ˜˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘®•≠·© ÌÈÚÈ˜˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘®•≠·© ÌÈÚÈ˜˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘ÒÓÒÓÒÓÒÓÒÓ’’’’’Ú˜˘ÂÓ ˙ÂÚ˘ Ú˜˘ÂÓ ˙ÂÚ˘ Ú˜˘ÂÓ ˙ÂÚ˘ Ú˜˘ÂÓ ˙ÂÚ˘ Ú˜˘ÂÓ ˙ÂÚ˘ È‡Ù‰ ˙ÂÏÈÚÙÈ‡Ù‰ ˙ÂÏÈÚÙÈ‡Ù‰ ˙ÂÏÈÚÙÈ‡Ù‰ ˙ÂÏÈÚÙÈ‡Ù‰ ˙ÂÏÈÚÙ
∑π¥µ‰ÈÊÈÂÂÏË· ‰ÈÈÙˆ
∑≥≥∞¯ÂËÈÏ˜˙ Â‡ ˙ËÏ˜ ‚¢Ú ‰˜ÈÒÂÓÏ ‰Ê‡‰
∂∞≤≥ÌÈ¯ÙÒ ˙‡È¯˜
µ∑≤±‚ ¯˘ÂÎÂ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÏÈÚÙÈÙÂ
¥¥≤∂ÈÂÏÈ·Î Ë¯ËÈ‡· ËÂËÈ˘
∂±±¥ÌÈ· Â‡ ‰ÈÈÁ˘ ˙ÎÈ¯·· ÈÂÏÈ·
∏≥±≥ÌÈÂ˙ÈÚ ˙‡È¯˜
∂π±∞È˙·Â ˙Â„ÚÒÓ· ÈÂÏÈ·–‰Ù˜
≤µ≤±‚ÂÁ· ÈÂÏÈ·ÌÈÂ˘ ÌÈ
≥π±±≠Â Â‡È„ÈÂ ÈË¯Ò· ‰ÈÈÙˆDVD
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 ÈÏ ıÂ‚ ¨ÈÏ ıÂÚ Ø ıÈ·ÂÈ·¯ ‰„ ¨Ô‡ÂÒ Ô„—Ï‡¯˘È· ÌÈÈ˙„Â ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ· ÏÚ 

≤µ±≥‚ÂÒÓ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙÌÈÂ˘ ÌÈ
≤πµÈ˙·· ‰ÈÈÙˆ–ÚÂÏÂ˜
≤µµ‰˜ÈÒÂÓ Â‡ ÏÂÁÓ ̈ ¯Â„È· ̈ ÔÂ¯Ë‡È˙· ÈÂÏÈ·
±¥∑ÌÈÂ‡ÈÊÂÓ·Â ÌÈ¯˙‡· ¯Â˜È·

≤∞∞≥ ¨ÔÓ„¯· ∫¯Â˜Ó

È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘Â ˙¯ÂÁ˘˙ È·  Æ≥

‚‰‚‰Â ÏÏÎ Í¯„· ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÈ„ÓÏ ˙·Î¯ÂÓ ß¯ÚÂß ÁÂÓ‰ ˙¯„˙‡ ‰Ê ÁÂÓ ˙Á˙ ÏÂÏÎÏ ÌÈ
‚‰ ̇ ˆÂ·˜‚ ∫¯ÓÂÏ ‰ˆÂ¯ ̈ ‰ÂÈÏÚ‰ ‰·ÈËÁ‰Â ÌÈÈÈ·‰ ̇ ·ÈËÁ È„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÏÈ© ±∏≠±≤ È‡ÏÈSanders,

1995‚ÓÂ ÌÈ·¯ ‰ÏÂÚÙ È·Á¯Ó· ̃ ÂÒÈÚ ‡Â‰ ÌÈ¯ÂÚ‰ Ï˘ ‰Ê‰ ÔÓÊ‰ ̃ ¯Ù ̇ ‡ ÔÈÈÙ‡Ó˘ ‰Ó Æ®ÌÈÂÂ
©Erikson, 1968; Hendry, 1983¨ÂÏÚ‰˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÈ‰ ÆÈ‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˙Â„˜Ó˙‰ ¯˜ÈÚ·Â ¨®

© È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ÌÈ˘„˜ÂÓ ¯ÚÂ‰ È· Ï˘ ÌÓÊÓ ¥∞• ÈÎCsikszentmihalyi & Larson,

1984; Fine et al., 1990‰ˆÂ·˜‰ Ì‰ ¯ÚÂ‰ È·˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÏÚ‰ ÌÈ˘ ˙Â¯˘Ú ÈÙÏ ¯·Î Æ®
‚ÂÓ‰ ˙ˆ·˘Ó· ¯˙ÂÈ· ‰ÏÈÚÙ‰ÏÚ ˙¯„–‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰ È„È© È‡ÙÎ ‰ÈParker, 1979Ú ÍÎ ÏÚ Æ®„Ó

© ÏÈÚÏ ËËÂˆ ¯·Î˘ ÔÂÈ‡¯· ¯ÚÂ‰ È·Ï ÒÁÈÈ˙‰˘ ¨‚ÂÓÏ‡ Ì‚ÌÈÙÌÈÙÌÈÙÌÈÙÌÈÙ∫®≤∞∞¥ ¨

ÆÈ‡ÙÂ ̄ Â„È· ̈ ÈÂÏÈ·Ï Ì‰Ï˘ ÒÁÈ‰ ‡Â‰ ‰Ê‰ ̄ Â„‰ Ï˘ ÌÈ˜‰·ÂÓ‰ ÌÈÓÓÒ‰ „Á‡¢
˙ÂÎÏ ÍÈ¯ˆ È˙ÈÈ‰ Ì‡Â ¨‰Ú„Â˙‰Â ‰ÈÂÂ‰‰ ÊÎ¯Ó· „ÓÂÚ ‰Ê ÌÏˆ‡˘ ¯ÓÂ‡ È˙ÈÈ‰
¨ÈÂÏÈ·‰ ·È·Ò ÌÈÈÁ Ì‰ ÆÌÈ¯·‡Ï˜‰ ̄ Â„ Â‡ ÌÈÈÈÏ·‰ ̄ Â„ Ì‰Ï ‡¯Â˜ È˙ÈÈ‰ ̈ Ì˙Â‡
Æ‰·ÈÒÓ ̇ ‚‚Á˘ Í¯„· ‰Ê ̇ ‡ ‰‡Â¯ ‰˙‡ ÆÈÁÏÂÙ ËÚÓÎ „ÓÈÓ ÌÏˆ‡ Ï·˜Ó ‡Â‰Â
‰˜ÈÁ˘‰ ̇ ‡ ̇ ˆ˜ ÈÏÂ‡ ̈ ‰˜ÈÁ˘ „È¯Â‰ÏÂ ÌÈÁ˙Ó ‚ÈÙ‰Ï È„Î Á¯Î‰· ÌÈ‡· ‡Ï Ì‰
‰·ÈÒÓ‰ ÆÔÂ˘‡¯‰ ÌÂ˜Ó· ‰Ê˘ ÁÂË· ÈÈ‡ Ï·‡ ¨‰„Â·Ú·Â ‡·ˆ· ¨¯ÙÒ‰ ˙È··
ÌÈÚÈ˜˘ÓÂ ̇ È˘ÙÂ ̇ È¯ÓÂÁ ‰ÈÏ‡ ÌÈÂÎ˙Ó Ì‰ ÆÈÚˆÓ‡ ‡ÏÂ ‰¯ËÓ ‡È‰ ÌÏÈ·˘·
Ô‰Â ¨±µ È·Ï Ì‚ ÌÈÂ„ÚÂÓ· ˙ÂÈÂÓ‰ ÌÈ„Â˜È¯ ˙Â·ÈÒÓ ˘È ÌÂÈ‰ ÆÌÈ·‡˘Ó ‰·
‡·˘ ˘„Á ÒÂÙ„· ¯·Â„Ó ÆÌÓˆÚ ˙Â¯Ú‰Â ÌÈ¯Ú‰ È„È ÏÚ ˙ÂˆÁÂÈÓÂ ˙Â˜ÙÂÓ
‰·ÈÒÓ‰ ÍÂ˙· ˙Â‡‰Ï ˙Â¯ÒÓ˙‰‰ Ì‚ Æ¯ÚÂ‰ ˙ÂÚÂ˙ ÌÂ˜Ó· ˙ÓÈÂÒÓ ‰„ÈÓ·

¢Æ‰ÏÈÓ‰ Ô·ÂÓ ‡ÂÏÓ· Ò¯Ë ‰Ê Æ˙ÈÏ‡ËÂË ‡È‰

‚‰ ˙ÂˆÂ·˜˘ ¨ÍÎ ÏÚ ‰ÓÎÒ‰ ˙ÓÈÈ˜ ÔÂ·˘Á Ï˘ ÂÙÂÒ·‚ Ï˘ ÂÏÏ‰ ÏÈÌÈÈÈ·‰ ˙Â·ÈËÁ È‡ÏÈ
‚ÒÓ· ˙ÂÈÁ ˙ÂÂÈÏÚ‰ ˙Â·ÈËÁ‰Â‚Â‰ ¨ÌÈ¯ÂÚ ˙Â·¯˙ Ï˘ ˙¯‚Â·Ó‰ ˙Â·¯˙ ˙‡ ˙ÂÙÂÎ˙ ˙„ÌÈ¯

Ú ̇ È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰Ó ÌÈ¯˜ÂÁ ̇ ÂÂˆ Æ®±ππ∂ ̈ ÂÈÊ©˙Â·¯˙˘ ̈ ÍÎ ÏÚ π∞≠‰ ̇ Â˘ ÚˆÓ‡· „ÂÚ „Ó
‚ËÈ‡ ˜ÏÁÎ ˙Á˙Ù˙Ó Ï‡¯˘È· ÌÈ¯ÂÚ‰‚‰ ˙Ó‚ÓÓ ÈÏ‡¯˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙È˙Â·¯˙‰ ‰ÈˆÊÈÏ·ÂÏ

ÌÈ¯ÂÚ‰ ̇ ÂÈÂ·¯˙Ï ‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰ÓÂ„ Ï‡¯˘È· ÌÈ¯ÂÚ‰ ̇ Â·¯˙ ̈ ÍÎÈÙÏ Æ®±ππµ ̈ ‰È¯·ÂÁÂ Ë¯ÂÙÙ¯©
‰ÙÂÎ˙ ‰‡ÈˆÈ ¨ÌÈÂÓ‰‰ ˙¯Â˘˜˙ Ï˘ „Â‡Ó ‰ÏÈÚÙ ‰ÎÈ¯ˆ ÌÈ‡ˆÂÓ ¨Ì˘ ÂÓÎ ¨Ô‡Î Æ·¯ÚÓ·
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‚Ó Æ‰ÈÊÈÂÂÏË· ‰ÈÈÙˆÏ ˘„˜ÂÓ‰ ÔÓÊ‰ Û˜È‰· Ì‚ ÂÓÎ ¨‰‡È¯˜‰ ÔÂÈÓ· ‰„È¯È ¨ÌÈÈÂÏÈ·ÏÈ· ¨„
Ú· ‰· Æ˙ÂÂ˙ÈÚÏ ¯˙ÂÈ ‰·Á¯ ‰¯Âˆ·Â ¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ ÌÈÙ˘Á ÌÈÏ‡¯˘È‰ ˙¯ÂÁ˘˙‰˙Â·¯˙ ˙

˙ÂÂ˘ ¯ÚÂ ˙ÂÈÂ·¯˙Ï ˙ÂÙˆÏ Ô˙È ÍÎ ÌÂ˘Ó Æ˙¯ˆÂ ‡È‰ Ì‰·˘ ÌÂ˜ÓÏÂ ÔÓÊÏ ‰¯Â˘˜ ÌÈ¯ÂÚ‰
‚ÂÁ·© ÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÌÈSchulz, 2001;Katz-Gerro et al., 2009; Conger, 1984Æ®

‚Â‰ ÏÎ· ¨ÌÈÈ˙„Ï ÌÈÈÂÏÈÁ ÔÈ· ÂÊ‰ ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„‰ ÏÚ¨¯ÚÂ‰ ·¯˜· È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ·Ï Ú
‰È‰ ˙‡Ê‰ ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„Ï ·Â˘Á ¯·Ò‰ Æ®±π∑∞ ¨Ô‰Î© ‰˘ ÌÈÚ·¯‡Î ÈÙÏ ¯·Î ¯˜ÁÓ ÚÈ·ˆ‰
¯·Ò‰ Æ˙È·Ï ıÂÁÓ ÌÈÈÂÏÈ·‰ ˙‡ ‰ÏÈ·‚Ó‰ ¨ÌÈÈ˙„‰ ·¯˜· ‰˜ÊÁ‰ ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡·

‚Â ı¢Î© ¯Á‡ıÈ·¯Â’‚ÂÁ‰ ·¯˜· ˜ÊÁ‰ ÌÊÈ·ÈË˜ÏÂ˜‰ ∫˘„Á „ÓÈÓ ÍÎÏ ÛÈÒÂ‰ ®±π∑≥ ¨¨ÌÈÈ˙„‰ ÌÈ
‚ÂÁ· ÈÂˆÓ‰ ‰ÊÏ ‰‡ÂÂ˘‰·© ‰Â¯Á‡Ï ÍÎÏ Ô˙È‰ ¯·Ò‰‰ ÆÌÈÈÂÏÈÁ‰ ÌÈKatz-Gerro et al,

2009ÛÂÙÎ‰ ¨ÌÈÂÒÓ ÌÈÈÁ Á¯Â‡Ï ˙Â„ÓˆÈ‰ ˙·ÈÈÁÓ ˙ÂÈ˙„‰˘ ‰„·ÂÚÏ Ï„·‰‰ ˙‡ ÒÁÈÈÓ ®
‚ÂÏÂÈˆÂÒ‰˘ ‰Ó „ˆÓ ıÁÏÏÂ È˙¯·Á ÁÂ˜ÈÙÏ‚ÂÁ· Æ¢ÌÈÂÂ˘‰ ̇ ˆÂ·˜¢ ‰ÎÓ ‰È¯·© È˙„‰ ÍÂÈÁ‰ È

„˜Ó˙‰Ï ‰¯ÂÓ‡ ÌÈÈ˙„‰ ¯ÚÂ‰ È· Ï˘ ÌÈ¯ÂÚ‰ ˙Â·¯˙˘ ÍÎ· ˙‡Ê Â˘¯ÈÙ ®Â¢ÓØ‰¢Ó˘˙ ¨·Ï
ÆÌÈÈ˙„‰ ÌÈÂÂˆ‰Â ÌÈÎ¯Ú‰ ¯‡˘Â ˙ÂÚÈˆ‰ ˙ÂÎÏ‰ ¨ÌÈ¯Â‰‰ „Â·ÎÏ ‰¯È˙Ò· „ÓÂÚ ÂÈ‡˘ ‰Ó·

ÚÂ˙· ˙Â¯·Á‰‚ ˙ˆÂ·˜ ·¯˜· ‰ÁÈÎ˘‰ ¨˙È˙„‰ ¯ÚÂ‰ ˙Û‡ ˙Ó¯Â˙ ¨È˙„‰ ¯Â·Èˆ· ‰¯˘Ú‰ ÏÈ
‰ÈÊÈÂÂÏË‰ ̇ ÎÈ¯ˆ ÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ‡È‰ ÆÌÈÈ˙„‰Â ÌÈÈÂÏÈÁ‰ Ï˘ ÈÂÏÈ·‰ ÈÒÂÙ„ ÔÈ· ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„Ï ‡È‰

ÚÂÓ Â‡ ˙ÓˆÓˆÓÂ ÌÈÈ˙„‰ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ Ï˘Æ®±ππ¥ ¨È·ˆ Ô·© ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÂÏÈ· ˙

ÈÁ ¯ÚÂ È· ˙ˆÂ·˜ ·¯˜· ‰˘ÂÓÈÓ ÏÚÂ È‡Ù‰ ˙˘ÈÙ˙ ÏÚ  Æ¥™ÌÈÈ˙„Â ÌÈÈÂÏ

ÏÚ ‰˘Ú ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ÏÎ ˙Â·˜Ú·–‚‰· Ï„·‰ ˘È Ì‡‰ ˜Â„·Ï ÔÂÈÒÈ ‰Ê ¯Ó‡Ó È·˙ÂÎ È„È˙¯„
‚‰Ï È„Î ÆÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÔÂÎÈ˙ È„ÈÓÏ˙ Ï˘ È‡Ù‰Â·˘ ÔÂÏ‡˘‰ ˘˜È· ‰ÈÓ‡ ‰·Â˘˙Ï ÚÈ

‚‰ ̄ Á‡ ̇ Â˜Á˙‰Ï ̈ ˘ÂÓÈ˘ ‰˘ÚÈ˜ÂÒÈÚÏ ÌÈÚÈÓ‰Â ÂÏ ̆ „˜ÂÓ‰ ÔÓÊ‰ Û˜È‰ ̈ Â˙˘ÈÙ˙ ̈ È‡Ù‰ ̇ ¯„
‚· ̄ ÚÂ È· ̇ ˆÂ·˜ ·¯˜· È‡Ù‰ ̇ ÂÚ˘‚˙Ó‰ ̈ ±∏≠±µ È‡ÏÈ˙ÈÂÙˆ ÈÂ¯ÈÚ ·Â˘ÈÈ· ÌÈ¯¯Â–˙ÈÁ¯ÊÓ

Ï˙Ï–≥∏ Ì‰· ̈ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ∂∞ ÛÈ˜‰Â ̈ ˙È˙„Â ̇ ÈÂÏÈÁ ̈ ˙ÂÂÈÏÚ ̇ Â·ÈËÁ È˙˘· Í¯Ú ̄ ˜ÁÓ‰ Æ·È·‡
‚‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈÈÂÏÈÁ ®∂±Æ∑•© Ì‰Ó ≥∑ ªÌÈ· ≤≤≠Â ˙Â·ÈÙ ÏÚ ÌÈÈ˙„ ®≥∏Æ≥•© Ì‰Ó ≤≥≠Â Ì˙¯„

‚‰ÆÌ˙¯„
Â˘ÓÈ˘˘ ÌÈÂÏ‡˘ ÏÚ ÔÚ˘˘ ¨ÔÂÏ‡˘ ˙¯ÊÚ· ‰˘Ú ¯˜ÁÓ‰ È‡˘ÂÓ ¯Á‡ ˙Â˜Á˙‰Ï ÔÂÈÒÈ‰

ÏË ª±πππ ¨˘ÂÈÏ© È˘ ¯‡Â˙ ˙Ï·˜ Ì˘Ï ‰ÊÈ˙ ˙Â„Â·Ú È˙˘ ˙·È˙ÎÏ ÒÈÒ·–Í‡ ¨®≤∞∞± ¨·Ï¯·
‚ÒÓ· ̆ „ÁÓ Û˜Â˙ ‡Â‰‚‰ ̄ Á‡ ̇ Â˜Á˙‰Ï Â„ÚÂ˘ ̇ ÂÏ‡˘‰ Ú˘˙ ÆÈÁÎÂ‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ ¯È‡Ù‰ ̇ ¯„

Æ∑¥ Ï˘ Í·Â¯˜ ‡ÙÏ‡ Ì„˜Ó ÂÏÚ‰

™‰¯·Á‰Â ˙Â¯·ÈÁ ¨ÌÈÎ¯Ú¢ ¨Ô‡ÂÒ Ô„ ßÙÂ¯Ù ˙ÈÈÁ‰· ıÈ·ÂÈ·¯ ‰„ ‰ÚˆÈ·˘ ¯˜Ò ÏÚ ÌÈÒÒ·˙Ó ÌÈÂ˙‰
Æ¢˙ÈÏ‡¯˘È‰
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 ÈÏ ıÂ‚ ¨ÈÏ ıÂÚ Ø ıÈ·ÂÈ·¯ ‰„ ¨Ô‡ÂÒ Ô„—Ï‡¯˘È· ÌÈÈ˙„Â ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ· ÏÚ 

‚‰‰ ÍÂ˙·‚Î ÌÈÂ˘ ̇ Â„ÂÒÈ Â‡ˆÓ ̇ Â¯„‚Â¯ ̈ ‰‡‰© ̇ ÂÈ˙‚Ù‰ ÔÂÚÂ¯˙‰ ̈ ®˙È˘ÙÂÁ ‰ÁÂÓ ̈ Ú˙ÂÚ
‚ÙÓ©Æ®ÌÂ¯˙Ï ÔÓÊ© ÌÊÈ·ÈË˜ÏÂ˜ ¨®È˙¯·Á ˘

Æ∂≤ Ï˘ Í·Â¯˜ ‡ÙÏ‡ Ì„˜Ó ÂÏÚ‰ È‡Ù‰ È˜ÂÒÈÚÏ ÌÈÚÈÓ· ÂÏÙÈË˘ ˙ÂÏ‡˘‰ ‰ÂÓ˘
‚‰‰ ÏÂÎ˘‡· Ì‚˙˘ÂÁ˙ ¨ıÁÏÓ ¯Â¯Á˘© ˙ÂÈ˙‚Ù‰ Ì‰· ¨ÌÈÂ˘ ˙Â„ÂÒÈ Â‡ˆÓ ‰Ê‰ ˙Â¯„

‚˘‰Ó ‰‡ÈˆÈ ¨ÛÈÎ‚‰Â ‰¯˘Ú‰ ¨®‰¯ÚÂ¯˙‰ ¨®ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ ¨Ú„È ˙ÙÒÂ‰© ‰Ó˘È· ÌÚ ÈÂÏÈ·© ˙ÂÚ
Æ„ÂÚÂ ®È˘‰ ÔÈÓ‰

Ì„˜Ó ÂÏÚ‰ ¨ÈÂÏÈ·‰ ‚ÂÒ ÈÙ ÏÚ È‡Ù‰ ˜ÂÒÈÚ ˙Â¯È„˙ ÏÚ ‚˘ÂÓ ˙˙Ï Â˘˜È·˘ ˙ÂÏ‡˘‰ ≤±
Æ∑≥ Ï˘ Í·Â¯˜ ‡ÙÏ‡

‚ÂÒÏ Â˜ÏÁ Â˜„·˘ È‡Ù‰ È˜ÂÒÈÚ¨®ÔÂ‡ÈÊÂÓ ̈ Ë¯ˆÂ˜ ̈ ÔÂ¯Ë‡È˙© ‰‰Â·‚ ̇ Â·¯˙ Ì‰· ̈ ÌÈÂ˘ ÌÈ
Ú ˙Â·¯˙Ú·Ë‰ ˜ÈÁ· ÈÂÏÈ· ¨®ÌÈ·‡Ù ¨˙Â„ÚÒÓ ¨˙ÂÈ˜© ‰ÎÈ¯ˆ ¨®ÚÂÏÂ˜ ¨¯Â„È· ÈÚÙÂÓ© ˙ÈÓÓ

ÚÂ˙ ªÌÈÂ„ÚÂÓ ªÒ¢˙Ó© ‡˙Â¯·Á· ˙ÂÏÈÚÙ ª®ÌÈÏÂÈË ¨˙Â¯ÈÈÒ©Æ„ÂÚÂ ®¯ÚÂ ˙
ÔÂ¯Á‡Â–ÈÈÂÏÈ·Ï ˙Â˘„˜ÂÓ‰ ˙ÂÚ˘‰ ¯ÙÒÓ ÏÚ ‰ÂÓ˙ ˙˙Ï ÂÒÈ˘ ˙ÂÏ‡˘‰ ˘ÓÁ ¨ÔÂ¯Á‡

ÂÏÏ‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ÏÂÎ˘‡Ó ËÓ˘Â‰ ¯˘‡Î Æµµ Ï˘ Í·Â¯˜ ‡ÙÏ‡ Ì„˜Ó ÂÏÚ‰ ¨ÈÓÂÈ ÒÈÒ· ÏÚ È‡Ù
Æ∑¥ Ï˘ Ì„˜Ó ‰ÏÚ ¨ÌÈ¯ÙÒ ˙‡È¯˜ Ï˘ ËÈ¯Ù‰

‚¯„ ∂ Ô· Ë¯˜ÈÏ ÌÏÂÒ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˘Ú ˙Â·Â˘˙‰ ÈÂÈˆ ·Â˘ÈÁ‡ÏÂ ËÚÓÎ ¨®±© ‡Ï ÏÏÎ· ∫˙Â
Æ®∂© „ÈÓ˙ ¨®µ© „ÈÓ˙ ËÚÓÎ ¨®¥© ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ¨®≥© ˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÈÚÏ ¨®≤©

È‡Ù‰ ˙¯„‚‰Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ÌÈÈÂÏÈÁÏ ÌÈÈ˙„ ÔÈ· ‰Ó Æ¥Æ±È‡Ù‰ ˙¯„‚‰Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ÌÈÈÂÏÈÁÏ ÌÈÈ˙„ ÔÈ· ‰Ó Æ¥Æ±È‡Ù‰ ˙¯„‚‰Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ÌÈÈÂÏÈÁÏ ÌÈÈ˙„ ÔÈ· ‰Ó Æ¥Æ±È‡Ù‰ ˙¯„‚‰Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ÌÈÈÂÏÈÁÏ ÌÈÈ˙„ ÔÈ· ‰Ó Æ¥Æ±È‡Ù‰ ˙¯„‚‰Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ÌÈÈÂÏÈÁÏ ÌÈÈ˙„ ÔÈ· ‰Ó Æ¥Æ±
‚ÂÒ· ÌÈÚ„ ̇ ÂÓÈÓ˙ ̄ Á‡ ̇ Â˜Á˙‰Ï ‰˘˜È· ̇ ÂÏ‡˘‰ ÏÂÎ˘‡ ÏÚ ̇ Â·Â˘˙‰ ̇ ˜È„·‚‰ Ï˘ ‰È˙¯„

ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈÈ˙„‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ· È‡Ù‰ ˙˘ÈÙ˙· ˜‰·ÂÓ Ï„·‰ ÌÈÈ˜˘ ˙„ÓÏÓ ‡È‰ ÆÈ‡Ù‰
‚ÏÙ˙‰ ̇ ‡ ‚ÈˆÓ ≥ ÁÂÏ ÆÌÈÈÂÏÈÁ‰˙ÈËÒÈËËÒ‰ ‰ÈÁ·‰ ÈÙÏ „ÂÚÂ ̈ ˙ÂÁÓ‰ È˘· ̇ Â·Â˘˙‰ ̇ Â

Æ‰ÓˆÚ „Ú· ˙¯·„Ó ‰ÂÓ˙‰˘ ˙Â‡¯Ï Ô˙È

ÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· ÈÈÚ· È‡Ù‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙¯„‚‰ ˙Â·È˘Á ∫≥ ÁÂÏÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· ÈÈÚ· È‡Ù‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙¯„‚‰ ˙Â·È˘Á ∫≥ ÁÂÏÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· ÈÈÚ· È‡Ù‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙¯„‚‰ ˙Â·È˘Á ∫≥ ÁÂÏÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· ÈÈÚ· È‡Ù‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙¯„‚‰ ˙Â·È˘Á ∫≥ ÁÂÏÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· ÈÈÚ· È‡Ù‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙¯„‚‰ ˙Â·È˘Á ∫≥ ÁÂÏ
£®±≠∂ Ï˘ Ë¯˜ÈÏ ÌÏÂÒ·©

‰˙˘Ó‰‰˙˘Ó‰‰˙˘Ó‰‰˙˘Ó‰‰˙˘Ó‰ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·© N=23®ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·© N=37®
‰‡‰™µÆ¥≥™µÆµ∑

™™Æµµ
‚Â¯Ú™µÆµ≤™µÆ≥≤

™™Æ∂∂™™Æ∑±
˙È˘ÙÂÁ ‰¯ÈÁ·™µÆ≥™µÆ¥π

™™Æπ∑™™Æ∂µ
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≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

È˘ÙÂÁ ÔÓÊ™≥Æµ≤™≥Æµ≤™≥Æµ≤™≥Æµ≤™≥Æµ≤™µÆ≤π™µÆ≤π™µÆ≤π™µÆ≤π™µÆ≤π
™™±Æµ≥™™π¥

˙È˘Ù ‰ÁÂÓ™µÆ¥∏™µÆ¥∏™µÆ¥∏™µÆ¥∏™µÆ¥∏™¥Æ∂µ™¥Æ∂µ™¥Æ∂µ™¥Æ∂µ™¥Æ∂µ
™™Æ∑π™™±Æ±∏

˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰™¥Æπ∂™¥Æ¥∂
™™±Æ≥π™™±Æ±¥

ÈÏ ‡·˘ ‰Ó ˙Â˘ÚÏ™≥Æπ∂™≥Æπ∂™≥Æπ∂™≥Æπ∂™≥Æπ∂™µÆ≥µ™µÆ≥µ™µÆ≥µ™µÆ≥µ™µÆ≥µ
™™±Æ¥≥™™±Æ∞∂

‚ÙÓÈ˙¯·Á ˘™¥Æ¥≥™¥Æ¥≥™¥Æ¥≥™¥Æ¥≥™¥Æ¥≥™µÆµ¥™µÆµ¥™µÆµ¥™µÆµ¥™µÆµ¥
™™±Æ≥¥™™Æ∂π

ÈÏÏÎ ÔÂÈˆ ∫È‡Ù‰ ˙¯„‚‰ÈÏÏÎ ÔÂÈˆ ∫È‡Ù‰ ˙¯„‚‰ÈÏÏÎ ÔÂÈˆ ∫È‡Ù‰ ˙¯„‚‰ÈÏÏÎ ÔÂÈˆ ∫È‡Ù‰ ˙¯„‚‰ÈÏÏÎ ÔÂÈˆ ∫È‡Ù‰ ˙¯„‚‰™¥Æ∏≥™¥Æ∏≥™¥Æ∏≥™¥Æ∏≥™¥Æ∏≥™µÆ≤±™µÆ≤±™µÆ≤±™µÆ≤±™µÆ≤±
™™±Æ≥¥™™Æµµ

Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ ™™   ªÚˆÂÓÓ ™
‚‰Ï Ô˙È˘ È·¯ÈÓ‰ ÔÂÈˆ‰ £Æ‰ÂÈÏÚ ˙Â·È˘Á ‡˘ÂÏ ÒÁÈÈÓ ·È˘Ó‰˘ Â˙ÂÚÓ˘Ó Æ∂ ‡Â‰ ÂÈÏ‡ ÚÈ

‚‰ Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ‰Ú·¯‡·ÌÈÒÁÈÈÓ Ì‰˘ ˙Â·È˘Á· ∫‰ÊÓ ‰Ê ˙ÂÁÓ‰ È˘ ÌÈÏ„· È‡Ù‰ ˙¯„
‚ÙÓÏ ¨˙È˘Ù‰ ‰ÁÂÓÏ ¨È˘ÙÂÁ‰ ÔÓÊÏÔÂ¯Á‡Â ¨È˙¯·Á‰ ˘– ÔÂ¯Á‡—Æ¢ÈÏ ‡·˘ ‰Ó ˙Â˘ÚÏ¢ 

Ú·¯‡ ÍÂ˙Ó ‰˘ÂÏ˘Ï ÂÏÏ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ̇—‚ÙÓ  È˘ÙÂÁ ÔÓÊÂ ¢ÈÏ ‡·˘ ‰Ó ̇ Â˘ÚÏ¢ ̈ È˙¯·Á ̆—
‚ ˙Â·È˘Á ÌÈÈÂÏÈÁ‰ ÌÈÒÁÈÈÓÚ„Â‰ ÂÊÓ ‰ÏÂ„ Ì‰Ó „Á‡Ï ÆÌÈÈ˙„‰ ÈÈÚ· Ì‰Ï ˙—‰ÁÂÓ 

 ˙È˘Ù—‚ ˙Â·È˘Á ÌÈÈ˙„‰ ÌÈÒÁÈÈÓ Ú„Â‰ ÂÊÓ ‰ÏÂ„ ÈÁ·Ó ÆÈÂÏÈÁ‰ ‰ÁÓ· ÂÏ ˙tÌÈÓ‚„ÓÏ 
È˙Ï·–Ú·¯‡ ÏÎ· ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ÈÏ„·‰ ÈÎ ¨ÌÈ¯˘‡Ó ÌÈÈÂÏ˙‰ÈÁ·Ó ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÓ‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙

Æ˙ÈËÒÈËËÒ
ÚÓÆ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· Ï„·‰ ÌˆÚ· ÔÈ‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó Ï˘ ‰ÎÂ¯‡ ‰¯Â˘·˘ ¨ÔÈÈˆÏ ˙ÂÁÙ ‡Ï ÔÈÈ

‚ Ï˜˘Ó ÌÈÒÁÈÈÓ ‰Ï‡ ÂÓÎ ‰Ï‡‚Â¯Ï ¨‰‡‰Ï ÏÂ„ ‰ÊÓ ˙ÂÁÙ ˙ˆ˜ ª˙È˘ÙÂÁ‰ ‰¯ÈÁ·ÏÂ Ú—
Æ˙È˘È‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

øÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ÈÚÈÓ· Ï„·‰ ˘È‰  ¥Æ≤øÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ÈÚÈÓ· Ï„·‰ ˘È‰  ¥Æ≤øÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ÈÚÈÓ· Ï„·‰ ˘È‰  ¥Æ≤øÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ÈÚÈÓ· Ï„·‰ ˘È‰  ¥Æ≤øÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ÈÚÈÓ· Ï„·‰ ˘È‰  ¥Æ≤
‚‰· ̃ ¯ ‡ÏÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ È‡Ù· Ì˜ÂÒÈÚ ̄ ·Ò‰Ï ÌÈ¯˜Á‰ ÂÈÈˆ˘ ÌÈÚÈÓ· Ì‚ ‡Ï‡ ̈ È‡Ù‰ ̇ ¯„

‡Â‰ Û‡ ‚ÏÙ È‡Ù‰ ÈÚÈÓ ˙‡ ÌÈ¯˜Á‰ ÂÎÈÊ Â· ÏÏÂÎ‰ ÔÂÈˆ‰ Æ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ
 ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· ˙˜‰·ÂÓ ‰¯Âˆ·—¥ ÁÂÏ ÆÈÂÏÈÁ‰ ‰ÁÓ‰ ·¯˜· ˙˜‰·ÂÓ ‰¯Âˆ· ‰Â·‚ ‡Â‰ 

Æ˙Â·Â˘˙‰ ˙ÂÒ¯Ù˙‰ Ï˘ ‰¯È‰· ‰ÂÓ˙ Ô˙Â
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 ÈÏ ıÂ‚ ¨ÈÏ ıÂÚ Ø ıÈ·ÂÈ·¯ ‰„ ¨Ô‡ÂÒ Ô„—Ï‡¯˘È· ÌÈÈ˙„Â ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ· ÏÚ 

ÌÈÂ˘ ÌÈÚÈÓÏ ÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÈÒÁÈÈÓ˘ ˙Â·È˘Á‰ ∫¥ ÁÂÏÌÈÂ˘ ÌÈÚÈÓÏ ÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÈÒÁÈÈÓ˘ ˙Â·È˘Á‰ ∫¥ ÁÂÏÌÈÂ˘ ÌÈÚÈÓÏ ÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÈÒÁÈÈÓ˘ ˙Â·È˘Á‰ ∫¥ ÁÂÏÌÈÂ˘ ÌÈÚÈÓÏ ÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÈÒÁÈÈÓ˘ ˙Â·È˘Á‰ ∫¥ ÁÂÏÌÈÂ˘ ÌÈÚÈÓÏ ÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÈÒÁÈÈÓ˘ ˙Â·È˘Á‰ ∫¥ ÁÂÏ
È‡Ù· ˜ÂÒÈÚ‰ Ï˘È‡Ù· ˜ÂÒÈÚ‰ Ï˘È‡Ù· ˜ÂÒÈÚ‰ Ï˘È‡Ù· ˜ÂÒÈÚ‰ Ï˘È‡Ù· ˜ÂÒÈÚ‰ Ï˘£®±≠∂ Ë¯˜ÈÏ ÌÏÂÒ© 

ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰ÚÈÓ‰ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·© N=23®ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·© N=37®
ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ™¥Æ∞π™¥Æ±≥

™™±Æ≤∞™™±Æ≥¥
Ú„È ˙ÙÒÂ‰™¥Æ∂±™¥Æ∞∏

™™±Æ∞≥™™±Æ≥¥
ıÁÏÓ ˙Â¯¯Á˙˘‰™¥Æ∞¥™¥Æ≤π

™™±Æ≤≤™™±Æ±≥
È˘‰ ÔÈÓ‰ È· ÌÚ ÈÂÏÈ·™±Æ∂π™±Æ∂π™±Æ∂π™±Æ∂π™±Æ∂π™µÆ∞µ™µÆ∞µ™µÆ∞µ™µÆ∞µ™µÆ∞µ

™™Æ∂≥™™±Æµ≥
‚¯‰˙ÂÈ¯Á‡ ˙˘™¥Æ≥∞™¥Æ≥∞™¥Æ≥∞™¥Æ≥∞™¥Æ≥∞™≥Æµ¥™≥Æµ¥™≥Æµ¥™≥Æµ¥™≥Æµ¥

™™±Æ±∞™™±Æ∞¥
˙Â‡ÓˆÚ ˙˘ÂÁ˙™≥Æ∏≥™≥Æ∏≥™≥Æ∏≥™≥Æ∏≥™≥Æ∏≥™¥Æ∑∞™¥Æ∑∞™¥Æ∑∞™¥Æ∑∞™¥Æ∑∞

™™±Æµ∂™™±Æ≥µ
‚¯‰ÛÈÎ ˙˘™µÆ±∑™µÆ¥∂

™™±Æ∞≥™™Æ∂π
ÌÈÚÈÓ‰ ÏÂÏÎÓÌÈÚÈÓ‰ ÏÂÏÎÓÌÈÚÈÓ‰ ÏÂÏÎÓÌÈÚÈÓ‰ ÏÂÏÎÓÌÈÚÈÓ‰ ÏÂÏÎÓ
È‡Ù ˙ÂÏÈÚÙÏÈ‡Ù ˙ÂÏÈÚÙÏÈ‡Ù ˙ÂÏÈÚÙÏÈ‡Ù ˙ÂÏÈÚÙÏÈ‡Ù ˙ÂÏÈÚÙÏ™≥Æπ∂™≥Æπ∂™≥Æπ∂™≥Æπ∂™≥Æπ∂™¥Æ¥∑™¥Æ¥∑™¥Æ¥∑™¥Æ¥∑™¥Æ¥∑

™™Æ∑∏™™Æ∂∑
ÆÌ„Â˜‰ ÁÂÏ‰ ÈÏÂ˘· ¯·Ò‰‰ Â‡¯  £ ªÔ˜˙ ˙ÈÈËÒ ™™  ÚˆÂÓÓ ™

ÌÚ ˙ÂÏ·Ï ÔÂˆ¯‰ ∫ÌÈÚÈÓ ‰˘ÂÏ˘· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ¨ÁÂÏ‰ ÔÓ ˙Â‡¯Ï Ô˙È˘ ÈÙÎ
È˘· Æ˙Â‡ÓˆÚ ˙˘ÂÁ˙· ˙ÂÎÊÏ ÔÂˆ¯‰ ¨È‡Ù‰ ˙ÈÈ˘Ú ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÂËÈÏ ÔÂˆ¯‰ ¨È˘‰ ÔÈÓ‰ È·

Ú ÏÚ ÌÈÈÂÏÈÁ‰ ¯ÚÂ‰ È·Ï ¯Â¯· ÔÂ¯˙È ‰È‰ ÌÈÚÈÓ ÌÈÈ˙„‰ Ì‰È˙ÈÓ—È· ÌÚ ˙ÂÏ·Ï ÔÂˆ¯· 
‚„· Ï„·‰‰ ËÏÂ· ¯˜ÈÚ· Æ˙Â‡ÓˆÚ ˙˘ÂÁ˙· ˙ÂÎÊÏ ÔÂˆ¯·Â È˘‰ ÔÈÓ‰˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘˘ ÌÈ˘

‚‰ Ï„·‰‰ Â‰Ê ÆÈ˘‰ ÔÈÓ‰ È· ÌÚ ˙ÂÏ·Ï ÔÂˆ¯‰ ÚÈÓÏ ˙Â˜ÓÈ˙˘ ÔÈ· ‡ˆÓ˘ ¯˙ÂÈ· ÏÂ„
 ÈÁ·Ó ÆÔÂÏ‡˘‰ ÏÎ· ˙ÂˆÂ·˜‰tÈ˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏ –ÏÎ· ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ÈÏ„·‰ ÈÎ ÌÈ¯˘‡Ó ÌÈÈÂÏ˙

‚Ó Æ˙ÈËÒÈËËÒ ‰ÈÁ·Ó ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÓ‡ ÌÈÚÈÓ‰ ˙˘ÂÏ˘Ï˜˘Ó ÌÈÒÁÈÈÓ ÌÈÈ˙„‰˘ ‡ˆÓ ¨„
‚ÆÈ‡Ù‰ ÔÓÊ· ˙ÂÈ˘Ú‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ ÏÂËÈÏ ÔÂˆ¯Ï ‰·¯‰· ÏÂ„

 ÌÈÚÈÓ Ï˘ ‰¯Â˘·˘ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á ‰„ÈÓ· ‰·—‚¯‰ ¨ıÁÏÓ ˙Â¯¯Á˙˘‰ ¨ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ ˙˘
 Ú„È ˙ÙÒÂ‰Â ÛÈÎ—Æ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ÌˆÚ· ÔÈ‡ 
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≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

£‚Ë˜‰ª˘„ÂÁ· ÌÚÙ ≠ ≥ ª˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÈÚÏ ≠ ≤ ª‡Ï ÏÏÎ· ≠ ± ∫ÂÈ‰ ‰Ê ‰¯˜Ó· Ë¯˜ÈÏ ÌÏÂÒ ˙‡ Â˘ÓÈ˘˘ ˙ÂÈ¯Â
ÒÓ ≠ ¥’ÚÙ ÚÙ ßÒÓ ≠ µ ª˘„ÂÁ· ÌÈÓÆÌÂÈ ÏÎ· ≠ ∂ ªÚÂ·˘· ÌÈÓ

øÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÌÈ¯Ú ÔÈ· ˙ÂÂ˘ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙Â¯È„˙· Ï„·‰ ˘È‰  ¥Æ≥øÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÌÈ¯Ú ÔÈ· ˙ÂÂ˘ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙Â¯È„˙· Ï„·‰ ˘È‰  ¥Æ≥øÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÌÈ¯Ú ÔÈ· ˙ÂÂ˘ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙Â¯È„˙· Ï„·‰ ˘È‰  ¥Æ≥øÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÌÈ¯Ú ÔÈ· ˙ÂÂ˘ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙Â¯È„˙· Ï„·‰ ˘È‰  ¥Æ≥øÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ÌÈ¯Ú ÔÈ· ˙ÂÂ˘ È‡Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙Â¯È„˙· Ï„·‰ ˘È‰  ¥Æ≥
‚ÂÒ ≤±‚ÒÓ· Â˜„· ÌÈÂ˘ ÈÂÏÈ· ÈÔÓÊ· ÈÂÏÈ·‰ ˙Â¯È„˙ ÔÈ· Ï„·‰ ˘È Ì‡‰ ˙Â‡¯Ï È„Î ¯˜Ò‰ ˙¯

‚ÂÒÓ ±¥≠· ÆÈ‡Ù‰‚ÂÓ˘ ‰Ï‡Î ÂÈ‰ ÈÂÏÈ·‰ È¨Ë¯ˆÂ˜ ¨ÔÂ¯Ë‡È˙© ‰‰Â·‚‰ ˙Â·¯˙‰ ˙‚ÂÒÎ ÌÈ¯„
‚ÂÓ˘ ‰Ï‡Î ¨®ÔÂ‡ÈÊÂÓÚ‰ ˙Â·¯˙‰ ˙‚ÂÒÎ ÌÈ¯„‰Ï‡Î ¨®˜ËÂ˜ÒÈ„ ¨ÚÂÏÂ˜ ¨¯Â„È· ÚÙÂÓ© ˙ÈÓÓ

‚ÂÓ˘‚ÂÓ‰ ‰Ï‡Î ¨®·‡Ù ¨‰„ÚÒÓ ¨˙ÂÈ˜© ÔÂÊÓ‰Â ‰ÎÈ¯ˆ‰ ˙‚ÂÒÎ ÌÈ¯„˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‚ÂÒÎ ÌÈ¯„
‚‰‚ÂÁ ¨Ë¯ÂÙÒ© ˙ÈÙÂ‚ÂÓ‰ ‰Ï‡Î ¨®ÌÈÏÂÈË ¨Ú·ËÂ ˙Â¯ÈÈÒ È˙È˙¯·Á‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‚ÂÒÎ ÌÈ¯„

‚ÂÁ ̈ Ë¯ÂÙÒ©‚Ù ̈ Ú·ËÂ ̇ Â¯ÈÈÒ È¨®˙È˙Â·„˙‰ ̇ ÂÏÈÚÙ ̈ ˙ÂËËÂ˘ ̈ ÔÂ„ÚÂÓ ̇ ÂÏÈÚÙ ̈ ÌÈ¯·Á ÌÚ ‰˘È
‚ÂÁ ÔÎÂÆÌÈ·˘ÁÓÂ ÌÈ·È·Á˙ ¨Ú„Ó È

˙Â¯È„˙· ¯ÚÂ‰ È· ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˘È˘ ÍÎ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ®µ ÁÂÏ© ÌÈÂ˙‰ ÁÂ˙È
‰ÈÁ·Ó ÌÈ˜‰·ÂÓ ‰Ï‡‰ ÌÈÏ„·‰‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ÏÎ· ‡Ï ÈÎ Ì‡ ¨ÌÈÂ˘‰ È‡Ù‰ È˜ÂÒÈÚÏ Ì˙ÂÙ˙‰

ÆÔÂÂÈÎ Â˙Â‡Ï ÌÈÎÈÏÂÓ ÌÈÏ„·‰‰ ÏÎ ‡ÏÂ ¨˙ÈËÒÈËËÒ

ÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÌÈÂ˘‰ È‡Ù‰ È˜ÂÒÈÚ Ï˘ £˙Â¯È„˙‰ ∫µ ÁÂÏÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÌÈÂ˘‰ È‡Ù‰ È˜ÂÒÈÚ Ï˘ £˙Â¯È„˙‰ ∫µ ÁÂÏÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÌÈÂ˘‰ È‡Ù‰ È˜ÂÒÈÚ Ï˘ £˙Â¯È„˙‰ ∫µ ÁÂÏÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÌÈÂ˘‰ È‡Ù‰ È˜ÂÒÈÚ Ï˘ £˙Â¯È„˙‰ ∫µ ÁÂÏÌÈÈÂÏÈÁÂ ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÌÈÂ˘‰ È‡Ù‰ È˜ÂÒÈÚ Ï˘ £˙Â¯È„˙‰ ∫µ ÁÂÏ
®±≠∂ Ï˘ Ë¯˜ÈÏ ÌÏÂÒ©

ÈÂÏÈ·‰ ‚ÂÒÈÂÏÈ·‰ ‚ÂÒÈÂÏÈ·‰ ‚ÂÒÈÂÏÈ·‰ ‚ÂÒÈÂÏÈ·‰ ‚ÂÒÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·© N=23®ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·© N=37®
ÔÂ¯Ë‡È˙ ˙‚ˆ‰™±Æ∂±™±Æ∂∑

™™Æµ∏™™Æµ∏
Ë¯ˆÂ˜™±Æ∂µ™±Æ¥∂

™™Æ∂µ™™Æµ±
¯Â„È· ÚÙÂÓ™±Æ∑∏™≤Æµ¥

™™Æµπ™™Æπ∂
˙ÂÈ˜™≤Æ∂™≥Æ∑∂

™™Æππ™™±Æ∞∂
ÚÂÏÂ˜™≤Æ≤≤™≥Æ≥≤

™™Æ∂∑™™Æ∑±
ÔÂ‡ÈÊÂÓ™±Æπ∂™±Æµ¥

™™Æ¥∑™™Æ∂±
‰„ÚÒÓ™≤Æ≥™≥Æµ∑

™™Æ∑∞™™Æ∏≥
·‡Ù™±Æ¥≥™≥Æµ∑

™™Æµ±™™Æπ∂
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 ÈÏ ıÂ‚ ¨ÈÏ ıÂÚ Ø ıÈ·ÂÈ·¯ ‰„ ¨Ô‡ÂÒ Ô„—Ï‡¯˘È· ÌÈÈ˙„Â ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ· ÏÚ 

˜ËÂ˜ÒÈ„™±Æ≥π™≥Æ∂∏
™™Æ¥π™™Æ∑±

‚ÂÁÌÈ™±Æ∂π™≤Æ∏∂
™™±Æ±¥™™±Æ∂∞

‚ÂÁÌÈ·˘ÁÓØÚ„Ó È™±Æ±≥™±Æ≥∏
™™Æ≥¥™™±Æ∞¥

Ë¯ÂÙÒ™≤Æ≥µ™≥Æ∂∑
™™±Æ∂∑™±Æµµ

‚ÂÁÚ·ËØ˙Â¯ÈÈÒ È™±Æ≤∂™±Æ±±
Ø™Æ∂≤™Æµ±

¯ÚÂ ˙ÂÚÂ˙™≤Æ∑¥™≤Æ∏π
Ø™™±Æ∑¥™™±Æ∑±

ÌÈÏÂÈË™≥Æ∞∞™≥Æµ±
™™≤Æ∞∑™™±Æ≤∂

Ò¢˙Ó ˙ÂÏÈÚÙ™±Æ∂π™±Æ¥π
™™±Æ≤∂™™Æ∏∑

˙È˙Â·„˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ™¥Æ∑≥™≤Æ∞∏
™™Æπ∂™™±Æ≤≥

‚ÙÌÈ¯·Á ÌÚ ‰˘È™¥Æ≤∂™µÆ≤∑
™™±Æ≤µ™™Æ∑≥

ÌÈ·È·Á˙™≤Æ∞¥™¥Æ∞∏
™™±Æ∞≤™™±Æ≤µ

˙ÂËËÂ˘™±Æ±≥™≥Æ∑∂
™™Æ≥¥™™≤Æ∞≤

ÔÂ„ÚÂÓ· ÈÂÏÈ·™±Æ∞™±Æ±±
™™Æ∞™™Æ≥±

˙ÚˆÂÓÓ ˜ÂÒÈÚ ˙Â¯È„˙˙ÚˆÂÓÓ ˜ÂÒÈÚ ˙Â¯È„˙˙ÚˆÂÓÓ ˜ÂÒÈÚ ˙Â¯È„˙˙ÚˆÂÓÓ ˜ÂÒÈÚ ˙Â¯È„˙˙ÚˆÂÓÓ ˜ÂÒÈÚ ˙Â¯È„˙™≤Æ∞π™≤Æ∞π™≤Æ∞π™≤Æ∞π™≤Æ∞π™≤Æ∑∏™≤Æ∑∏™≤Æ∑∏™≤Æ∑∏™≤Æ∑∏
™™Æµπ™™Æ∑π

Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ ™™     ÚˆÂÓÓ ™

‚Ó ÌÈÂ˙‰ Ï˘ ̇ ÈËÒÈËËÒ ‰ÈÁ·ÈÁ·Ó Æ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ̇ Â¯È„˙ ÈÏ„·‰ ̆ È ÈÎ ‰Ï
tÌÈÈÂÏÈÁ‰ ¯ÚÂ‰ È· Ï˘ È‡Ù‰ ˜ÂÒÈÚ ˙Â¯È„˙ ÔÈ· Ï„·‰‰˘ ÂÏÚ‰ ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈ˙˘ÓÏ 
©M=2.78, SD=.79© ÌÈÈ˙„‰ ¯ÚÂ‰ È· Ï˘ ÂÊ ÔÈ·Ï ®M=2.09, SD=.59Æ˜‰·ÂÓ ‡Â‰ ®

 È‡Ù È˜ÂÒÈÚ Ï˘ ‰¯Â˘ ‰‡ˆÓ ̈ „Á‡ „ˆÓ—¨˙Â„ÚÒÓ· ‰ÏÈÎ‡ ̈ ˙ÂÈ˜ ̈ ÚÂÏÂ˜ ̈ ¯Â„È· ÈÚÙÂÓ 
‚ÂÁÏ ‰ÎÈÏ‰ ̈ ˜ËÂ˜ÒÈ„· ÈÂÏÈ· ̈ ·‡Ù· ÈÂÏÈ·‚Ù ̈ Ë¯ÂÙÒ· ̃ ÂÒÈÚ ̈ ®·¢ÂÈÎÂ ÏÂÁÓ ̈ ‰Ó¯„ ÂÓÎ© ÌÈ˙Â˘È

 ˙ÂËËÂ˘Â ÌÈ·È·Á˙ ¨ÌÈ¯·Á ÌÚ— ÌÈÈÂÏÈÁ‰ ¯ÚÂ‰ È·Ï ‰¯ÂÎ· ‰˙ÈÈ‰ Ì‰·˘ —˙Â¯È„˙ 
Ú Ï˘Ó ‰‰Â·‚ ‰˙ÈÈ‰ Ì‰· Ì‰Ï˘ ˜ÂÒÈÚ‰ÆÌÈÈ˙„‰ Ì‰È˙ÈÓ
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£‚Ë˜ µ˘ ≥≠¥ ≠ ¥ ªÌÂÈ· ÌÈÈ˙˘ Â‡ ‰Ú˘ ≠ ≥ ª‰Ú˘ „Ú ≠ ≤ ª‡Ï ÏÏÎ· ≠ ± ∫ÂÈ‰ ÂÊ ‰„Â˜· ÌÏÂÒ‰ ˙ÂÈ¯Â’ªÌÂÈ· 
ÆÌÂÈ· ‰ÏÚÓÂ ß˘ µ≠µ

‚ÓÚ Ï˘ ÂÊÓ ̇ ˜‰·ÂÓ ‰¯Âˆ· ‰‰Â·‚ ÌÈÈ˙„‰ Ï˘ ̃ ÂÒÈÚ‰ ̇ Â¯È„˙ ‰˙ÈÈ‰ ̈ „ÌÈÈÂÏÈÁ‰ Ì‰È˙ÈÓ
¨ÌÈ¯Á‡ È‡Ù È˜ÂÒÈÚ Ï˘ ‰¯Â˘· Æ˙È˙Â·„˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ·Â ÌÈÂ‡ÈÊÂÓ· ÌÈ¯Â˜È·· ∫ÌÈ¯·„ È˘·

‚Î‚ˆ‰ ÔÂ‚ÂÁ ̈ ÌÈË¯ˆÂ˜ ̈ ÔÂ¯Ë‡È˙ ̇ Â „ÂÚÂ ̄ ÚÂ ̇ ÂÚÂ˙ ̈ ÌÈ·˘ÁÓÂ Ú„Ó È—ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï 
Æ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ

¥Æ¥¥Æ¥¥Æ¥¥Æ¥¥Æ¥¨‰ÈÈÙˆ· È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ·Ï ÌÈ˘È„˜Ó ¯ÚÂ‰ È·˘ ˙ÂÚ˘‰ Û˜È‰· Ï„·‰ ˘È‰¨‰ÈÈÙˆ· È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ·Ï ÌÈ˘È„˜Ó ¯ÚÂ‰ È·˘ ˙ÂÚ˘‰ Û˜È‰· Ï„·‰ ˘È‰¨‰ÈÈÙˆ· È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ·Ï ÌÈ˘È„˜Ó ¯ÚÂ‰ È·˘ ˙ÂÚ˘‰ Û˜È‰· Ï„·‰ ˘È‰¨‰ÈÈÙˆ· È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ·Ï ÌÈ˘È„˜Ó ¯ÚÂ‰ È·˘ ˙ÂÚ˘‰ Û˜È‰· Ï„·‰ ˘È‰¨‰ÈÈÙˆ· È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ·Ï ÌÈ˘È„˜Ó ¯ÚÂ‰ È·˘ ˙ÂÚ˘‰ Û˜È‰· Ï„·‰ ˘È‰
ø·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘Â ‰‡È¯˜ ¨‰Ê‡‰ø·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘Â ‰‡È¯˜ ¨‰Ê‡‰ø·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘Â ‰‡È¯˜ ¨‰Ê‡‰ø·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘Â ‰‡È¯˜ ¨‰Ê‡‰ø·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘Â ‰‡È¯˜ ¨‰Ê‡‰

‚ˆÂ‰ Ì‚ ̇ Â˙ÈÎ‰ È˙˘Ï¨‰˜ÈÒÂÓÏ ̄ ÚÂ‰ È· Ï˘ ‰Ê‡‰‰ Û˜È‰ ̄ Á‡ ̇ Â˜Á˙‰Ï Â„ÚÂ˘ ̈ ˙ÂÏ‡˘ Â
ÔÈ· ̈ ¯ÈÈ· ÔÈ·© ÌÈÂ˙ÈÚ ̇ ‡È¯˜Ï ÌÈ˘È„˜Ó Ì‰˘ ÔÓÊ‰ Û˜È‰ ̈ Â‡È„ÈÂÂ·Â ‰ÈÊÈÂÂÏË· Ì˙ÈÈÙˆ Û˜È‰
‰˘ÈÓÁ Ô· Ë¯˜ÈÏ ÌÏÂÒ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú Ô‡Î Æ·˘ÁÓÏ ÌÈ˘È„˜Ó Ì‰˘ ÔÓÊ‰ Û˜È‰Â ¨®˙˘¯·

Ú˘ „Ú ‰Ú˘ ≠ ≥ ª‰Ú˘ „Ú ≠ ≤ ª‡Ï ÏÏÎ· ≠ ± ∫ÔÓÊ‰ ˙„È„ÓÏ ÌÈ·Ï˘„Ú ˘ÂÏ˘ ≠ ¥ ªÌÂÈ· ÌÈÈ˙
‚ Ï„·‰ ÌÈÈ˜˘ ¨„ÓÏÓ ∂ ÁÂÏ ÈÂ˙· ÔÂÈÚ ÆÌÂÈ· ¯˙ÂÈÂ ˙ÂÚ˘ ˘ÓÁ ≠ µ ªÌÂÈ· ˙ÂÚ˘ Ú·¯‡ÈÂÏ

ÌÈ˘È„˜Ó ÌÈÈÂÏÈÁ‰ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ „ÂÚ· ÆÂÏÏ‰ ÌÈ˜ÂÒÈÚÏ ̇ ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ È· Ï˘ ÔÓÊ‰ ̇ ‡ˆ˜‰· ÔÈÚÏ
˘ ≥Æ∞π ÍÎÏ’Ú ÔÈ‡ ¨ÚˆÂÓÓ· ÌÂÈ· ÆÚˆÂÓÓ· ß˘ ±Æ∑∑ ‡Ï‡ ÍÎÏ ÌÈ˘È„˜Ó ÌÈÈ˙„‰ Ì‰È˙ÈÓ

ÆÌÓˆÚ „Ú· ÌÈ¯·„Ó Ì‰Â ¨∂ ÁÂÏ· ÌÈ‡·ÂÓ Ì‡ÂÏÓ· ÌÈÂ˙‰

¨‰ÈÈÙˆ ¨‰Ê‡‰Ï ÌÈ¯ÈÚˆ‰ È„È ÏÚ ˙Â˘„˜ÂÓ ÌÂÈ· ˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ ∫∂ ÁÂÏ¨‰ÈÈÙˆ ¨‰Ê‡‰Ï ÌÈ¯ÈÚˆ‰ È„È ÏÚ ˙Â˘„˜ÂÓ ÌÂÈ· ˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ ∫∂ ÁÂÏ¨‰ÈÈÙˆ ¨‰Ê‡‰Ï ÌÈ¯ÈÚˆ‰ È„È ÏÚ ˙Â˘„˜ÂÓ ÌÂÈ· ˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ ∫∂ ÁÂÏ¨‰ÈÈÙˆ ¨‰Ê‡‰Ï ÌÈ¯ÈÚˆ‰ È„È ÏÚ ˙Â˘„˜ÂÓ ÌÂÈ· ˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ ∫∂ ÁÂÏ¨‰ÈÈÙˆ ¨‰Ê‡‰Ï ÌÈ¯ÈÚˆ‰ È„È ÏÚ ˙Â˘„˜ÂÓ ÌÂÈ· ˙ÂÚ˘ ‰ÓÎ ∫∂ ÁÂÏ
£·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÂ˙ÈÚ ˙‡È¯˜£·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÂ˙ÈÚ ˙‡È¯˜£·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÂ˙ÈÚ ˙‡È¯˜£·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÂ˙ÈÚ ˙‡È¯˜£·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÂÂ˙ÈÚ ˙‡È¯˜

È‡Ù‰ ‰˙˘ÓÈ‡Ù‰ ‰˙˘ÓÈ‡Ù‰ ‰˙˘ÓÈ‡Ù‰ ‰˙˘ÓÈ‡Ù‰ ‰˙˘ÓÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·ÌÈÈ˙„ ¯ÚÂ È·© N=23®ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È·© N=37®
‰˜ÈÒÂÓÏ ‰Ê‡‰™≤Æ∞™≥Æ∞π

™™Æ∂∞™™Æµπ
Â‡È„ÈÂÂ ‰ÈÊÈÂÂÏË· ‰ÈÈÙˆ™±Æµ∂™≥Æ≤π

™™Æ∑≥™™Æπ¥
ÌÈÂ˙ÈÚ ˙‡È¯˜™±Æµ∂™±Æµπ

™™Æ∑≥™™Æ∏≥
·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘™±Æπµ™≥Æπ≤

™™±Æ±±™™±Æ∞±
˙ÏÏÂÎ È‡Ù ˙ÂÏÈÚÙ˙ÏÏÂÎ È‡Ù ˙ÂÏÈÚÙ˙ÏÏÂÎ È‡Ù ˙ÂÏÈÚÙ˙ÏÏÂÎ È‡Ù ˙ÂÏÈÚÙ˙ÏÏÂÎ È‡Ù ˙ÂÏÈÚÙ™±Æ∑∑™±Æ∑∑™±Æ∑∑™±Æ∑∑™±Æ∑∑™≥Æ∞π™≥Æ∞π™≥Æ∞π™≥Æ∞π™≥Æ∞π

˙ÚˆÂÓÓ˙ÚˆÂÓÓ˙ÚˆÂÓÓ˙ÚˆÂÓÓ˙ÚˆÂÓÓ™™Æµ≥™™Æµ≥™™Æµ≥™™Æµ≥™™Æµ≥™™Æµπ™™Æµπ™™Æµπ™™Æµπ™™Æµπ

Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ ™™     ÚˆÂÓÓ ™
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 ÈÏ ıÂ‚ ¨ÈÏ ıÂÚ Ø ıÈ·ÂÈ·¯ ‰„ ¨Ô‡ÂÒ Ô„—Ï‡¯˘È· ÌÈÈ˙„Â ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ· ÏÚ 

 ÈÁ·Ó ̇ ÂÚˆÓ‡· ̈ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Ï˘ ̇ ÈËÒÈËËÒ ‰ÈÁ·tÏ„·‰‰˘ ̇ „ÓÏÓ ̈ ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏ 
‡Â‰ ¨ÌÈÈÂÏÈÁ‰Â ÌÈÈ˙„‰ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ·¯˜· Â˜„·˘ ¨È‡Ù‰ È˜ÂÒÈÚÏ ˙Â˘„˜ÂÓ‰ ˙ÂÚ˘‰ ¯ÙÒÓ·
Â‡È„ÈÂÂ·Â ‰ÈÊÈÂÂÏË· ‰ÈÈÙˆÏ ¨‰˜ÈÒÂÓÏ ‰Ê‡‰Ï ˙Â˘„˜ÂÓ‰ ˙ÂÚ˘‰ ¯ÙÒÓ· Ï„·‰‰ Ì‚ Æ˜‰·ÂÓ

‚Î Æ˜‰·ÂÓ ‡Â‰ ·˘ÁÓ· ˘ÂÓÈ˘ÏÂÌ‰˘ ÔÓÊ‰ È·‚Ï ÌÈ¯Ú‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÔÈ· Ï„·‰ ÔÈ‡ ¨‰Ê „
ÆÔÂ˙ÈÚ ˙‡È¯˜Ï ÌÈ˘È„˜Ó

ÌÂÎÈÒÂ ÔÂÈ„  Æµ

‚‡‰ È‡ÊÁÓ‰ ÂÓÊ· ·˙Î ̈ ¢‰Ó· ÌÏÂÚ‰ ÏÎ¢ Â‰ÊÁÓ· ̈ ¯ÈÙÒ˜ÈÈ˘ Ì‡ÈÏÈÂÂ ÈÏÌÎÈÈÚ· ·ÂËÎÌÎÈÈÚ· ·ÂËÎÌÎÈÈÚ· ·ÂËÎÌÎÈÈÚ· ·ÂËÎÌÎÈÈÚ· ·ÂËÎÏÎ¢ ̈
 ÌÏÂÎ ªÌ‰ ÌÈ˜Á˘ ̃ ¯ ‰˘È‡ ÏÎÂ ̆ È‡—˙‡ ÔÂÁ·Ï ‰ÒÈ ÏÈÚÏ„ ̄ Ó‡Ó‰ Æ¢Ì‰Ï ̇ Â‡ÈˆÈÂ ̇ ÂÒÈÎ 

Â˘· „˜Ó˙‰Ï ˘˜È· Â·Â ¨È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ∫„Á‡ ÚË˜Ó· ˙‡Ê‰ ‰Ó·‰ ÏÚ ÌÈÂ˘‰ ˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ³˙e
‚Ó È˘ Ï˘ ¢Ì˜Á˘Ó¢ÆÌÈÈ˙„ ÔÂÎÈ˙ È„ÈÓÏ˙Â ÌÈÈÂÏÈÁ ÔÂÎÈ˙ È„ÈÓÏ˙ ∫ÌÈ¯Ê

‚ÂÒ È˘ Ï˘ ¢˙Â‡ÈˆÈ‰Â ̇ ÂÒÈÎ‰¢ ÈÏÏÎ ÔÈ· Ï„·‰ ‡ˆÓÈÈ˘ ‰˙ÈÈ‰ ̆ ‡¯Ó ‰Á‰‰ÆÌÈ˜Á˘‰ È
© ÌÏÂÚ· ÌÈ¯˜ÁÓ ËÚÓ ‡Ï ÂÎ¯Ú ‰Ê ‡˘Â·Schulz, 2001; Armfield & Holbert, 2003;

Collins & Lineham, 2000; Lee, 1964; Smith Speck & Roy, 2008‰˘Ï ·Ï ÌÈ˘ ÈÏ· Æ®
Ú„Â ̇ ÂÈ˙„Ï˘ ‡È‰ ÌÏÂÎÓ ‰ÏÂÚ‰ ‰˜ÒÓ‰ ̈ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÂÎ¯Ú Â·˘ ÌÂ˜ÓÏÂÏÚ ‰¯Â¯· ‰ÚÙ˘‰ ̇

ÆÈ‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÏÂˆÈ
 ÔÂÎÈ˙ ˙Â˙ÈÎ È˙˘· „˜Ó˙‰˘ ¨¯˜ÁÓ‰— ˙ÈÂÏÈÁÂ  ˙È˙„ —‰ÒÈ ¨ÈÂ¯ÈÚ ·Â˘ÈÈ Â˙Â‡· 

˙ÂÈÊÎ¯Ó Ï˘· ÆÈ‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÏÂˆÈ ÏÚ ˙ÂÈ˙„‰ ‰ÚÈÙ˘Ó ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡·Â ÌÈË·È‰ ÂÏÈ‡· ˜Â„·Ï
‚ Ï˘ Ì‰ÈÈÁ· È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘È‡Ù ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈ˘„˜ÂÓ ÌÓÊÓ ¥∞•≠Î˘ ‰„·ÂÚ‰Â ¨ÔÂÎÈ˙‰ È‡ÏÈ

©Csikszentmihalyi & Larson, 1984; Fine et al., 1990¯˘˜Ï ‰·Â¯Ó ̇ Â·È˘Á ÒÁÈÈÏ ̆ È ̈ ®
ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„· ‰¯˙Â‡˘ ‰Èˆ‡Èˆ¯ÙÈ„‰˘ ¨‰˙ÈÈ‰ ‰Á‰‰ ÆÈ‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÏÂˆÈÏ ˙ÂÈ˙„‰ ÔÈ· ‰Ê‰

‚Â ı¢Î ª±π∑∞ ¨Ô‰Î© ‰˘ ¥∞≠Î ÈÙÏ „ÂÚ ÌÈÈÂÏÈÁÏ ÌÈÈ˙„ ÔÈ· È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ıÈ·¯Â’®±π∑≥ ¨
Ú Ì‚ ‰ÈÚ· ̇ „ÓÂÚ·˙ÎÂÓ‰ ̈ ÌÈÂÒÓ ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ̇ ·ÈÈÁÓ ̇ ÂÈ˙„‰˘ ÌÂ˘Ó ̈ ‰ÈÚ· ̇ „ÓÂÚ ‡È‰ Æ‰˙

ÏÚ Á˜ÂÙÓÂ–ª ±ππ¥ ¨È·ˆ Ô·© ¢ÌÈÂÂ˘‰ ˙ˆÂ·˜¢ È„ÈKatz-Gerro et al., 2009Æ®
ıÎ Ï˘ Ì¯˜ÁÓ· Ì‚ ‰˜ÂÊÈÁ ̇ ‡ ‰‡ˆÓ ÂÊ ‰„Â˜–‚˙ÂÂ‚Ò ‰˘ÂÏ˘ Â¯˙È‡˘ ̈ ®±ππ∏© ËÈ·˘Â Â¯

È¯‡ÏÂÙÂÙ ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò ¨‰Â·‚ ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò ∫ÌÂ˘Ï·Â ¨˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÈÂ˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÈÁ
ÚÓ¢ ∫˘Â¯ÈÙ· Â·˙Î ÂÏÈÙ‡ ÔÂ¯Á‡‰ ‰Ê ÏÚ ÆÈ˙„ ÌÈÈÁ ÔÂ‚ÒÂ¨È˙„‰ „ÓÈÓ‰ ‡Â‰ „ÁÂÈÓ· ÔÈÈ

¢È˙Â·¯˙ ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò· ˙˜ÒÂÚ‰ ˙Â¯ÙÒ· ˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÈÚÏ ÔÂ„È ‡Â‰ Í‡ ¨Ï‡¯˘ÈÏ „ÁÂÈÓ ÂÈ‡˘
ÌÈÈÁ‰ ̇ ÂÂ‚Ò ÔÈ· ‰·Â˘Á‰ ‰ÈÁ·Ó‰ ‡È‰ Ë¯ÂÙÒÂ ̄ Â„È· ̈ ‰˜ÈÒÂÓ ̈ ˙Â¯ÙÒ ̇ ÎÈ¯ˆ Æ®±±∞ ̈ ÏÈÚÏ©

‚Ï ÆÂÏÏ‰‚‰‰ ¯˘˜‰ ÏÚ „ÓÂÚ‰ ÈË¯Â‡È˙ Ï„ÂÓ ÔÎ˘ ¨ÍÎ ÏÚ ‡ÏÙ˙‰Ï ÔÈ‡ ¨¯·„ Ï˘ ÂÙÂÈÂÈ
ÚÓ ̈ ‰ÏÎ˘‰ ̈ ÌÈÎ¯Ú ÔÈ· ̄ Â¯·‰Â¯˜ÁÓ ÍÓÒ ÏÚ ÁÒÂ ̈ ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„ Ì‚ ‡ÏÈÓÓÂ ̈ È˙Â·¯˙ ÌÚË ̈ „Ó

© ‰˘ ÌÈ¯˘ÚÎ ÈÙÏ „ÂÚ ‰È„ÂÂ˘· Í¯Ú˘Reiner & Rosengren, 1998Æ®
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‚ÒÓ·∫˙Â„Á‡ ˙Â„Â˜ ˜Â„·Ï ÔÂÈÒÈ ¨ÔÎ Ì‡ ¨‰˘Ú ¯˜ÁÓ‰ ˙¯
£‚‰· ÌÈÏ„·‰ ˘È Ì‡‰ø˙ÈÂÏÈÁ‰Â ˙È˙„‰ ¨˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· È‡Ù‰ ˙¯„
£ø˙¯Á‡ Â‡ ÂÊÎ È‡Ù ̇ ÂÏÈÚÙÏ ̇ ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ È· ̇ ‡ ÌÈÙÁÂ„‰ ÌÈÚÈÓ· ÌÈÏ„·‰ ̆ È Ì‡‰
£ø˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÌÚ ÌÈÓ‰ ·¯˜· È‡Ù‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙Â¯È„˙· Ï„·‰ ˘È Ì‡‰
£‰‡È¯˜ÏÂ ‰Ê‡‰Ï ¨‰ÈÈÙˆÏ ÌÈ˘È„˜Ó ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ È¯·Á˘ ˙ÂÚ˘‰ Û˜È‰· Ï„·‰ ˘È‰

ø·˘ÁÓ· È‡Ù È˘ÂÓÈ˘ÏÂ ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡·

‚Ó Ï·‡ ¨˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ È¯·Á ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˘È ÈÂÙˆÎ˘ ‡ˆÓ ¨¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·Û˙Â˘Ó‰ Ì‚ ·¯ „
 ˙ÂÓ˘ ÍÂ˙Ó ‰Ú·¯‡·˘ ‡ˆÓ ¨Ï˘ÓÏ ¨ÍÎ ÆÌ‰ÈÈ·È‡Ù‰ È¯È„‚ÓÈ‡Ù‰ È¯È„‚ÓÈ‡Ù‰ È¯È„‚ÓÈ‡Ù‰ È¯È„‚ÓÈ‡Ù‰ È¯È„‚Ó —‚¯Ó ¨‰‡‰ ‰¯ÈÁ· ¨ÚÂ

 ˙È˘È‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙È˘ÙÂÁ—‰Ú·¯‡· ¨È˘ „ˆÓ ÆÌÈÈÂÏÈÁÏ ÌÈÈ˙„‰ ÔÈ· ˘ÓÓ Ï˘ Ï„·‰ ÔÈ‡ 
‚Ó ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯È„—‚ÙÓ ¨˙È˘Ù ‰ÁÂÓ ¨È˘ÙÂÁ‰ ÔÓÊ‰ ˙Â·È˘Á ÏÎÎ ˙Â˘ÚÏ ˙Â¯ÈÁ‰ ¨È˙¯·Á ˘

 ÁÂ¯‰ ÏÚ ‰ÏÂÚ‰—‚Ó‰Ó ‰˘ÂÏ˘ Æ˙ÈËÒÈËËÒ ‰ÈÁ·Ó ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ˘È ∫ÂÏÏ‰ ÌÈ¯È„
‚ÙÓ ÁÂ¯‰ ÏÚ ‰ÏÂÚ‰ ÏÎÎ ˙Â˘ÚÏÂ È˘ÙÂÁ ÔÓÊ ¨È˙¯·Á ˘—¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÌÈÈÂÏÈÁÏ ÌÈ·Â˘Á 

ÆÌÈÈÂÏÈÁÏ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÌÈÈ˙„Ï ‰·Â˘Á ˙È˘Ù‰ ‰ÁÂÓ‰ ¨È˘ „ˆÓ ÆÌÈÈ˙„Ï ¯˘‡Ó
‚‰ È·‚Ï ¯ÂÓ‡˘ ‰Ó È·‚Ï Ì‚ ÌˆÚ· ˘ÙÂ˙ ¨È‡Ù‰ ˙¯„ÌÈÚÈÓ‰ÌÈÚÈÓ‰ÌÈÚÈÓ‰ÌÈÚÈÓ‰ÌÈÚÈÓ‰¯ÚÂ‰ È· ˙‡ ÌÈÙÁÂ„‰ 

Ú·˘ ÍÂ˙Ó ‰Ú·¯‡· ÆÌÈÂ˘‰ È‡Ù‰ È˜ÂÒÈÚÏ ÌÈÚÈÓ‰ ˙—¨ıÁÏÓ ˙Â¯¯Á˙˘‰ ¨ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ 
‚¯‰ Ú„È ̇ ÙÒÂ‰Â ÛÈÎ ̇ ˘—‰˘ÂÏ˘· ̈ ˙‡Ê ̇ ÓÂÚÏ Æ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ È¯·Á ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï 

 ÌÈÚÈÓ—‚¯‰ ¨È˘‰ ÔÈÓ‰ È· ÌÚ ˙ÂÏ·Ï ÔÂˆ¯‰  ˙Â‡ÓˆÚ ˙˘ÂÁ˙Â ˙ÂÈ¯Á‡ ˙˘—Â‡ˆÓ 
‚„Ó ÌÈÈ˙„‰ Æ˙ÈËÒÈËËÒ ‰ÈÁ·Ó ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰‰Ï˘ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙Â·È˘Á ˙‡ ÌÈ˘È

˙ÂÓ„Ê‰‰ ˙‡ ¯˜ÈÚ·Â ¨˙Â‡ÓˆÚ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ÌÈÓÈÚËÓ ÌÈÈÂÏÈÁ‰ ªÈ‡Ù‰ ˙ÂÚ˘· ÌÈÎÂÊ Ì‰
ÆÈ˘‰ ÔÈÓ‰ È· ÌÚ ˙ÂÏ·Ï

· Ì‚˙Â¯È„˙˙Â¯È„˙˙Â¯È„˙˙Â¯È„˙˙Â¯È„˙„Á ‰ÂÓ˙ ‰Ï·˜˙‰ ‡Ï ˙ÂÂ˘‰ È‡Ù‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˜ÂÒÈÚ‰ –¯˜Ò‰ Æ˙ÈÚÓ˘Ó
‚ÂÒ ≤±≠· ˜ÂÒÈÚ ˙Â¯È„˙ ˜„·¨Ï˘ÓÏ© ‰‰Â·‚‰ ˙Â·¯˙‰ ˙‚ÂÒ ÌÚ ÌÈÓ ‰Ú·¯‡ ÆÌÈÂ˘ ÈÂÏÈ· È

‚ÂÁ ¨ÔÂ‡ÈÊÂÓ ¨Ë¯ˆÂ˜ ¨ÔÂ¯Ë‡È˙Ú‰ ˙Â·¯˙‰ ÌÚ ÌÈÓ ‰Ú·˘ ¨®Ú„Ó ÈÈÚÙÂÓ ¨Ï˘ÓÏ© ˙ÈÓÓ
ÂÒÎÂ‰ ˙ÂÈ˜ ÆÈÏ‡¯ËÈÈ ÈÙÂ‡ ÈÏÚ· ÌÈ¯Á‡‰ ÂÏÈ‡Â ¨®ÌÈ·‡Ù ¨˙Â„ÚÒÓ ¨˙ÂÈ˜ ¨ÚÂÏÂ˜ ¨¯Â„È·

‚‰ ˙ÂÈ˜‰ ÈÊÎ¯Ó Âˆˆ Ê‡Ó ÔÎ˘ ¨¯Â„È·‰ È·ÈÎ¯Ó ˙ÓÈ˘¯Ï·ÈÎ¯Ó Ì‰ÈÏ‡ ‰ÎÈÏ‰‰ ‰˙˘Ú ÌÈÏÂ„
Ú© È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ· Ï˘ ÈÓÓRoberts, 1987; Jansen-Verbeke, 1987; Jackson, 1991Æ®

Ú‰ ÈÂÏÈ·‰ ˙‚ÂÒ Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ‰˘È˘· ÈÓÓ—ÌÈ·‡Ù ¨˙Â„ÚÒÓ ¨˙ÂÈ˜ ¨ÚÂÏÂ˜ ¨¯Â„È· ÈÚÙÂÓ 
 ÌÈ˜ËÂ˜ÒÈ„Â— „Á‡ ·ÈÎ¯Ó· ÆÌÈÈ˙„‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈÈÂÏÈÁ‰ ÈÈÈÚ· ˙ËÏÂ· ˙ÂÙÈ„Ú ‰˙ÈÈ‰ —

 ÔÂ„ÚÂÓ· ÈÂÏÈ·—Æ„Â‡Ó ‰ÎÂÓ ˙ÂÙÈ„ÚÏ ‰ÎÊ ‡Â‰ Ô‰È˙˘· ª˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· Ï„·‰ ‰È‰ ‡Ï 
‚ÙÓ· ¨Ë¯ÂÙÒ· ˜ÂÒÈÚ· Ì‚‚ ˙ÂËËÂ˘·Â ÌÈ·È·Á˙· ¨ÌÈ¯·Á È˘ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ÂÈ‰ ‡„È¯

‚ ˙Â·È˘Á ÂÏ‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ÂÒÁÈÈ ÌÈÈÂÏÈÁ‰ Æ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ·ÆÌÈÈ˙„‰Ó ‰·¯‰· ‰ÏÂ„



246

 ÈÏ ıÂ‚ ¨ÈÏ ıÂÚ Ø ıÈ·ÂÈ·¯ ‰„ ¨Ô‡ÂÒ Ô„—Ï‡¯˘È· ÌÈÈ˙„Â ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ· ÏÚ 

ÚÓ‰ Ë¯Ù‰ÂÈ‰ ‡Ï ‰‰Â·‚‰ ˙Â·¯˙‰ ÌÚ ÌÈÓ‰ È‡Ù‰ È·ÈÎ¯ÓÓ ‰˘ÂÏ˘·˘ ¨‡Â‰ Ô‡Î ÔÈÈ
¨ÌÈÈ˙„Ï ˜‰·ÂÓ ÔÂ¯˙È ‰È‰ ¨ÔÂ‡ÈÊÂÓ· ÌÈ¯Â˜È· ¨ÈÚÈ·¯‰ ·ÈÎ¯Ó· Æ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰

Æ˙Â·„˙‰ ∫‰ÏÈ‰˜‰ ÔÚÓÏ È‡Ù ˙ÂÏÈÚÙ· Ì‚  ÌÈÈÂÏÈÁ‰ ˙‡ ¢ÂÒÈ·‰¢˘
ÔÂ¯Á‡Â–¨‰˜ÈÒÂÓÏ ‰Ê‡‰Ï ¯ÚÂ‰ È· Â˘È„˜‰˘ ˙ÂÚ˘‰ Û˜È‰ ¯Á‡ ‰˜Á˙‰ ¯˜ÁÓ‰ ¨ÔÂ¯Á‡

ÆÈÓÂÈ ÒÈÒ· ÏÚ ·˘ÁÓ‰ Ï˘ È‡Ù È˘ÂÓÈ˘ÏÂ ÌÈÂ˙ÈÚ ˙‡È¯˜Ï ¨Â‡È„ÈÂÂ·Â ‰ÈÊÈÂÂÏË· ‰ÈÈÙˆÏ
È· Æ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ Ï„·‰ ‡ˆÓ Â·˘ ¨Â˜„·˘ ‰Ï‡ ÏÎ ÔÈ· „ÈÁÈ‰ ‰È‰ ‰Ê ÛÈÚÒ

ÚÓ ‰·¯‰· ˙Â·Â¯Ó ˙ÂÚ˘ ÚˆÂÓÓ· ÌÈ˘È„˜Ó ÌÈÈÂÏÈÁ‰ ¯ÚÂ‰ÌÈÙÈÚÒ‰ ÏÎÏ ÌÈÈ˙„‰ Ì‰È˙ÈÓ
Æ˙ÂÂ˙ÈÚ ˙‡È¯˜ ˙ÏÂÊ

È· Ï˘ ÌÈ¯ÂÚ‰ ˙Â·¯˙Ï ¨˙È˘‡¯ ∫˙Â˜ÒÓ È˙˘ ‰Ê ·Ï˘· ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ÏÎÓ
 Ï‡¯˘È· ̇ ¯ÂÁ˘˙‰— ÌÈÈÂÏÈÁÎ ÌÈÈ˙„ —˙Á‡ ÏÎ· ¨ÔÎ ÈÙ ÏÚ Û‡Â ÆÔË˜ ‡Ï Û˙Â˘Ó ÒÈÒ· ̆ È 

 È‡Ù‰ ˙·‰· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â„Â˜‰Ó—‚‰· ÏÁ‰ ˙Â¯È„˙Â Â· ˜ÂÒÈÚÏ ÌÈÚÈÓ‰ Í¯„ ¯Â·Ú ¨Â˙¯„
 ‰ÈÈÓÏ ‰È„ÓÏ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÌÈ˘È„˜Ó˘ ˙ÂÚ˘‰ Û˜È‰· ‰ÏÎÂ ¨È‡Ù ˙ÂÏÂÚÙ· ˜ÂÒÈÚ‰—Ì‚ ˘È 

˙Â·¯˙‰ ÏÂÁÏÁ Ï˘ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙ ̃ ÙÒ ‡ÏÏ ‡Â‰ Û˙Â˘Ó‰ ÒÈÒ·‰ ÆÌÈÈÂÏÈÁÏ ÌÈÈ˙„‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰
‚Ó‰ È˘Ï ˙ÈËÈÓÂ„‰ ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ÏÚÂÙ Ì‰ ÌÈÏ„·‰‰ Æ„Á‡Î È˙„‰Â ÈÂÏÈÁ‰ ¨ÌÈ¯Ê

‚Ó‰ È˘· ÌÈÂ˘ ˙Â¯·ÈÁ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‡ˆÂÈÏÎ ÈÈÚ· ÌÈÂ˘ ˙ÂÈÂÙÈ„Ú È¯„Ò ÌÈ„ÈÏÂÓ‰ ¨ÌÈ¯Ê
ÆÌ‰Ó „Á‡

˙Â¯Â˜Ó
˙˙Â ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò ∫¢‰‚Â¯Ò ‰ÙÈÎ¢ ∫®±ππ¥© Ï¢Ú ¨È·ˆ Ô·– ÆÌÈ¯ÂÚ ˙Â·¯˙„¢ÓÁ ‰„˘·„¢ÓÁ ‰„˘·„¢ÓÁ ‰„˘·„¢ÓÁ ‰„˘·„¢ÓÁ ‰„˘·Æ∏¥≠∑≥ ∫„≠‚ ¨Á¢Ï ¨

 Æ˙ÂÙÏÂ‡Â ̇ ÂÈÂÎÈ˙ ̇ Â·È˘È· ̄ ÚÂ Ï˘ È˙Â·¯˙‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ®Â¢ÓØ‰¢Ó˘˙© ßÓ ̈ ·Ï ̄ ·‰È˘¯„Ó‰ ·È‰È˘¯„Ó‰ ·È‰È˘¯„Ó‰ ·È‰È˘¯„Ó‰ ·È‰È˘¯„Ó‰ ·È≠≤¥± ∫‡¢È≠È ̈
Æ≤¥∑

 ∫®≤∞∞≥© Ó¢Ú· ÔÂÎÓ ¨ÔÓ„¯· È‡Ù‰ „„Ó ‡˘Â· ¯˜Ò È‡Ù‰ „„Ó ‡˘Â· ¯˜Ò È‡Ù‰ „„Ó ‡˘Â· ¯˜Ò È‡Ù‰ „„Ó ‡˘Â· ¯˜Ò È‡Ù‰ „„Ó ‡˘Â· ¯˜Ò—————≤∞∞≥ ıÈ˜ ≤∞∞≥ ıÈ˜ ≤∞∞≥ ıÈ˜ ≤∞∞≥ ıÈ˜ ≤∞∞≥ ıÈ˜ Æ·È·‡ Ï˙ Æ
 ∫Ë¯ËÈ‡www.brandman.co.il/articles.php?articleid=146¥Æ±≤Æ≤∞±∞ ∫‰Ï„  

‚’‚¯˙© ÌÂ¯ß‚ ß˜ ¨ÌÂ¯ ∫˛≤∞∞≤¸ ®ÔÓ¯˜ È„ ∫ÌÂ®·ÏÎ‰ „·ÏÓ© ˙Á‡ ‰¯ÈÒ· ‰˘ÂÏ˘®·ÏÎ‰ „·ÏÓ© ˙Á‡ ‰¯ÈÒ· ‰˘ÂÏ˘®·ÏÎ‰ „·ÏÓ© ˙Á‡ ‰¯ÈÒ· ‰˘ÂÏ˘®·ÏÎ‰ „·ÏÓ© ˙Á‡ ‰¯ÈÒ· ‰˘ÂÏ˘®·ÏÎ‰ „·ÏÓ© ˙Á‡ ‰¯ÈÒ· ‰˘ÂÏ˘Æ¯È ‰È¯‡ ∫‡·Ò ¯ÙÎ Æ
 ∫®±ππ∂© ß‡ ¨ÂÈÊÏÈ‚¯ ‡Ï‰ ÏÈ‚‰ÏÈ‚¯ ‡Ï‰ ÏÈ‚‰ÏÈ‚¯ ‡Ï‰ ÏÈ‚‰ÏÈ‚¯ ‡Ï‰ ÏÈ‚‰ÏÈ‚¯ ‡Ï‰ ÏÈ‚‰ÆÒÂ¯ÈÙÙ ∫·È·‡ Ï˙ Æ

ÏË– Æ®≤∞∞±© ßÏ ¨·Ï¯·ÌÈÒ¢˙Ó· ¯ÚÂ Ï˘ È‡ÙÌÈÒ¢˙Ó· ¯ÚÂ Ï˘ È‡ÙÌÈÒ¢˙Ó· ¯ÚÂ Ï˘ È‡ÙÌÈÒ¢˙Ó· ¯ÚÂ Ï˘ È‡ÙÌÈÒ¢˙Ó· ¯ÚÂ Ï˘ È‡ÙÆÍÂÈÁÏ Ò¢‰È· ¨ÔÏÈ‡ ¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ∫Ô‚ ˙Ó¯ Æ‡¢Ó ˙„Â·Ú Æ
 Æ®±π∑∞© ßÚ ¨Ô‰ÎÈ˘Ó ÁÂ˙ÈÂ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙¯È˜Ò ¨È‡Ù‰ ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„ ∫±π∑∞ Ï‡¯˘È ˙Â·¯˙È˘Ó ÁÂ˙ÈÂ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙¯È˜Ò ¨È‡Ù‰ ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„ ∫±π∑∞ Ï‡¯˘È ˙Â·¯˙È˘Ó ÁÂ˙ÈÂ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙¯È˜Ò ¨È‡Ù‰ ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„ ∫±π∑∞ Ï‡¯˘È ˙Â·¯˙È˘Ó ÁÂ˙ÈÂ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙¯È˜Ò ¨È‡Ù‰ ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„ ∫±π∑∞ Ï‡¯˘È ˙Â·¯˙È˘Ó ÁÂ˙ÈÂ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙¯È˜Ò ¨È‡Ù‰ ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„ ∫±π∑∞ Ï‡¯˘È ˙Â·¯˙‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ∫ÌÈÏ˘Â¯È Æ

ÆÈ˘ÂÓÈ˘ ¯˜ÁÓÏ ÔÂÎÓ‰ ¨˙È¯·Ú‰
‚Â ß‡ ¨ı¢ÎıÈ·¯Â’ ∫®±π∑≥© ÆÓ ¨˙È˙Â·¯˙ ‰ÎÈ¯ˆÂ ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„ ∫Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙Â·¯˙˙È˙Â·¯˙ ‰ÎÈ¯ˆÂ ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„ ∫Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙Â·¯˙˙È˙Â·¯˙ ‰ÎÈ¯ˆÂ ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„ ∫Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙Â·¯˙˙È˙Â·¯˙ ‰ÎÈ¯ˆÂ ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„ ∫Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙Â·¯˙˙È˙Â·¯˙ ‰ÎÈ¯ˆÂ ÈÂÏÈ· ÈÒÂÙ„ ∫Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙Â·¯˙Ï˙ Æ–Æ„·ÂÚ ÌÚ ∫·È·‡

‚ ¨ß‰ ¨Ê‡‰ ¨ß‡ ¨ı¢ÎıÈ·¯Â’‚Â ßÓ ¨ÛÈ˘ ßÁ ¨ÈÂ„‡ ¨ß˘ ¨ıÈÂ ¨ßÓ ¨ ∫®±ππ≤© ß„ ¨‚¯·„ÏÂ˙Â¯ÂÓ˙ ∫Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙Â·¯˙˙Â¯ÂÓ˙ ∫Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙Â·¯˙˙Â¯ÂÓ˙ ∫Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙Â·¯˙˙Â¯ÂÓ˙ ∫Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙Â·¯˙˙Â¯ÂÓ˙ ∫Ï‡¯˘È· È‡Ù‰ ˙Â·¯˙
±π∑∞≠±ππ∞ ˙È˙Â·¯˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÒÂÙ„·±π∑∞≠±ππ∞ ˙È˙Â·¯˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÒÂÙ„·±π∑∞≠±ππ∞ ˙È˙Â·¯˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÒÂÙ„·±π∑∞≠±ππ∞ ˙È˙Â·¯˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÒÂÙ„·±π∑∞≠±ππ∞ ˙È˙Â·¯˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÒÂÙ„·‚ ÔÂÎÓ ∫ÌÈÏ˘Â¯È ÆÆÈ˘ÂÓÈ˘ È˙¯·Á ¯˜ÁÓÏ ÔÓËÂ

ı¢Î–‚ÚÓÂ ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò ∫®±ππ∏© ßÈ ¨ËÈ·˘Â ßË ¨Â¯ ¨Ï‡¯˘È· ˙Â„Ó˙ÈÏ‡¯˘È ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ˙ÈÏ‡¯˘È ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ˙ÈÏ‡¯˘È ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ˙ÈÏ‡¯˘È ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ˙ÈÏ‡¯˘È ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒÆ±±¥≠π± ∫± ¨‡ ¨
 ®±πππ© ß· ̈ ˘ÂÈÏÈ„ÈÒÁ‰ Ì¯Ê· ̇ Â¯Ú Ï˘ È‡Ù‰ ̇ ÂÚ˘ ÈÒÂÙ„È„ÈÒÁ‰ Ì¯Ê· ̇ Â¯Ú Ï˘ È‡Ù‰ ̇ ÂÚ˘ ÈÒÂÙ„È„ÈÒÁ‰ Ì¯Ê· ̇ Â¯Ú Ï˘ È‡Ù‰ ̇ ÂÚ˘ ÈÒÂÙ„È„ÈÒÁ‰ Ì¯Ê· ̇ Â¯Ú Ï˘ È‡Ù‰ ̇ ÂÚ˘ ÈÒÂÙ„È„ÈÒÁ‰ Ì¯Ê· ̇ Â¯Ú Ï˘ È‡Ù‰ ̇ ÂÚ˘ ÈÒÂÙ„–––––Ï‡¯˘È· È„¯ÁÏ‡¯˘È· È„¯ÁÏ‡¯˘È· È„¯ÁÏ‡¯˘È· È„¯ÁÏ‡¯˘È· È„¯Á¨ÍÂÈÁÏ Ò¢‰È· ∫Ô‚ ̇ Ó¯ Æ‡¢Ó ̇ „Â·Ú ̈

¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡–ÆÔÏÈ‡
 ∫˛≤∞±∞¸ ®‰˜ÈËÒÈËËÒÏ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Î˘Ï‰© Ò¢ÓÏ≤∞±∞ ¯·ÓËÙÒ≠ÈÏÂÈ Ì„‡ ÁÂÎ È¯˜Ò ÔÂÚ·¯≤∞±∞ ¯·ÓËÙÒ≠ÈÏÂÈ Ì„‡ ÁÂÎ È¯˜Ò ÔÂÚ·¯≤∞±∞ ¯·ÓËÙÒ≠ÈÏÂÈ Ì„‡ ÁÂÎ È¯˜Ò ÔÂÚ·¯≤∞±∞ ¯·ÓËÙÒ≠ÈÏÂÈ Ì„‡ ÁÂÎ È¯˜Ò ÔÂÚ·¯≤∞±∞ ¯·ÓËÙÒ≠ÈÏÂÈ Ì„‡ ÁÂÎ È¯˜Ò ÔÂÚ·¯ÆÌÈÏ˘Â¯È Æ

 ∫®≤∞∞π© ß˜ ¨¯ÈÈ‡Ó ˙ÂÏˆÚ ÍÏ ÌÂÏ˘ ˙ÂÏˆÚ ÍÏ ÌÂÏ˘ ˙ÂÏˆÚ ÍÏ ÌÂÏ˘ ˙ÂÏˆÚ ÍÏ ÌÂÏ˘ ˙ÂÏˆÚ ÍÏ ÌÂÏ˘—————‰˘˜ „Â·ÚÏ ÌÏ˙˘Ó ‡Ï ‰ÓÏ ‰˘˜ „Â·ÚÏ ÌÏ˙˘Ó ‡Ï ‰ÓÏ ‰˘˜ „Â·ÚÏ ÌÏ˙˘Ó ‡Ï ‰ÓÏ ‰˘˜ „Â·ÚÏ ÌÏ˙˘Ó ‡Ï ‰ÓÏ ‰˘˜ „Â·ÚÏ ÌÏ˙˘Ó ‡Ï ‰ÓÏ ÆÏ·· ∫·È·‡ Ï˙ Æ
 Æ‰ÁÙ˘ÓÏÂ ‰„Â·ÚÏ ÌÈ¯ÂÎÓ ∫®±ππ∏© ß‚ ¨„Â¯ÓÌÈÙÌÈÙÌÈÙÌÈÙÌÈÙ‚ ¨π∏ ¨Æ≥ ÔÂÈÏÈ



247

≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

 ∫Ë¯ËÈ‡www.itu.org.il/Index.asp?ArticleID=1143&CategoryID=498&Page=2
∂Ø±≤Ø≤∞±∞ ‰Ï„

ÆÓÓ Ï·˜Ó È‡Ù‰ ÌÂÈ‰ ˘·‚˙Ó‰ ¯Â„· ∫®≤∞∞¥© ÌÈÙ
 ∫Ë¯ËÈ‡www.itu.org.il/Index.asp?ArticleID=1861&CategoryID=559&Page=1

±∞Ø±≤Ø±∞ ∫‰Ï„
 ∫®±π∏≥© ß‡ ¨ÌÂ¯ÙÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ Â‡ ˙ÂÏÚ·ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ Â‡ ˙ÂÏÚ·ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ Â‡ ˙ÂÏÚ·ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ Â‡ ˙ÂÏÚ·ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ Â‡ ˙ÂÏÚ·Ï˙ Æ–ÆÔÈÈË˘È·Â¯ Æ‡ ˙‡ˆÂ‰ ∫·È·‡
 ∫®±π∑µ© ß· ¨ÏÒ‡¯‰ÏË·‰ Á·˘·‰ÏË·‰ Á·˘·‰ÏË·‰ Á·˘·‰ÏË·‰ Á·˘·‰ÏË·‰ Á·˘·Ï˙ Æ–ÆÔÈÈË˘È·Â¯ Æ‡ ˙‡ˆÂ‰ ∫·È·‡

È˜ÒÓÂÏ ¨ß˙ ¨Ë¯ÂÙÙ¯– ÍÂ˙· ¨˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÈ¯ÂÚÂ ¯ÚÂ Æ®±ππµ© ßÁ ¨¯Ï„‡Â ¨ßÚ ¨¯„Ù Ï‡¯˘È· ÌÈ¯‚·˙Ó Ï‡¯˘È· ÌÈ¯‚·˙Ó Ï‡¯˘È· ÌÈ¯‚·˙Ó Ï‡¯˘È· ÌÈ¯‚·˙Ó Ï‡¯˘È· ÌÈ¯‚·˙Ó—————
ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ¨ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË·È‰ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ¨ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË·È‰ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ¨ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË·È‰ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ¨ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË·È‰ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ¨ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË·È‰Ú© Ó’ÆÒÎ¯ ∫‰„Â‰È Ô·‡ Æ®≥π≠±∑ 

Armfield, G.G. & Holbert, R.L. (2003). The Relationship between Religiosity and Internet Use,
Journal of Media and Religion, (2) 3, pp. 129-144.

Collins, C. & Lineham, P. (2000). Religion and Leisure, In C. Collins (Ed.): Sport in New Zealand
Society, Palmerston North, N.Z.: Dumore Press.

Conger,J. (1984). Adolescence and Youth: Psychological Development in a Changing
World, NY: Harper & Row.

Csikszentmihalyi, M. (1990). The Psychology of Optimal Experience, NY: Harper & Row.

Erikson, E.H. (1968). Identity: Youth and Crisis, NY: Norton.

Faulkner, W. (1991). Absalom, Absalom, New York: Random House.

Fontenelle, S. de M. & Zinkhan, G.M. (1993). Gender Differences in the Perception of Leisure:
A Conceptual Model, Advances in Consumer Research, 20, pp. 534-540.

Hendry, L.B. (1983). Growing Up and Going Out: Adolescents and Leisure, Aberdeen:
Aberdeen University Press.

Iso-Ahola, E.S. (1980). Basic Dimensions of Definitions of Leisure, Journal of Leisure
Research, 11(1), pp. 28-37.

Jackson, E.L. (1991). Shopping and Leisure: Implications of West Edmonton Mall for Leisure
and for Leisure Research, The Canadian Geographer, 35(3), pp. 280-287.

Jansen-Verbeke, M. (1987). Women, Shopping and Leisure. Leisure Studies, 6, pp. 71-86.

Katz-Gerro, T., Raz, S. & Yaish, M. (2009). How Do Class, Status, Ethnicity and Religiosity
Shape Cultural Omnivorousness in Israel? Journal of Cultural Economics, 33, pp. 1-17.

Kelly, J.R. & Freysinger, V.J. (2000). 21 Century Leisure: Current Issues, Boston: Allyn &
Bacon.

Lee, R. (1964). Religion and Leisure in America: A Study in Four Dimensions, New York:
Abingdon Press.

Messenger, J.C. (n.d.). Decent Working Time: Findings from ILO Research And Implications
For Policy, European Foundation-ILO meeting on industrial relations in the EU and other
global economies - Working time and industrial relations. Internet:
www.eurofound.europa.eu/staging/docs/even...  Accessed: 5/12/2010

NationMaster,Internet:
www.nationmaster.com/graph//lab_wor_tim_mor_tha_40_hou-time-more-than-40-hours .
Accessed: 5/12/2010



248

 ÈÏ ıÂ‚ ¨ÈÏ ıÂÚ Ø ıÈ·ÂÈ·¯ ‰„ ¨Ô‡ÂÒ Ô„—Ï‡¯˘È· ÌÈÈ˙„Â ÌÈÈÂÏÈÁ ¯ÚÂ È· Ï˘ È‡Ù‰ ˙ÂÚ˘ ÈÂÏÈ· ÏÚ 

Neulinger, J. (1981). The Psychology of Leisure, Springfield, Ill.: C.C. Thomas.

Parker, S. (1979). The Sociology of Leisure, London: George Allen & Unwin.

Reiner, B. & Rosengren, K.E. (1990). Cultivated Views and Readers: A Lifestyle Perspective.
In N. Sinorelli & M. Morgan (Eds.): Cultivation Analysis, New York: Sage.

Roberts, J. (1987). Buying Leisure. Leisure Studies, 6, pp. 87-91.

Samdahl, D. (1991). Issues in the Measurement of Leisure: A Comparison of Theoretical and
Connotative Meanings, Leisure Sciences, 13, pp.33-49.

Sanders, M. (1995). Healthy Families: Healthy Nation, Queensland: Australian Academic
Press.

Schulz, J. (2001). The Window Through Which We View The World: The Association of
Religion and The Meaning of Leisure in Contemporary Australia, Ph.D. Thesis. Australia:
Griffith University, School of Leisure Studies.

Shaw, S.M. (1985). The Meaning of Leisure in Everyday Life, Leisure Sciences, 7(1), pp. 1-
24.

Smith Speck, S.K. & Roy, A. (2008). The Interrelationships Between Television Viewing, Values
and Perceived Well-Being: A global perspective, Journal of International Business
Studies, 39, pp. 1197-1219.

Witt, P.A. & Ellis, G.D. (1985). Development of a Short Form to Assess Perceived Freedom in
Leisure, Journal of Leisure Research, 17(3), pp. 225-233.

e-mail: soen@macam.ac.il


