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"הנני": על חינוך קונטמפלטיבי בהוראת תנ״ך 
רחל שאול, נעמי לוסין, שחם גבע 

תקציר
להעשיר ביהקונטמפלטי החינוך גישתל שיש הפוטנציאל את בוחן המאמר 

לממד מוסיפה זו ישהג בישראל. בוריתהצי החינוך במערכת התנ״ך הוראת את 
 לפתח למידיםלת שרלאפ העשויים יים,חוויית ביםרכי הלמידה של האינטלקטואלי 

הקיומיות השאלות ועם המקראי הטקסט עם שהמפג על יותר מעמיקה בהחשי
 ימיתפנ בההקש ית,גופנ הפנמה כגון עקרונות בשילו ממנו. העולות והמוסריות 

 כמושא רק לא משמש הטקסט בהש למידה בתסבי יצירת שרמאפ בירפלקטי גולותר
.יתלימודי אלא גם כמקור להתבוננות ולפיתוח משמעות אישית וחברת

 פרקטיקות מסוימים במקרים כי עולה המתוארים והתהליכים ההתנסות מן 
שייכות, תחושת לטפח לימודית, בותבמעור לתמוך עשויות ביותקונטמפלטי

פרקטיקות של השפעתן נבחנה שלא אף הטקסט. של גשיתערכית־ר חקירה ולעודד 
 בחינהל ראוי גיגופד כיוון מציעות שתוארו המגמות לימודיים, יםהישג על אלה 

.מחקרית נוספת
 בית,קונטמפלטי ישהבג בגרותל תנ״ך להוראת יראשונ מודל גמצי המאמר 

לימודים יתתוכנ מסגרת בתוך גשיתור יתחוויית למידה בלשל יתןנ כיצד גיםומד
 ייםמערכת לשינויים להידרש מבלי ההוראה את להעשיר בכוחוש באופן קיימת, 

 .רחבי היקף

 מנדל, ומורטון ג׳וזף ג׳ק, שם על בקהילה רוח ללימודי מנדל מרכז המקום׳, ל׳רוח מיוחדת תודה
 ימנסיה העברית ״הרצליה״ אשר תמכו במחקר זה.ב ולצוות מורי תנ״ך בגל אבייברסיטת תאונ
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מבוא 
 עיסוק יםמזמנ הם שכן ייחודית תרומה התנ״ך, לימודי בהםו הרוח, מדעי ללימודי

להתבוננות מרחב מציעים המקרא סיפורי יות.מהות וערכיות יותחברת גיותבסו
 הבחירות, על התנ״ך, יבוריג ים.טעונ מצבים בותלר אנושיים, במצבים מעמיקה 

 געותהנו יסוד שאלות להעלות הזדמנות מספקים שלהם, והכישלונות לבטויותההת
 יהחברת המרקם בתוך אדם יבנ יעמנ מה באמצעותן בחוןול גש,ולר יקהלאת

 מגמה לומדים בבקר יכרתנ יםהאחרונ בעשורים כן, פי על אף פועלים. הם בתוכוש
.יכור מסיפורי המקראשל התרחקות או נ

על נקבעים שהם כפי הלמידה, יתכנ בין בורלחי דרכים בחוןל מבקש זה מאמר 
פוטנציאל התנ״ך ללימודי הנוער. יבנ של האישי עולמם ביןל החינוך, משרד ידי 

לחיי רלוונטית התבוננות יכולת פיתוח באמצעות יתלמשמעות הלמידה את להפוך 
 גם במחקר המכונה )Contemplative Education( ביקונטמפלטי חינוך הלומדים. 

האינטלקטואלי, הממד לצד ישי־גופנהנפ הממד את גישמד מתבוננת", גיהגו"פד
 תוכן בין עמג נקודות שרולאפ יותר, מעמיקה ללמידה תנאים ליצור עשוי כן ועל 

.בין חיי היום־יום של הלומדיםהשיעורים ל
באמצעות הפנמה בבשילו העוסק יראשונ גיגופד מהלך גלהצי זה מאמר מטרת 

 התומכים שגוף־נפ וכלי מבט נקודות גמצי המאמר בגרות.ל תנ״ך בלימודי הגוף 
 יכוןבת י׳ כיתות בבקר בוצע המהלך בית.קונטמפלטי ישהבג שיעור מערכי ייתבבנ
של הלימודים יתתוכנ פי על תנ״ך הוראת במסגרת הרצליה, העברית ימנסיההג

בציהמוטי לעודד עשויים תנאים אילו בחוןל ביקש המהלך )תשפ״ה(. החינוך משרד 
 עצמו של יותר מעמיקה הבנה בלומד ולטפח גשית,ר בותמעור שרלאפ ללמידה, 

.ללימוד סיפורי המקרא, ולא כדי להיענות לדרישות הלימוד מבעד — ושל עולמו
 החינוך של היסוד ימושג את גמצי הראשון החלק חלקים: משלושה בנוי המאמר 

של ייחודיותה את להבהיר במטרה בתחום, בותקרו גישותל בזיקה ביהקונטמפלטי
גמתהד תוך שהתבצע, החינוכי המהלך מסגרת את פורש יהשנ החלק זו. למידה 
 בלימודי ביקונטמפלטי הוראה למודל הצעה גמצי השלישי החלק השיעור. מערכי 

 .תנ״ך
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רקע: על המקרא והוראתו 
אך דור, לכל יחיונ טקסט נותר המקרא כי ברבו ציין והמקרא" "בן־דורנו במאמרו
זה פער (.1978 בר,)בו למקרא זמנו יבנ בין ונפערת ההולכת התהום ימפנ התריע 
"שורשים", גמתכדו חדשות חינוכיות יותתוכנ חרף כיום, גם רלוונטי להיות ממשיך 

ההחלטה בכללןו בה,הלי בלימודי ומשמעות שייכות תחושת בססל שמטרתן 
 החינוך, )משרד תשפ״ז משנה״ל החל מיצ"ב יבמבחנ התנ"ך לימודי את להכליל 

.)2025
של מראשיתו כבר חדשה. תופעה אינה המקרא כלפי יכורוהנ ברהש תחושת 

 שפירא שהראתה כפי אך (,2021 )שחר, מרכזי מקום למקרא היה יהציונ החינוך 
לצד חדלו. לא לו לייחס שיש והמשמעות הוראתו דרכי על הוויכוחים (,(2005

מוקד המקרא הוראת הפכה (,2004 ביד,)ש והלאומית היהודית בזהות המכונן מקומו 
מעמדו והתרופפות (,2021 )למפרום, כולו יהציונ החינוך של אופיו על לוויכוח 
ירידה כך, (.2005 )שפירא, יותר מורכבת הוראתו את עשתה הישראלית בחברה 

 )אמית, החמישים משנות כבר תועדו המקרא כלפי יכורונ למידיםהת בבקיאות 
בורות גלויה.בקיאות ל( כמעבר מגאווה ו2002(, ותוארו על ידי סימון )2005

תרמו לא ההוראה שעות וצמצום הלימודים יותבתוכנ שנעשו ביםהר השינויים 
 בין שנפערה התהום את ירווהות (,2021 סתוי, ;2010 )אמית, זה פער להקטנת 

בעל טקסט אפוא ינולפנ (.2020 וקצין, )כ"ץ מספק פתרון ללא למקרא למידיםהת
וייחודו. מעמדו לאור דווקא שנהונ חוזר לאתגר הופכת שהוראתו י,קנונ מעמד 

ולמקד יהלאומי־ציונ מההקשר המקרא קריאת את לשחרר סימון הציע כפתרון, 
(.2002 )סימון, דור בכל רלוונטיות שארותשנ אנושיות יסוד בשאלות אותה 

 שרתהמאפ פלורליסטית הוראה מבקשים למידיםת כי מראים ייםעדכנ מחקרים 
 את לזהות אפוא נדרשים המקרא מורי (.2020 וקצין, )כ"ץ וקולות פרשנויות בוירי

 אותן שאלות יסוד אנושיות, ולהביאן לקדמת הבמה במסגרת השיעורים.
ורלוונטיות אישי בורחי לעודד מבקשת אכן בתנ"ך הנוכחית הלימודים יתתוכנ
 יהאמפת ית,ביקורת בהחשי כמו מטרות מגדירה ואף (,2018 החינוך, )משרד 
מתקשים מורים בחינות, ולחצי זמן אילוצי בשל זאת, עם גשית.ר גנציהואינטלי
עצמה הלימודים יתבתוכנ כן, על יתר ומעשית. יתחוויית למידה בפועל ליישם 

על מיומנויות אותן את להקנות כיצד לא ואף זה, מתח לפתור יש כיצד נאמר לא 
 להוראת המנחים העקרונות מן אחד כאשר גם לכך, בדומה הנלמד. החומר בסיס 
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חוויה להיות יכולה הלימוד חווית — יחווית "לימוד הינו יתהתוכנ פי על המקצוע 
אינה יתשהתוכנ הרי (,10 עמ' )שם, גית"ודיאלו יתביקורת גשית,ר אינטלקטואלית, 

לא כי יכרנ כזה. יחוויית לימוד לקיים המורים יכולים בהש הדרך את מפרטת 
 ית,חוויית שתהייה למידה לקיום מעשיות ושיטות כלים המורים לרשות עומדים 

את להציע מבקש זה מאמר כאמור, למידים.הת עבור אישי ערך בעלתו גשיתר
זו. מטרה גלהשי למקרא המורים יוכלו בהש כדרך ביהקונטמפלטי החינוך שיטת 

 במהלך שיורחב כפי לעיל, שצוינו למגבלות כמענה הוצע חינוכי־קוריקולרי תהליך 
המאמר.

 (Contemplative Education(חינוך קונטמפלטיבי  
 המבט את המפנות ולמידה הוראה חינוך, גישותל כולל שם היא מתבוננת' גיהגו״'פד
 יוסף־פז, ברו שטייןישטט־בורנ)נ ולעולם״ זולתו אל לזיקתו ולרוחו, האדם שלנפ

גישמד הוא משמעות, של יםשונ בדיםר ועטוף רחב שהמושג אף (.9 עמ' ,2022
 משתמשים אנו זה במאמר ש.ונפ גוף גוליתר למגוון הקשורה מתבוננת מודעות 

.בלי העכשווי בתחוםבי" מתוך זיקה לשיח הגלובמונח "חינוך קונטמפלטי
המקרא, בלימוד לבותהמשת נוספות חינוכיות ישותג נזכיר זה בהקשר 

 Bibliodrama בליודרמהביו (,Torah Yoga)2004Bloomfield גהתורה־יו כגון 
)Lukinsky, 1999; Sinclair, 2004,) יתחוויית וחקירה מודרך דמיון תנועה, בותהמשל

 בקש להפנות ללומד שרהמאפ מרכזי ברכי מהווה ההתבוננות יהןבשת .הטקסט של 
 .ש עם הסיפור המקראיעוררים במפגימיים המתלתהליכים פנ

 שריםהמאפ גייםגופד כלים של בגמישות הוא ביהקונטמפלטי בחינוך גשהד
 יתשיטת שאינה ישהג זוהי טקסטואליים. רעיונות עם הלומד של בותומעור בורחי

ולחקירת מצב מותאמת ללמידה שרויותאפ הפותחת כזו אלא י,המסורת בןבמו
שכן ומשתנה, דינמית היא זו התבוננות ביות.בייקטיסו בותותגו בותמחש תחושות, 

ביןו בינה מסוים דמיון קיים זה בטבהי בות.הנסי ומן ההקשר מן מושפעת היא 
 יםהמכוונ (, Understanding by Design)2005McTighe, &Wiggins עקרונות 

 רק ולא הטקסט מן העולות מתמשכות" "הבנות ולזיהוי יסוד רעיונות גשתלהד
.מתוכנו המילולי

לעודד עשויה בחינוך ביתקונטמפלטי ישהשג כך על מצביעים ייםעדכנ מחקרים 
 בל בּוטו יהאמפת חמלה, של ערכים בפיתוח ולתמוך מתמשכת, בציהומוטי סקרנות 
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)Houck, 2019; Maloney, 2015; Regier, 2012.)רק לא אפוא משמשת ההתבוננות 
 היכרות לצד באחר הכרה המטפח יבותמוסרי־תר כמנגנון אלא גיתגופד יקהכטכנ

 .מעמיקה עם העצמי

מושגי יסוד מרכזיים
(Social, Emotional and Ethical Learning ‒ SEEL(למידה רגשית־חברתית־אתית  

במערכות שמקודמת יתגשית־אתית־רחברת למידה מבסס ביקונטמפלטי חינוך 
 גשית,ר גנציהאינטלי לפיתוח כלים מציעה זו למידה העולם. ברחבי בותר חינוך 
 וחותרת בתולסבי היחיד של עולמו את קושרת וכך החלטות, קבלת ויכולת יהאמפת
 כיום ביםנחש אלו ביםמרכי בה.והסבי החברה בקיום התומכת ולפעולה בהלחשי
 יים ומהווים בסיס להצלחה אישית ולימודית כאחד.חיונ

 הספר בביתו הכיתה בותבתר להטמיעם יתןשנ מעשיים עקרונות כוללת ישההג
Emory University, Center for Contemplative Science and Compassion-Based) 
Ethics, 2019; Borden, 2019; CASEL, 2020; Hansen, 2019; Jones, McGarrah, 

.)& Kahn, 2019 
יםשונ חוקרים הלומדים. של אישית לטרנספורמציה להביא מכוונת כזו למידה

על מצוי אשר חינוך כלומר, בחינוך". ביתהקונטמפלטי ית"התפנ אותה הגדירו 
 לקויים, תפקודים לשפר שואף י,השנ הצד מן יותורוחנ אחד מצד ריפוי ביןש הרצף 

 (.Acosta, 2022; Ergas, 2019בית )גם מעודד התפתחות אישית וקולקטיו

הפנמה גופנית: הקשר בין גוף, הכרה ולמידה
יתמשמעות בותמעור באמצעות הפנמה הוא ביהקונטמפלטי בחינוך מרכזי יסוד 
המידע בוש מצב מתארת (embodied learning( בלמידה יתגופנ הפנמה הגוף. של 

הלומד. מהוויית חלק והופך בגוף נטמע אלא בדבל בייטיגנהקו בדברו שארנ אינו 
משמעות הענקת מיומנות, צבירת בה,מרו חזרה בעקבות להתממש עשוי זה תהליך 
גוף של ומודעת ישירה בותומעור עליהם, ורפלקציה הנלמדים יםלתכנ אישית 
רמת כגון — שונפ גוף מצבי של הישירה בהשפעתם גם מכירה כזו הפנמה הלומד. 
זה, בהקשר הלמידה. יכולת על — אישיות וטרדות רוח מצב בה,יצי כאב, ערנות, 

 יוזם ואף מעבד קולט, מרחב עצמו: יבפנ ערוץ אלא ללמידה, "כלי" רק אינו הגוף 
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נתפס אינו הגוף הלמידה של יתגופנ בהפנמה משמעות. ויצירת בורחי הבנה, של 
 בלמידה וזהות. גשר ידע, ייתבהבנ יומהות פעיל י,חיונ בכמרכי אלא נפרדת כישות 

 הפעילות עם נפרד יבלת באופן לביםמשת ייםהחושיים־תנועת התהליכים זה, גמסו
 עם המתמיד והקשר הגוף תחושות חקר הישירה, הפיזית ההתנסות בית.יטיגנהקו

(.Faella et al., 2025ית הכרחית להבנה )תשת בה מהוויםהסבי
 Maurice) מרלו־פונטי של גיהבפנומנולו יתהגופנ ההפנמה גישתל המקור 

 ,Murris & Thompson) משמעות וליצירת לתודעה האנושי, לקיום מוצא כנקודת
את פיתחו יוועמית (Francisco Varela) ורלה פרנסיסקו לכך, בהמשך (.2022

מוטבעת (,embodied) בגוף מגולמת יציהגנהקו לפיו ית",גופנ יציהגנ"קו המושג 
התודעה יהם,בעינ (.enactive) פעולה באמצעות ומתרחשת (embedded) בהקשר 

מקור מהווה והגוף פעולה, דרך אותו יוצרת אלא העולם את משקפת רק אינה 
 יות־גופנ פרקטיקות בין קישר מוח, כחוקר ורלה, גשית.ור ביתרפלקטי ללמידה 

פרקטיקות כי גישהד הוא התודעה. של חקירה ביןל מדיטציה, כגון ביות,קונטמפלטי
עצמי לחקר כלי שהן רק לא ולכן ית,התודעת לחוויה ישירה ישהג שרותמאפ אלו 
 .)Varela, Thompson & Rosch, 1991) הלמידה בתהליך שלנפ גוף בין שרג גם אלא 

 בי,קונטמפלטי לחינוך יתגופנ הפנמה בין עמוק בורחי מתקיים זה בןבמו
 בהתגו והשהיית )mindfulness( בותקשי ימית,פנ רפלקציה מודעת, נוכחות גישהמד

במהלך בגופו עוררותשמת התחושות את לזהות מתבקש לומד כאשר .אוטומטית
 מעמיקה ללמידה בילהשמו גשיתור יתגופנ מודעות בו מתפתחת לימודית, פעילות 

המחקר (.Murris & Thompson, 2022) אבסטרקטיים יםמושג מתוך רק ולא מחוויה
 בפעילויות משתתפים למידיםת כאשר כך, הזה. הקשר את מאשש אף העכשווי 

ב־ר בהוראה תנועה בשילו או בות,קשי תוך ריצה גה,יו כגון — מודעות תוך יותגופנ
 מפתחים גם אלא שלהם, האקדמיים הביצועים את משפרים רק לא הם — תחומית 

 (.Faella et al., 2025י )גשי וחוסן חברתמודעות עצמית, כושר ביטוי ר

יישום למידה קונטמפלטיבית בהוראת תנ״ך
 במערכי יישומו את גיםמד מכן ולאחר שהתבצע, החינוכי המהלך את מתאר זה חלק 

 .השיעור

Merleau-Ponty,) כ־" הגוף את ראה אשרbeing-in-the-world"— ,כלומר 

 בעהנו ידע — ים"(מבפנ )"ידיעה "knowing from within" של מרחב זהו יותר.
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מהלך חינוכי: תפיסת המורה־חוקר
הלומד בורבחי לפגום עלולה בגרותל הנדרש התוכן להוראת ככלי המורה תפיסת 

המורה־חוקר. תפיסת על התבסס בוצעש גיגוהפד המהלך לכן, המקראי. הטקסט עם 
 בעיות מזהים אלו עבודתם. בתבסבי המורים של פעיל מחקר על מבוססת זו תפיסה 

יהם.השלכות את ומעריכים אותם, ומנתחים מיישמים ים,נ עֲ מַ יםמתכננ גיות,גופד
 ,.Mayer et al) ורפלקציה צפיתת פעולה, תכנון, הכולל מחזורי למידה תהליך זהו 

2010; Wang et al., 2019; ,לקחת חינוך שילאנ שרתמאפ זו תפיסה (.2003 היימן
 על ולהשפיע בית,ורפלקטי יתביקורת בהחשי לטפח המקצועית, בהתפתחותם חלק 

 שותף הוא המורה זה, בןבמו הלימודים. יותותוכנ ההערכה דרכי הספר, בית בותתר
ק שלו. פָּ ַביצירת ידע חינוכי ולא רק ס

מורה־חוקר עקרונות יושמו הנוכחי החינוכי־קוריקולרי התהליך במסגרת 
ית.גופנ הפנמה על גשד עם ביקונטמפלטי חינוך בשילו תוך בגרות,ל תנ"ך בהוראת 

 ,Garcia & Roblin בשטח חינוכית לפרקטיקה אקדמית יאוריהת בין שרג נוצר בכך 

יישום בגימנסיה העברית הרצליה
 למידיםוהת הצוות מורי את ולחשוף התנ"ך שיעורי חווית את להעמיק רצון מתוך 

 יכוןבת תשפ״ה הלימודים שנת במהלך התקיימו ,ביהקונטמפלטי החינוך גישתל
 י׳. כיתות למידית עם בייםקונטמפלטי תנ״ך שימפג הרצליה העברית ימנסיההג

לבווהשת למידים(ת 15–17)כ־ כיתות חצאי של בקבוצות התקיימו שיםהמפג
אשר חינוכית יתתוכנ — "אתנחתא" יתתוכנ באמצעות במערכת התנ״ך בשיעורי 

 למקצוע הספר בית מורי ידי על ומופעלת ,2017 מאז הספר בבית ופועלת הוקמה 
(.Shaoul & Lossin, 2025ש )ב הוראה מבוססת גוף ונפאתנחתא המשל

לא שיםהמפג מטרת ית,גשית־אתית־רהחברת הלמידה לעקרונות בהתאם 
 המעודד לימודי רוח הלך טיפוח אלא האקדמיים, יםההישג שיפור הייתה 

המורים בבקר יתוחברת עצמית והבנה בית,יטיגנוקו גשיתר בותמעור בציה,מוטי
 ב־קולי,ור גמיש בטוח, מרחב טיפחו הלימוד שימפג כאחד. למידיםוהת המנחים 

 הוראה אפוא עיצב זה חינוכי מהלך יחות.בפת בו להתבטא הוזמנו למידיםשהת
 בית ממורי כמה בין פעולה ושיתוף חקר על המבוססת בית,קונטמפלטי ישהבג

 .הספר

.)2008; Vangrieken et al., 2017; Vescio & Adams, 2015) 
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סיפורי המקרא ומערכי השיעור
בגרות,ל הנלמדים אלה מתוך מקראיים סיפורים בבחירת החל החינוכי המהלך 
תוך נעשה התכנון ואישי. מעמיק לשיח פוטנציאל בהם ראו התנ״ך צוות שמורי 
יחדיו בחרו אשר אתנחתא, ומורי המקצוע מורי התנ"ך, רכז בין פעולה שיתוף 
 תוך נבחרו המרכזיות התמות אותם. ישלהנג כדי הנבחרים הסיפורים מתוך תמות 
גדולים", "רעיונות הגמישה הבגרויות רפורמת במסגרת שמכונה במה בותהתחש
 להעמקה כבסיס למידיםהת את לשמש אמורים תנ"ך מפמ"ר הנחיות פי שעל 

 (.2025 ית הבגרויות הגמישה",בחינות )משרד החינוך, "תכנבעבודות ו
 :מורי אתנחתא

הפרשנות עיקרי את שנבחרו, הפרקים ותוכן מבנה את התנ"ך צוות בעזרת למדו •
 ואת התמות העיקריות. 

 רפלקציה, כגון שונפ גוף של כלים באמצעות אלו גיותסו להמחיש בדרכים דנו •
 גשי והרפיה.בוד רעי

כתוצר מהם, אחד כל של האישי ההוראה לסגנון מותאמים שיעור מערכי פיתחו •
 המהלך את התנ"ך מורי צוות יבפנ גווהצי משותפת, וחקירה הדדית הפריה של 

 .ביהקונטמפלטי
.שים, משכם ורצף הלמידה(שים )מספר המפגקבעו מסגרת למפג •

 גיותסו ביןל למידיםהת של החיים חוויות בין בורבחי שעסק שיח כלל: שיעור כל 
באמצעות יגופנ בודעי המקראי; הטקסט מן העולות מוסריות או ערכיות יות,חברת
 בי.רפלקטי בהרהור שהמפג ימתחת ומשחק; מדיטציה שימה,נ תנועה, גיליתר מגוון 
 בעקבות בהם עוררושהת גוף תחושות לזהות למידיםהת התבקשו הרפלקציה בבשל
שינוי התכווצות, או התרחבות )כגון גייםפיזיולו יםבסימנ להבחין גול,התר

לומד.ת יאנ מה כגון: לשאלות ייחסולהת וכדומה(, מואץ דופק הגוף, טמפרטורת 
ואם שינוי, חל האם בחוןול ימהפנ להתבונן הוזמנו הם הזה? הפרק דרך עצמי על 
ההוראה לצורכי בהתאם השיעור, בימרכי בסדר גמישות שמרהנ ים.בנמו באילו כן, 

לטקסט בורחי בים:מרכי שלושה שמרונ שיםהמפג בכל אולם פרק, לכל הייחודיים 
שלל מבין שנבחרו סיפורים שלושה יאורת להלן ורפלקציה. יתגופנ הפנמה ושיח, 

 ללאה יעקב ישואיונ יצחק עקידת והבל, קין בגרות:ל הנלמדים המקראיים הפרקים 
 .ורחל
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בראשית ד׳(: על כעס, קנאה ויכולת בחירה(קין והבל  
המרחק י'. בכיתהו ב' בכיתה — פעמיים החינוך במערכת נלמד והבל קין סיפור 

הפרק לימוד בפרק. ומעמיקה מחודשת לקריאה שרותאפ מספק הלימוד שנות בין 
ההתמודדות בדרך הבחירה ויכולת כעס לקנאה, געותהנו בשאלות העמקה זימן 

 ב"רעיון להעמיק הגמישה הלימודים יתתוכנ הצעת על בהתבסס זאת — איתם 
לקיחת לצד כוחות לו יקיםמענ והאדם האל בין וריחוק בהקר "יחסי — הגדול"

 (.2 , עמ'2025 אחריות על מעשיו" )משרד החינוך, 
האדם של היותו על סיפור הינו והבל קין סיפור בפועל, כי כבר טען (1978)ברבו

בחורל האחריות מוטלת האדם על קרי, בכך. הכרוך הגדול הקושי ועל "בן־חורין" 
ורע בטו בין ימיהפנ המאבק מול ואל האחר מול אל המציאות, מול אל גלנהו כיצד 

למאבק מודעות בו לעורר רצון מתוך לקין פנה אלוהים לשיטתו, שו.בנפ המתחולל 
ד, )בראשית " וֹבּל שָׁמְתִּה תָּאַוְ ֹתו קָוּ שׁתְּ ָיך לֶאֵוְץ בֵֹר את טָּחַח תַפֶַּ"ל בתוכו: המתחולל 

 האדם שנפ על שיעור מלכתחילה מהווה זה סיפור הרי בר,בו של פירושו לאור ז(. 
גשותבר רגשות טבעיים שקיימים בכל עת. בעוד שעל פי בוועל התמודדותה עם ר

גשותר של המוחלטת שלילתם הרי ולרע, לחטא ברור באופן שייכים והקנאה הכעס 
היחס שכן באדם, ימיפנ קונפליקט ליצור כדי בה יש — שלהם יזציהדמונ — אלו 

,2008 וצור, גת )רוזנטל, בותבתרו בזמן השאר, בין לויים,ת הבעתו ואופן לכעס 
 (.174-156 עמ' 
שהיא אנושית גייהבסו רק לא ישיר באופן עוסק זה פרק כי לראות אפוא יתןנ

 גוף ביןש והקשר המתח בבחינת גם אלא בימינו, נוער בנותו יבנל רלוונטית בוודאי 
 את בסיסו, על בחון,ל הרצון על בהנסו זה בפרק הבחירה לפיכך גש.ור שכל ש,ונפ

 גש הכעס וההתמודדות עמו.למידים כלפי ריהם של תעמדות

מערך  השיעור 

 תוך הסיפור, עיקרי של משותפת בקריאה נפתח שהמפג :ושיח לטקסט בורחי
רָחָ ה מָּ֚לָ "קין: אל אלוהים פונה בוש המרכזי הציטוט של גשההד  וּ ל֥פְנָֽ ה ֖מָּלָוְ ךְ לָ֔ ה ֣
 על לדיון בסיס שימשו אלה בריםד ו-ז(. ד, )בראשית " וֹ ּֽל־ב שָׁמְתִּהתָּ֖אַוְ [...] ָ יֽךנֶפָ

חזקים. גשותר עם להתמודד האנושית והיכולת עצמית שליטה הבחירה, שחופ
 שיח נערך לקין, האלוהי מהציווי העולים הגדולים הרעיונות בדיון שפורשו לאחר 

אם שאל.הנ למיד.הת כל בוש סבב, באמצעות גייהלסו המשתתפים יחס את בדקש
 למידיםהת שאלונ כן כמו גמה.דו לשתף והוזמן.ה גבוהה, בעוצמה גשר בעבר חווה 
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 עם להתמודד הדרכים לדעתם, ומהן, חזקים, גשותבר "למשול" יתןנ לדעתם האם 
גשות כאלה.ר

 קין את העמיד שאלוהים ייתכן האם השאלה בסבי בנסו השיח סיום, לקראת 
 שליטה, בדןאו תחושת בסבי דיון התפתח בו. לעמוד סיכוי לו היה שלא יסיוןבנ

 ב השאלה האם במצבים כאלה האדם עדיין נושא באחריות למעשיו.וסבי
 למידיםהת התנסו עצמית, שליטה יכולת על לשיח בהמשך :יחווית — יגופנ בודעי

כך, גיים.והפיזיולו גשייםהר יםהמנגנונ של ויסות יכולת שמפתחים גיליםבתר
 לנסות והתבקשו שימההנ קצב האטת גולבתר להתנסות הוזמנו למידיםהת למשל, 

נאמר שיפה.נ פעימות בעואר שאיפה פעימות בעאר של זהה ספירה בקצב שוםלנ
— מדי קשה ואם לספירה פעימות להוסיף רשאים הם מדי, קל ברהד שאם להם 

שוטיםפ תנועה גיליתר ביצוע הייתה נוספת התנסות הפעימות. מספר את להקטין 
כפות — יםשונ גוף חלקי של יעורנ גיליתר כגון מתחים, להרפות בכוחם שיש 

לתנועה בל תשומת מתן תוך מפרקים, ביבוסי או וכתפיים, גלייםר זרועות, ידיים, 
 שגרה דרך אלה גיליםתר של עקבי גולתר כי היה למידיםלת המסר ולתחושה. 

 לאחריות כביטוי בר,מש געיבר גם לרשותם עמודשת מיומנות לפתח שרמאפ
אישית.

לתחושות בהמחש להקדיש למידיםהת התבקשו שהמפג בהמשך :אישית רפלקציה 
גול?בתר לי קרה מה כגון: שאלות בעזרת הסיפור, עם ההיכרות בעקבות בהם שעלו 

בל ישמת הזה? שמהמפג יאית לוקח.ת יאנ מה גול?התר בעקבות גיש.המר יאנ מה 
ש... 

בראשית כב, א-יט(: על שתיקה, שקט ודיבור פנימי(עקדת יצחק  
הדורות לאורך היוו יצחק", "עקדת בשם המוכרים כב, פרק בראשית אירועי 

זאת, עם לה. ומחוצה היהודית במסורת בודיםועי יםדיונ לפרשנות, נרחב מצע 
העקדה הבולט, מעמדה בשל דווקא (,359 עמ' ,2017) דויטש זאת שהגדירה כפי 
עומדים לא המקרא ימי של המוסריים שהסטנדרטים המוכיח קצה", "מקרה היא 

 בין יגודכנ זאת הגדיר (54 עמ' ,2002) סימון ימינו. של המוסריות בדרישות 
 לעולה בנו את להעלות אלוהים ידי על ה וֶּהמצו אברהם, של ית"הדת בות"המחוי

 למידיםת עם לחקור טעם אפוא יש ב.האהו בנו כלפי שלו האנושית" בות"המחוי ביןו
 תחושתם את בעיקרו בפרק, זה יגודנ עם אברהם התמודד בהש הדרך את למידותות
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שלאורם העקרונות ביןו בינו המוסרי הפער יןבג יכורנ גרוםל שיכול טקסט גביל
הגדול" כ"רעיון הלימודים יתבתוכנ שתואר מה לאור נבחרה זו תמה הקורא. התחנך 

מוסרית" ערכית שותלהתנג בילהמו האלוהית יתלתוכנ האדם בות"מחוי הבא: 
(.4 , עמ'2025 )משרד החינוך, 

בהוראת עוררהמת המוסרי מהקושי עלמוהת לא הלימודים יתתוכנ כותבי ואכן, 
 היסודי בבית־הספר פעמיים, יהממלכת בחינוך נלמד זה סיפור גם זה. פרק 

הערה: מצוינת ב' לכיתה ההוראה פרקי ברשימת אך יכון,בת הבגרות בלימודיו
 התאמה תוך המורים של דעתם שיקול פי על הפרק מד ָיל יִ מורכבותו, "בשל 

יתנתנ קרי, (.23 עמ' ,2018 החינוך, )משרד למידים"הת לאוכלוסיית גיתגופד
לא זו הערה זה. ילבג הוראתו מורכבות לאור הפרק על גלדל רשמית הרשאה 
המוסרי המתח עוצמת על מעיד ברוהד ית,בתוכנ אחר פרק באף עצמה על חוזרת 
בחשו יותר. גבוהות בכיתות גם מורכבת להיות עלולה שהוראתו בסיפור, הגלום 
 גידיאלו שיח קיום שרתאפ אשר בדרך הפרק, להוראת גיתגופד ישהג למצוא אפוא 

עלם ממנו.ורלוונטי על אף הפער המוסרי הבולט — אבל מבלי להת
 בספרותו במקרא חַ וֵ ֹרו במוטי יקה,השת נושא נבחר זה פרק ללימוד כבסיס 

ביטוי לידי בא יקההשת במוטי (.2024 )שוורץ, ככלל האנושית בהוויהו יתהדת
המוסריים האתגרים אחד כי טענה דויטש העקדה. בסיפור בהקתמו בצורה 

חידדה ויפת (,359 עמ' ,2017 )דויטש, אברהם של יקתושת הוא בסיפור הבולטים 
שתקנותו ייםבעתש בולטת סדום בסיפור אברם של ברנותוד "מול ישירות: זאת 

(.13 , עמ'1993 בסיפור העקדה" )יפת, 
שובנפ המתחולל האדיר למאבק כביטוי אברהם של יקתושת את שראו יש 

את בות,בתר ומקומן יקותשת על בספרה אפרת, יארהת לחינם לא (.1985 )צמודי, 
 אף יתוחהבנ (.2007 )אפרת, ביתהמער בותבתר מכונן יקהשת כאירוע העקדה סיפור 

 מהם אחד לכל אשר יקה,שת של יםשונ גיםסו בסיפור ביטוי לידי באים כיצד גההצי
מקור על ששאלות בעוד כי נדמה אחרת. מוסרית והשלכה שונה גיפסיכולו יעמנ

 גיותיאולוות פילוסופיות שאלות הינן לאל אי־הציות או הציות בתחו ועל המוסר 
על בלהרחי דווקא טעם יש י,הממלכת הספר בבית תנ"ך בשיעור הרי ,בותחשו

וזיהוי יקההשת הרי מבוטל. לא מוסרי מטען בובחו הנושא בכמוטי יקההשת שאלת 
האנושית, בותוהתר ההוויה של ומורכבים בולטים יםמאפיינ הינם בה הגלום המסר 

הקול, טון הגוף, שפת אחרות, במילים גוף.ו שפה ביןש העמום הגבול על ומבוססים 
 עלומהלת יקה.השת מביעה שאותן שונות יםפנ חושפים וההקשר הבטן תחושת 
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 זו, יקהשת מהות על יפרשנ דיון לעורר פוטנציאל יש ויצחק אברהם יקתבשתש
יקות בכלל.ושת

 רק לא בעתנו ביתקונטמפלטי ישהבג העקדה סיפור את להורות הבחירה לפיכך, 
 לעסוק הזדמנות גם היא אלא מוסרי, לדיון בסיס מהיותו או יתבותהתר בותומחשי

 .י משפחהבניקות מחיי היומיום: בכיתה, עם חברים, מורים ולמידים בשתעם הת

מערך השיעור

 שית:חופ יבהכת גללתר התבקשו למידיםהת שהמפג בתחילת :אישית רפלקציה 
 או תחושה מילה, כל לרשום כשעליהם לעצור, מבלי ברצף, יבהכת של דקות ישת

שמתרחש ימיהפנ השיח את להמחיש הייתה המטרה בראש. להם ברתשעו בהמחש
בותהמחש תנועת את לתפוס דרך שימשה יבההכת בקול. בריםמד לא אם גם 

 את בחוןל למידיםלת שראפ שהתפתח הדיון (.2023 וכץ, )שמחון ביטוי להן ולתת 
 משמעות מה בות?נסי באילו שותקים? הם ימת שונות: מבט מנקודות יקההשת
 יקה עבורם?השת

 מחוסר יקהשת כגון שלהם, יקותשת של יםשונ גיםסו בין הבחינו למידיםהת
החל כך כבוד. מתוך יקהשת או פחד מתוך יקהשת ים,אונ חוסר של יקהשת יין,ענ

יקותשת של פריזמה דרך אברהם יקתשת את לפרש החלו בוש גשיור אישי תהליך 
יותר. ישהלנג גשיתהר הפרשנות את שהפך ברד — מחייהם מכירים עצמם שהם 
יםלעית — שקט בהכרח אינה יקהששת הייתה שלהם המרכזיות המסקנות אחת 

סימן תמיד איננה יקהשת כי גשהוד כן, כמו ימית.פנ סערה מבטאת יקהשת דווקא 
 יעיםבמנ לעומק להתבונן להתחיל היה שראפ זו מוצא נקודת מתוך להסכמה. 

 ראש אל בדרכם רוחם הלך את לדמיין יסיוןנ תוך ויצחק, אברהם של בתחושותו
 הר המוריה.

מכוסות מגדל בנותל והתבקשו לקבוצות חולקו למידיםהת :יחוויית — יגופנ בודעי
הפעולה באיפוס כרוך היה בורדי כל מוחלטת. יקהשת על שמירה תוך חד־פעמיות 

הלא־מילולית: התקשורת נושא את בהקמו באופן העלה גילהתר מחדש. והתחלה 
 גילהתר בסיום חברית. ואינטואיציה מוקדמת היכרות ים,פנ הבעות גוף, שפת 

בי — כיצד הצליחו לתקשר בלי מילים? מה זה דרש מהם?התקיים שיח רפלקטי
של גולתר — ן ֶהז מסורת בהשראת מדיטציה גולתר התקיים השיעור, בהמשך 

 לאחר בדומיה, בויש למידיםהת במהלכו (,שיקנטאזה יתביפנ )מכונה מעשה" "אפס 
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 בודהעי בהן. להתבונן וללמוד לצוף, בותלמחש שרולאפ בתלש הנחיה בלושקי
 ימית.הקצר לאחר מכן עסק בערך של ההתבוננות בהתרחשות הפנ

על מעידה יקהשת האם היו: שעלו המרכזיות השאלות בין :ושיח לטקסט בורחי
 גם לכלול יכולה יקהשת כי ההצעה עלתה בור?מדי ההפך היא יקהשת האם שקט? 

י.ימי עמוק ומשמעותבור פנדי
אלא גרידא, מוסריות או יותדת בשאלות התמקד לא יצחק עקדת על השיעור 

ימיפנ בורדי ביןל יקעת מקראי טקסט בין שבמפג — למידיםהת של ימיהפנ במרחב 
 בחייהם, יקהלשת הגורמים שיתוף באמצעות כן, כמו שלהם. בםבלי שמתרחש חי, 

יקתם בסיפור.למידים לנסות להיכנס לנעלי אברהם ויצחק ולפרש את שתיכלו הת

 אהבה ודחייהבראשית כט( –התאהבות, (אהבת יעקב לרחל  
שוטפ בנושא לכאורה עוסק כט פרק בבראשית המתואר המקראי הסיפור

גמתכדו מוסריות שאלות נעדר אינו הפרק אולם, לרחל. יעקב אהבת — להוראה 
 מידה" כנגד ה"מידה במוטי הכלולות, בליל לאה יקתשת בן,ל של הרמייה מעשה 

בנושא בחירה דווקא אך (.275-229 עמ' ,2019 )גרוסמן, ועוד המרמה במעשהש
הנלמד, התנ"כי הטקסט בסיס על ב,להרחי יחידה כמעט הזדמנות בה יש האהבה 

ילבג בפרט — מגדרית בותמעור קבוצות בבקר בין־אישיים יחסים על השיח את 
יעקב של אהבתו את זה בפרק המקראי הסופר מזכיר פעמים שלוש ההתבגרות. 

לעומת שכן זו בדהבעו לעיין ראוי כולה. העלילה את יעההמנ זו והיא לרחל, 
 אהבה סיפורי יקה,שת או אלימות כעס, של ביםמוטי במרכזםש מקראיים סיפורים 

 הם נדירים בתנ"ך.
 הקשורים גדולים״ רעיונות"ב לעסוק למורים קוראת הגמישה הלימודים יתתכנ
 גיותזו לחיי בהערו אינה בשידוך או גדולה מאהבה וגז בת/בן ״בחירת כגון: לאהבה

 בשתמש גם גדולים, כוחות לנו נותנת שהיא בשעה ״האהבה, וכן וארוכים״ ביםטו
 לידי באות אלו תמות ישת (.3 עמ׳,2025 החינוך, )משרד השיפוט״ כושר את

כסיפור ורחל יעקב של אהבתם סיפור את גהצי בגולדפר .זה בסיפור בהקמו ביטוי
בן־ (.1976 ב,)גולדפר בישירותו בעוצמה מתואר גשהר בוש במקרא היחיד האהבה 

והתמסרות, תשוקה על המבוססת רומנטית, אהבה של גכייצו הסיפור את קרא זאב 
שר,מתפ יעקב האישיים. יומרצונות יםלעית בלהקרי האוהב מוכן עבורה ואשר 

 על רומה כי ואף יםשנ בעש למשך רחל עם אהבתו מימוש על בן־זאב, לטענת 
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 )בן־זאב, אהבתו את לממש כדי נוספות יםשנ בעש בלהקרי הוא מוכן בןל ידי 
שלא כך יועינ את סימאה אשר יעקב של בההר אהבתו על מצביעה רייך (.2020
 הסיפור של הפטריארכלית המבט נקודת לדעתה, הכלולות. בליל התרמית את זיהה 

מזווית עצמה והתרמית החתונה עסקת עלילת אורך ולכל טבעי באופן עלמתמת
 )רייך, הקורא ולדמיון לפרשנות נרחב מקום ירהמות פער בן,ל בנות של הראייה 

גורמת גם אשר זו היא לרחל, יעקב של יתהעוצמת אהבתו ב,גולדפר לטענת (.2005
למתח ביללהו ידיםשעת ייםהמשפחת התנאים את יוצרת ואף לאה את לשנוא לו 

הינו האהבה נושא (.1976 ב,)גולדפר יוסף את האחים בשנאת לשיאו גיעי אשר 
מבקשת הלימודים יתותוכנ היסודיים, הספר יבבת הפרק הוראת בעת גם רלוונטי 
 ים, דִחָאֲ ים מִיָכְּ יו ָינ עֵבְּיו הְיִַּ"ו הפסוק: לשון את ג' כיתה למידית את ללמד מהמורה 

העברית" בשפה ברזל "צאן ביטוייו יבימנ כאחד כ( כט, )בראשית " הּ ָֹתא ֹתו בָ הֲ אַ בְּ
 יש יכוןהת בלימודי הנושא להרחבת כי נדמה אבל (.50 עמ' ,2018 החינוך, )משרד 

בה ההתאהבות הרומנטית לאיל ההתבגרות בפרט, טומנת בחובות מיוחדת. בגחשי
יבנ מבססים בוש ההתבגרות מתהליך חלק בהיותה משמעות, אלא יותראשונ רק 

גם בהר השפעה להתאהבות (.Duvall, 1964) יתוהחברת האישית זהותם את הנוער 
 Tienda, et) אחרים חיים בתחומי לתפקודם גם ולפיכך הנוער יבנ של הרוח מצב על 

al., 2023.) הייתה ביתקונטמפלטי הוראה באמצעות האהבה בנושא לדון הבחירה
חוויות את בחוןול בחייהם יחסים במערכות להתבונן למידיםלת שרהשאפ הזדמנות 
 יוחוויית גשיר בורחי שראפ הלימוד אישית. מבט מנקודת והכמיהה הדחייה האהבה, 

 למידים.י של התגשי והחברתבין עולמם הרעמוק בין הטקסט המקראי ל

מערך השיעור 

פתח שימש ולאה רחל יעקב, בין האהבה" "משולש סיפור :ושיח לטקסט בורחי
 והקושי שאנחנו, כפי רצויים ולהיות להיראות רצון לאהבה, כמיהה על רחב לדיון 

)בעקבות הקודם לפרק ישיר בקישור נפתח השיעור הדדיות. וחוסר בדחייהש
 ידי על מרומה כעת עצמו את מוצא עשיו, את שרימה יעקב, כד-לד(: כה, בראשית 

 יש האם התהייה, בסבי בנסו יהפרשנ השיח לרחל. במקום ללאה אותו שמשיא ,ןלב
.יקון או שמא הדהוד מוסרית ,שכאן עונ

 שלוש של מבטן מנקודת הפעם הסיפור, עיקרי על הכיתה חזרה מכן לאחר 
גישהמר כיצד רחל? את גשפו הוא בוש געבר יעקב על ברעו מה הפועלות: שותהנפ

 ישואיןבנ שזוכה לאה גישהמר ומה שמע?נ אינו שקולה אף ההתאהבות, כמושא רחל 
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לפענח לנסות למשתתפים הוצע השיתוף את להקל כדי באהבה? לא אך בילדיםו
סרט ליצור שרוצים במאיםו סריטאיםת היו כאילו בסיפור היחסים מערכות את 

וקשרים, אהבה על שאלות עלו זאת, בעקבות המקראי. האהבה משולש על מבוסס 
 כל האם ב"?לאהו "להפסיק שראפ האם הדדית? אינה כשאהבה קורה מה כגון: 

 יעים עמוקים יותר?ית, או שיש עוד מנאהבה מתחילה מהופעה חיצונ
בהישי )כגון נוחה בתנוחה מדיטציה כלל יהחוויית גולהתר :יי–חווייתגופנ בודעי
 באמצעות הדמויות של מבטן נקודת אימוץ בבסיסוש מעמיק, והרהור בה(,שכי או 
יסה לנעליהן״.״כנ

 בשאלות הרהור כדי תוך שעולות הגוף לתחושות בהל תשומת הופנתה בהנחיה 
 הבאות:

 להתמסר? רצון תשוקה, עמוקה, התאהבות גשתם.ןהר ימת ?יעקב היית ימת
 י התרחש אחרת מהמצופה?בה כשמשהו משמעותהאם מוכרת לכם.ן אכז

 האם אתכם.ן? אוהב או בכם.ן חושק שמישהו חשתם.ן ימת ?רחל היית ימת
 חוויתם גם קושי בביטוי עצמי בהקשר כזה או דומה?

ב.האהו להיות כמיהה או קנאה, דחייה, גשתם.ןהר ימת ?לאה היית ימת
 השפעה פוריות, יצירה, — כוח מתוכך נולד זאת בכל איך באמת? ונראה.ית 

— גם מבלי שהיית במרכז הקשר?

בהמחש בתחושה, לשתף למידיםהת הוזמנו המדיטציה לאחר :אישית רפלקציה 
כגון: ביות,רפלקטי שאלות שאלונ הם גול.התר במהלך בהם שעלתה בנהתו או 

יאנ מה ודחייה? אהבה על שלכם לזיכרונות יתהגופנ בהלתגו בל שמתם.ן האם 
יי?בעינ הזה הסיפור של הערך מה המשולש? האהבה סיפור דרך עצמי על לומד.ת 

 יהיית מה הזה, המקראי הסיפור על המבוסס לסרט סריטת כותב.ת יהיית אילו 
ישירות העוסקות שאלות גם לשאול שראפ לכך, פתוחה הקבוצה אם גיש.ה?מד

השיח אהבה? שזו יודע.ת יאנ איך ש.ת?מחפ יאנ אהבה איזו .והתאהבות באהבה 
 ופחדים בהבקר צורך יחסים, על שיפוטי, לא אישי, בירורל נדירה הזדמנות סיפק 

 מדחייה.
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אל עבר מודל להוראת תנ"ך בגישה קונטמפלטיבית 
 הוראה מודל להציע אפוא יתןנ ,הספר בבית שנעשה החינוכי המהלך בסיס על

ביותקונטמפלטי פרקטיקות מציע המודל בפועל. מורים ידי על ונבנה שנוצר יראשונ
 מודל ביסוס ורפלקציה. פעילה בותמעור משמעות, עם ללמידה תנאים ליצירת 

 יתתכנ בהפעלת מותנה אינו הספר בבית הרשמית בהוראה זה ביקונטמפלטי
של עצמאית ביוזמה גם יועקרונות את לממש יתןנ ייעודית. הכשרה או יתחיצונ

 למידיםהת של והחושי ביהרפלקטי גשי,הר בורהחי את להעמיק המבקשים מורים 
חיה, להיות צריכה שלמידה הוא המודל בבסיס המונח הרעיון הנלמדים. יםלתכנ

לנכס למידיםלת שרתמאפ כזאת למידה ית.משמעות להיות כדי יתוחוויית ישירה 
הלימודית החוויה של ומכוונת מוצהרת הפיכה ידי על לעצמם התנ"ך סיפורי את 

את זה משלימים המודל של גייםגוהפד יועקרונות ואישית. ביתבייקטיסו ללמידה 
 שיח, השיעור: מערכי כשלד שהוצגו המרכזיים ביםהמרכי בשלושת ותומכים זה 
 י ורפלקציה.בוד גופנעי

הנגשה
התנהגותו כמו בכיםמסו במקרים למשל ית,פרשנ בפעולה לעסוק רוצים כאשר 

להעמקה ישיםנג צעדים מזמנת בעצמי ההתבוננות יצחק, בעקידת אברהם של 
 האישי להקשר בורחי באמצעות מיושם שהההנג עקרון (.1989 )בן־נתן, בטקסט 
יסה"כנ היא לכך המשמשות המרכזיות יקותהטכנ אחת הלומד.ת. של יוהחברת
 באמצעות המקראיות הדמויות את לפגוש למידיםלת הזמנה זוהי הדמויות״. לנעלי 

יעיונ ממושא המקראי הסיפור הופך כך האישיים. וחייהם דמיונם יהם,תחושות
גשיםופו עולמה, את חווים הדמות, את גישיםמר למידיםהת חיה: ימיתפנ להתנסות 

 ית־תחושת חקירה באמצעות אם ביןו הזדהות, ידי על אם עצמם—בין את דרכה 
ימשמעות גוןלעי זוכים המקראיים הטקסטים בתודעה.ו בגוף מקומה של גשיתר

 למידיםהת של יוהחברת ימיהפנ לעולמם ישירה ייחסותהת מתוך נלמדים הם כאשר 
או דחייה, תחושת יים,חברת קונפליקטים כגון בחייהם, יומיומיים למצבים געיםונו

 חי לעולם דידקטי ממושא המקראי הטקסט הופך כך סכול.ות כעס עם התמודדות 
ימית.של הדהוד אישי ואפיק לחקירה פנ

הפיכתו המקראי, הטקסט החייאת בולטות שהההנג עקרון של התוצאות בין 
 יכרונ לכך הוכחות יותר. בןומו ברורל בכך ועשייתו הלומדים, של לחייהם רלוונטי 
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השיח המקרים, ביתבמר ש.המפג של והרפלקציה השיח ביברכי בפרטו שים,במפג
המקרא סיפורי כי בדההעו מגוון. בשיתוףו רחבה בותבמעור התאפיין בשיעורים 

 חד־משמעי, מוסר יבלהכת או פרשנויות להעמיס לא יסיוןנ מתוך כלשונם, הוצגו 
התבררה זו ישהג תהיות. ולהצגת הדמיון להפעלת הזדמנות למידיםלת יקההענ

ללמידה הנדרשים התנאים ליצירת ותרמה ב־קולותר שיח לקידום ביותר כמועילה 
כמו, מסוימות, הבחנות יכרונ בשיח ביטחון.ו נראות שייכות, תחושת מבוססת 
על שבמפג כעס. כגון עזים גשותר עם ההתמודדות באופן מגדריים הבדלים למשל, 

שחלק בעוד התבודדות, או להתכנסות נטייה למידותהת מן בותר יארות והבל, קין 
בורלש או בכדור בעיטה )כגון פיזית בפעולה צורך על ברודי למידיםמהת גדול 

 העשויה יותר, מעמיקה להיכרות הזדמנות היו אלה אישיים שיתופים משהו(. 
 למידי הכיתה.ביל לחמלה והבנה ביחסים בין תלהו

מקום את לחדד ביקשש נוסף בדברו גם התבצעה המקראי המקור שתהנג
פעילויות שלל והתבצעו הומצאו משחק. של בדרו בלמידה, יתהגופנ ההפנמה 

 יבהכת יהןבינ ים.השונ השיעור במערכי לכן קודם ותוארו מהסיפורים שנבעו 
 של תפקידים ומשחקי יקהשת על שמירה תוך כוסות מגדלי ייתבנ בית,אינטואיטי

 יקים לתנ״ך:סריטאות. כפי שהתבטא אחד המורים הוותבימוי ות

 יםשנ מזה נוהג יאנ ביותר. יהמשמעות עבורי היה השיעור של הפיזי בהשל
בעזרת ביטוי לידי באות הן כלל בדרך אך בשיעורים, שונות פעילויות בלשל
 פיזית. תנועה בעיקרן דורשות שלא אחרות פעילויות או יםדיונ עבודה, דפי 

 כפעילות התגלתה בשיעורים פיזית ומשחקיות תנועה בלשל בההמחש
 למידות.למידים והתב התית להחייאת נושא הדיון בקרברת שגרה וחיונשו

בניית אמון 
מרחב על גם הושם גשד אישיות. בנותתו ופיתוח גשיתר חקירה גשההוד שיםבמפג

יתתשת היה אלה בתנאים שנוצר השיח ב.וקש הרפיה קבלה, שרהמאפ למידה 
ציפייה מתוך ולא ימיפנ ייןענ מתוך יםבתכנ לעסוק למידיםלת שרהשאפ ללמידה 

אדם יכבנ נתפסים שהם לכך הערכה בתחושת שיתפו ביםר למידיםת י.חיצונ לחיווי 
 יםציונ סמך על רק מוערכים ולא ,אישיים ותהליכים חוויות גשות,ר עם שלמים, 

 ולרחל, ללאה יעקב ישואינ סיפור על יםבדיונ למשל, כך, לימודיים. יםוהישג
 הרשו למידיםת עצמי. ביטויל בטוחה גשיתר קרקע שנוצרה בכך להבחין היה שראפ
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 דרך שלהם האישיים הקשרים את בחוןול יעיםפג גשותור בותמחש להעלות לעצמם 
 גשי של הדמויות המקראיות.עולמן הר

הפנמה גופנית ולמידה פעילה 
הוא ש.המפג בשולי סיכום משימת רק מהווה ואינו בהוראה עיקרי חלק הוא גולהתר

ביים.יטיגנוקו גשייםר חושיים, ערוצים למגוון הלומד בל תשומת את להפנות נועד 
גשותר ולהבין לזהות היכולת בבסיסהש יתגופנ אוריינות מתפתחת זה עקרון בזכות 

 בכלו פורמלית בלמידה שונות, להתנסויות בהתאם עוררותהמת פיזיות ותחושות 
הגוף, למנח בהל תשומת ייתבהפנ להתבטא עשויה גוףל ייחסותההת בחיים. גער

 ולסריקה גילההר שימהלנ למודעות ע,במג בא הוא שעמם למרקמים או לצלילים 
 מפרקים תנועת הגוף, בתנוחת קל שינוי ידי על גם וזאת תחושות, של יתגופנ

שוט.שימה באופן נוח ופעדינה והאטת קצב הנ
הגוף למצב ייחסותהת עם היכרות בחוסר שמקורה יתראשונ מבוכה לאחר 
 גולבתר חלק וליטול להתנסות יםנכונ למידיםהת כי להבחין היה יתןנ בלמידה, 

אלא לנושא יחותםפת את רק לא משקפת זו היענות הנלמד. לחומר בזיקה באש
גשיתר התפתחות של ימשמעות בבשל המצויים עשרה שש יכבנ בגרותם, את גם 

גישותר יש בוש ילג זהו איתו. התמודדות ולדרכי מצבם של להבנה וזקוקים ופיזית 
השימוש כן, על גשיים.ר בעומסיםו יחברת בלחץ מלווה גוף, לדימוי גבוהה 

את שהופכת ,החיים לחוויית משמעות יקמענ יתגופנ הפנמה של בפרקטיקות 
 הלמידה להוליסטית יותר. 

שינוי המרחב והיחסים בכיתה
והיחסים הלמידה בותסבי התאמת הוא ביתקונטמפלטי למידה ביישום מרכזי יסוד 
הסרת כגון — השיעורים התקיימו בוש במרחב שנערכו שוטיםפ שינויים בהן. 

— המורה מיקום ושינוי בחוץ, או הרצפה על בהישי ואף גל,במע בהישי נעליים, 
אלה שינויים החינוכי. שהמפג במבנה גמטיפרדי שינוי שחל למידיםלת סימנו 

 יים,העינ בהבגו תקשורת וזימנו פתוחה, אווירה יצרו ההיררכי, הממד את צמצמו 
זה באופן הלמידה. מן אינטגרלי חלק הוא ורפלקציה תחושות גשות,בר עיסוק בהש

 יחיונ כחלק ושיתוף הזדהות גשית,ר תּבומעור נתפסים בהש לומדת קהילה נוצרת 
 מהלמידה עצמה.
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 גשיות ומוסריות:קריאה לעבודת מידות ר
של שרויותלאפ בחשיפה טמון ביתקונטמפלטי בהוראהו בלמידה החינוכי הערך
זוהי אישית. והתפתחות עצמית מודעות פיתוח בה,תגו דפוסי שינוי — שינוי 

הלומד. של גשימוסרי־ר בועיצו המידות עידון שמטרתה ימית,פנ לעבודה קריאה 
ראשון בשל יםמציינ החינוך מערכת אל יגתההדר וחלחולה המיינדפולנס מהפכת 

המרכזית ההנחה לפעולה. תחושה בין להבחין שמטרתו התבוננות, גולתר בהטמעת 
 יםשלעת כזו אוטומטית, בהתגו שמונעת מודעות מפתח ועקבי בקשו גולשתר היא 
לנוכח מילולית אלימות או כעס התפרצות כגון מזיקים דפוסים משעתקת בותקרו

יבבת נרחב באופן בשול טרם מיינדפולנס גולתר כי אף בכיתה. מפריעה התנהגות 
 מודעות במוריםו למידיםבת לעורר הכוונה בהצבת בחשו ערך לו יש בוריים,צי ספר 
בה,הקש כמו ערכים דרכה בססול בהל תשומת את לאמן גלים,הר לשנות שרותלאפ

 גם היתר, בין ביטוי, לידי באים אלו ערכים וחמלה. יושר הדדית בותער סבלנות, 
גשיים.ש חי עם עולמות מוסריים ורשרים מפגבלימוד סיפורי המקרא, המאפ

הלומד של הקשר את יחזקו היינו, פרי, יישאו החינוכי המהלך של שהתוצרים כדי 
עצמו על ילמד למידהת באמצעותןש למידה, וחדוות בותמעור נדרשת התנ״ך, אל 
 חוזר אימון כלומר, גול,בתר התמדה נדרשת הטקסט. על לומד שהוא ממה פחות לא 

והנוכחות הנראות המספר, הגדלת גם ואולי השונות, יהבצורות בהתבוננות שנהונ
היא ועדיפה נוספת שרותאפ בכיתה. הפרקים לצד בייםקונטמפלטי שיםמפג של 

 הכשרות מעט דרושות כך לשם אלה. כגון עקרונות בכיתה יישמו שהמורים 
 בה כזו.שמכוונות את קהל המורים לחשי

תרומת המערכים הקונטמפלטיביים לחיבור לטקסט
 כפי המקרא, לסיפורי ביחס במיטי שינוי יבלהנ פוטנציאל יש המודל לעקרונות 

 את גישההד אחת מורה של רפלקציה התהליך. בסיום מורים כמה גישושהד
 השיעור של אופיו את ומשנות המגוונות וחוויות יקותטכנ בבשילוש בותהחשי
 :בריהלד .למידיםהת לחיי הרלוונטיות ממד את להעצים לו שרותומאפ

 של ימיתפנ התבוננות דרך בנותותו פרשנויות מקבלות המקראיות המילים
 המקראי הטקסט את הפך למשל, מודרך, דמיון שלו. עולמו אל למידהת
 אתנחתא שעורי בבשילו עליונה בותחשי רואה אישית יאנ ]...[ וממשי. לחי
 בשילו ידי על הפעילות את אוהבים למידיםשהת יכרנ .ך"התנ לימודי עם
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 ילויג של לתהליך לימודית מחוויה הופכים ך"התנ לימודי אלו. יקותטכנ
 ואישית עמוקה ברמה ית,משמעות למידה חווית למידיםלת שרהמאפ ,ימיפנ

 .יותר

 עצמה: הצוות עבודת על למהלך בית שהייתהההשפעה החיו את ציין נוסף מורה

שלחפ הצוות מורי של ליכולת בוחן כלי של וגס היה החינוכי התהליך
 .ונושם רלוונטי ברכד המקצוע הוראת את ולשמר גווןל הדרך את בעצמם 
 התחלף יהכיתת הלימודי ברצף עויפג אלו שיעורים שמא יהראשונ החשש
 להוראת בותר תרמו והמיקוד ישההג האווירה, שינוי דווקא כי בהבנה במהרה
 אחרים, בשיעורים גם מאז ידי על מיושמים אלו עקרונות .המקראי הטקסט

ישה עצמה כמכלול.גם אם אינם בהכרח בנויים על בסיס הג

למידיםלת זימן שיםבמפג גולהתר אמנם, הלמידה. לאופי ישרות גענו נוסף אתגר 
הנלמד, החומר בו שמעורר בההתגו ואל ימיהפנ עולמם אל להתוודע שרותהאפ את 
האם עצמם? בחיים למתרחש בתםבתגו לשינוי גרוםל כדי די בכך יש האם אך 

בעקבות והמילולית הפיזית האלימות במדדיו ספרית הבית בותבתר שיפור צפוי 
גולתר כי גורסת אשר הרווחת לדעה יגודבנ בי?הקונטמפלטי החינוך של הפרקטיקה 
 בהמיטי בהותגו ינותמת בה,התגו ביןל התחושה בין "מרווח" מייצר התבוננות 

כלומר, בה.ר למיומנות המביא מתמשך מאימון כתוצאה מתפתחות אלימה יבלתו
 הוראה תתקשה בורית,הצי החינוך במערכת בכיתות הלמידה בותתר של במקרה 

 כתוצאה היתר, בין זאת, במעשים. וליישמו גולהתר את בססל ביתקונטמפלטי
קדימות מתן וצפופות, גדולות בכיתות לימוד )כגון, ואילוציה המערכת יממאפיינ
ועוד(. בגרויות מיצ״ב, יהלמידה—מבחנ תהליך יפנ על הלמידה לתוצאות ועדיפות 

 ביקונטמפלטי חינוך של פרקטיקות לימוד בתחום המורים הכשרות כך, על בנוסף 
 ית הכרחית בישראל.עדיין נמצאות בראשיתן, אך זוהי רק ההתחלה לתפנ

סיכום
שינוי של המלאה היתכנותו את בחן לא זה במאמר שתואר החינוכי המהלך 

תנאי עוד כל כי יחלהנ יתןנ בישראל. יתהממלכת החינוך מערכת של הרוח בהלך 
 ביקונטמפלטי חינוך של היקף רחב יישום י,מהות באופן יםמשתנ אינם המערכת 

 .י ספר ומוריםיוסיף להתקיים בעיקר במסגרת יוזמות מקומיות של בת
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 ישאלונ או ייםכמות מדידה כלי כולל אינו הנוכחי המחקר כי גישלהד יש 
 או הלומדים בעמדות ברור שינוי שחל לטעון ביכולתנו אין ולכן למידיםת

מורים, של רפלקציות גיות,גופד צפיותת על יםשעננ הממצאים יהם.בחוויות
לכך, בהתאם בד.בל יותראשונ בנותתו מהווים והם י,הקבוצת שמהמפג והתרשמות 

 באמצעים ביתהקונטמפלטי הלמידה השפעות את בחןשי ישיטת המשך מחקר נדרש 
 .אמפיריים נוספים

 :יותעם זאת, ההתנסות עצמה חשפה מספר מגמות משמעות
להקטנת סייע מודעות גוליותר שימהנ תנועה, בין בהשילו כי נראה ראשית, •

 גשיתר בותלמעור שרותאפ ופתח המקראי הטקסט כלפי הריחוק תחושת 
 .ית עמוקה יותרבתומחש

 נדרשו למידיםהת בתוכוש ב־קולי,ור פתוח לשיח תנאים יצרו שיםהמפג ית,שנ •
 .יתבחון שאלות מוסריות וקיומיות דרך פריזמה אישית ולא רק פרשנל

ולפיתוח בכיתה הבינאישיים הקשרים לחיזוק תרם הלמידה אופי שלישית, •
 ית־החברת ישהבג גשותשמוד למטרות בדומה יות,וחברת גשיותר מיומנויות 

.יתגשית־אתר
 הם השפעה: של נוספת שכבה על מצביעות במהלך שהשתתפו המורים עדויות 

העשיר שלהם, המקצועית המשמעות תחושת את שחידש ככזה המהלך את יארות
חלקם למידים.הת בחיי התנ״ך לימודי רלוונטיות את והעמיק ההוראה, דרכי את 
שלהם, גיגוהפד הכלים גזאר את בההרחי ביתהקונטמפלטי ישההג כי גישוהד אף 

 די אין זו. ישהג על מבוססים שאינם בשיעורים גם ההוראה יאופנ על והשפיעה 
מעידות בהחלט הן אך עצמם, למידיםהת אצל שינוי שחל להסיק כדי אלה בנותבתו
אלו ממצאים .המקצוע למורי תרומתו ועל המודל של גבוהה היתכנות רמת על 

 הספר בית בתוך ליצור יתןנ היקף, רחב ימערכת שינוי ללא שגם כך על מצביעים 
 .ש ופרשנותבת גוף, נפעצמו תנאים המקדמים למידה המשל

ומורות מורים של הישירה בותםמעור בותחשי את גיםמד החינוכי יסויהנ
חקר־עצמי. תהליכי של המצטבר הערך ואת יות,חדשנ הוראה דרכי אחר בחיפוש 

יוצרת היא מטבעה: יתדו־כיוונ היא ביתקונטמפלטי למידה כי גישמד הוא כן, כמו 
 את מחדש בחוןל החינוך שיאנ את מזמינה גם אך לצמיחה, תנאים למידיםהת עבור 

.גן והמשמעות שהם עצמם מגלים בטקסט המקראינקודות העו
לימודי של משמעותם להעמקת ממשי פוטנציאל על מצביעה ההתנסות לסיכום, 

 מעצימה, ורלוונטיות מחודשת בציהמוטי כאחד. ומורים למידיםת עבור התנ״ך 
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המקרא הוראת לאתגרי שריתאפ בהתשו מהוות זה, בבשל יותראשונ הן אם גם 
 במחקר בחוןול להמשיך מקום שיש גיגופד יבנת ומציעות ים,האחרונ בעשורים 

 .ידיעת
 ה שֶׂעָיֵּשֶׁאּהו ה שָׂעֲנַּשֶׁה מַוּה יֶהְיִּשֶׁאּהו ה יָהָשֶּׁה ַ"מ כידוע נכתב קהלת ילתבמג

זו אמירה לאתגר אפוא יסהנ זה מאמר ט(. א, )קהלת " שׁמֶשָּׁהַת חַתַּ שׁדָחָל כָּ ין אֵוְ
 לפעול לחקור, הוראה שותונ שיאנ של בכוחם החינוכי, בשדה בעיקר כי ולהראות 

 ולחדש.
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