
- 10-

âÞÚÖáÕ áàÞã ,ìÚáÝÞé áàÞã ,ØíÙá×åÕ íéÚî ïåÞç- äÚÛÞÖ× | 
:îéåá èÚ× äÞÖ íîìÙ ïÕ çìíìá  ïàíçÙá ïÞéëï Þáà"×åÞØåÚÕí×" ïí×ÚÖ ÙÞÞæÚáàÚÕÖ
âÞáÞãÙ äÞÖ äÚÞáÞ× ,22Ø"éîï ÚÞïæ ,–2023 

:îéåá èÚ× äÞÖ íîìÙ ïÕ çìíìá 
ïí×ÚÖ ÙÞÞæÚáàÚÕÖ "×åÞØåÚÕí×" ïàíçÙá ïÞéëï Þáà

âÞÚÖáÕ áàÞã ,ìÚáÝÞé áàÞã ,ØíÙá×åÕ íéÚî ïåÞç-äÚÛÞÖ×

íÞëìï 
Ù ×îÚã×åÞØåÚÕí× âÞÞåéÚ× âÞÝæÞéíïÚàÞæéÚ áÚÜãÚ ÙçÚåïÖ âÞáéÝã ÖíìÖ áÖÚìã, Ú Õëãå

Ö "ÙÖÞëÞ" ïÞî×í ÙÞÚÚÜÚ ïÞåéÚ× ïÚÜàÚå ÕÝÖã ÕÚÙ .ÖÜíå ÞÝíÚÕÞïÚ ÞåÞáì îÚãÞî–  ïàãïå"

 ïÞî×íÙ ÙÞÚÚÜÖÚ ïÞåéÚ×Ù ÙìÛÜÙÙ äéÚÕÖ ÕÝÖïã èÚ×Ö âáÚ×ãÙ çØÞ Þà ÕÞÙ ÙÜåÙÙ ."çìíìÖ

 íãÕã .âáÚçÖÛÚ ÞåîØÜ ,äãÞÙã ïÞéëï Þáà áî ÚÞÖÞàíã ïÕ ÝíéÞ ÙãïÚ èì ïÚàÞÕ ïàíçÙá áî

 ÙåÖåî ,×åÞØåÚÕí×áç  .ÞåÞáì çØÞÚ ÞíÞéãÕ íìÜã ,ÙÞíÚÕÞï ßãæÞàÞáÙïá ÞåÚÞÜ ÙÛ Þáà áî ÚãÚÞì â

áî  ÞáàÙ ,äà Úãà .äïÚáÞçÞ ïåÞÜÖáÚ èÚ×Ö ïÚØìÚããÙ ïÚÞáÚéÞÝ ïÚíÝã îÚÖÞ×á ,äÚÜÖÕÚ ÙàíçÙ

 ÞåÚÞÜ æÞæÖ ÙÚÚÙãëáÚãÚíï èÚìÞï Þàíâï .ßîãÙ ÞíìÜãÖ îéåÖ áÚéÞÝÖ ØÚìÞíÙÚ ÙçÚåïÙ áî

 ïÚáÞãÜïéã: èÚ×– áÚéÞÝ ,âÞí×ÚÖãÖ áÚéÞÝ ,×åÞØåÚÕí× ,îéå,ïÞåéÚ× ÙÞéíïÚàÞæé ,áÚÜãÚ ÙçÚåïÖ 
çÚìíì

https://a2z-accessible.s3.eu-central-1.amazonaws.com/6cWyBWqMLJopsMk7iRUHDcEYDy9GesyVlKKla_zVOnVjV95KWKcIs1u7bfX7zM71Z66WjtKrHxTDn-DzMnNP7vtAes
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ïÚíéæÖ ×åÞØåÚÕí× ×îÚãÙ 
( äÕÚá íØåæàáÕLowen, 1958/1979âÞÞåéÚ×Ù âÞÝæÞéíïÚàÞæéÙ ÞåÚîÕíã ,) äÚîÕíÙ â× ÙÞÙ ,

 ïÕ çÖÝî ×îÚãÙ"×åÞØåÚÕí× "–  ,ïÞíÖçÖ .çÚìíì ÙÛ ×îÚãÚàÞæéÙ ïÚÜàÚåÙ ÞéÚÕ ïÕ ÕÝÖã-

ïÞÛÞé ÙÙ ïØÞãá æÜÞÖ ,"ÚÞîàçÚ äÕà"ÖÞçìíìÖ ïÞî×íÙÚ ïÞÛÞéÙ ïÚàãïá æÜÞÖ íãÚáà , ïáÚàÞ

" ïÚÞÙádown to earth"1 (Hilton, 2000; Lowen, 2004; Meekums, 2002 ïÞîÕí ÛÕã .)

 áÖÚìãÚ ÖÜíå ÞåÞáì îÚãÞî âÞîÚç áÚÜãÚ ÙçÚåïÖ âÞáéÝãÚ âÞÞåéÚ× âÞÝæÞéíïÚàÞæé ,âÚÜïÙ

ïÚåÖÚã ïÚÞåéÚ× ïÚÞÚÖíçïÙÖ, ( äÚÕàÞØ áî âÞÖëãÖ ×åÞØåÚÕí×Ù ìÚÛÞÜá et al.,Pylvänäinen 

, 2013et al.2015; Röhricht ÝæÚé ,)-( ÙãÚÕíÝKo, 2017 ïÚÞÝãÚæÚàÞæé ïÚçíéÙÚ )

(Nickel et al., 2006 ×åÞØåÚÕí×Ù íÚéÞîá ïÚåÚÚàãÙ ÙçÚåïÖ ïÚÞÚÖíçïÙÙ Þà ÕÞÙ ÙÜåÙÙ .)

ÚçØÚãÙÚ Þî×íÙ ïÚæÞÚÚÙ ,ØÚìéïÙ íÚéÞîá ïÚçÞÞæã( ïÞî×íÙ ïGuest et al., 2019 ïÚíãá .)

ïÞíìÜãÙ ïÚíéæÙ áî ÙéÞìã ÙíÞìæã ,ÙÛ ×îÚãÖ ÖÜíåÙ îÚãÞîÙ  áî ÙÞíÚÝæÞÙÙ ßíÚÕ áàá

 ,âÚÜïÙ .×åÞØåÚÕí×Ù ïÚàÞÕ ïåÞÜÖá ÞíÞéãÕ ÞáàÖ íæÜ ÙáÚç 

 âÞåìÞÝíÚÕÞï äÞÖ ÙãàæÙ ïãÞÞìá âÞÕåÞáìÙÞéáÚ  áî ÙãÞíÛÙ ïÚàÞÕÖ ÕÝÖïã ×åÞØåÚÕí×Ù

ßíÚÕá ÙçÚåïÙ èÚ×Ù – ä×ÕÙ ßíØ ,îÕíÙã ÙçÚåïÙ áî ÙãÞíÛÙ áÚáæã ,Þíì Ú ïÚéàá Øç

çìíìÙ áç ïÚÜåÚãÙ âÞÞá×íÙ, îÕíá Øç çìíìÙãÚ (2019 et al.,Guest ( äÕÚá Þéá .)Lowen, 

1958/1979), âÞÞÚéí ÚéÚ× ÞíÞíîÚ ØãÚç âØÕÙîà ,Üïã Õáá, íîéÕïãÚ ïÞÝ×íåÕ ÙãÞíÛ ï

 âÞÖëãÖ .çìíìÙ ßÚïá ÙÞ×íåÕÙ áî ÙìÞíéÚï ÙçÚåïÙ ÚáÕÞ ßíÚÕá âíÚÛî ÞïãÞçé á×à ÙÕí

èÚ×Ù, ( Þî×íÚ ÞÛÞé ×åÞØåÚÕí× áî ÙÞÚÚÜ áç ØÞçï ÕÞÙÚ(Helfaer, 2011.  íÚîìÙ ÞÝ×íåÕÙ ìáÜÙ

×îÚãÖ Þ×ÚáÚÞÛÞé âÞÝÖÞÙ äÞÖ íÖÜãÞâ, ÙãÞîåÚ âÛÞáÚÖÝã äÚ×à,  áî âÞÞî×í âÞàÞáÙï äÞÖá

( ×åÞØåÚÕí×Mahr, 2003) . 

èÚ×Ö îéåÙ âÚáÞ×,  ÕÚÙî Þéà×åÞØåÚÕí× ×îÚãÖ ÕÝÖïã,  âÞÞïÚÜïéïÙ âÞàÞáÙïã çéîÚã

ÚàÞæé- ïÞáÞÝìÝÙ ïàíçãÙ ,áìîãÙ ÞÚÚÞî ïÚàíçã ïÚÜïéïÙ .âÞÞÜÙ ïÞîÕíã âÞÞíÚÝÚã

(tactile systemÙÞëéæÚÞíéÚíéÙ îÚÜÚ ), ÕÙ âÚìÞã áî ÙæÞéïÙ áç ÞÕíÜÕÙÞááÜÖ âÞíÖ, 

åãÖ ÖÜíãÖ ÙçÚåïá ÙØÞãçãÚ ÙØÞãçá ÙÖÞàîã ìÚåÞïÙ íÖçãÖ ïàãÚïÖÞëÞÚ èÚìÛ ,ÞàåÕ Ü, 

ÜÕá ïÚÞÚåé ÚÞØÞ ÞïîÚ çìíìÙ áç ÚÞá×í ÞïîîàÚÛ Ö( âÞÝìÞÞÖÚÕClauer, 2011ÚáÕ âÞàÞáÙï .), 

                                                           

 
1 ÞîéÚÜ âÚ×íïÖ, ."çìíìÙ áç âÞÞá×í Þïî âç" 
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 èÚ×Ù áî ïÞãëç ÙìÛÜÙá ,íÜÕÖ ïÚáï ÕÝÖãÙ ÞìéÚÕ Üåãã íÖçã âÞááÚàÙ Ø×åà ïçéîÙ

ïÚÞåéÚ× ïÚÞÚÚÜ âÞãá×ã ,ÙÞëÝÞÖí×Ù- ïÚçãîã ×åÞØåÚÕí×á ÙìÞåçã ÚÛ ïÚÜïéïÙ .ïÚÞî×í

ÖÕïÞ×ÚáÚÞÖÚíÞÚåÚ ïÞåÚÞëÚáÚ ßÚïã , ÙÜåÙÕ ÙÞéáîá äÞÖ âÞÞÜ ïÚÞÚÚÜÚ ÙÞëÝÞÖí×Ù ïÚÜÚà áÚã-

Ú âåÚÞéí ÚÕ âÞíÞíîÖ îÚãÞîÙ ïãëÚç ,ÖÜíãÖ ïÚÞïçÚåïÙÚ èÚ×Ù áìîã ïÕÞîå ,ïÚÞîÞÕ äà

ÞÚÚÜÞ ïÙÚ ÙàÞãïÙÙÖÞëÞ – áÚàä ÜÕàï íÚîìïÚ  ïÕ ïÚÚáãÙ ,íÜÕÙ âç ïÚãØÚì ïÚÞî×í ïÚÞÚÚÜÖ

ÞÝÖÞÙÙ ÚàÞæé âÞàÞáÙï .ïÚÜïéïÙÙ áî âÞÞ×ÚáÚÞÛÞéÙ- â× ÕÝÖïÙá âÞÞÚîç ÚáÕ âÞÞÛÞé

( âÞÞÜÙ ÞÖáî íÕîÖ ïÞåéÚ×Ù ÙìÛÜÙÖClauer, 2011; Hackney, 2002 âÞÞåéÚ× âÞáéÝã .)

ÚàÞæéÙ ÙÞÚÚÜá ïÚçØÚãÙ ïìãçÙá áéÚÝãÙ ïÕ âÞåÞãÛã áÚÜãÚ ÙçÚåïÖ âÞáéÝãÚ- ïÞÛÞé

 ÙçÚåïÖ ïÚÞÚÖíçïÙ ïÚçëãÕÖÙÞîÖ ïÚàãÚïÚ áìîãÙ ÞÚÚÖ ÙîÞÜá ïÚçØÚãÖ ïÚìÞãçãÚ ïÚÖÞëÞ

(  ááÜáÚ íÜÕá æÜÞÖ âÞíÖÞÕÙ âÚìÞãáÚde Tord & Bräuninger, 2015 ÚïÖÞïà Þåéá ØÚç ,)

 ,äÕÚá áî äçÝ( ßÞÞíReich, 1933)  áî ÙãÚÞìáèÚ× ïÚØÜÕ– ÞÝÞÚéíïÚàÞæéÙ áÚéÞÝÖ îéå

 ÙìÛÜÙÙ ïÕ íìÜ ßÞÞí .ÞÖíçãÙÙ ÚÞáéÚÝã áî ïÞåéÚ×– äÞÖ âÞæÜÞÙ  âÞÞÚåÞî ,èÚ×Ù ÞìáÜ

ÙÞéíÙÚ êÚÚÞà áî ïÚÞíÞíî ïÚáÚçéÚ ,âÞÜåãÖ – ( ïÚÞî×í ïÚÞ×Úæ ÚáçÙî ïçÖ(Helfaer, 2011 .

Ú âáÚÕ ïãÚçá ßÞÞíî äÚÚÞà ïÕ ÚÞáéÚÝãá Ùéæ áç âÞÖàÚî âØÚçÖ âÞíÞíîÙ ïìÛÜÙ ïÕ ííÜî

 ,Þî×íÙ áÚéÞÝÙ ßáÙãÖî ÞíÙïÞàåÕ ÙØÞãç áî ÜåãÖ îÚãÞîÖ ØØÞë äÕÚá, àî ÙåçÝ ßÚïã ÞØ

Þ ÚÞáéÚÝãî ÚîÞ×íâÞÜÚÝÖ – á âÞàÞíë âÙÚÜ ç×ã ïÕ î ïÚéàÞá×íÙ âÖçìíì ((Miller, 2010 . 

 ÙåÚàã äÕÚá ÜïÞéî ïÞÝÞáåÕÙ ÙØÚÖçÙ ïÝÞî"ÚÞÖ ÙÛÞáåÕ-ïÞÝ×íåÕ,"  äÚÜÖÕ ïááÚà ÕÞÙÚ

( ÙçÚåïÖÚ èÚ×Ö ïÚÞÚæåïÙ ïÚçëãÕÖ Þî×íÙ âÚÜïÖ ïÚÖíçïÙÚLowen, 2004 ÙÜåÙÙ .)

î ÕÞÙ ÚÛ ÙÝÞî æÞæÖÖØåÞÞãÖ ìí Õá ïÚíãîå ïÚÖÚîÜ âÞÞÜ ïÚÞÚÚÜî,  ,èÚ×Ù ïÜÚåïÖ â× ÕáÕ

( ÙÛÖ ÙÛ âÞÖÚáî âÞÞî×íÚ âÞÞîéå ,âÞÞÛÞé âÞàÞáÙï ÞàÚ ,ÙãÞîåÖÚ ÙçÚåïÖNickel et al., 2006 .)

ÞÖÙ ÙÛÞáåÕÙ ,ïÚáãçïÙ ÞáÞ×íïã ÙåÚîÖÚ- âØÕÙ áî âÞÞî×íÙ âÞàíëá ïåÚÚàã ïÞÝ×íåÕ

ØåÚÕí×Ù íÚéÞî .)âî( èÚ×Ö âÞÚÝÞÖáÚÙ ×åÞÕÚ ( ÚÛ ïÞáÚéÞÝ ÙîÞ×Ö ïÞæÞæÖ ÙíÝã(Miller, 2010 . 

ãÚíï ïÕ ÚåÜÖî âÞÞÚæÞå áî âëãÚëã íéæãÖï åÚÕí×ÙØ ,âÞÞî×í âÞàÞáÙïá ×åÞ Úááà

 ïîÚÜïá ïÚçØÚãÙ ïÕáçÙ ,áÚì ïÕëÚÙ ,ÙãÞîå ÞáÞ×íï ×åÞØåÚÕí×Ù íÚéÞîá ïÚÞÚÖíçïÙÙ

( èÚ× ïÚÞÚÚÜÚ èÚ× ïÚáÚÖ×Nickel et al., 2006 ,) Øëá èà î×éãÖ ÜÚà ïáçéÙÖ ïÚÞÚæåïÙÙ á×í

 âçÙÙéëí, ÖçÚåïï ( ÙéÞÜØKo, 2017 ÚÕÞÖÙ ÚáÕ ïÚÞÚÖíçïÙ .) äãç äÚÕàÞØÖ íïÚÞ ÙÖí ÙØÞíÞ

 ÞáåÚÞëåÖåÚì Þ×ÚáÚàÞæé áÚéÞÝÖ ÚéïïîÙî âÞáéÚÝã áî ïíÚìÞÖ ïëÚÖì ïãÚçá âÞáéÚÝãÙ ÖíìÖ

( ØÖáÖPylvänäinen et al., 2015; Röhricht et al., 2013Úãà .) × ÙØÞíÞ Ùïéëå ,äàáÚØ Ù

 ,ÙØíÜÖ íïÚÞÖÚ äÚÕàÞØÚÖ äà âÞæçàÙ ïãëÚç ïÚæÞÚ ÖíìÖ âÞáéÚÝã âç ïÚÞãíÚéÚÝãÚæ ïÚçíéÙ

( ïÚáãçïÙ ÞíÚçÞîÖ ÚéïïîÙî âÞáéÚÝã ïãÚçáNickel et al., 2006).  ÞåïÚàÞÕ íìÜãÖ

ãÚ ïÚááçïÙã ÙáÖæî ÞåÕÞíÚì ÕëÚãã ïáéÚÝã ïÚéïïîÙÖ âÞåÞãæï ÜÚÚØ ,ßÚØàØÚ âÞÞÝãÚæ
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çÞáç áÞ ïÚÖìçÖ ïÚÞîéåÙ ÙÞïÚÞÚÚÜáÚ ïÚÞÝãÚæÙ ÙÞïÚîÚÜïá ,ÙéÚ× áìîãá ïÚçØÚãÖ Ù

( ×åÞØåÚÕí×Ù ìÚÛÞÜá ïÚÞåéÚ× ïÚÖíçïÙKo, 2017 .) 

á ïãÚç ÝÚçÞãÙ íìÜãÙ âÞÖí âÞÞåÞáì âÞíÚÕÞï âÞãÞÞì ,ÞíÞéãÕ áî íÚéÞîá ïÞáÚéÞÝÙ ÙØÚÖçÙ

ïÚÞæÚáàÚÕ äÚÚ×ãÖ ×åÞØåÚÕí×Ù. íìã ÞíÚÕÞï áî ÙéÞìã ÙíÞìæá ïÚÖíçïÙÙ ,ÙÞÞæÚáàÚÕÙ ×Úæ ,Ù

ÚÕí ,áÚéÞÝÙ áç ïÚàáîÙÙÚGabyzon et al., 2022; Pitluk et al., 2021; Shuper -Elboim

Engelhard et al., 2021 ×áéÖ ÜÚàÖ îÚãÞî ïÚááÚà ïÚÞÚÖíçïÙÙ .Ù èÚ×Ù êÚÚÞà ,äÚïÜï

íîìáÚ çìíìÖ âÞÞá×íÙ ïÚéà ç×ãá ïÚçØÚãÙ ïÕáçÙá âÞáÞ×íï ,âÞíÞíîÙ áî ÙÞéíÙÚ  âç äÞç

Ú ÙçÚåïÙ äãÛÖ íÜÕÙ äà( ïÞåÝåÚéæ ÙçÚåïá ØÚØÞçClauer, 2011; de Tord & Bräuninger, 

2015; Koch & Harvey, 2012; Miller, 2010; Stromsted, 2007 ,ïÚÖí ïÚÕã×ÚØÖ .)

ÚàÞæéÙ ïçìíÚìãÙ ïÚÜàÚåÖ áéÝãÙ áî ÙàÞãïÙ- ÙØÚÖç áç ïææÚÖã áéÚÝãÙ áî ïÞÛÞé

 áî ïÚéíÝëÙ ïíîéÕãÙ ïÞïëÚÖì âÞáéÚÝã ÙãàÖëìãá  ÚÕéïÚîã ÙçÚåï,âÞ  ïÕáçÙá ßíØà

( ïÞãëçÙ ïÚçØÚãÙÚ ØÜÞÙ ïîÚÜï Franklin-de Tord & Bräuninger, 2015; Havsteen

ampoula & Panhofer, 2018; Kar9, 201et al. áî ïÚçëÙÙ ,ÚáÕ âÞÞåÞáì âÞÞíÚÕÞïÖ .)

áéÝãÙï Ù ÙçÚåïáä ÚàÞæé ÞÚÝÞÖ áî ÙØáÚï- ÙìÛÜÙÙ ïÕ ÚÖëÞçî ïÚãØÚì ïÚÞÚÚÜá ÞÛÞé

áéÚÝãÙ èÚ×Ö ÙçÚåïÙÚ  ïáéÚÝã ÚÕ– Ùã×ÚØá, Ö ïÚááçïÙ ÙïÚÚÜî ïáéÚÝãÙ ïéÚìï ïÚØáÞ

ïÙ ÙéÚ× ×áéÖ ïÚÞîéÚÜÖ çÚåá ÙáÚàÞ ÙåÞÕ Þà ÙîÜÚäÚïÜ Ùáçãî Þéà ,ÙçÚåïá ïÚçëÙÙ .

 ,ïáéÝãÙá äïíÝã ááÚÜÚ äÚÜÝÞÖÙ ïîÚÜïÖ ÞÚåÞîÖáéÚÝãÙ áî ïÞãëçÙ ïÚçØÚã  ÚÕ

ïáéÚÝãÙ. ááàà,  íîéÕ ÙÚÚÙã ×åÞØåÚÕí×á ÙåãÛÙ Þà ÙíìãÙ ÞíÚÕÞïã ØÚãáá ïÚæÞÚÚá ÞçëãÕ

ÞåéÚ×-ÝíéÖ ÙãÚÕíÝÖ áÚéÞÝÖÚ ááàÖ áÚéÞÝÖ Þî×í. ÙÞÚÚÜ áî ÙìÞíéá ïÞÛàíã ÚïÚÖÞîÜ 

ïÞî×íßÚïã , á íÚÖÞÜ"ÚÞîàçÚ äÕà"  ÞìáÜ äÞÖ ÙÞëí×ÝåÞÕÚÙ âÞåéÙ äÞÖÚ Þãëçá .êÚÜ 

 

 ×åÞØåÚÕí×Ù ïåÞÜÖá ÞíÞéãÕ Þáà áî ÙÞÞåÖ– Grounding Assessment Tool (GAT) 
àíçÙá ÞçëãÕà ×åÞØåÚÕí×Ö îÚãÞîÙï  áÖÚìã Þî×íÙ áÚéÞÝÖ ïÚÖíçïÙá ßíØàÚ âÞÞî×í ïÚÜÚà

 ,ïÕÛ âç .âÞåî ïÚíîç ÙÛ êÚéåÚ ÙíæÜÚ ×îÚãÙ áî ïÞÞÚæÞå ÙåÞÜÖ äÞÞØç ÙëÚÜå äà ïÚØÞÜÕ

Õá Øç .ÞåÞáìÙÚ ÞÝíÚÕÞïÙ ÚîÚãÞîÖ ÙåÚíÜÚ äãÞÙã ÞïÚãà Þáà ÙÞÙ ÕáãïÚ ïÚàÞÕ áç ïÞéëïá èì

Ú íìÜãá îãîÞî ×åÞØåÚÕí×Ùá.äÚÜÖÕ  

 íÕÚïÞ ÙÛ íãÕãÖÞáà éîÞÜïÙ à áî ìïÚ ïáçÖ ïíìÚÜÚ ÙàÞíØã ,áÚÜãÚ ÙçÚåïÖ ïáéÝã-

20  ÙÞíÚÕÞïÙ ßãæ áç ,çÚëìãÖ Ùåî ×îÚãÙ áîîÚãÞîÚ ÚÙìÞÝìíéÖ (Elboim-Gabyzon 

et al., 2022; Pitluk et al., 2021; Shuper Engelhard et al., 2021) . ÞáàÙç ææÚÖã á

ÙîÚáî âÞíÝãíé  ÜÚá 'í(1)( :1 )ÙÞëÝÞÖí×á æÜÞ –  âÞÝÞíé1–6 ÙãëÚç ,ÙçÚåïÖ ïÚáÞáì :

 ,ÙçÚåïÖ ,èÚ×Ù áî ïÞÖÞæé ÙìÛÜÙ î×éãÚ áìîãÙ ïíÖçÙ ïÚÞï×íØÙ ,çìíìÖ ÙàÞãï íØçÙ

( ;ÙéëíÙ âç á×íÙ èà2 )èÚ×Ù áî ÞàåÕÙ íÞëÙ ßíÚÕá ÙçÚåïÙ èÝî –  âÞÝÞíé7–8ãÞíÛ :ï 
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( ;íÞíîÙ ÜïãÚ èÚ×Ù ßíÚÕá ÙçÚåïÙ3 )íÜÕÙ âç ÙÞëìÕíÝåÞÕ Ú âçÙÖÞÖæÙ –  âÞÝÞíé9–

13 âÞåé ïÚçÖÙ äÞÖ íçé : ïÚçÚåïáèïÚîã Öëìã ,î×í ìÚáÜá ïáÚàÞÙ ,èÚ×, ÖÜíãÖ îÚãÞî 

äÞç íîìÚ ÜÚÚÝÖ ÝíìÞá âáÚæÖ ×íÚØã âÞÝÞíéÙã ØÜÕ áà .î äÞÖ1 ("ÙàÚãå ÙãíÖ ×åÞØåÚÕí× 

ØÚÕã") á-5 ("ØÚÕã ÙÙÚÖ× ÙãíÖ ×åÞØåÚÕí×") ÞáàÙ áî ÞááàÙ äÚÞëÙ . ÕÚÙ çëÚããÚÖ âÞÝÞíéÙ, 

 çå âÞåÚÞëÙ ÜÚÚÝÚ ÕÚéÕ äÞÖ31 á-56 . 

ÙÖÜíÙá( ÞáàÙ èÚìÞïá ßíçåî íìÚÖã ÞÚæÞåÖ:Gabyzon et al., 2022; Pitluk et al., -Elboim

2021; Shuper Engelhard et al., 2021 ,)44 ( âÞí×ÚÖ âÞéïïîã30 Ú âÞîå-14  )âÞíÖ×

 âÞáÞ×Ù ÜÚÚÝÖ19–67 âÞåî =çëÚãã(28.2=äìï ïÞÞÝæ ;8.54) à ßîãÖ ÙçÚåïÖ ÚãáÚë-10 

 áî âÞãÚíÚéÖÚ æÚéãìÖ âÚæíé ïÚçëãÕÖ ïÚÜÚå â×Øã ïÝÞîÖ ÚæÞÚ× âÞéïïîãÙ .ïÚìØ

 .ÙÝÞæíÖÞåÚÕÙ ÖàíÙâÞéïïîãÙ: 14  ,ÙÞéíïÚÞÛÞéá âÞÝåØÚÝæ13  ÙçÚåïÖ áÚéÞÝá ïÚÞÝåØÚÝæ

 ,áÚÜãÚ11 Ú ïÚåãÕá âÞÝåØÚÝæ ØÚç6 î Ú×ÚÚæÖ ÙÞíÚ×Ýì"ÕíÜ"Ù ÞÕåï .ÙÙááà ÞÚæÞåÖ  ÚÞÙ

ÞÚìÞá Õáá âÞéïïîãÞØéÚïíÚÕ âÞÞ×ÚáÚíÞÚå ÚÕ âÞÞçíéÙ Õáá ,âÙ Ö ÞÚÚÞîÙ ÙçíéÙ ÕááÚ áìîã

ïÞíáÚÖÞÝæÚ,  .Ú×ÞÝíÚ äÚ×à 

 ÚåãÛÚÙ î×éã áàá3–4 âÞéïïîã,  ÙëÚÖì Ýçãá ïÜÕîÙïåã 5  âáÚÕÙ áØÚ× .âÞéïïîãî ÚÖ

à ÙÞÙ ÙçÚåïÙ ÙãáÚë-20 áØÚ× .í"ãä  áî ïÚàÞÕÖ ÙçÚåïÙ áî âÚáÞë íîéÕ ÚãáÚëî ïÚëÚÖìÙ

 ßîãÖ .íØÜÙ ÞìáÜ áàÖ ÙÙÚÖ×10  ÙçÚåïÙ áî ïÚìØÙ ÚÜåÚÙá âÞéïïîãÙ :ÙáÕ ïÚáÚçé 

(1) ÖÜíãÖ ÙàÞáÙ (3 Ù ÙáÞÜï .)ïÚìØ âÞéïïîãÙ ÚÜåÚ ÞåÕî Þéà ,áÞ×í äéÚÕÖ ÖÜíãÖ ïàáá"

"ØÞãï ßáÚÙ.  Ùãà íÚÖçà âÞáÚáæã îéÜá" âÞéïïîãÙ ÚÜåÚÙ âÞç×í íÜÕá ,"ÖÜíãÖ âÞîØÜ

"ÙàÞáÙÙ Öëì ïÕ íÞÖ×Ùá" äàã,  ;"ÖëìÙ ïÕ ÝÕÙá" èÚæÖáÚ(2)  ïÞîÞÕ ïÞîéÚÜ ÙçÚåï
ÖÜíãÖ ïÞåÝåÚéæ (3 Ù ÙáÞÜï .)ïÚìØ âÞéïïîãÙ ÚÜåÚ"áÚ "èÚ×Ö ÙáÞÜïãî ÙçÚåï îéÜ íÜÕ

 ßà"ïÞãÞåé ÙìÞÛÚã äÞÞãØá íîéÕ".  èÚæÖáÚ ,"ÚáÚà èÚ×Ù ßíÚÕá çÚåá ÙçÚåïá Úåï" äàã íÜÕá

Úå"ÖÜíãÖ ÚÛÙ ÙçÚåïÙ âç Úç,  ;"ÖÜíãÖ âÚìÞã ïÚåîá ÚæåÚ(3) Ö ÙçÚåï äÚÚ×ã âÞÖëìã
á×çãÖ, ÙëÚÖìÙ Þéïïîã íÕî âç (4  .)ïÚìØ :âÞéïïîãá ÙÞÜåÙÙ á×çãÖ âÚìãÖ Øçëå"

"ÖëìÖ äíàåïæÙá ÙæååÚ. âÞáÞã Õáá ÙìÞÛÚã ÙéæÚå äàã íÜÕá ïáçÖ ,çÚÖì Öëìã, ÚÙÙÞÜåÙ 

ìÞÛÚãÙ âç ÖëìãÖ äíàåïæÙá" ÙïÞÞÙÙçÚåï çÞëÞ ØÜÕ áà" èÚæÖáÚ ,"Ù,  âç ÚåíàåïæÞ íÕîÙÚ

ÙçÚåïÙ ïÞéëï ."Úáî ÙçÚåïÙ ØÞÚ ïãáëãÖ ÙØçÚïÞ .ÚÕ 

ØÞÚÚÙ ÞåÚÝíæÖ Úéë áÚÜãÚ ÙçÚåïÖ áÚéÞÝá ïÚÞÜãÚã ïÚÝéÚî ÞïîÞ ÞÚáï ÞïáÖ äéÚÕÖ ÚØØÚìÚ ÚÕ

Ù Þé áç âÞéïïîãÙ áî ×åÞØåÚÕí×Ù ïÚàÞÕ ïÕ-GAT (Grounding Assessment Tool.) 

 áà ïÕ Ù×íÞØ 'Õ ïÝéÚî44 âÞéïïîãÙ, Ú ÚáÞÕ Ù×íÞØ 'Ö ïÝéÚî20  âÞéïïîãÙã

(45.45%)î ,ã ,áÞ× Þéá Úã×Øå íØ×Ú ÕáãÙ â×Øãá ÞáåÚÞëíÚéÚíé äéÚÕÖ âÞØÚãÞá âÚÜïÚ ÚîãÞî

Ö ïÚåãÞÙã ïÚìÞØÖá â×ØãÖ ÙÕÚÚîÙ äÞÙÝéÚîïÚ Ú áà áî ïÚÕëÚïÖ ïÚÞÖìçÙ ïìÞØÖÖÝéÚî ï

Ùãëçáîà . íÚÖçà30 ÞÚ Ù×íÞØ â ïÕ 'Õ ïÝéÚî20 ( âÞéïïîãÙretest-test .) íìÜãÙ ÞÕëãã

Ù Þà ÚÞÙ-GAT  ÙÖÚÝ ïÞãÞåé ïÚÞÖìç áçÖ ÕÚÙ(.850α=) âÞÝéÚî ßÚïÚ âÞÝéÚî äÞÖ ïÚåãÞÙãÚ ,
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ÜÚÚÝ( ÙÙÚÖ×b -Kendall’s tau ã-.6670  Øç1.00 ; ÜÚÚÝICC ã-.9670  Øç1.00 .)ÙãÕïÙÖ ,

âÞãíÚ× ÜÚïÞå ,ØÚçÚ ïÕÛ  ïÚçëãÕÖ ÞáàÙ áîexploratory factor analysis Ù Þà ÙáçÙ-GAT 

 :âÞíìÞç âÞãíÚ× ÙçÖíÕ ááÚà(1 )ïÞÖëìÚ ïãíÚÛ ÙçÚåï( ;2 )î×í ïçÖÙ( ;3) á×íÙ èà ïÜåÙ ;

(4 ).ïÚÞáìîãÚ ïÚÖÞëÞ íØçÙ 

 
 
 

 ÜÚá1 : 
×åÞØåÚÕí×á ÙàíçÙ Þáà 

 ÙíØ×Ù íÚÕÞï ØÚìÞå 
1-2 3 4-5 

ÙÞëÝÞÖí×á æÜÞ 
1  ïÚáÞáì

ÙçÚåïÖ 

)áì áìîã( 

 

ÙçÚåï ßáÙãÖ,  âÞíÞíîÖ îÚãÞî
èÚ×Ù ÛàíãÖ ßãïåÙ äéÚÕÖ  íëÚÞÚ

ïàîãïãÚ ÙáÞáì ïÚÞïçÚåï,  Úãà"
 Öí êãÕã Õáá ,"ÙåÞíáÖÖ .ÙÞ×íåÕ

Ú ïÚÕáãïÙÖ ßãïåÖ ïÚåìÚíïÙ
âÞÞì .ÙãÞîåÖ  ,âÞãÞÚæã âÞíÖÞÕÖ

 èÚ×Ù áàÖ ÕìÚÚØ ÚÕá äàïÞï(
ïÞïãëÚç ÙçÚåï –  ,ìÛÜ áìîã

äÞ×ÚíÞæá íÜÕ íÖÞÕÖ )áÞÖìãÖ /. 

 áî âÞçéÚã Õáá
áì áìîã. 

 çéÚãØÞÜÞ  áî
 áì áìîãÚÕ 

 áî âÞçéÚã
 ìí áì áìîã

 ïÚÖìçÖ
 ïÚéíÝëÙ

 áî ÙçÚåïá
íÜÕ. 

 ïÚÖí âÞãçé
 ïÞÕíå ÙçÚåïÙ
 ï×åçã ,ÙáÞáì

ïÞáÚæÞéÚ – çÚåï ï
 âÞìíéã

âÞíÚîÞãÖ âÞåÚî: 
ÞàåÕ / ÞìéÚÕ / 

ÞáÝÞ×æ.  

2  ÙãëÚç
ÙçÚåïÖ 

)ìÛÜ áìîã( 

 

 äéÚÕÖ ÙçÚåïÖ èÚ×Ù ÜÚàÖ îÚãÞî
Öí êãÕã Õáá ,ïÚÜàÚå áãæãÙ 

ÕááÚ  ÛàíãÖ ßãïå .êÚÚÞàÚ ïÚîìÚå
Ú ïÚÕáãïÙÖÚ èÚ×ÙÖ ïÚåìÚíïÙ

 âÞÞì .ÙãÞîåÖ ,âÞãÞÚæã âÞíÖÞÕÖ
 èÚ×Ù áàÖ ÕìÚÚØ ÚÕá äàïÞï(

ÙáÞáì ÙçÚåï –  íÖÞÕÖ áì áìîã
äÞ×ÚíÞæá íÜÕ )áÞÖìãÖ /. 

 áî âÞçéÚã Õáá
ìÛÜ áìîã. 

 çéÚãØÞÜÞ  áî
 ìÛÜ áìîãÚÕ 
 áî âÞçéÚã

 ìí ìÛÜ áìîã
 ïÚçëãÕÖ
 ïÚéíÝëÙ

 áî ÙçÚåïá
íÜÕ. 

 ïÚÖí âÞãçé
 ïÞÕíå ÙçÚåïÙ

ïÞïãëÚç,  Úãà
ÞÝÖî ØÚìÞíÖ. 

3  ÙìÛÜÙ
 áî ïÞÖÞæé

 èÚ×Ù 

ÖÜíãÖ ÙàÞáÙÖ,  ïåÞÞéÚÕãÙ ÙçÚåï
ÖïÚÝãîÞÙ, çÞìîï  Þéáà èÚ×Ù

 ,èÚ×Ù Ûàíã áî ÙàÞãï Õáá ,ÙÝã
 ïÖÚÖ Úãà( âÞìÚíÛ èÚ×Ù ÞíÖÞÕ

)âÞÝÚÝíãæ. 

 íïÚÞã-%70 
äãÛÙã. 

%30–%70 
 äãÛÙãÚÕ 
 íÖÞÕÖ ,ØÞÜÞ ßÕ

 ÝáÚÖ äéÚÕÖ
 ÙçÚåïÙ ßíÚÕáÚ

ÙáÚà. 

 Øç30% äãÛÙã. 

 

4  íØçÙ
 ÙàÞãï
 çìíìÖ 
 íØçÙ(
)áìîã 

ÜÞãëÖ ïåÞÞéÚÕãÙ ÙàÞáÙï  èÚ×Ù
 ïÞÝååÞãÚØ ÙìÛÜÙ ,Ùáçã Þéáà

íÞëçÚ ÙÛÜÙ ïÞÖÖï  Õáá ,ÙãÞîåÙ
ìáÜÖ áìîã ïÞÞéíÙÚ  áî äÚïÜïÙ

èÚ×Ù.  

 íïÚÞã-%70 
äãÛÙã. 

%30–%70 
äãÛÙã. 

 Øç30% äãÛÙã. 

 

5  ïÚÞï×íØÙ
 ïíÖçÙ
 áìîãÙ 

 ,ÙàÞáÙ äãÛÖ á×íÙ èà ïÜåÙ äéÚÕ
 ÖìçÙãÚ .ïÚçÖëÕÙ ïÚëìá Øç

 ÙíÞÙã ÙàÞáÙ áî âÞÖëãÖ ßíçÚã
ØÚÕã / ØÚÕã ïÞÝÞÕ. 

ÙàÞáÙÖ,  èà
 á×íÙ ÙáÚà

áç ïÜåÚã ÞÖ× 
 ÙØÞÜÞà çìíìÙ

 íïÚÞ ïÜÕ
ÞãçéãÞâ. 

 á×íÙ èà ÙáÚà
 áç ïÜåÚã

 ÙØÞÜÞà çìíìÙ
âçé ïÜÕ / 

ÞãçéÞâ. 

ÙàÞáÙÖ,  èà Öìç
 áç ÜåÚã á×íÙ

ÙéëíÙ,  íÜÕáÚ
 á×íÙ èà äàã ÙáÚà

 âç î×éãÖ
ÙéëíÙ. 
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6  èà î×éã
 âç á×íÙ

ÙéëíÙ 

 

 á×íÙ èà ïÜåÙ äéÚÕ ÙáÚà äãÛÖ
 ÙàÞáÙ áî âÞÖëãÖ ßíçÚã .ÙàÞáÙ

ØÚÕã ÙíÞÙã / ØÚÕã ïÞÝÞÕ. 

ÙàÞáÙÖ,  âÞìáÜ
 Õáá á×íÙ èàã

 çìíìÖ ç×ã
Þãçéã íïÚÞÞ .â

á,Ùã×ÚØ  ïÚëì
 ïÚçÖëÕÙ

 .íÞÚÚÕÖ 

ÙàÞáÙÖ,  âÞìáÜ
 Õáá á×íÙ èàã

 çìíìÖ ç×ã
âçé /  .âÞÞãçé

Þ èàî äàïÞ
 áç ÜåÚï á×íÙ

 ØÞãÚ çìíìÙ
 äàã íÜÕá ÙÞÙÞ

ÚïÞåì  áî íëì
Ù ç×ãÖçìíì.  

ÙàÞáÙÖ,  èà Öìç
 áç ÜåÚã á×íÙ

ÙéëíÙ,  íÜÕáÚ
 á×íÙ èà äàã ÙáÚà

 âç î×éãÖ
ÙéëíÙ. 

èÚ×Ù áî ÞàåÕÙ íÞëÙ ßíÚÕá ÙçÚåïÙ èÝî 
7 ãÞíÛï 

 ÙçÚåïÙ
èÚ×Ù ßíÚÕá 

 

ÞîéÚÜ ØÚìÞíÖ,  ÚàíÚÕá ÙçåÙ ÙçÚåï
 ßíØ âÞÞá×íÙ ïÚéàã ,èÚ×Ù áî

 èÚ×Ù ÛàíãÚ ,ÙíÛÜÖÚ îÕíÙ Øç
.ÙçÞÝì Õáá 

 Øç30% 
äãÛÙã. 

 

 äÞÖ%30 á-
%70 äãÛÙã. 

 íïÚÞã-70% 
äãÛÙã. 

8 íÞíîÙ Üïã 
 

ÞîéÚÜ ØÚìÞíÖ,  áî êÚÚÞà äÞÖ íÖçã
 ÙÞéíÙá äãÛ ßíÚÕá âÞíÞíîÙ

âÙáî, Ùá âíÚïÚ îéÚÜá ÙãÞíÛ
 îÞî âÞíÖÞÕá æÜÞÞïÙÖ ,ÙçÚåïÖ

ÙçÚåï âÙÖ. 

 ïÚîìÚåÚ êÚÚÞà
 ßíÚÕá íÖÞÕÖ

 Þìíéá ÙçÚåïÙ
âÞàÚíÕ äãÛ. 

 äÞÖ íÖçã
 äÞÖá ïÚîìÚå

 âÞàÚíÕ âÞìáÜ
 Õáá ÙçÚåï áî

Üïã. 

 áî ÞÚÝÞÖ íØçÙ
 ,ÙçÚåïÖ Üïã

ÞíÖçã ÙÙÚÖ× ïÚ
 ÙÞéíÙá êÚÚÞà äÞÖ

ÙçÚåïÖ ÙãÞíÛÚ. 

ÙÖÞÖæÙ âçÚ íÜÕÙ âç ÙÞëìÕíÝåÞÕ 
9  äÞÖ íçé

 âÞåé ïÚçÖÙ
 ïÚçÚåïáèÚ× 

 ïÚàÞÕ äÞÖ âÚÕÞïÚ ÝìéÕÖ äÚÚÞ×
Ù ,ÙçÚåïÙ ïÚæíéïÙ( ÙçÚåï

 ÙãëÚçÙî )íÜÕá íîìÙ ,ÙçÚåïÖ
çÖÙ äÞÖáÙ ï)ÙÞéíÙÚ êÚÚÞà( âÞåé. 

 âëãÚëã ÞÚÝÞÖ
ÝìéÕ áî. 

 äãÛÙ ïÞëÜã
ÝìéÕÙ 

áØ ÚÕ âëãÚëã. 

 ÝìéÕÖ äÚÚÞ×
 âÞÞÚåÞî ÕÝÖãÙ

ÙçÚåïÖ. 

      
10  ïáÚàÞÙ

î×í ìÚáÜá 
 

á×çãÖ ïéïÚîã ÙçÚåïÖ,  áî ÞÚÝÞÖ
 äéÚÕÖ ,íÜÕÙ âç èïÚîã î×í

 áî î×íÙ ïÕ ÙÕÚí íÜÕÙî
ççÚåïãÙ. 

 èÚïÞî íØçÙ
ÙçÚåïÖ î×íÖ. 

 èÚïÞî ØÞÜÞ–
âçé / âÞÞãçé. 

ßîãïã èÚïÞî / 
 âç î×íÖ äÚÚ×ã

íÜÕÙ. 

11  Öëìã
  èïÚîã 

 Öëìãá ÙãÕïÙÖ èíÝëÙá ïáÚàÞÙ
 âçÚ ïÞåÚëÞÜ ÙìÞÛÚã âç èïÚîã

íÜÕÙ. 

ÞÕ- ÙÜáëÙ
 èíÝëÙá

ÞåÚëÞÜ Öëìãá.  

 ïÚéíÝëÙ îÞ
íÜÕá,  îÚéÞÜ
ÞÚæÞåÚ. 

 èíÝëã ççÚåïãÙ
 Öëìãá ïÚáìÖ
 ÜÞáëãÚ ÞåÚëÞÜ

 ßíÚÕá ÚÞáç íÚãîá
äãÛ. 

12  îÚãÞî
ÖÜíãÖ 

 íÕîá ççÚåïãÙ äÞÖ ìÜíãÙ
 îÞã× âÞççÚåïãÙ äéÚÕÖ ÙåïîãÚ

ÚìÞãá æÜÞÖ âÕïÚãã â áî íÕî
 áî ÖÜíãá îáÚé Õá( âÞéïïîãÙ

íÜÕÙ  ÕáÚ)çÞïéã. 

 îÞ äãÛÙ ÖÚí
 âÚìãÖ äÚÕéÞì

 íØÜÖ ØÜÕÚÕ  
î ÙÛÚÛï ÙåÞÕ

íÜÕá ïãÕïÚã. 

 ÙÛÚÛï îÞ
 âÕïÙÖ
 ÙÞÜåÙáÚÕ 

 ÙÛÚÛï ÙØÞÜÞ
Ù ïãÕïÚã

 íÜÕáÚÕ  ÙÛÚÛï
îÙåÞÕ 

 íÜÕá ïãÕïÚã
âçé / âÞÞãçé. 

 âìãïã ççÚåïãÙ
Ö Ùãà âÞíÚÛÕ

 ÞÚåÞî âÛÚÞÚ íØÜÖ
 äéÚÕÖ âÚìÞãÖ

 âÕïÚãÚ ÞåÝåÚéæ
íÜÕá. 

13 äÞç íîì 

 

 ÙëÚÖìÙ ÞíÖÜ âç äÞç íîì ïíÞëÞ
ØÜÞ ÙçåÙ. 

 íîì ïíÞëÞ Õáá
 ÝÖã ÚÕ äÞç

 .ØÞÜÞ 

 âÞãçé ïÚíÚéæ
âÞíëì âÞç×íá. 

 ßîãïã äÞç íîì
ÚÕ  íïÚÞã-3 

âÞãçé. 
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äÚÞØ 
( çëÚãÙ äÚÜÖÕÙ ÞáàGAT ïÚåÖÙ áç ææÚÖã )âÚÜïÖ ïÚÞÝíÚÕÞï,  ìÞãçã ,äïÚÕ ÖÞÜíã â× ßÕ

Ù ïÚÖÞîÜÖ ,èÚ×Ö ØÚìÞãÖÚ ÙçÚåïÖ ÞîéåÙ áÚéÞÝÖ ØÚìÞí ÙÞéíïÚàÞæéÙ âÚÜï èÚìÞïá âíÚïÚ

( âÞ×ÚáÚàÞæé ÞØÞ áç ×åÞØåÚÕí×Ù ïÚàÞÕ ïàíçÙ .áÚÜãÚ ÙçÚåïÖ áÚéÞÝÙÚ ïÞåéÚ×ÙGendlin, 

Kahler, 2006; van der Kolk, 2014 2017; Turkus & at al.2012; Sar, èÚ× ÞáéÝã ,)–

( îéå2013; Reich, 1933et al., Geuter, 2016; Lowen, 2004; Röhricht  ïÚáéÝãÚ )

( áÚÜãÚ ÙçÚåïÖ7; Koch & Harvey, 2012; Stromsted, 20071Ko, 20 ßíÚÕá ÙçëÚÖ )

 ïÞéëï ÞáàÖ îÚãÞî Õáá âÞåîÙãïÚ ÞáàÙ .äãÞÙãÚ èìÙçëÚã, GAT ,ÜÞ ßÞáÙï ïÚåÞãÕ ïÕ ìÛ

ÙÙ áî ÙàíçÙ×åÞØåÚÕí×  ïÞéëï ÞØÞ áç ïàíÚÕî10  Õáá ,ØÖáÖ ïÚìØÖ ßíÚëíÞ ÚÕ ÞáÚáÞã äÚÞÕ

ÖÙ .âÞÞáìÞÛÞé ÙØÞØã ÞáàÖ îÚãÞî-GAT  äãÞÙã Þáàà ÕëãåÙ ïÕ èÞìã ááî âÞíÝãíéÙ

 ÞÝíÚÕÞïÙ ×îÚãÖ âÞááàåÙ– ÙØÞÖàá æÜÞÖ èÚ×Ù ÖëÞã (ÙÞëÝÞÖí×) ÙçÚåïÙ ïãÞíÛ äéÚÕ ,

ßíÚÕá ( íÜÕÙ âç ÙçÚåïÖ ïíÚîìïÚ èÚ×Ù2019et al., Guest .) 

×åÞØåÚÕí×Ù ÞÖÞàíã ïçÖíÕ 
 ïÚçëãÕÖ ÞáàÙ áî âÞãíÚ× ÜÚïÞå çëÚÖ ,×åÞØåÚÕí×Ù ÞÖÞàíãÖ ÙìãçÙ âîáexploratory 

factor analysis ÙîÙ Þà ÙÕí-GAT ïÞÖëìÚ ïãíÚÛ ÙçÚåï :âÞÞíìÞç âÞãíÚ× ÙçÖíÕ ØØÚã; 

ÙçÚåïÖ î×í ïçÖÙ;  ïÜåÙ äéÚÕá×íÙ èà ; ïÕ ÖÞÜíã âÙã ØÜÕ áà .ïÚÞáìîãÚ ïÚÖÞëÞ íØçÙ

 ïÞÝíÚÕÞïÙ ÙåÖÙÙÙ áî .×åÞØåÚÕí× ×îÚã 

1. ïÞÖëìÚ ïãíÚÛ ÙçÚåï :Ù âíÚ×Ú ïÚáÞáìÙ ïØÞãá æÜÞÞïãá ßáÙãÖ íÞíîÖ îÚãÞîÖ ÜÚàÙ æÚÞ×
ÙçÚåïÙ á äàÚ ,âÞÞá×íÙ ïÚéàá îÕíÙã èÚ×Ù ßíÚÕá ÙçÚåïÙ ïãÞíÛá ïíÖ×Ù äÞÖ ïÚÞíÖçãÙ ïáÚàÞ

 êÚÚÞàÚïÞÞéíÙ äÞÖá íÖÞÕÙ,  ÚÕ êÚÚÞàÖ ïÚçÖìïÙ ÕááÖÚ ,äÚÞéíá .ÙëÚÖìÖ èïÚîã Öëìãá ÙãÕïÙ
 ÙÛ âíÚ× ÙïÚÞÖëìÚ ÙçÚåïÙ ïãÞíÛ áî âÕÚïÙ ïÕÜå ØÚæÞÙ ï( äÕÚá áî ÙÞíÚÕÞïÖ1958/1979) 

– ×åÞØåÚÕí× ×îÚãÙ Ù×ÚÙ –  ÙÞéáÚ èÚ×Ù ßíÚÕá ïÞïçÚåï ÙãÞíÛ áî ïÚàÞÕ ,ÚáÚà Üïã ÞíÚÛÕ Õáá
êÚÚÞàÚ, ÞåÚëÞÜ Öëìãá èíÝëÙá ïáÚàÞÙ ïÕ äÜÚÖ ïÚÞÖëìÙ ÖÞàíã .ÞÛÞé ×åÞØåÚÕí× áç ÙØÞçã – 

 ïáÚàÞÜàÚÙîÙ íÚïàïã á ïÚíîéÕ äÚïå ç×íÖ ÙÖÞÖæáÚ Þãëçá ïÜàÚå ïÚçØÚãÖ ïÚÞÙá
(Bräuninger, 2014.)  ÕÞÙ áÚÜãÚ ÙçÚåïÖ áÚéÞÝÖ ØÚæÞÙ ïÚÜåÙã ïÜÕî èïÚîã ÖëìÖ ÙçÚåï

íÚëá ïÚéíÝëÙÚ áéÚÝãÙ âçï åïÙîÚÜï ïÚíëÞÞã Úáî ÙçÚÚï áî  ,äÚÜÝÞÖ ,ïÞïëÚÖì ïÚØÞàá
 ,ÚáéÕì( ÞÚéÞíÚ ïíÚîìï ,ïÚàÞÞïîÙ ïÞÞÚÚÜ ,ïÞîÞÕ ÙãëçÙ2018 .)ë'( æÞÞ 1975,Chace) ,

 âÞÞî×í âÞåàï ïÜÕ Õá ïÚáçã èÕ ïÚÞáãæ ïÚÞÖëìã ïÚáÚçé Þà ÙîÞ×ØÙ ,âÚÜïÙ ïÚØæÞÞãã
 ïàíçÙã Øíéå ÞïáÖ ìáÜ äÙ ÚáÕ ïÚÞÚàÞÕ .ïÚçØÚãá.×åÞØåÚÕí×Ù 

2. ÙçÚåïÖ î×í ïçÖÙ: Ù âíÚ× ïÕ ,âÞíÜÕá æÜÞÖÚ ááàÖ ÙçÚåïÖ ïÞî×íÙ ÙçÖÙÙ äÚÚÞ× ïÕ äÜÚÖ
çÖÙá ÙçÚåïÙ ïÚàÞÕ äÞÖ âÚÕÞïÙ ï ïéïÚîã ÙçÚåï ßáÙãÖ äÞçÙ íîì ïíÞëÞ äéÚÕ ïÕÚ ,âÞåéÙ

ïãØÚìÙ ÙÕãÖ .ÙëÚÖìÖÙÙÞÛ , ( äÞÚÚíØDarwin, 1872/1965)  âÞéìïîã ïÚî×í Þà ïÚÞéëïÖ
 íîìÙ ïÕ ïíÕïã Ùéåç ïÞåÞáì ïÚíéæ ,ÛÕã .âÞåé ïÚçÖÙÖÚ ÙçÚåïÖîá Þî×í ÞÚÝÞÖ äÞÖ äÞÖ
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á .Þî×íÙ áÚéÞÝÖ áéÚÝãÙ áî ïÞî×íÚ ïÞÛÞé ,ïÞïîÚÜï ïÚçØÚãÙã×ÚØ íîìá ÙÙÞãà ïçÖÙ ,
âÞÞá×í ïÚçÞìí ïÚçëãÕÖ æçà áî ÞÚÝÞÖ ,ÙëÚÖìÖ èïÚîã Öëìã îÚéÞÜ ïçÖ ÚÕ îã ïíÖçÙ áì

( ÙØíÜ ïïÜéÙ âîá á×íá á×íã ïÞïíÛÜde Tord & Bräuninger, 2015; Clauer, 2011; 

Stromsted, 2007 .) ïÞî×í ÙÞÚÚÜ áî ÙàíçÙ ïíîéÕã ×åÞØåÚÕí×Ù ïÞéëïÖ ÙÛ âíÚ× ïááàÙ
ïÞåéÚ×Ú, ÚÜÕà ïÞî×íÚ ïÞÛÞé ,ÙÖÞëÞÚ ïçØÚã ,ïïæÚÚã ïÚÜàÚåï. 

3. á×íÙ èà ïÜåÙ äéÚÕ : âíÚ×Ù ÙÛ ïÚÞÙá äÙ æÜÞÞïã ÙéëíÙ áç á×íÙ èà ïæÞíé äéÚÕ ïÕ äÜÚÖ
 ïÚÞï×íØÙá äÙÚ ÙéëíÙ âç î×éãÖ á×íÙ èà ÞìáÜ áàî ç×ãÖ âÞÕÖ âÞåÚîÙ á×íÙ èà ÞìáÜ ÙÖ

 ÙÞíÚÕÞïá âÕïÙÖ ,ïÕÛ .ÖÜíãÖ ÙàÞáÙÖ ïÚçÖëÕá ÖìçÙã áìîãÙ ïíÖçÙ äãÛÖ ÙéëíÙ âç
ìÙ áç âÞÞá×íÙ ïÚéà âç âØÕ ÕÚÙ çìíÚìã âØÕ Þà äÕÚá áî ïãÕÚï ×åÞØåÚÕí×Ù ïãí ÞàÚ çìí

 ÙØÞãáî( çìíìÖ ÙÕÚáãÖ ïç×Úå á×íÙ èà ÙÖ, 1977& LowenLowen  âØÚì íìÜãÖ .)
( ïÞÛÞé ïÚÖÞëÞ áç ÙíÞãîá ÞÝÞíì ÙàÞáÙÖ á×íÙ èà ïÚãìãïÙ äéÚÕ Þà ÕëãåBruijn & van 

Dieën, 2018àÞíØ ááÚà äÞìï ÙàÞáÙ â×Ø .) Ù(strike)  áî ÚÞíÜÕáÚ çìíìÙ áç ÖìçÙ
ëÕÙ ,ïÚçÖÚ ÙàÞáÙÙ Öáî ïÚãØìïÙ âç–  ïÚçÖëÕÙ ïãíÙ ïÕ âÞØìï çìíìÙã ÖìçÙ ïãíÙ

(, 2018et al. Anwary ïÚÞï×íØÙá ÙíÚîì ïÞÝÝæåÞì ïÚÖÞëÞ Þà ÙÜåÙá âÕïÙÖ ,äà Úãà .)
 áìîã Ûàíã ïíÖçÙÖ ïåÞÞéÚÕãÙ ïÞæÚéÞÝ ÙàÞáÙ Þà Õëãå ,çìíìÙ áç á×íÙ èà ÕÚáã ïæÞíé

 ïãíÚï ïÚçÖëÕá ÖìçÙã èÚ×Ù( ÙïÚÕ ïíãîãÚ ïÞàåÕ ÙÖÞëÞ áç ÙÝÞáîáGruben & 

Boehm, 2014âÞíìÜã ,íãÚáà .)  âÞîãïîãî ØÚæÞ ïÚÜåÙ âÞéìïã âÞÞ×ÚáÚÞÛÞé âÞØØãÖ
.×åÞØåÚÕí× ×îÚãÖ ïÚãáÚ×ãÙ  âíÚ×Ö âÞéïïîãÙ äÞÖ âÞáØÖÙ Þà Öá âÞîá äÞÞåçã" ïÜåÙ äéÚÕ

á×íÙ èà" ïÚåãÞÙã ïåÞÜÖá íìÜãÖ Ù-GAT (., 2022; Pitluk et Gabyzon et al-Elboim

al., 2021; Shuper Engelhard et al., 2021 ÖëìÖ ÙëÕÙá ÙÞÜåÙ áÚãá ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÚÕÖ )
 íàÚãÙÚ ÜÚÝÖÙ ÖëìãÙã ÙÕÞëÞá ÙåãÛÙ .ÙçÚåïÖ ÙÝÕÙá ÚÕ âÞéïîãÙ áî ÞçÖÝÙ ÙàÞáÙÙ

Ù ïãíÖ ïÚáÚàÞ âç âÞççÚåïãÙ ïÕ ïïãçã-effort-pre – ( ×íÖåÝæì ÙçÖÝî ×îÚãAmigi 

999et al., 1Ú ÙîØÜ ÙáÝã áÚã ïÚØØÚãïÙ ïçÖ ïÚçÞéÚãÙ ïÚÞïçÚåï ïÚÞÚàÞÕ íÕïãÙ ,)ÞïáÖ 
 áî âÞÖëãÖ ïÞïçÚåïÙ ïÚàÞÕÙ ,ÙÞé áç .ÙçÚØÞeffort-pre ïÞãÞåé ÙÞëÝåÞÞíÚÕ áç ïææÚÖã ,

ÙÛ ááàÖÚ ïÚîîÜ  ÚÕïÚØíÜ äàÚ Ö íæÚÜÞ äÚÜÝÕá  Þãëçá ÙÙÚÖ× ïÚçØÚãá ÙíÚîìÚ ,ÙãÞîã áÚã
ÙÖÞÖæáÚ. çéá ØÚ×ÞåÖ ïÕÛÞÝãÚÝÚÕ ïÚáÚ ïÚ(Koch, 2007; Roberts, 2016) íìÜã ïÚÕëÚï .

Ù-GAT .×íÖåÝæì áî äÚÜÖÕÙ áÞéÚíéÖ ÙÛ ÝÖÞÙ ïÚéìïã 

4. ïÚÞáìîãÚ ïÚÖÞëÞ íØçÙ : âíÚ×Ù ,èÚ×Ù ïìÛÜÙÖ ïÚÞÖÞæéÙ ïØÞãá ïÚæÜÞÞïÙ ááÚàá íØçÙ
 ÖÜíãÖ ÙçÚåïÙ äéÚÕáÚ çìíìÖ ÙàÞãïã ÙÜåÙá âÕïÙÖ ïÕÛ .íÜÕÙ âÚìÞãÖ ïÚÖîÜïÙ ßÚï

Ù ïçéîÙ ïÜï ïçìíÚìã ÙçÚåï Þà ïÚíéæÖ ÙØÞÖà ÚïÚåîáÚ èÚ×Ù áìîã ïÕ ïÕîá ïÖÞÞÜã
 ÖÜíãÖ ïÚÞïçÚåï ÞØà ßÚïÞØà ( ïÞÛÞé ïÚÖÞëÞ áç íÚãîáClauer, 2011; Hackney, 2002) .

 ïÚÞáìîãÚ ïÚÖÞëÞ íØçÙ áî ÙàíçÙ Þà ÙåÖÙÙ ïÖëÞåÙ ÙçÚåïÙ ïãÞíÛ áî ÙàíçÙã ØíéåÖ
 ïÚæÜÞÞïÙÙ ïÚÖÞîÜ ïÕ ÙîÞ×ØãÕÝÖïãÙ ïÚìÛÚÜá äÙ ÙçÚåï ïÞéëïÖïÚ  äÙÚ èÚ×Ö îÚãÞîÖ

ïÚå×íÕïÙÖ ïÚÜÚàÙ íØçÙáÚ  ççÚåïãÙ áîÕá Ù áÚãØÞÖàÙ  .ÙÖÞÖæÙÚ 
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ïÚáÖ×ãÚ ïÚÞãÚîÞÞ ïÚàáîÙ ,ïÚåìæã 
Ù-GAT ÕÚÙ  ïÞéëï áç ææÚÖãÚ ×åÞØåÚÕí×Ù ïÚàÞÕ ïØÞØãá äãÞÙã ÞáàïàíÚÕî 10  ïÚìØ

Þëá ÞØà .ØÖáÖÞÜÕ áàÖ ïÚàÞÕÙ ïÕ äåØ çÖíÕãï  âÞãíÚ×Ù ïÕ âÞÖÞàíãÙ äåÚÖïÙá îÞ ÞáàÙ

 íÞÖ×Ùá äãÛÚã ÕÚÙîàÚ Úáî ÞçÖÝÙ Öëìãá ÖÚîì âØÕÙîà ,ÞîéÚÜ ØÚìÞíÚ ÙàÞáÙ äãÛÖ ÙçÚåïÖ

Ùá ÚÕ ÖëìãÙ ïÕ ,ÚïÚÕ ÝÕ ÚÕ ,êÚÜÖã ÙÞÜåÙá âÕïÙÖ áî Öëìã ÞéáÙìÞÛÚã ïÞåÚëÞÜ. ïÕÛ 

ãëá ÞåÚÞÜ ÙÛ Þáà .âÞéæÚå âÞéïïîã âç ÙÞëìÕíÝåÞÕ ßÚïÚíß  ÞàÞáÙï âîáÚ ÙàíçÙÚ äÚÜÖÕ

 .ïÞåéÚ×Ù ÙÞéíïÚàÞæéÖÚ áÚÜãÚ ÙçÚåïÖ áÚéÞÝÖ ïÚÞæÞæÖ ïÚÞåÞáì ïÚÞÚÖíçïÙ áî äïÚáÞçÞ ïåÖÙ

×åÞØåÚÕí×Ù ïÚàÞÕ ïåÞÜÖá Þáàà, Ù ÙÚÚÙã-GAT  âÞáÚéÞÝÙ âÚÜïÖ âÞÞØÞïç âÞíìÜãá èÚåã

 áÚãáÚ ïÚåÚÚ×ã ïÚÞæÚáàÚÕ âç áÚÜãÚ ÙçÚåïÖ âÞáÚéÞÝÙÚ âÞÞåéÚ×Ù áî äÚÚ×ã×í âÞÞîì .âÞÞî

 íìÜãÙ ïÞÞæÚáàÚÕ ÙïåãâÞíÞçë âÞìØÖå Ú .ïÞÖíçã ïÚÖíïã âÞÝåØÚÝæ âÖÚíÖ ,âÞÕÞíÖ

Ú âÞØáÞ áî ïÞî×íÙ ÙçÖÙÙ ïáÚàÞî ÚÕëã âÞíìÜã ÖíìÖ äà ïÚÞÚÖíï äåÞÕî ÙåÚî ïÚÞÖíçã

( ïÞÖíçãÙÚ ïí×ÚÖãÙ ÙÞÞæÚáàÚÕÙ áî ÚÛãKim & Sherman, 2007) . ,ßàÞéá âÞíìÜãÖ

ÞÕ ïÕ ßÞíçÙá êáãÚã âÞÞØÞïçÝÖÞÙÖ ïÚåÚÚ×ã ïÚÞæÚáàÚÕÖ ×åÞØåÚÕí×Ù ïÚàâÞ  ïÚÖíï ,áÞ× áî

ãÚÞìÚä Ù ïåÞÜÖ .ïÚÞ×ÚáÚàÞæéÚ ïÚÞ×ÚáÚÞÛÞé ïÚÞ×ÚáÚïé áî-GAT  ÚáÕ ïÚÞæÚáàÚÕÖ ÙÞÚîç âÚíïá

 ïéæÚå ÙåÖÙáá æÜÞÖÚ ×åÞØåÚÕí× ×îÚãá .Úáî Þî×íÙ ÝÖÞÙ 
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