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˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙Â„ÓÚ ˙ÏÚ· ‰¯·ÁÓ ¯·ÚÓ ·Ï˘· ÌÈ‡ˆÓ Â‡˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙Â„ÓÚ ˙ÏÚ· ‰¯·ÁÓ ¯·ÚÓ ·Ï˘· ÌÈ‡ˆÓ Â‡˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙Â„ÓÚ ˙ÏÚ· ‰¯·ÁÓ ¯·ÚÓ ·Ï˘· ÌÈ‡ˆÓ Â‡˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙Â„ÓÚ ˙ÏÚ· ‰¯·ÁÓ ¯·ÚÓ ·Ï˘· ÌÈ‡ˆÓ Â‡˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙Â„ÓÚ ˙ÏÚ· ‰¯·ÁÓ ¯·ÚÓ ·Ï˘· ÌÈ‡ˆÓ Â‡˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ
ÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ˘ Æ˙È¯„‚Ó ‰ÈÁ·Ó ˙ÈÂÈÂÂ˘ ¯˙ÂÈ ‰·È˘Á ˙ÏÚ· ‰¯·ÁÏ ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒÂÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ˘ Æ˙È¯„‚Ó ‰ÈÁ·Ó ˙ÈÂÈÂÂ˘ ¯˙ÂÈ ‰·È˘Á ˙ÏÚ· ‰¯·ÁÏ ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒÂÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ˘ Æ˙È¯„‚Ó ‰ÈÁ·Ó ˙ÈÂÈÂÂ˘ ¯˙ÂÈ ‰·È˘Á ˙ÏÚ· ‰¯·ÁÏ ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒÂÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ˘ Æ˙È¯„‚Ó ‰ÈÁ·Ó ˙ÈÂÈÂÂ˘ ¯˙ÂÈ ‰·È˘Á ˙ÏÚ· ‰¯·ÁÏ ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒÂÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ˘ Æ˙È¯„‚Ó ‰ÈÁ·Ó ˙ÈÂÈÂÂ˘ ¯˙ÂÈ ‰·È˘Á ˙ÏÚ· ‰¯·ÁÏ ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒÂ
˙ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÈ‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ˙Â·ÈÂÁÓ‰Â ˙ÂÓ‡‰ Ï˘ Ô˙Â·È˘Á ÏÚ ˘‚„ ˙ÂÓ˘˙ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÈ‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ˙Â·ÈÂÁÓ‰Â ˙ÂÓ‡‰ Ï˘ Ô˙Â·È˘Á ÏÚ ˘‚„ ˙ÂÓ˘˙ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÈ‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ˙Â·ÈÂÁÓ‰Â ˙ÂÓ‡‰ Ï˘ Ô˙Â·È˘Á ÏÚ ˘‚„ ˙ÂÓ˘˙ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÈ‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ˙Â·ÈÂÁÓ‰Â ˙ÂÓ‡‰ Ï˘ Ô˙Â·È˘Á ÏÚ ˘‚„ ˙ÂÓ˘˙ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ˙ÂÈ‚ÂÊ‰ ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÈ‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ˙Â·ÈÂÁÓ‰Â ˙ÂÓ‡‰ Ï˘ Ô˙Â·È˘Á ÏÚ ˘‚„ ˙ÂÓ˘
ÔÈ· ·ÈÈÁÓ‰ ¯˘˜Ï ¯˙ÂÈ· Ô‚Â‰‰ ÔÂ¯˙ÙÎÂ ¢˙ÂÓÏÂÚ‰ ÏÎÓ ‰·ÂË¢Î ÌÈ¯·‚‰ ÈÈÚ· Ì‚ ˙˘Ù˙ÔÈ· ·ÈÈÁÓ‰ ¯˘˜Ï ¯˙ÂÈ· Ô‚Â‰‰ ÔÂ¯˙ÙÎÂ ¢˙ÂÓÏÂÚ‰ ÏÎÓ ‰·ÂË¢Î ÌÈ¯·‚‰ ÈÈÚ· Ì‚ ˙˘Ù˙ÔÈ· ·ÈÈÁÓ‰ ¯˘˜Ï ¯˙ÂÈ· Ô‚Â‰‰ ÔÂ¯˙ÙÎÂ ¢˙ÂÓÏÂÚ‰ ÏÎÓ ‰·ÂË¢Î ÌÈ¯·‚‰ ÈÈÚ· Ì‚ ˙˘Ù˙ÔÈ· ·ÈÈÁÓ‰ ¯˘˜Ï ¯˙ÂÈ· Ô‚Â‰‰ ÔÂ¯˙ÙÎÂ ¢˙ÂÓÏÂÚ‰ ÏÎÓ ‰·ÂË¢Î ÌÈ¯·‚‰ ÈÈÚ· Ì‚ ˙˘Ù˙ÔÈ· ·ÈÈÁÓ‰ ¯˘˜Ï ¯˙ÂÈ· Ô‚Â‰‰ ÔÂ¯˙ÙÎÂ ¢˙ÂÓÏÂÚ‰ ÏÎÓ ‰·ÂË¢Î ÌÈ¯·‚‰ ÈÈÚ· Ì‚ ˙˘Ù˙

ÆÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ÆÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ÆÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ÆÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ÆÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚

ÈÓ∫Á˙ÙÓ ˙ÂÏ Æ˙Â·ÈÂÁÓ ¨˙ÂÈ‚ÂÊ ¨¯„‚Ó ¨‰ÈÓ‚ÂÂÓÆ˙Â·ÈÂÁÓ ¨˙ÂÈ‚ÂÊ ¨¯„‚Ó ¨‰ÈÓ‚ÂÂÓÆ˙Â·ÈÂÁÓ ¨˙ÂÈ‚ÂÊ ¨¯„‚Ó ¨‰ÈÓ‚ÂÂÓÆ˙Â·ÈÂÁÓ ¨˙ÂÈ‚ÂÊ ¨¯„‚Ó ¨‰ÈÓ‚ÂÂÓÆ˙Â·ÈÂÁÓ ¨˙ÂÈ‚ÂÊ ¨¯„‚Ó ¨‰ÈÓ‚ÂÂÓ

‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁ·  ÌÈÈÂÈ˘Â ˙Â¯ÂÓ˙

‚ÂÏÂÈˆÂÒ ÌÈ¯˜ÁÓÌÈ·¯ ÌÈÎ¯ˆ ˙˜ÙÒÓ ‰ÁÙ˘Ó‰ Æ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ‰ÒÂÁ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ ÌÈ·¯ ÌÈÈ
‚ÒÓ·Ú‰ ÌÈÏÏÂÎ‰ ¨˙È˙¯·Á‰ ˙¯‚¯Â È¯ÓÂÁ ÔÂÁËÈ· ˙˜‚ÒÓ ¨˙Â·ÈˆÈ ˙˘ÂÁ˙ ¨È˘¨‰„ÏÂ‰Ï ˙¯
‚ÒÓ‚Ï ˙¯‚ÒÓ ¨ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ˙ÈÓÈËÈÆ®±ππ≥ ¨È˘È© „ÂÚÂ ÍÂÈÁ ¨‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒÏ ˙¯

ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È ¨Ë¯ÙÏ ˙˜ÙÒÓ ‡È‰˘ ÌÈ·¯‰ ÌÈÎ¯ˆ‰Â ‰¯·ÁÏ ‰·¯‰ ‰˙Â·È˘Á ˙Â¯ÓÏ˘ ‡Ï‡
¨‰Ó‚Â„Ï Æ®≤∞∞∑ ¨¯ÈÓ˙ ¨±ππ∞ ¨È‡Â‡ßÊÈ· ¨±ππ∞ ¨ıÎÂ Ò¯Ù© ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ˙Â˘ÏÁÈ‰ ÍÈÏ‰˙·11

‡¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

¢¢Ï‚Ò ˙ËÈ˘

‚Ò ÈÎ„¯Ó ̄ ‡˙Ó ÍÎÚ „ÓÂÚ‰ „ÏÈ‰¢ ∫Â˙ËÈ˘ ̇ ‡ Ï Â˙·È·Ò ÛÂ· ‰˙È‡ ‰„ÈÓ—ÈÈÁ ̈ ˜˘Ó ̈ Ú·Ë 
 Ì„‡–‚ ˙ÈÈ·Ï „ÂÒÈ‰ ‡Â‰  ‰· „ÓÂÚ ‡Â‰˘ ÂÊ ‰„Â˜Ó Æ„ÂÓÈÏ ÈÙÂ—˙‡ ÌÈ·ÈÁ¯ÓÂ ÌÈ„ÈÓ˙Ó 

Ú‰Â ÂÊ ÌÈ˜ÙÂ‡ ˙·Á¯‰ ÆÂ˙ÈÈ‡¯ ˙‡ ÌÈ¯Ù˘ÓÂ ÌÈ„ÈÓ˙Ó ¨ÂÈ˜ÙÂ‡ ÂÊ ‰ÈÈ‡¯ ˙˜Ó—Æ„ÂÓÈÏ‰ ‡È‰ 
ÚÓ ‡Ï‡ ¨‰ÏÂÚ ÌÏÂÒ· ¨ÌÈ·Ï˘≠ÌÈ·Ï˘ ‰·ÈÈ ‡Ï ÔÎÏ‚ÚÓ≠ÌÈÏ‚ÈÙÎ ¨ÌÈ·Á¯˙ÓÂ ÌÈÎÏÂ‰ ÌÈÏ

Ú˙‰ ¯˘ÂÎ ·Á¯˙ÓÂ ÍÏÂ‰˘¯˘‡ ÌÈÈÁ‰ ÔÓ ˙ÂÚÈ·˙‰ ÂÈÏÚ ˙ÂÙÎÂ˙˘ ‰„ÈÓ·Â „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÂÈÈ
‚ÈÚ …Â·È·Ò‚ÈÚ‰ Æ‚ÂÁ ¯Á‡ ‚ÂÁ ÛÈÒÂÓÂ ÍÏÂ‰ ¨·Á¯˙ÓÂ ÍÏÂ‰‰ ÏÂ ÂÏÂÎ ÏÂ—Ï˘ ˙·ÂÏ˘˙ 

Æ¢˙ÂÓ‡Â Ú„Ó ¨˙ÂÈ˘È‡‰ ¯ÒÂÓÂ ‰¯·Á ÈÈÁ ¨˜˘ÓÂ Ú·Ë ∫˙Â„ÂÒÈ≥

‚Ò ˙ËÈ˘ÌÈ·¯Â ¨„ÂÒÈ‰ ˙Â˙ÈÎ· ¯˜ÈÚ· ¨„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ È·Â˘ÈÈÓ ˜ÏÁ· ˙Ï·Â˜Ó ‰˙ÈÈ‰ Ï
È˙˘· „ÏÈ‰ ‡ˆÓ Ì˘¢ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï˘ ˙È˙ÎÏÓÓ‰ ˙ÈÎÂ˙‰ ˙‡ ÂÙÙÁ ‡Ï ‰È˙ÂÂ¯˜ÚÓ

 ˙È˘ÈÏ˘ ˙Â˘¯ Ì‚ ÔÎ˙È˙Â© ˙È·‰ ˙Â˘¯·Â ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ˙È„ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘¯· ∫˙ÂÈÂ˘¯—Ï˘ ÂÊ 
Æ¢®¯ÚÂ‰ ˙Â¯„˙Ò‰¥‚Ò ÈÈÁ· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˜ÏÁ‰ ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ ÂÈ„È·¢ ∫‰„ÈÁÈÂ ˙Á‡ ˙Â˘¯ ÛÈ„ÚÓ Ï

ÌÂÈ‰–‚ÓÂ ÈÁ ̈ ÈÚ·Ë ÒÂÓ˙È¯ ÈÙ ÏÚ „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÂÈıÓ‡Ó· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈ˜ÂÒÈÚ ÍÈÓÒ‰Ï ÂÏ Ô˙È ÆÔÂÂ
Ú·˘ ÌÈ¯È¯˘ ˙„Â·Ú ·Ï˘Ï ¨˙ÈÒÁÈ ‰ÁÂÓ ˙ÂÚ˘Ï¨‰·È˘È·˘ ÁÂÓ ˙„Â·Ú ÌÚ ‰ÚÂ˙·Â ‰„ÈÓ

Æ¢‡˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ÌÚ ˙Â„ÈÁÈ· ‰„Â·Ú ¨ÈÂËÈ· ˘ÙÂÁÂ ‰¯ÈˆÈ·˘ ‰„Â·Ú ÌÚ ˙ÂÚÈ„È ˙ËÈÏ˜µ

¯ÙÒ ˙È· ¨‰ÁÙ˘Ó Ï˘ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ÂÈÏÚ ˙ÂÏËÂÓÂ ¨˙ÏÏÂÎ ˙Â„Á‡Î ÒÙ˙ ÈÎÂÈÁ‰ „ÒÂÓ‰
ÚÂ˙Â‚ÊÓ˙Ó ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÂÈ‰ ̄ „Ò· ª¯ÚÂ ̇‰Ï‡ Æ˙È˘ÙÂÁ ̇ ÂÏÈÚÙÂ ̃ ˘Ó· ‰„Â·Ú ̈ ÌÈ„ÂÓÈÏ ÌÈ

˙È· ÈÈÁ ÏÎ ˙‡ ‰ÂÂ¯Ó ‡È‰Â ¨Ì˙·È·Ò ÌÚ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‚ÈÊÓÏ ˙ÂÂÎÓ‰ ¨‰ÓÏ˘ ‰ÏÂÚÙ¢ ÌÈ·ÈÎ¯Ó
Æ¢¯ÙÒ‰∂

‚Ò‚„Ó Ï‚ËÈ‡‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘È‚Â·Ó‰ ˙·È·Ò ÌÚ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ‰Èˆ¯ÏÚ „ÓÂÚ ÂÈ‡ Í‡ ¨ÌÈ¯
˙È· ˜˘ÓÏ Æ®ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ˙Â·˘ÈÈ˙‰· Ï·Â˜Ó ‰È‰˘ ÈÙÎ© ÌÈ„ÏÈ‰ ˙„Â·Ú Ï˘ ÈÏÎÏÎ‰ Ë˜ÙÒ‡‰
˙È· ˜˘Ó Ï·‡ ¨ıÂ·È˜‰ ˜˘Ó· ¯ÒÁ‰ ˙ÓÏ˘‰ Ï˘ „·Ï· ÌˆÓÂˆÓ „È˜Ù˙ ÒÁÈÈÓ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰

 ıÂ·È˜‰ ˜˘Ó· ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ÛÈÏÁ‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡¢ ¯ÙÒ‰—‡Ï ¯˜ÈÚ·Â ¨„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÁ·Ó ‡Ï 
Æ¢‰„Â·ÚÏ ÍÂÈÁ‰ ̇ ÈÁ·Ó∑‚Ò Ï˘ ̇ ÏÏÂÎ‰ ‰Ù˜˘‰· ‰¯Â˘˜ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÍÂÈÁ‰ ÈÎ¯„ ÏÚ Ï

 ‰‡¯Â‰‰Â—‚Ó‰ ˙·Á¯‰¢ Æ¢ÌÈÈÁ‰ ÌÚ Ú
Ú ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ̇ ·È·Ò‚Ò Ï˘ Â˙ÈÎÂ˙ ÊÎ¯Ó· ‰„Ó‚ ̇ ¯ËÓ ÆÏ·ÈÁ¯‰Ï ‰˙ÈÈ‰ „ÂÓÈÏ‰ ÈÙÂ

Ï˘ ‰‚ÈÊÓ ‡Â‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÂÈ‰ ̄ „Ò˘ Ì˘ÎÂ ̈ Ì‰Ï˘ ‰·È·Ò‰ ̇ ·‰ ̇ ‡Â ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈ˜ÙÂ‡‰ ̇ ‡
¨‰ÈÈ˙˘ ¨‰ÏÈÎ‡ ∫ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ÏÎ ˙‡ ÏÂÏÎÏ ‰ÎÈ¯ˆ „ÂÓÈÏ‰ ˙·È·Ò Ì‚ ¨˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ ÌÈÎ˙

‚ËÈ‡ ÏÚ Ì‚ ̄ ÂÓ˘Ï ̆ È ‰„ÈÓ ‰˙Â‡·Â ̈ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˜ÂÒÈÚ ̈ ‰„ÈÓÏ ̈ ‰È˘È‡˘Â ÔÈ· ‰‡ÏÓ ‰Èˆ¯

Æ≥‚Ò ßÓ Æ®±πµµ© ÏÍÂÈÁ· ˙ÂÒÓÍÂÈÁ· ˙ÂÒÓÍÂÈÁ· ˙ÂÒÓÍÂÈÁ· ˙ÂÒÓÍÂÈÁ· ˙ÂÒÓ‚ ¯ÙÎ·¢ ¨·È·‡ Ï˙ ¨„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ ¨‚ Æ„¢© ¨¢È„ÚÏ¨±π≥π≠±π≥∑ ¨®¢„ÂÓÈÏ ÈÙÂ
ÚÆ≤≤∂ ßÓ

Æ¥‚ ¯ÙÎ· ÍÂÈÁ‰ ÏÚ ÔÂ˘‡¯‰ Â¯Ó‡Ó· ¨Ì˘Ú ¨±π≥π≠±π≥∑ ¨®¢ÌÂÈ‰ ¯„Ò Æ‡¢© ¨È„ÚÏÆ≤∞∏≠π ßÓ
ÆµÆÌ˘ ¨Ì˘
Æ∂‚‰ ‰„Â·Ú‰ Æ·¢© ¨Ì˘Ú ¨±π≥π≠±π≥∑ ¨®¢˙ÈÙÂÆ≤±≤ ßÓ
Æ∑‚„‰‰Ú ¨±π≥∏ ¨®¢È‡ÓˆÚ ÌÈ„ÏÈ ˜˘Ó¢© ¢‰„Â·Ú ˙ÂÈÂÂÁÂ ‰„Â·Ú „ÂÓÈÏ¢ ¨Ì˘ Æ¯Â˜Ó· ˙Â˘Æ≤≥¥ ßÓ
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 ‰· „ÂÓÚÏ È˘Â˜‰Â ‰ÈÓ‚ÂÂÓÏ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙˘È¯„—˙È¯„‚Ó ‰‡ÂÂ˘‰ 

‚‰ ̄ ÂÚÈ˘‚‰ ̄ ÂÚÈ˘ Ï˘ ÁÂ˙È Æ˙„Ó˙Ó ‰ÈÈÏÚ· ‡ˆÓ ̇ ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÔÈ˘Â¯È±∞∞∞≠Ï ÔÈ˘Â¯È
‚‰ ¯ÂÚÈ˘ ±π∂¥≠±π∂∞≠·˘ „ÓÏÓ ÌÈ·˘Â˙Ú ÔÈ˘Â¯È„ÂÚ· ¨ÌÈ·˘Â˙ ±∞∞∞≠Ï ∞Æπ ÏÚ „Ó

‚‰ ¯ÂÚÈ˘ ‰ÏÚ ≤∞∞∂≠·˘‚‡© ±Æ∂≠Ï ÔÈ˘Â¯ÈÈËÒÈËËÒ‰ ÔÂ˙˘‰ ÍÂ˙Ó ¨≤∞∞∑ ¨¯ÈÓ˙ ÍÂ˙· ¯„Ï
Æ®≥Æ± ÁÂÏ ¨≤∞∞∂

‚‰ ¯ÂÚÈ˘· ‰ÈÈÏÚ‰ ˙Â¯ÓÏ‚‰ ¯ÂÚÈ˘ ¨ÌÏÂÚÏ ‰‡ÂÂ˘‰· Ï‡¯˘È· ÔÈ˘Â¯ÈÍÂ˙Ó ÔÈ˘Â¯È
‚˙Ó‰ ÊÂÁ‡ Ï‡¯˘È· ÆÍÂÓ ˙ÈÒÁÈ ‡Â‰ ÌÈ˙Á˙Ó‰¨ÌÈÊÂÁ‡ ≤∂ ÏÚ „ÓÂÚ ÌÈ‡Â˘‰ ÍÂ˙Ó ÌÈ˘¯

¨ÌÈÊÂÁ‡ ∂¥ ‰È„ÂÂ˘· ̈ ÌÈÊÂÁ‡ ∂µ ‰ÈÒÂ¯· ∫¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÊÂÁ‡‰ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ̇ Âˆ¯‡·˘ „ÂÚ·
‚‡·‚· ¨ÌÈÊÂÁ‡ ¥µ ‰„˜· ¨ÌÈÊÂÁ‡ ¥π ·¢‰¯‡· ¨ÌÈÊÂÁ‡ µ≥ ‰ÈÏÌÂÏ·ÊÂ¯© ÌÈÊÂÁ‡ ¥± ‰ÈÓ¯

Æ®≤∞∞∑ ‚ÏÙÂ
© ÒÈÂ˘ÓMecionis,1999‚ ¯ÙÒÓ ‰ÂÓ ®Ú„Ï ¨ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ¯ÂÚÈ˘ ÏÚ ¨Â˙ÔÈ˘Â¯È

‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ˙‡ ‰ÈÈÙ‡˘ ˙ÈÏÎÏÎ‰ ˙ÂÏ˙‰ ‡Â‰ ÔÂ˘‡¯‰ Æ˙È¯„ÂÓ‰ ‰¯·Á· ‰ÏÂÚ‰
‚Ó ‰˜ÂÒÚ˙ ̇ ÂÈÂ¯˘Ù‡ ‰ÚÈˆÓ‰ ̈ ˙È¯„ÂÓ‰ ‰¯·Á· ̇ ÈËÂÂÏ¯ ‰È‡ ̄ ·Î˘ ̇ È˙¯ÂÒÓ‰ ‰¯·Á·˙ÂÂÂ

‚Â ̇ ˘ÏÁÂ ‡ÂÙ‡ ̇ ÎÏÂ‰ Â˙˘‡Ï ÏÚ·‰ ÔÈ· ̇ ÈÏÎÏÎ‰ ̇ ÂÏ˙‰ ÆÌÈ˘Ï Ì‚˜Â¯ÈÙÏ ÌÈÈÂÎÈÒ‰ ÌÈ¯·Â
‚‰ Æ‰ÁÙ˘Ó‰˙‡ ̇ ÈÈÙ‡Ó ̄ ˘‡ ̈ ÌÈ‡Â˘È‰Ó ‰‰Â·‚ ̇ ÂÈÙÈˆ ̇ Ó¯Ï ̄ ˘˜˙ÓÂ ÈÎ¯Ú ‡Â‰ È˘‰ Ì¯Â

‚¯‰ ¨ÌÈÈÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ ˜ÙÒÏ Â„ÚÂ ˙È¯„ÂÓ‰ ‰¯·Á· ÌÈ‡Â˘È‰ Æ˙È¯„ÂÓ‰ ‰¯·Á‰ÌÈÈ˘
‚ÒÓ ̇ ‡ ̃ ¯ÙÏ ÂÙÈ„ÚÈ ‚ÂÊ‰ È· ̆ ÂÓÈÓ È„ÈÏ ÌÈ‡· ‡Ï ÂÏ‡ ÌÈÎ¯ˆ Ì‡Â ̈ ÌÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡‰ÂÈÈÁ ̇ ¯
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‚Ó Ô˙Á˙‰Ï ıÁÏ‰Â ‰Â˘ ·ˆÓ‰ ÌÈ¯·‚ Ïˆ‡ ÆÂ˘Ú ¨Ô˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰˘ÏÏÎ Í¯„· ‰·È·Ò‰Ó ÚÈ
‚·Æ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÏÈ
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ÌÈ¯·„Ó ÌÈ¯Â‰‰ ̇ ‡ ÌÈÚÓÂ˘ Â‡ ̇ Â„ÏÈÓ ̄ ·ÎÂ ̈ ÂÈÈÁ ÍÏ‰Ó ÏÎ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ‰Ê ÒÂÙ„ ̈ ÔÈÈ„ÚÂ
·È·ÒÓ ˙Â‡¯Ï ÌÈÏÈÁ˙Ó ¯·Î ‰· ¨‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ˜ÊÁ˙ÓÂ ÔÂÎÈ˙‰ ˙ÙÂ˜˙· Í˘Ó ‰Ê Æ‰Â˙Á ÏÚ

‚ÂÊ‚ÂÊ ¯˘˜· ÌÈ‡ˆÓ ‡Ï˘ ÈÓ Æ‡˘È‰Ï ÌÈËÈÏÁÓ˘ ‰Ï‡Î Û‡Â ÌÈ·¯ ˙Â‚¯Ó ÈÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ˘È
ÔÂÎ‰ Ì„‡‰ ˙‡ÈˆÓ ˙‡ Ì‰ÈÏÚ ‰˘˜Ó Û‡Â ÈÓˆÚ‰ ÌÂÁËÈ· ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ‰ÊÂ ¨ÌÈ˙ÂÁ Â‡ ÌÈÂ˘

Æ®≤∞∞≥ ¨˜Ê©
˙Â¯·Á‰ ·Â¯· ‰¯·Á‰ ÈÈÁ ÔÎ˘ ̈ ‰¯·Á· ÌÈË¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ÌÈÓ¯Â˙ Û‡ ÔÈ‡Â˘È‰

‚ÂÊ· ‰·¯ ‰„ÈÓ· ÌÈÏ‰˙Ó ¨Ë¯Ù· Ï‡¯˘È·Â ¨˙ÂÈ¯„ÂÓ‰ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÚÂ¯È‡Ï ÔÓÊÂÓ Ì„‡ Æ˙Â
‚ÂÊ ˙· Â‡ Ô· ÌÚ ÌÈÈ˙ÁÙ˘ÓÂÈ˙Ï·Â ÌÈÎÈ·Ó ÌÈ·ˆÓ· ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÂÓˆÚ ˙‡ ‡ˆÂÓ ˜ÂÂ¯‰ ÆÂ

®≤∞∞≥ ¨˜Ê ¨≤∞∞∞ ¨ÍÂ‡© ÔÈ‡Â˘È‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‰Ó ıÏÁÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰˘ ¨ÌÈÁÂ

ÌÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ· ˙Â„È‚·Â ÌÈÈ˘˜

ÏÁ‰ ¨˙È˙¯·Á‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï ‰ÚÂ„ÈÂ ˙ÁÂÂ¯ ‰ÚÙÂ˙ ÌÈ‰ ÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ÌÈÓÂ¯
Í¯Â‡Ï Â· ‰ÚÓËÂ‰ ‡ËÁÎ ·˘Á ÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ÔÓÂ¯˘ ‰„·ÂÚ‰ ÆÂÈÓÈ „ÚÂ ‡¯˜Ó‰ È¯ÂÙÈÒÓ
ıÂÁÓ ÔÓÂ¯ Ï˘ ÂÓÂÈ˜Ï Â˙È˘ ˙Â·ÈÒ‰ Æ˙ÁÂÂ¯ ‰ÚÙÂ˙· ¯·Â„Ó ÔÈÈ„Ú Í‡ ¨ÂÎÂÈÁ ˙Â˘ ÏÎ

‚¯ ˙Â˜È¯ Í¯„ ¨ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁÓ ˜ÂÙÈÒ ¯ÒÂÁ· ˙ÂÏÈÁ˙ÓÂ ˙Â·¯ ÔÈ‡Â˘ÈÏÌÚ Ò˜Ò· Í¯Âˆ ¨˙È˘
ÚÏ ̇ ÏÂÎÈ ̄ ÒÂÁ ̈ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯Ë¯Ù‚¯ ‰„È¯Ù ̈ ‰·‰‡‰ ÌÂ˙ ̈ ‚ÂÊ‰ ̇ ·ØÔ· ÏÚ ÒÚÎ ̈ ÈÂ˙ÈÙ· „ÂÓ¨˙È˘

Æ‚ÂÊ‰ ˙·ØÔ· ˙‡˜ ˙‡ ¯¯ÂÚÏ ÔÂˆ¯ „ÚÂ
‚·‰ ¯ÂÚÈ˘· ‰ÈÈÏÚÏ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈ¯·Ò‰ ¯ÙÒÓ Â¯ÙÒ· ‡È·Ó ¨®±ππ∂© È„¯‰¯·Á· ˙Â„È

ÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ÔÈÓ ÈÒÁÈ Ì‰ÈÙÏ ¨ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÎ¯Ú· ÈÂÈ˘ÏÂ ‰Â¯Á‡‰ ‰‡Ó‰ ÈˆÁ· ˙È·¯ÚÓ‰
‚ÒÓÏ ıÂÁÓ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜· ‰‡Â¯ ÌÈ¯·Ò‰‰ „Á‡ Æ˙ÈÏÈÏ˘‰ Ì˙ÂÚÓ˘Ó ̇ ‡ ÌÈ„·‡ÓÂ ÌÈÎÏÂ‰˙¯

‚˙Ò‰ Ï˘ ˙ÈÏÓ¯Â ‰¯Âˆ ÌÈ‡Â˘È‰‚·‰ ¨‰Ê‰ ¯·Ò‰‰ ÈÙÏ ÆÂÓÊ Ï˘ ˙Â·¯˙Ï ˙ÂÏ‡È‰ ‰„È
˙Â·¯˙‰ ÔÈ·Ï Â·˘ ˙ÂÈ¯ˆÈÈ‰ ÔÈ· ÌÂˆÚ‰ ¯ÚÙ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰¯·Á· Ë¯ÙÏ ¯˘Ù‡Ó‰ ÔÂ‚Ó

‚‰˙‰ ˙˘¯Â„‰ÏÎ‰ Ì‰·˘ ÌÈÈ¯È˙Ó ÌÈ¯ÂÊ‡ Á˙ÙÏ ˙ˆÏ‡ ˙Â·¯˙‰ ÍÎ Ì˘ÏÂ ¨˙„ÂÚÓ ˙Â
Æ¯˙ÂÓ

‚·‰ ÈÎ ¨ÔÚÂË ®±ππ∂ ¨È„¯ ÍÂ˙·© Ë‡‰‚˙Ò‰ ÔÂ‚Ó ‡È‰ ‰„ÈË¯ÙÏ ÚÈÈÒÓ‰ ¨È˙¯·Á ˙ÂÏ
‚ÂÓ ÌÈÎ¯ˆÂ ̇ Â˘È¯„ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï˙ÂÓ‡‰ ̇ ‡ Ò ÏÚ ‰ÏÚÓ‰ ̈ ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ÌÈ‡Â˘È‰ Ï„ÂÓÏ ÆÌÈ„

ÚÓ ‡Â‰˘ ÍÎ· ÔÂ¯˙È ˘È ¨„Á‡ ‚ÂÊ Ô·Ï‰·¯ ˙Â·È˘Á ˘È ‰Ê ÔÂ¯˙ÈÏ Æ˙Â·ÈˆÈ ˙˘ÂÁ˙Â ÔÂÁËÈ· ˜È
‚ÂÏÂÎË  ÌÈÈÂÈ˘ ̇ ¯·ÂÚ‰ ‰¯·Á·ÌÈÙÁ„Ï ÔÂ¯˙Ù ̃ ÙÒÓ ÂÈ‡ ‰Ê Ï„ÂÓ Í‡ ̈ ÌÈ¯È‰Ó ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ

‚ÂÏÂÎË‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ¨Ë‡‰ ÈÙÏ ÆÌÒÈÒ·· ÌÈÈÓ‚ÈÏÂÙ‰ ¨ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÈÈÓ‰Â‡ ¨˙È
‰·‰‡ ¨‰˘ ¥∞≠Ó ¯˙ÂÈ Í˘Ó· Ì„‡ Â˙Â‡ ·Â‰‡Ï ‰ÈÈÙÈˆ‰ ÔÎ ÏÚÂ ÌÚÙ È‡Ó ÌÈ˘ ¯˙ÂÈ ÌÈÈÁ

‚¯‚·‰ ÆÌÈ˘‡‰ ˙È·¯ÓÏ ˙È¯˘Ù‡ È˙Ï· Û‡Â ‰˘˜ ‰ÓÈ˘Ó ‡È‰ ¨˙ÈËÓÂ¯Â ˙ÈÈÓ ¨˙È˘‰„È
‚ÂÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ È˘ ÔÈ· ‰¯˘Ù Ï˘ ÔÂ¯˙Ù ÔÎ Ì‡ ˙˜ÙÒÓÆÂÏÏ‰ ÌÈ„

ÍÈÈ¯¯ÈÈ‡ ÆÌÈ˘‰ ̇ ‡ ̄ ˘‡Ó ÌÈ¯·‚‰ ̇ ‡ ̄ ˙ÂÈ ÌÈ˜ÁÂ˘ ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈÈ¯˜ÁÓ ÌÈ‡ˆÓÓ
©Ehrenreich, 1983ÚÂË ®Ô˙Á˙‰Ï ÌÈ¯·‚Ó ˙È˙¯·Á ‰ÈÈÙÈˆ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ˘ÈÓÁ‰ ˙Â˘ „Ú ÈÎ ˙

‚ ÂÊ ‰˘ÂÁ˙ ÆÌ‰È„ÏÈ·Â Ì‰È˙Â˘· ÍÂÓ˙ÏÂ‚¯‰Ï ÌÈ¯·‚Ï ‰Ó¯Ì‰·˘ ÌÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ· ÌÈ„ÂÎÏ ˘È
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 ‰· „ÂÓÚÏ È˘Â˜‰Â ‰ÈÓ‚ÂÂÓÏ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙˘È¯„—˙È¯„‚Ó ‰‡ÂÂ˘‰ 

 ÌÈ˜ÙÂÒÓ ‡Ï ÌÈÈÈÓ ÌÈÎ¯ˆ È„È ÏÚ ÌÈÏÎÒÂ˙Ó ¨Âˆ¯ ‡Ï—‚· Ì‰Ï˘ Í¯Âˆ‰˘ ÌÂ˘Ó Ì‡ ÔÈ· ÔÂÂÈ
‚ÒÓ‰ ÍÂ˙· ÏÎÂÒ ÈÈÓÚ‰ ¯ÒÂÁ ÌÂ˘Ó Ì‡Â ¨ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ Ï˘ ˙ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ˙¯Ì‰È˙Â˘ Ï˘ ÔÈÈ

—‚¯‰Â ˙Â˘ ÛÂÒ· ÆÌ‰È˙ÂÁÙ˘Ó· ˙ÈÏÎÏÎ ‰ÎÈÓ˙Ï ÈÓÂÈÓÂÈ‰ ˜·‡Ó‰ ÏÂÚ Ï˘· ‰˜ÈÁ˘ ˙˘
ÚËÏ ̈ ÌÈÚ·˘‰‚ÒÓ Ï˘ ‰¯È·˘ ‰˙ÈÈ‰ ̈ ‰˙ÌÈ¯·‚‰ „¯ÓÓ ‰Ú·˘ ̈ ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ‰ ÌÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ ̇ ¯

‚ÒÓÏ ˙Â·ÈÈÁ˙‰‰Ó Ì˙ÁÈ¯·Â ¨Ò¯ÙÓ‰ Ï˘ ˙È¯ÒÂÓ‰ ‰˘ÈÙ˙·ÆÌÈ‡Â˘È‰ ˙¯
‚ÈˆÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ Ì‚ ÌÈÓÈÈ˜ ̈ Í„È‡Ó© „¯¯· ÆÌÈÎÂÙ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ ÌÈBernard, 1981ÚÂË ®ÈÎ ̇ 

˙˘ÂÁ˙ „Â·È‡ ÌÈÏÏÂÎ Ì‰Â ̈ ÌÈ¯·‚Ï ̄ ˘‡Ó ̇ È·ÂÈÁ ̇ ÂÁÙ ̇ ÂÒ˙‰ Ì‰ ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ ̈ ÌÈ˘ È·‚Ï
‚ÂÏÂÎÈÒÙ ıÁÏ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ‰ ˙ÂÂÓÒ˙Â ¨Ô‰Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ˙Â‰Ê‰Â Í¯Ú‰˙ÂÈ·ÈÒÙ ¨ÔÂ‡ÎÈ„ ÏÏÂÎ‰ È

ÚËÏ Æ‰„¯ÁÂ ¨‰¯˙È¨¯ÓÂÏÎ ¨ÌÈ˜ÂÂ¯ ÌÈ¯·‚ Ïˆ‡ ÌÈÓÈÈ˜ ˙Â‡Â˘ ÌÈ˘ Ï˘ ÂÏ‡ ÌÈÂÈÙ‡ ¨‰˙
ÌÈ˘ ¨„¯¯· ÈÙÏ ¨ÛÒÂ· ÆÌÈ‡Â˘ ‡Ï ÌÈ¯·‚Â ˙Â‡Â˘ ÌÈ˘ ¯˙ÂÈ ˙ÂÈÈÙ‡Ó ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â˘ÂÁ˙

‚¯ ÏÚ ÌÈ‡Â˘ ÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÁÂÂ„Ó ˙Â‡Â˘ÈÈÁÓ ˜ÂÙÈÒ ¯ÒÂÁÂ ÏÂÎÒ˙ Ï˘ ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘
ÌÈ·‰Â‡ ‰·¯È˜ ÈÒÁÈÓ ̇ Â‰Î ÔÓˆÚ ̇ ‡ ̇ Â¯‡˙Ó‰ ̇ Â‡Â˘‰ ÌÈ˘‰ ̄ ÙÒÓ ÂÏÈ‡Â ̈ Ô‰Ï˘ ÔÈ‡Â˘È‰

Æ‰Ï‡ÎÎ ÌÓˆÚ ÌÈ¯‡˙Ó‰ ÌÈ¯·‚‰ ¯ÙÒÓÓ ¯˙ÂÈ ÔË˜ Ô‚ÂÊ Ô· ÌÚ
‚ÒÓÏ ̇ ÂÈËÓÂ¯‰ Ô‰È˙ÂÈÙÈˆ ̇ ‡ ̇ Â¯˘˜Ó ÌÈ˘ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ®±π∏π© ÒÈÈÙ Ï˘ ‰È‡ˆÓÓÈÈÁ ̇ ¯

ÚËÏ ÆÌÈ¯·‚ ̄ ˘‡Ó ̄ ˙ÂÈ ÔÈ‡Â˘ÈÆ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡Â ̇ ¯ÂÒÓ‰ È„È ÏÚ ÍÎÏ ̇ ÂÎ¯„ÂÓ ÌÈ˘‰ ̈ ‰˙
‚ È„È ÏÚ ÌÈÎ¯„ÂÓ˘ ÈÓÎ Â‡ˆÓ ̈ ˙‡Ê ̇ ÓÂÚÏ ̈ ÌÈ¯·‚Æ˙„ÂÎÏÓ ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ· ̇ Â‡¯Ï ÂÏ‡ ÌÈÓ¯Â

‚ ‰È¯˜ÁÓ·˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ¯·‚ ÂÁÂÂÈ„ Ô‰ÈÏÚ ˙ÂËÚÓ‰ ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙ÂÈÂÂÁ‰ ˙Á‡ ÈÎ ‰˙ÏÈ
‚¯‰ ‰˙ÈÈ‰ ¨ÌÈ˘Ó ¯˙ÂÈÆ„ÂÎÏÓ‰ ˙˘

‚ ‡Â‰ ÌÈ˘Ï ¯˘‡Ó ÌÈ¯·‚Ï ¯˙ÂÈ ·Â˘Á ‡ˆÓ˘ ÈËÓÂ¯‰ Ï‡È„È‡‰‰ÓÂ„· ÆÔÈÓ‰ ÈÈÁ· ÔÂÂÈ
ÌÈˆÁÂÏ‰ ÌÈË·È‰‰ ̇ ÓÈ˘¯· È˘‰ Ë·È‰‰ ÈÎ ‡ˆÓ ̈ ±π∏π≠· Ï‡¯˘È· ÒÈÈÙ ‰Î¯Ú˘ ̄ ˜ÁÓ· ̈ ÍÎÏ

Ú˘ ‰È‰ ÌÈ¯·‚ ÈÈÚ· ÔÈ‡Â˘È‰ ÈÈÁ Ï˘Ú˘‰ ¯˘‡Î ¨ÌÂÓÌÈÁÂÓ· ÌÈ¯˜Ó‰ ˙È·¯Ó· ¯·ÒÂ‰ ÌÂÓ
ÆÌÈÈÈÓ

È‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ‰„È‚· Ï˘ ˙ÂÚÓ˘ÓÈ‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ‰„È‚· Ï˘ ˙ÂÚÓ˘ÓÈ‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ‰„È‚· Ï˘ ˙ÂÚÓ˘ÓÈ‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ‰„È‚· Ï˘ ˙ÂÚÓ˘ÓÈ‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ‰„È‚· Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó
‚·‰ ‰˘ÚÓ‚Â· Ë˜‡Î ÌÈ˘‡‰ ̇ È·¯Ó È„È ÏÚ ̆ Ù˙ ‰„ÈÈ¯È¯·˘‰ ÔÂÓ‡‰ ̇ ‡ ̇ Á‡· ̄ Ú¯ÚÓ‰ ̈ È„

Ú ·Â¯· ‰·‰‚‰ ·Â¯‰ ÆÌÈ‡Â˘È‰ ÍÏ‰Ó· ÏÓ‚È ÌÈ¯·‚‰Â ÌÈ˘‰ Ï˘ ÏÂ„ÚÂÊÚÊ· ‰˘ÚÓÏ Â·È
Ú‚˘ ˙‡ ¯ÙÓ‰ Ë˜‡Î ¨˜ÂÓÈËÈ¯˜ ‡Â‰ ¨˙È˘Â‡‰ ‰ÈÂÂÁ· ÈÒÈÒ· Í¯Âˆ ‡Â‰ ÔÂÓ‡ ÆÌ‰ÈÈÁ ˙¯

ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ¯Â‰ ÔÈ· ¯˙ÂÈ· ˙ÈÒÈÒ·‰Â ‰Â˘‡¯‰ ‰ÈÂÂÁ‰Ó ÏÁ‰ ‰· ‡Â‰Â ¨˙È˘Ù‰ Â˙Â‡È¯·Ï
Ú‰ Ì‰È˙Â˘ÈÙ˙ ˙‡ ‰Â·ÂÆÌ˙ÏÂÊÏÂ ÌÓˆÚÏ ÒÁÈ· ˙ÂÈ„È˙

‚· Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÏÚ Ì‰ Ì‚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ‰„ÈÏ˘ Ô¯˜ÁÓ ÆÈ
Â ÁÓˆ ‰ÈÓ–‚·Ï˘ ‡ˆÓ ®±ππ±© ¯‡Â‡·ÏÈÓ ‰„¯ÂÏ˘ ÂÏ‡Ó ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ˘È ÌÈ˘ ˙„È

‚·¨‰ÏÂÎ ̇ Î¯ÚÓ‰ ̇ ‡ ̇ ÂÚÊÚÊÓ Ô‰ ÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ÈÈÓ ̄ ˘˜ ̇ ÂÓÈÈ˜Ó ÌÈ˘ ̄ ˘‡Î ÆÌÈ¯·‚ ̇ „È
‚·‚¯‰ ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ÏÏÚÂË ˙Â¯˜ÂÁ‰ ÆÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ˘ ¯˘˜· Ô‰Ï˘ ‰˜ÊÁ‰ ˙È˘ÌÈ˘˘ ˙Â

‚¯ ˙Â·¯ÂÚÓ ÔÈ·Ï ÔÈÓ ÔÈ· „È¯Ù‰Ï ˙ÂÁÈÏˆÓ ÔÈ‡ ˙Â·¯‚˙‰Â ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÔÎÏÂ ¨˙È˘ÈÙÏÎ ˙Â·Â
‚·‰¯˙ÂÈ ·ÂË ÈÂÎÈÒ ˘È ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ¨ÌÈ¯·‚Ï Æ¯˙ÂÈ ˙ÂÈÏÈÏ˘Â ˙Â¯ÂÓÁ ‰ÈÈ‰˙ ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È

Æ˙ÂÓÏÂÚ‰ È˘ ÔÈ· „È¯Ù‰ÏÂ ¢‰Ë˜ ̆ ‡¢ ÏÚ ÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ÌÈÈÈÓ ÌÈ¯˘˜ ÏÚ ̄ ÂÓ˘Ï ÁÈÏˆ‰Ï
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˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÓ¯Â‰ ˙ÚÙ˘‰ ¨‰„È‚·Ï ˙Â·Â‚˙˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÓ¯Â‰ ˙ÚÙ˘‰ ¨‰„È‚·Ï ˙Â·Â‚˙˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÓ¯Â‰ ˙ÚÙ˘‰ ¨‰„È‚·Ï ˙Â·Â‚˙˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÓ¯Â‰ ˙ÚÙ˘‰ ¨‰„È‚·Ï ˙Â·Â‚˙˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÓ¯Â‰ ˙ÚÙ˘‰ ¨‰„È‚·Ï ˙Â·Â‚˙
© ÒÈÂÂÈÈ„Davis, 1986‚˙‰ ÈÎ ÔÚÂË ®‚·Ï ˙Â·Â‚ÂÊ‰ Ô·Ï ˜¯ ‡Ï „¯Ù È˙Ï· ÔÙÂ‡· ˙Â¯Â˘˜ ‰„È

‚·‰‚¯ÏÂ „Ú· „ˆ „ÈÓ˙ Ì‰˘ ‰ÏÈ‰˜Ï Â‡ ¯Â·ÈˆÏ Ì‚ ‡Ï‡ ¨ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰ ÂÈ˙Â˘˙Ó ÏÚ ÆÔÈÈ
‚¯Ó ¯·ÚÓ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï‚˙Ï ˘Úˆ·˙Ó ‰·˘ ‰¯·Á ‰˙Â‡· È˙¯·Á‰ ¯˘˜‰‰ ˙‡  ÔÈ·‰Ï ˘È ¨‰·Â˙

‚·‰ÌÈÂÂÁ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ·¯˙Ó ÌÈ˘‡ Ô‰·˘ ÌÈÎ¯„‰ ˙‡ÂÂ˘‰ ÈÎ ‰ÙÈÒÂÓ ®±ππ≤© ÒÈÈÙ Æ‰„È
‚˙ ˙‡ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ÌÈ·ˆÚÓ ÌÈÈ˙¯·Á ˙ÂÁÂÎ˘ ÍÎ ÏÚ ‰„ÈÚÓ ˙ÈËÓÂ¯ ‰‡˜ ÌÈ‡Ë·ÓÂ˙·Â

‚˙ Æ‰‡˜Ï Ë¯Ù‰‰¯·Á· ‰‚È¯Á ·˘ÁÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ¨˙Á‡ ‰¯·Á· ˙˜„ˆÂÓÂ ˙ÈÚ·Ë ˙·˘Á‰ ‰·Â
‚˙ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È Æ˙¯Á‡‚Î ¨Ô˙ÂÓÈÏ‡· ˙ÂÈÂˆÈ˜ ˙Â·Â‚Â·‰ ‚ÂÊ‰ Ô· Áˆ¯ ÔÂ‡ÂˆÓÏ Ô˙È Â‡ ¨„ÁÓ „

‚˙ ¯ÒÂÁÚ‰ ÆÍ„È‡Ó ¨¯ÂÓ‚ ‰·Â‚Â·‰ ˙˘Ú ‡È‰˘ ÌÂ˘Ó ˙‡ÊÂ ¨˙Â¯·Á‰ ·Â¯· ˙˜„ˆÂÓ „‰˘È
‚ÒÓ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ Í¯ÂˆÏ ˙È˙‚‰È˘ È„È ÏÚ ÂÏÙÂËÈÂ Â„ÏÂÂÈÈ ÌÈ„ÏÈ‰˘ ‰ÁÈË·Ó˘ ¨ÔÈ‡Â˘È‰ ˙¯

‚ÒÓ· ÌÈ¯Â‰‰Æ‰·ÈˆÈ ˙È˙ÁÙ˘Ó ˙¯
˙È· Æ‰¯ÂÓÁÂ ̇ ÈÏÈÏ˘ ‡È‰ ÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ̇ ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ Ì˘È

‚˙Ï ÂÒÁÈÈ˙‰· ¨ËÙ˘Ó‰‚·‰ ‚ÂÊ‰ Ô·Ï „ÒÁ ‰ËÂ ¨ÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÏÚ ‰·ÂÏ˜Ó ¨„
‚Â·‰ ‚ÂÊ‰ Ô· ˙‡ ‚¯Â‰ ‡Â‰ ¯˘‡Î Â˘ÂÚ·‰·ÈÒ‰ Æ‰‚È¯‰Ï Áˆ¯Ó ‰˘ÚÓ‰ ˙¯ÓÂÁÓ ˙ÈÁÙÓÂ „

‚¯‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ÏÚ·‰ Ï˘ ÂÓ„ ˙ÁÈ˙¯¢ ‡È‰ ¨ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÈÙ ÏÚ ¨ÍÎÏ˙‡ ˘ÙÂ˙‰ ¨¢ÏÈ
ÔÈ·Â ‰˙Ï˜Ï˜· Â˙˘‡–‚¯ÚË‰ ÆÂÓÏÂÚ ÂÈÏÚ Ò¯‰ ÚÍÎÏ Â‡È·‰Ï ÏÂÏÚ ‰Ê‰ ·ˆÓ‰˘ ¨‡È‰ ‰

ÆÌ‰È˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ÂÈ˘ÚÓ· ËÂÏ˘Ï ÏÎÂÈ˘ ÈÏ·Ó ‰˙ÁÈˆ¯ È„Î „Ú ÌÈ˘˜ ÌÈ˘ÚÓ ‰˘ÚÈ˘
Ú„Ï ÈÎ ¨ÔÈÈˆ ËÙ˘Ó‰ ˙È·‚˙ È‰ÂÊ Â˙‚¯‰ ÈÏ‡¯˘È‰ Ì„‡‰ Ï˘ ‰·Â‚˙Â ÏÈ˙·˘Á ˙¯Á‡ ‰·Â

Æ®∂∞∞¨∂∞≤  ¨Ï‡¯˘È ˙È„Ó ß ıÈ·Ï‡ÂÓ˘ ≥∑≠≥∞ ‡¢Ú© È˙Â‡ÈˆÓ È˙Ï· Í‡ ÈÏ‡È„È‡ ÒÂÙÈË
© ËÒ¯Â‰ËÈÈÂWhitehurst, 1986‚˙· ÈÎ ÔÚÂË ®‰‡Â˘ Â‡ ÈÂ˘ Ï˘ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ‰·Â

‚ÂÊ ‰¯·Á ‡È‰ ÌÈÈÁ Â‡ ‰· ‰¯·Á‰˘ ÍÎÏ ‰·¯ ̇ Â·È˘Á ̆ È ̈ ÔÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡ ̇ ÏÚ· ̇ È
‚ÂÊ ˙ÂÓ¯Â Æ˙È˙ÁÙ˘Ó‚ ˙Â˜ÊÁ ˙ÂÈ˙‡ ˙Â„„ÂÚÓÂ ˙Â˘ÂÎ¯‰Â ˙ÂÏÚ·‰ ˙˘ÂÁ˙ ˜ÂÊÈÁÏ ˙ÂÓ¯Â

‚‰Ï ‰ÈÈË‰‚˘ÂÓÂ È˘È‡ ˘ÂÎ¯Ï È˙¯·Á‰ ÒÁÈ‰ ¨®±ππ≤© ÒÈÈÙ ÈÙ ÏÚ ¨ÍÎÂ Æ˙ÈËÓÂ¯ ‰‡˜· ·ÈÈ
‚ ¨ÈË¯Ù‰ ˘ÂÎ¯‰ ÏÚ ˙ÂÏÚ·Ø¢ÈÏÚ·¢© ÌÈ˘‡ ÈÙÏÎÂ ÌÈˆÙÁ ÈÙÏÎ ˙Â˘ÂÎ¯ ˙˘ÂÁ˙Ï ÌÈÓ¯Â

‚· ÔÎ ÏÚÂ ˘ÂÎ¯Î ÌÈ˙ÈÚÏ ˘Ù˙ ‚ÂÊ Ô· ÂÏÈÙ‡˘ ÍÎ ¨®¢È˙˘‡¢‚¯ ‰ÏÚÓ ˙Ø¯Á‡ ÌÚ Â˙„È˙Â˘
‚˙ÂÔ·© ¯˙ÂÈ· ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â·Â–‚Â ·‡ÊÆ®≤∞∞∏ ¨È˜ÒÈÒÂ

È¯„‚Ó Ë·È‰ ¨‰„È‚·Ï ˙Â·Â‚˙È¯„‚Ó Ë·È‰ ¨‰„È‚·Ï ˙Â·Â‚˙È¯„‚Ó Ë·È‰ ¨‰„È‚·Ï ˙Â·Â‚˙È¯„‚Ó Ë·È‰ ¨‰„È‚·Ï ˙Â·Â‚˙È¯„‚Ó Ë·È‰ ¨‰„È‚·Ï ˙Â·Â‚˙
‚·‰ ÔÈÓ Ì‚ ̈ ˙ÂÈ˙Â·¯˙‰ ̇ ÂÓ¯ÂÏ ÛÒÂ·‚Â·‰Â „‚˙‰ ̇ ÓˆÂÚ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó „‚·‰ ÈÙÏÎ ‰·ÂÆ‰„È

Ú ÌÈ˘ ¨˙ÂÈ˘Â‡‰ ˙Â¯·Á‰ ˙È·¯Ó·˘ ‰‡ˆÓ ®±ππ≤© ÒÈÈÙÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ‰¯ÂÓÁ ‰¯Âˆ· ˙Â˘
‚· ÏÚ‚‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ê ‡ˆÓÓ ‰¯È·ÒÓ ‡È‰ Æ‰„ÈÂÎÈÒÙ‰ ‰˘È–‚ÂÏÂÈ·‚˙‰ ‰ÈÙÏ ¨˙ÈÏÎ Ï˘ ‰·Â

‚· Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡Ï ÔÈÓÌÈ¯·‚Ï Æ‰Â˘ ‰È‰˙ ¨·‡‰ ˙Â‰Ê È·‚Ï ˙Â‡„Â Â· ÔÈ‡˘ ÔÂÈ¯È‰ Â‡ ‰„È
¨Ô‰Ï˘ ‡Â‰ ÔÓÁ¯Ó „ÏÂ‰ ‡ˆ‡ˆ‰˘ ̇ ÂÚ„ÂÈ „ÈÓ˙ ÌÈ˘ ÔÎ˘ ̈ ‰Â˘ ¢˙Â¯Â‰ ÔÂÁËÈ·¢ ̆ È ÌÈ˘ÏÂ

‚·Ó ‰‡ˆÂ˙Î ¯˙ÂÈ Â‡˜È ÌÈ¯·‚ ÆÂ˙Â‰·‡· ¯ÂÓ‚ ÔÂÁËÈ· ÌÚÙ Û‡ ÔÈ‡ ¯·‚Ï˘ „ÂÚ·˙ÈÈÓ ‰„È
‡˜˙ ‰˘È‡‰˘ ÔÓÊ· ÆÌÈ‚‰ ˙ÂÈÎ˘Ó‰Ï Ì‰Ï˘ ÈÂÎÈÒ‰ ˙‡ ‰ÈË˜Ó ‡È‰˘ ÔÂÂÈÎÓ ¨Ì‚ÂÊ ˙· Ï˘
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 ‰· „ÂÓÚÏ È˘Â˜‰Â ‰ÈÓ‚ÂÂÓÏ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙˘È¯„—˙È¯„‚Ó ‰‡ÂÂ˘‰ 

È‚·Ó ‰‡ˆÂ˙Î ̄ ˙Â‚¯ ‰„È‚Â‡„Ï ÔÂˆ¯ ̄ ÒÂÁÂ ̇ ÂÓ‡ ̄ ÒÂÁ ÏÚ ‰„ÈÚÓ ÂÊ˘ ÈÙÓ ̈ ‰‚ÂÊ Ô· Ï˘ ̇ È˘
Ú ÌÈ‡ˆ‡ˆÏ© ÌÈÓÈÈ˜ Â‡ ÌÈÈ„È˙DeSteno, Bartlett, Braverman & Salovey, 2002Æ®

‚ÂÊ‰ ̇ ÏÙËÓ‰ ‰¯ÙÒ· ̇ „„ÁÓ ̈ ‚È¯ÙÒ Ï‡ÎÈÓ ÌÚ „ÁÈ ̈ ‚È¯ÙÒ ÒÓ¯·‡ ÒÈß‚ ̇ È“After the
Affair”© Abrahms & Spring, 1996‚˙· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ̇ ‡ ®‚· ÈÙÏÎ ‰·ÂÚËÏ Æ‰„È¨‰˙

ÌÈËÂ ÌÈ¯·‚ ÆÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ Ì˜˘ÏÂ ˙ÂÒÏ ÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂËÂ ÌÈ˘˘ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡
ÌÈ˘‡‰ÏÂ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÒÎÈ‰Ï ¯˙ÂÈ ˙ÂËÂ ÌÈ˘ ÆÛÈÏÁ˙ ˘ÙÁÏÂ ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ÌÈÈÒÏ ÌÈ˘Ó ¯˙ÂÈ

ÚÊ ̇ ‡ ‡ÈˆÂ‰ÏÂ ÒÂÚÎÏ ̄ ˙ÂÈ ÌÈËÂ ÌÈ¯·‚ ̈ ÔÓˆÚ ̇ ‡ÏÚ ̈ ®˙È˘ÓÓ Â‡ ̇ ÈÂÈÓ„© ̇ ÂÓÈÏ‡· Ì‚ ̈ ÌÓ
Ô·© Ì˙ÏÂÊ–‚Â ·‡Ê‚· ˙‡ ÒÁÈÈÏ ˙ÂËÂ ÌÈ˘ Æ®≤∞∞∏ ¨È˜ÒÈÒÂÆÍ¯Ú ˙Â¯ÒÁ Ô˙ÂÈ‰Ï Ô‚ÂÊ Ô· ˙„È

‚· ˙‡ ÒÁÈÈÏ ÌÈËÂ ÌÈ¯·‚‚‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ÌÈ˘ ÆÔ‰Ï˘ ÈÈÓ‰ ˜ÂÙÈÒ‰ ¯ÒÂÁÏ ‚ÂÊ‰ ˙· ˙„ÈÌÈÊ
‚·‰ ˙Â·È˘Á·˙‡ ¯„ÓÏ ÌÈËÂ ÌÈ¯·‚ ÆÚˆÙ‰Ó ‡Ù¯È‰Ï È„Î ÔÓÊ ¯˙ÂÈÏ ˙Â˜Â˜Ê Ì‚ ÔÎÏÂ ¨‰„È

Æ‰‡Ï‰ ÍÈ˘Ó‰ÏÂ Ì·‡Î

 ¯˜ÁÓ‰—‡˘ ˙Â¯Ú˘‰Â ˙ÂÏ

Ú ÔÂÁ·Ï ‡È‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ˙‡ ˜Â„·ÏÂ ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ÌÈ‡Â˘È‰ ÒÂÙ„ È·‚Ï ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ˙Â„Ó
‚Ó‰ Ë·È‰‰‚· Ï˘ ÌÈ¯˘˜‰· ¨È¯„‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ ÆÌÈÈËÒÈÒ˜Ò ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒÂ ˙Â„È

‚Â· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Ì˘È Ì‡‰ ‰Á·ÚÏ Ú˜ÊÁÓ È·ÂÈÁ ·ˆÓÎ ̈ ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ̄ ˘˜‰ ÈÙÏÎ Ì˙„Ó
 ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓÈÈ˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰Á‰‰ ÆÌÈ¯Â˙ÈÂÂ ‰·¯˜‰ ·ÈÈÁÓ‰ ÈÏÈÏ˘ ·ˆÓÎ Â‡—

Ú ÂÚÈ·È ÌÈ¯·‚‰‚ÙÈ ÌÈ˘Â ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ̄ ˘˜‰ ÈÙÏÎ ̇ ÂÈÏÈÏ˘ ̄ ˙ÂÈ ̇ Â„ÓÚ ÂÈ¨ÂÈÙÏÎ ̇ ÂÈ·ÂÈÁ ̇ Â„Ó
‚ˆÂ‰˘ ÌÈ¯˜ÁÓÏÂ ˙ÂÈ¯Â‡È˙Ï Ì‡˙‰·ÆÂ

Ú· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˘È Ì‡‰ ‰Á· ‰ÈÈ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘‚· ÈÙÏÎ Ì˙„Ó¯·‚‰ Ï˘ ‰„È
‚· ̄ ˙ÂÈ Ï·˜È ̄ ·‚‰ ̈ ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓÈÈ˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰Á‰‰ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ̄ ˘˜·¨¯·‚ Ï˘ ‰„È

‚· Ï·˜˙ ‡Ï ‰¯˜Ó ÏÎ· ‰˘È‡‰Æ¯·‚‰ Ï˘ ‰„È
Ú· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ‰˜„· ̇ È˘ÈÏ˘‰ ‰Ï‡˘‰‚· ÈÙÏÎ Ì˙„Ó‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È
Ú  ÚÈ·È ‡Ï ÌÈÈÓ‰Ó „Á‡ Û‡˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰Á‰‰ ¨ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·‚· ÈÙÏÎ ˙ÈÏ·ÂÒ ‰„ÓÏ˘ ‰„È

Æ‰˘È‡
‚Â· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ‰˙ÈÈ‰ ˙ÈÚÈ·¯‰ ‰Ï‡˘‰‚˙‰ ˙ÓˆÂÚÏ ÚÈÙÏÎ ‰·Â

‚·‚˙‰˘ ‡È‰ ‰ÈÈÙÈˆ‰ Æ‰Ï‡Î ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓÈÈ˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰Á‰‰ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ‰„ÈÏ˘ ‰·Â
‚· ÈÙÏÎ ‰˘È‡‚˙ ̇ ÓÂÚÏ ̈ ˙ÈÏÈÏ˘ ̇ ÂÁÙ ‰È‰˙ ̄ ·‚ Ï˘ ‰„È‚·  ÈÙÏÎ ̄ ·‚ Ï˘ ‰·ÂÆ‰˘È‡ Ï˘ ‰„È

Ú ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ‰È‰ ˙È˘ÈÓÁ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ÔÈ·Ï ˙ÂÈËÒÈÒ˜Ò ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„Ó
Ú‚· ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÆÌÈ˙˘Ó‰ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓÈÈ˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰Á‰‰ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ¯·‚ Ï˘ ‰„È

Ú ÂÚÈ·È˘ ÌÈ˜„·‚· ̄ ˙ÂÈ Ï·˜Ï ÌÈÙÂˆÓ ̇ ÂÈËÒÈÒ˜Ò ̇ ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ̇ Â„Ó‚˙‰ÏÂ ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰„È„
‚·ÏÆÌÈ˘ Ï˘ ‰„È

Ú ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ‡È‰ ‰Â¯Á‡‰Â ˙È˘È˘‰ ‰Ï‡˘‰˙ÂÈËÒÈÒ˜Ò ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„Ó
Ú ÔÈ·Ï‚· ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÏÎÎ ÆÌÈ˙˘Ó‰ ÔÈ· ÍÂÙ‰ ¯˘˜ ‡ˆÓÈÈ˘ ‰˙ÈÈ‰ ‰Á‰‰ ÆÌÈ˘ Ï˘ ‰„È

Ú ÚÈ·È ˜„·‰˘‚· ¯˘‡È ˙ÂÁÙ ‡Â‰ ÍÎ ¨˙ÂÈËÒÈÒ˜Ò ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ¯˙ÂÈ ˙Â„ÓÌÈ˘ Ï˘ ‰„È
ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·
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‡¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

¯˜ÁÓ‰ ˙ËÈ˘

∫ÌÈ˜„·∫ÌÈ˜„·∫ÌÈ˜„·∫ÌÈ˜„·∫ÌÈ˜„·
ÆÌÈ˘ ≥µ≠Â ÌÈ¯·‚ ≥µ ÌÎÂ˙Ó ¨ÌÈÂÏÈÁ ÌÏÂÎ ¨ÌÈ¯ÈÚˆ ∑∞ ÂÙ˙˙˘‰ ¯˜ÁÓ·

‚‰ ÁÂÂË‚‰ Æ≥µ≠Ï ≤∞ ÔÈ· ‡Â‰ ÌÈ‡ÏÈÆÈˆÁÂ ≤¥ ‡Â‰ ÚˆÂÓÓ‰ ÏÈ
‚ÂÊ ̄ ˘˜· ÌÈ‡ˆÓ ÌÏÂÎÆÌÈ˘„ÂÁ ≤¥Æ∏ ‡Â‰ ÌÈ˜„·‰ ·¯˜· ÚˆÂÓÓ‰ ̄ ˘˜‰ Í˘Ó ̈ ÔÈ‡Â˘È ÈÙÏ È

∫¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ∫¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ∫¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ∫¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ∫¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ
∫ÏÈÚÏ Ë¯ÂÙÓÎ ÌÈ˜ÏÁ ‰˘È˘ Â·Â ÔÂÏ‡˘ ˜ÏÂÁ ÌÈ˜„·‰ ·¯˜·

Æ±Æ±Æ±Æ±Æ±∫±±≠± ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫±±≠± ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫±±≠± ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫±±≠± ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫±±≠± ßÒÓ ÌÈ„‚È‰‚· ÔÂÏ‡˘ ¨®≤∞∞∂© Â¯˜ ÏÈÈ‡ Ï˘ Æ‡ÆÓ ˙„Â·Ú ÍÂ˙Ó Â¯Á· ÌÈËÈ¯Ù‰ ‰„È
Ú‰  ˙„È„Ó Í¯ÂˆÏ ¨˙ÈËÓÂ¯‚Â· ˙Â„Ó‚·Ï ÚÆÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ¯·‚ Ï˘ ‰„È

Ì˙ÓÎÒ‰ È‡ Â‡ Ì˙ÓÎÒ‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ÌÈ˜„·‰ Â˘˜·˙‰ ÌÈËÈ¯Ù‰Ó „Á‡ ÏÎ ¯Â·Ú
¯˘‡Î ¨®‰·¯ ‰„ÈÓ· ÌÈÎÒÓ© ¥ „ÚÂ ®ÌÈÎÒÓ ‡Ï© ±≠Ó ÏÁ‰ ¨˙ÂÏ‡˜Ò Ú·¯‡ ÈÙÏ ËÙ˘Ó· ¯Ó‡Ï

‚È‰ ÏÏÎ ‰Ê‚· Ì‰ ÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ÈÂ˘ ¯·‚ Ï˘ ÔÈÓ ÈÒÁÈ¢ ∫˙Ó‚Â„ ÌÈ„Ï˘ ÔÓÂ¯¢ ª¢‰Ó¯Â‰ ¯„
‚È· ‡Â‰ ÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ÈÂ˘ ¯·‚Æ¢¯ÒÂÓ‰ ÈÏÏÎÏ „Â

‚Â¯È„‰ ÚÂˆÈÓ È„È ÏÚ ÔÂÈˆ ·˘ÂÁ ̃ „· ÏÎÏ ̈ ≤¨∂¨∏ ÌÈËÈ¯Ù ̄ Â·Ú ‰Ï‡˜Ò ÍÂÙÈ‰ ÚÂˆÈ· ̄ Á‡Ï¨ÌÈ
Ú ‡Ë·Ó ‡Â‰ ÍÎ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÈˆ‰˘ ÏÎÎ˘ ÍÎ‚· ÈÙÏÎ ¯˙ÂÈ ˙ÈÏ·ÂÒ ‰„ÓÆ¯·‚ Ï˘ ‰„È

 ∞Æ∑∂ Ï˘ ˙ÂÓÈ‰Ó ÔÂÏ‡˘Ï ÈÎ ‰ÏÚ‰˘ ˙ÂÓÈ‰Ó ÁÂ˙È ÚˆÂ· ÔÂÏ‡˘ÏCronbach α =
Æ≤Æ≤Æ≤Æ≤Æ≤∫≤≥≠±≤ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫≤≥≠±≤ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫≤≥≠±≤ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫≤≥≠±≤ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫≤≥≠±≤ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰‚· ÔÂÏ‡˘ ̈ ®≤∞∞∂© Â¯˜ ÏÈÈ‡ Ï˘ Æ‡ÆÓ ̇ „Â·Ú ÍÂ˙Ó Â¯Á· ÌÈËÈ¯Ù‰ ‰„È

Ú‰ ˙„È„Ó Í¯ÂˆÏ ¨˙ÈËÓÂ¯‚Â· ˙Â„Ó‚·Ï ÚÆÌÈ‡Â˘ÈÏ ıÂÁÓ ‰˘È‡ Ï˘ ‰„È
Ì˙ÓÎÒ‰ È‡ Â‡ Ì˙ÓÎÒ‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ÌÈ˜„·‰ Â˘˜·˙‰ ÌÈËÈ¯Ù‰Ó „Á‡ ÏÎ ¯Â·Ú
¯˘‡Î ¨®‰·¯ ‰„ÈÓ· ÌÈÎÒÓ© ¥ „ÚÂ ®ÌÈÎÒÓ ‡Ï© ±≠Ó ÏÁ‰ ¨˙ÂÏ‡˜Ò Ú·¯‡ ÈÙÏ ËÙ˘Ó· ¯Ó‡Ï

‚È‰ ÏÏÎ ‰Ê‚ÂÙ ¨¯Á‡ ÌÚ ‰‡Â˘ ‰˘È‡ Ï˘ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜¢ ∫˙Ó‚Â„ ÌÈ„‚‰ ‰Ê¢ ª¢‰¯·Á· ÚÈÂÈ
Æ¢„Â‡Ó Í˘ÂÓÎ ‰ÏÚ· ÂÈ‡˘ ¯Á‡ Â‰˘ÈÓ ‰‡Â¯ ‰‡Â˘ ‰˘È‡˘

ÚÂˆÈÓ È„È ÏÚ ÔÂÈˆ ·˘ÂÁ ˜„· ÏÎÏ ¨±π ¨±≥¨±∑ ÌÈËÈ¯Ù ¯Â·Ú ‰Ï‡˜Ò ÍÂÙÈ‰ ÚÂˆÈ· ¯Á‡Ï
‚Â¯È„‰Ú ¯˙ÂÈ ‡Ë·Ó ‡Â‰ ÍÎ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÈˆ‰˘ ÏÎÎ˘ ÍÎ ¨ÌÈ‚· ÈÙÏÎ ˙È·ÂÈÁ ‰„ÓÏ˘ ‰„È
Æ‰˘È‡

∞Æ∂≤ Ï˘ ˙ÂÓÈ‰Ó ÔÂÏ‡˘Ï ÈÎ ‰ÏÚ‰˘ ¨˙ÂÓÈ‰Ó ÁÂ˙È ÚˆÂ· ÔÂÏ‡˘ÏCronbach α =Æ
Æ≥Æ≥Æ≥Æ≥Æ≥∫≤π≠≤¥ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫≤π≠≤¥ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫≤π≠≤¥ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫≤π≠≤¥ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫≤π≠≤¥ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰Ú‰ ˙„È„Ó Í¯ÂˆÏ ¨¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÎ¯ÂÚ È„È ÏÚ Â¯·ÂÁ ÂÏ‡ ÌÈËÈ¯Ù ˙Â„Ó

‚Â·‚˙‰ ˙ÓˆÂÚÏ Ú‚· ÈÙÏÎ ÌÈÈÓ‰ È˘ Ï˘ ‰·ÂÆ‰„È
Ì˙ÓÎÒ‰ È‡ Â‡ Ì˙ÓÎÒ‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ÌÈ˜„·‰ Â˘˜·˙‰ ÌÈËÈ¯Ù‰Ó „Á‡ ÏÎ ¯Â·Ú
¯˘‡Î ¨®‰·¯ ‰„ÈÓ· ÌÈÎÒÓ© ¥ „ÚÂ ®ÌÈÎÒÓ ‡Ï© ±≠Ó ÏÁ‰ ¨˙ÂÏ‡˜Ò Ú·¯‡ ÈÙÏ ËÙ˘Ó· ¯Ó‡Ï

‚È‰ ÏÏÎ ‰Ê‚· ̄ Á‡Ï ̄ ˘˜‰ ̇ ‡ Ì˜˘Ï Ô˙È¢ ∫˙Ó‚Â„ ÌÈ„‚· ÏÚ ÁÏÂÒ È˙ÈÈ‰ ‡Ï¢ ª¢‰„ÈÌÂ˘· ‰„È
Æ¢‰¯˜Ó

‚Â¯È„‰ ÚÂˆÈÓ È„È ÏÚ ÔÂÈˆ ·˘ÂÁ ˜„· ÏÎÏ ¨≤∂ ËÈ¯Ù ¯Â·Ú ˙ÂÏ‡˜Ò ÍÂÙÈ‰ ÚÂˆÈ· ¯Á‡Ï¨ÌÈ
‚˙ ‡Ë·Ó ‡Â‰ ÍÎ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÈˆ‰˘ ÏÎÎ˘ ÍÎ‚· ÈÙÏÎ ¯˙ÂÈ ˙ÈÏÈÏ˘Â ‰˜ÊÁ ‰ÓˆÂÚ· ‰·Â‰„È

Æ‚ÂÊ‰ ˙·ØÔ· Ï˘
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 ∞Æµ¥ Ï˘ ˙ÂÓÈ‰Ó ÔÂÏ‡˘Ï ÈÎ ‰ÏÚ‰˘ ˙ÂÓÈ‰Ó ÁÂ˙È ÚˆÂ· ÔÂÏ‡˘ÏCronbach α =
Æ¥Æ¥Æ¥Æ¥Æ¥∫¥∞≠≥∞ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫¥∞≠≥∞ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫¥∞≠≥∞ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫¥∞≠≥∞ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰∫¥∞≠≥∞ ßÒÓ ÌÈ„‚È‰Ú‰ ˙„È„Ó Í¯ÂˆÏ ¨¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÎ¯ÂÚ È„È ÏÚ Â¯·ÂÁ ÂÏ‡ ÌÈËÈ¯Ù ˙Â„Ó

‚Â·ÆÈÏÈÏ˘ Â‡ È·ÂÈÁ ·ˆÓÎ ‰ÈÓ‚ÂÂÓÏ Ú
Ì˙ÓÎÒ‰ È‡ Â‡ Ì˙ÓÎÒ‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ÌÈ˜„·‰ Â˘˜·˙‰ ÌÈËÈ¯Ù‰Ó „Á‡ ÏÎ ¯Â·Ú
¯˘‡Î ¨®‰·¯ ‰„ÈÓ· ÌÈÎÒÓ© ¥ „ÚÂ ®ÌÈÎÒÓ ‡Ï© ±≠Ó ÏÁ‰ ¨˙ÂÏ‡˜Ò Ú·¯‡ ÈÙÏ ËÙ˘Ó· ¯Ó‡Ï

‚È‰ ÏÏÎ ‰Ê‚ÂÊ ̄ ˘˜¢ ∫˙Ó‚Â„ ÌÈ„ª¢‰·¯˜‰Î È¯Â·Ú ̆ Ù˙ ÌÈÈÁ‰ ÏÎ Í˘ÓÏ „Á‡ ‚ÂÊ ̇ ·ØÔ· ÌÚ È
‚ÂÊ ¯˘˜· ‡ˆÓ È‡˘Î¢Æ¢Ô˙Á˙‰Ï ‡È‰ ÈÙ· ˙„ÓÂÚ‰ ‰¯ËÓ‰ È

È„È ÏÚ ÔÂÈˆ ·˘ÂÁ ˜„· ÏÎÏ ¨≥±¨≥≤¨≥¥¨≥µ¨¥∞ ÌÈËÈ¯Ù ¯Â·Ú ˙ÂÏ‡˜Ò ÍÂÙÈ‰ ÚÂˆÈ· ¯Á‡Ï
‚Â¯È„‰ ÚÂˆÈÓÚ ‡Ë·Ó ‡Â‰ ÍÎ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÈˆ‰˘ ÏÎÎ˘ ÍÎ ¨ÌÈÆ‰ÈÓ‚ÂÂÓ‰ „Ú· ‰„Ó

 ∞Æ∂π Ï˘ ˙ÂÓÈ‰Ó ÔÂÏ‡˘Ï ÈÎ ‰ÏÚ‰˘ ˙ÂÓÈ‰Ó ÁÂ˙È ÚˆÂ· ÔÂÏ‡˘ÏCronbach α =
ÆµÆµÆµÆµÆµ≤∂≠± ßÒÓ ÌÈ„‚È‰ ¨ÌÈÈËÒÈÒ˜Ò ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ÔÂÏ‡˘≤∂≠± ßÒÓ ÌÈ„‚È‰ ¨ÌÈÈËÒÈÒ˜Ò ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ÔÂÏ‡˘≤∂≠± ßÒÓ ÌÈ„‚È‰ ¨ÌÈÈËÒÈÒ˜Ò ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ÔÂÏ‡˘≤∂≠± ßÒÓ ÌÈ„‚È‰ ¨ÌÈÈËÒÈÒ˜Ò ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ÔÂÏ‡˘≤∂≠± ßÒÓ ÌÈ„‚È‰ ¨ÌÈÈËÒÈÒ˜Ò ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ÔÂÏ‡˘ÌÈÂÏ‡˘ ÍÂ˙Ó Â¯Á· ÂÏ‡ ÌÈËÈ¯Ù ∫

Ú ÌÈ„„ÂÓ‰ÔÈÈÙ‡Ó˘ ‰ÓÂ ÌÈ˘‰ ¢Ú·Ë¢ ÈÙÏÎ ̇ ÂÂÓ‡Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈËÈ¯Ù ≤∂ ÆÌÈ˘ ÈÙÏÎ ̇ Â„Ó
‚È· ̈ Ô˙Â‡Ú‰ ̇ „È„Ó Í¯ÂˆÏ ̈ ÌÈ¯·‚Ï ‰ÓÂ„· Â‡ „ÂÆ˜„·‰ Ï˘ ̇ ÂÈËÒÈÒ˜Ò ̇ ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ̇ Â„Ó

Ì˙ÓÎÒ‰ È‡ Â‡ Ì˙ÓÎÒ‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ÌÈ˜„·‰ Â˘˜·˙‰ ÌÈËÈ¯Ù‰Ó „Á‡ ÏÎ ¯Â·Ú
¯˘‡Î ¨®‰·¯ ‰„ÈÓ· ÌÈÎÒÓ© ¥ „ÚÂ ®ÌÈÎÒÓ ‡Ï© ±≠Ó ÏÁ‰ ˙ÂÏ‡˜Ò Ú·¯‡ ÈÙÏ ËÙ˘Ó· ¯Ó‡Ï

‚È‰ ÏÏÎ ‰ÊÂÈ‰È „ÈÓ˙ ÌÈ¯·‚‰¢ ª¢ÌÈ˘Ó ̄ ˙ÂÈ ‰˜ÈËÈÏÂÙÏ ̇ È˘Ù ÌÈÓ‡˙ÂÓ ÌÈ¯·‚¢ ̇ Ó‚Â„ ÌÈ„
Æ¢ËÏÂ˘‰ ÔÈÓ‰

È„È ÏÚ ÔÂÈˆ ·˘»Á ˜„· ÏÎÏ ¨≤± ¨±¥ ¨∏ ¨∂ ¨≥  ÌÈËÈ¯Ù ¯Â·Ú ‰Ï‡˜Ò ÍÂÙÈ‰ ÚÂˆÈ· ¯Á‡Ï
‚Â¯È„‰ ÚÂˆÈÓÚ ̄ ˙ÂÈ ‡Ë·Ó ‡Â‰ ÍÎ ̄ ˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÈˆ‰˘ ÏÎÎ˘ ÍÎ  ̈ ÌÈÔÈ· ÈÚ·Ë ÈÂ˘ ÌÈÈ˜˘ ‰„Ó
ÆÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚

 ∞Æ∏µ   Ï˘ ˙ÂÓÈ‰Ó ÔÂÏ‡˘Ï ÈÎ ‰ÏÚ‰˘ ˙ÂÓÈ‰Ó ÁÂ˙È ÚˆÂ· ÔÂÏ‡˘ÏCronbach α =
∂ÆÆÆÆÆÈÙ¯‚ÂÓ„ ÔÂÏ‡˘ÈÙ¯‚ÂÓ„ ÔÂÏ‡˘ÈÙ¯‚ÂÓ„ ÔÂÏ‡˘ÈÙ¯‚ÂÓ„ ÔÂÏ‡˘ÈÙ¯‚ÂÓ„ ÔÂÏ‡˘‚ ¨˜„·‰ ÔÈÓ ˙‡ ˜„Â·‰ ‡Â‰ Â·˘ ÔÓÊ‰ Í˘Ó ¨‰ÏÎ˘‰‰ ˙Ó¯ ¨˙Ø˜„·‰ ÏÈ

‚ÂÊ ¯˘˜· ‡ˆÓÆ®ÌÈÂÏÈÁ Ì‰ ÈÎ ˘‡¯Ó Â¯È‰ˆ‰ ÌÈ˜„·‰ ÏÎ ¨¯ÂÓ‡Î© ˙È˙„ ‰ÈÈËÂ È

∫ÈÏÎ‰ ˙¯·Ú‰ ÍÈÏ‰∫ÈÏÎ‰ ˙¯·Ú‰ ÍÈÏ‰∫ÈÏÎ‰ ˙¯·Ú‰ ÍÈÏ‰∫ÈÏÎ‰ ˙¯·Ú‰ ÍÈÏ‰∫ÈÏÎ‰ ˙¯·Ú‰ ÍÈÏ‰
‚ÂÊ ̄ ˘˜· ÌÈ‡ˆÓ Ì‰ Ì‡ ̆ ‡¯Ó ÂÏ‡˘ ÌÈ˜„·‰‚Ó Ì‰ Ì‡‰Â ̈ ÔÈ‡Â˘È ÈÙÏ Í˘ÂÓÓ È˙‡ ÌÈ¯È„

Ú˘ ‰Ï‡ ˜¯ ÆÌÈÂÏÈÁÎ ÌÓˆÚÂÏ·È˜ ¨¯˜ÁÓ· Û˙˙˘‰Ï Ì˙ÓÎÒ‰ ˙‡ ÂÚÈ·‰Â ˙È·ÂÈÁ ‰·Â˘˙ Â
Æ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÎ¯ÂÚÏ ˙È„ÈÈÓ ¯ÈÊÁ‰ÏÂ ‡ÏÓÏ Â˘¯„ Ì˙Â‡ ÌÈÂÏ‡˘‰ ˙‡ Ì‰È„ÈÏ

∫ÌÈÈËÒÈËËÒ ÌÈÁÂ˙È∫ÌÈÈËÒÈËËÒ ÌÈÁÂ˙È∫ÌÈÈËÒÈËËÒ ÌÈÁÂ˙È∫ÌÈÈËÒÈËËÒ ÌÈÁÂ˙È∫ÌÈÈËÒÈËËÒ ÌÈÁÂ˙È
 ÔÁ·Ó Í¯Ú ̈ ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ̇ Â˜„Â·‰  ̇ ÂÏ‡˘Ï ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Â‡ˆÂ˙ ̇ ‡ ÔÂÁ·Ï ̇ Ó ÏÚtÈ˘Ï 

‚Â· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ÂÁ· ¯˘‡ ¨ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏÚ Æ¯˜ÁÓ ˙ÂÏ‡˘Ï Ú
ÔÈ· ¯˘˜ ˙Â˜„Â·‰ ¨˙ÂÂ¯Á‡‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÏ‡˘ È˙˘ ¯Â·Ú ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ˜Â„·Ï ˙Ó

Ú© ÌÈ˙˘ÓÚÂ ˙ÂÈËÒÈÒ˜Ò ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„Ó‚· ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÏ˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó Í¯Ú ¨®‰„È
ÆÌÈ˙˘Ó ÔÈ· ¯˘˜ ˜„Â·‰ ¨ÔÂÒ¯ÈÙ
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‡¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

ÌÈ‡ˆÓÓÌÈ‡ˆÓÓÌÈ‡ˆÓÓÌÈ‡ˆÓÓÌÈ‡ˆÓÓ
‚Â· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ‰Á· ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ ¨¯ÂÎÊÎÚÏ ÚÈÙÏÎ Ì˙„Ó

‚ÈˆÓ ≤≠Â ± ˙ÂÁÂÏ ÆÌÈ¯Â˙ÈÂÂ ‰·¯˜‰ ·ÈÈÁÓ˘ ¯˘˜Î Â‡ ¨˜ÊÁÓ È·ÂÈÁ ¯˘˜Î ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜‰ÌÈ
Æ‰˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡

 Æ± ÁÂÏ‰ÈÓ‚ÂÂÓ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰ÈÓ‚ÂÂÓ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰ÈÓ‚ÂÂÓ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰ÈÓ‚ÂÂÓ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰ÈÓ‚ÂÂÓ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ
Group statistics

ÔÈÓÔÈÓÔÈÓÔÈÓÔÈÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ 

¯·‚n=35Mean=2.8495Sd=.51655
‰˘È‡n=35Mean=3.0632Sd=.43123

‚ˆÂÓ‰ ÌÈÂ˙‰ÓÚ‰ ÈÂÈˆ ÚˆÂÓÓ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ± ÁÂÏ· ÌÈ‰ÈÓ‚ÂÂÓ ÈÙÏÎ ‰˘È‡‰ Ï˘ ˙Â„Ó
© ¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚Mean=3.0632, sd=.43123© ÌÈ¯·‚‰ Ï˘Ó ®Mean=2.8495, sd=.51655Æ®

 Æ≤ ÁÂÏ ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ót-test‰ÈÓ‚ÂÂÓ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰ÈÓ‚ÂÂÓ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰ÈÓ‚ÂÂÓ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰ÈÓ‚ÂÂÓ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰ÈÓ‚ÂÂÓ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ 
Independent Samples Test

t-test for Equality of Means‰ÈÓ‚ÂÂÓ‰ÈÓ‚ÂÂÓ‰ÈÓ‚ÂÂÓ‰ÈÓ‚ÂÂÓ‰ÈÓ‚ÂÂÓ
MeanSig.DfT

difference(2-tailed)

≠Æ≤±≥∂µÆ∞∂µ∂∏      ≠±Æ∏∑∏Equal variances assumed
≠Æ≤±≥∂µÆ∞∂µ∂µÆ∏π∏≠±Æ∏∑∏Equal variances not assumed

‚Â· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˘È Ì‡‰ ÔÂÁ·Ï ˙Ó ÏÚÚÏ ÚÔÁ·Ó Í¯Ú ¨ÈÓ‚ÂÂÓ ¯˘˜ ÈÙÏÎ Ì˙„Ó
t-test‚ˆÂÓ‰ ÌÈÂ˙‰ ÆÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„Ó È˘Ï Ï„·‰ ÔÂÂÈÎÏ ‰ÈÈË ̆ È ÈÎ  ÌÈÏÚÓ ≤ ÁÂÏ· ÌÈ

© ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ̃ ‰·ÂÓt=-1.878, df=68, sig<0.65 Æ®Ú ÂÚÈ·‰ ÌÈ˘‰˘ Ô‡ÎÓ¯˙ÂÈ ̇ ÂÈ·ÂÈÁ ̇ Â„Ó
ÆÌÈ¯·‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ‰ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ÈÙÏÎ

‚Â· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ‰Á· ‰ÈÈ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ÚÏ Ú‚· ÈÙÏÎ Ì˙„Ó‰„È
‚ÈˆÓ ¥≠Â ≥ ˙ÂÁÂÏ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ¯·‚‰ Ï˘Æ˙ÈËÒÈËËÒ‰ ‰˜È„·‰ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ÌÈ
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 Æ≥ ÁÂÏÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ
Group statistics

ÔÈÓÔÈÓÔÈÓÔÈÓÔÈÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ 

¯·‚n=35Mean=2.3629Sd=.43729
‰˘È‡n=35Mean=2.0486Sd=.31935

‚ˆÂÓ‰ ÌÈÂ˙‰ÓÚ‰ ÔÂÈˆ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ≥ ÁÂÏ· ÌÈ‰Â·‚ ‡Â‰ ÌÈ¯·‚‰ Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰ ‰„Ó
©Mean=2.3629, sd=.4329© ÌÈ˘‰ Ï˘Ó ®Mean=2.0486, sd=.31935Æ®

 Æ¥ ÁÂÏ ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ót-test¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ 
ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means¯·‚ Ï˘ ‰„È‚·¯·‚ Ï˘ ‰„È‚·¯·‚ Ï˘ ‰„È‚·¯·‚ Ï˘ ‰„È‚·¯·‚ Ï˘ ‰„È‚·
MeanSig.DfT

difference(2-tailed)

Æ≥±¥≤πÆ∞∞±∂∏       ≥Æ¥≥¥Equal variances assumed
Æ≥±¥≤πÆ∞∞±∂≤Æ≤≥µ≥Æ¥≥¥Equal variances not assumed

‚Â· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˘È Ì‡‰ ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚÚÏ Ú‚· ÈÙÏÎ Ì‰È˙Â„Ó¯˘˜· ¯·‚ Ï˘ ‰„È
 ÔÁ·Ó Í¯Ú ¨ÈÓ‚ÂÂÓ‰t-testÈÎ ‰ÏÚ‰ ¥ ÁÂÏ· ‚ˆÂÓ‰ ÁÂ˙È‰ ÆÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„Ó È˘Ï 

Ú· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜‚· ÈÈÙÏÎ Ì˙„Ó© ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰„Èt=3.434, df=68,
sig<0.01Æ®

‚· ¯˙ÂÈ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ¯·‚ ÈÎ ‡ˆÓÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ¯Á‡ ¯·‚ Ï˘ ‰„È
‚Â· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ‰Á· ˙È˘ÈÏ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ÚÏ ÚÈÙÏÎ Ì˙„Ó

‚·‚ÈˆÓ ∂≠Â µ ̇ ÂÁÂÏ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ̄ ˘˜· ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„Èª˙ÈËÒÈËËÒ‰ ‰˜È„·‰ Ï˘ ̇ Â‡ˆÂ˙‰ ̇ ‡ ÌÈ

 Æµ ÁÂÏÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ‰ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ
Group statistics

ÔÈÓÔÈÓÔÈÓÔÈÓÔÈÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ 

¯·‚n=35Mean=2.2937Sd=.34476
‰˘È‡n=35Mean=2.0575Sd=.32840
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‚ˆÂÓ‰ ÌÈÂ˙‰ ÈÙ ÏÚÚ· ÌÈ¯·‚‰ Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰ ÔÂÈˆ‰ ÈÎ ˙Â‡¯Ï Ô˙È µ ÁÂÏ· ÌÈÈÙÏÎ Ì˙„Ó
‚·© ‰Â·‚ ‡Â‰ ÌÈ˘ Ï˘ ‰„ÈMean=2.2937, sd=.34476ÌÈ˘‰ Ï˘ ÔÂÈˆ‰ Ï˘Ó ¨®

©Mean=2.0575, df=.32840Æ®

 Æ∂ ÁÂÏ ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ót-test‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ 
ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜·

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means‰˘È‡ Ï˘ ‰„È‚·‰˘È‡ Ï˘ ‰„È‚·‰˘È‡ Ï˘ ‰„È‚·‰˘È‡ Ï˘ ‰„È‚·‰˘È‡ Ï˘ ‰„È‚·
MeanSig.DfT

difference(2-tailed)

Æ≤≥∂±πÆ∞∞µ∂∏       ≤Æπ≥µEqual variances assumed
Æ≤≥∂±πÆ∞∞µ∂∑Æ∏¥∞≤Æπ≥µEqual variances not assumed

 ÔÁ·Ó ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ‚ÈˆÓ ∂ ÁÂÏt-testÌ‡‰ ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚ Í¯Ú‰ ¨ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„Ó È˘Ï 
Ú· ÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· Ï„·‰ ˘È‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ ÈÎ ‰‡¯‰ ÁÂ˙È‰ Æ‰˘È‡ Ï˘ ‰„È

Ú· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ‚· ÈÙÏÎ Ì˙„Ó© ÌÈ˘ Ï˘ ‰„Èt=2.935, df=68, sig<0.05Æ®
Ú ÚˆÂÓÓ ÈÎ ‡ˆÓ ¨˙‡Ê ‰Ï‡˘· Ì‚¨¯ÓÂÏÎ ¨ÌÈ˘‰ Ï˘Ó ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÌÈ¯·‚‰ Ï˘ Ì˙„Ó

‚·  ÌÈÏ·˜Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ¯·‚‰ÆÌÈ˘ Ï˘ ‰„È
‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓÈÈ Ì‡‰ ‰Á· ˙ÈÚÈ·¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘‚· ÈÙÏÎ ‰·Â¯˘˜· ‰„È

‚ÈˆÓ ∏≠Â ∑ ˙ÂÁÂÏ ¨ÈÓ‚ÂÂÓ‰ª˙ÈËÒÈËËÒ‰ ‰˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ÌÈ

 Æ∑ ÁÂÏ‰„È‚·‰ ÈÙÏÎ ‰·Â‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰„È‚·‰ ÈÙÏÎ ‰·Â‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰„È‚·‰ ÈÙÏÎ ‰·Â‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰„È‚·‰ ÈÙÏÎ ‰·Â‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ‰„È‚·‰ ÈÙÏÎ ‰·Â‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ ÈÂÈˆ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ
Group statistics

ÔÈÓÔÈÓÔÈÓÔÈÓÔÈÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÌÈ˜„·‰ ¯ÙÒÓÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      ÚˆÂÓÓ      Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ 

¯·‚n=35Mean=2.4514Sd=.45333
‰˘È‡n=35Mean=2.3371Sd=.45959

‚ˆÂÓ‰ ÌÈÂ˙‰ ÈÙ ÏÚ ¨˙Â‡¯Ï Ô˙È˙ˆ˜Ó· ‰Â·‚ ÌÈ¯·‚‰ ·¯˜· ÚˆÂÓÓ‰ ÔÂÈˆ‰ ÈÎ ¨∑ ÁÂÏ· ÌÈ
©Mean=2.4514, sd=.45333© ÌÈ˘‰ Ï˘ ‰ÊÓ ̈ ®Mean= 2.3371, sd=.45959Â‡ˆÓ ‡Ï Í‡ ̈ ®

ÆÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰
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 ‰· „ÂÓÚÏ È˘Â˜‰Â ‰ÈÓ‚ÂÂÓÏ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙˘È¯„—˙È¯„‚Ó ‰‡ÂÂ˘‰ 

 Æ∏ ÁÂÏ ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ó ÔÁ·Ót-test‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰·Â‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰·Â‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰·Â‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰·Â‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ‰·Â‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ ÈÙÏÎ ‰„ÓÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˜„Â·‰ 
Independent Samples Test

t-test for Equality of Means˙Â·Â‚˙˙Â·Â‚˙˙Â·Â‚˙˙Â·Â‚˙˙Â·Â‚˙
MeanSig.DfT

difference(2-tailed)

Æ±±¥≤πÆ≤ππ∂∏       ±Æ∞¥∑Equal variances assumed
Æ±±¥≤πÆ≤ππ∂∑Æπ∏∑±Æ∞¥∑Equal variances not assumed

‚Â· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ˘È Ì‡‰ ÔÂÁ·Ï ˙Ó ÏÚÚÏ Ú‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ ÈÙÏÎ Ì‰È˙Â„Ó‚·Ï ‰·Â¨‰„È
 ÔÁ·Ó ÚˆÂ· ¨‰˘È‡  Â‡ ¯·‚ Ï˘t-test‚ˆÂÓ‰ ÌÈÂ˙‰ ÆÌÈÈÂÏ˙  È˙Ï· ÌÈÓ‚„Ó È˘Ï ∏ ÁÂÏ· ÌÈ

‚Â· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· Ï„·‰ ÔÈ‡ ÈÎ ÌÈÏÚÓ‚˙Ï Ú‚· ÈÙÏÎ ‰·Â© ‰„Èt=1.046, df=68, sig=0.299Æ®
Ú ÔÈ· ̄ ˘˜ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ‰Á· ̇ È˘ÈÓÁ‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Ï‡˘ ̈ ¯ÂÎÊÎ˙ÂÈËÒÈÒ˜Ò ̇ ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ̇ Â„Ó

Ú ÔÈ·Ï‚· ÈÙÏÎ ˙Â„Ó‰˜È„·‰ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ π ÁÂÏ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰„È
Æ˙ÈËÒÈËËÒ‰

 Æπ ÁÂÏ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ  ÔÈ· ¯˘˜ ˜„Â·‰ ¨ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ  ÔÈ· ¯˘˜ ˜„Â·‰ ¨ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ  ÔÈ· ¯˘˜ ˜„Â·‰ ¨ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ  ÔÈ· ¯˘˜ ˜„Â·‰ ¨ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ  ÔÈ· ¯˘˜ ˜„Â·‰ ¨ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó
¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÚ ÔÈ·Ï¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÚ ÔÈ·Ï¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÚ ÔÈ·Ï¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÚ ÔÈ·Ï¯·‚‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÚ ÔÈ·Ï

Correlations

ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰„È‚·ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰„È‚·ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰„È‚·ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰„È‚·ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰„È‚·˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ

Æ≥µµ™™Person Correlation
Æ∞∞≥Sig. (2-tailed)
∑∞N

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

Ú ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ˜Â„·Ï ˙Ó ÏÚÚ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„Ó‚· ÈÙÏÎ ˙Â„Ó¨ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰„È
ÌÈ˙˘Ó‰ ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜ ÈÎ ‰ÏÚ‰ π ÁÂÏ· ‚ˆÂÓ‰ ÔÁ·Ó‰ ÆÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó Í¯Ú

 (r=0.355, sig<0.05)Ú ¯˙ÂÈ· ˜ÈÊÁÓ Ë¯Ù˘ ÏÎÎ ¯˜ÁÓ‰ ˙Á‰Ï Ì‡˙‰·˘ ¨Ô‡ÎÓ˙Â„Ó
‚· Ï·˜Ó ¯˙ÂÈ ‡Â‰ ÍÎ  ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒÆ¯·‚ Ï˘ ‰„È

Ú ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ‰˜„· ‰Â¯Á‡‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ÔÈ·Ï ˙ÂÈËÒÈÒ˜Ò ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„Ó
Ú‚· ÈÙÏÎ ˙Â„Ó‰˜È„·‰ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ±∞ ÁÂÏ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ÌÈ˘ Ï˘ ‰„È

Æ˙ÈËÒÈËËÒ‰
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 Æ±∞ ÁÂÏ˙Â„ÓÚ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ  ÔÈ· ¯˘˜ ˜„Â·‰ ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó˙Â„ÓÚ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ  ÔÈ· ¯˘˜ ˜„Â·‰ ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó˙Â„ÓÚ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ  ÔÈ· ¯˘˜ ˜„Â·‰ ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó˙Â„ÓÚ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ  ÔÈ· ¯˘˜ ˜„Â·‰ ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó˙Â„ÓÚ ÔÈ·Ï ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ  ÔÈ· ¯˘˜ ˜„Â·‰ ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ó
‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È‚· ÈÙÏÎ

Correlations

ÌÈ˘ Ï˘ ‰„È‚·ÌÈ˘ Ï˘ ‰„È‚·ÌÈ˘ Ï˘ ‰„È‚·ÌÈ˘ Ï˘ ‰„È‚·ÌÈ˘ Ï˘ ‰„È‚·˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„ÓÚ

Æ≤±±Person Correlation
Æ∞∑πSig. (2-tailed)
∑∞N

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

Ú ÔÈ· ̄ ˘˜ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ÔÂÁ·Ï È„ÎÚ ÔÈ·Ï ̇ ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ̇ Â„Ó‚· ÈÙÏÎ ̇ Â„ÓÍ¯Ú ̈ ÌÈ˘ Ï˘ ‰„È
© ÌÈ˙˘Ó‰ ÔÈ· ¯˘˜ ÔÈ‡ ÈÎ ‰‡¯‰ ‡Â‰ Æ±∞ ÁÂÏ· ‚ˆÂÓ‰ ¨ÔÂÒ¯ÈÙ Ï˘ ‰ÈˆÏ¯Â˜ ÔÁ·Ór=0.211,

sig>0.05‚È·˘ ¨Ô‡ÎÓÂ ®Ú‰ ÔÈ· ¯˘˜ ÔÈ‡ ¨¯˜ÁÓ‰ ˙Á‰Ï „Â˜„·‰ Ï˘ ˙ÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ‰„Ó
Ú‰ ÔÈ·Ï‚· ÈÙÏÎ ‰„ÓÆ‰˘È‡ Ï˘ ‰„È

∫ÔÂÈ„

Ú ÔÂÁ·Ï ‰˙ÈÈ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ‚Ó Ë·Ó ˙„Â˜Ó ¨˙Â¯ÈÚˆÂ ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘ ˙Â„Ó‚ÒÓ È·‚Ï ¨˙È¯„˙¯
‚ÂÊ‚· ̈ ˙ÈÓ‚ÂÂÓ ̇ È‚ÒÓ· ‰„È‚ÂÊ‰ ̇ ¯Ú ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰ ̇ ˜È„·Â ̈ ˙È˙ÂÈËÒÈÒ˜Ò ̇ ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ̇ Â„Ó

Ú ÔÈ·Ï‚· È·‚Ï ˙Â„ÓÆÌÈ¯ÈÚˆ ·¯˜· ‰„È
Ú È·‚Ï ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜ Ì‡‰ ‰Á· ‰Â˘‡¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ ¨¯ÂÎÊÎÈÙÏÎ Ì˙„Ó

Ú· ˜‰·ÂÓ Ï„·‰ ÔÈ‡˘ ÌÈ¯È‰·Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÆÈÓ‚ÂÂÓ ¯˘˜Ï˘ ÔÂÂÈÎÏ ‡È‰ ‰ÈÈË‰ ÈÎ Ì‡ ¨˙Â„Ó
˙ÂÚˆÓ‡· ̈ ÌÈÓÈÙÓ ̇ Â·Â ÌÈ·˘ ÍÎÏ ̇ Â„Â‰ ̈ ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓÈÈ˘ Â¯ÚÈ˘ Æ˙Â˜‰·ÂÓ

‚ÂÓ ÌÈÎ¯ÚÂ ˙ÂÓ¯Â ¨‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰Æ‰„Â·Ú·Â ‰ÁÙ˘Ó· „È˜Ù˙‰ ˙ÂÈÙÈˆ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈ¯„
‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈÂ ˙ÈÓÂÂËÂ‡ ‰¯ÈÁ· ¨˙ÈËÓÂ¯ ‰·‰‡ ÏÚ ˙Â˙˙˘ÂÓ ÂÏ‡ ˙ÂÈÙÈˆÌ‡˙‰· È

Æ®±π∏∏ ¨¯Á˘© ˙È˙¯·Á‰ ‰ˆÂ·˜‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÎ¯Ú‰Â ˙ÂÂÓ‡Ï
¨ÍÎÓ ¯˙ÂÈ Æ·ÈÈÁÓÂ ¯Â¯· ¨È„ÚÏ· ‡Â‰ ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜‰ ÌÈ˘‰ ˙È·¯Ó ¯Â·Ú ¨ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î

‚ÂÊ‰ ¯˘˜· ˙ÂÚÈ˜˘Ó ÌÈ˘ÌÈÈÏËÓÂ¯ËÒÈ‡‰ ÌÈ¯ËÓ¯Ù· Ì‚ ˙‡ÊÂ ¨ÌÈ¯·‚Ó ¯˙ÂÈ ˜‰·ÂÓ· È
‚¯‰ ÌÈ¯ËÓ¯Ù· Ì‚ÂÆÈ¯·‚‰ ¯˘˜‰· ‰˙˘Ó ÂÊ ‰ÂÓ˙ Æ®≤∞∞∏ ¨¯Ù˘Â ¯Á˘© ÌÈÈ·ÈÒ¯ÙÒ˜‡≠ÌÈÈ˘

Ú„Ï ÍÂ¯Î ‡Â‰ ÌÏÂ‡ ¨È·ÈËÓ¯Â ÌÈÈÁ ÒÂÙ„ ‰ÈÓ‚ÂÂÓ· ÌÈ‡Â¯ ÌÈ¯·‚‚Ó· Ì˙© ˙ÂÚ¯Cann,
Mangum, & Wells, 2001¢‰·¯˜‰¢ Â‡ ¯Â˙ÈÂ Ï˘ ‚ÂÒ ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ÌÈ‡Â¯ Ì‰ ¨ÛÒÂ· Æ®

˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÓ¯Â‰ ÔÚÓÏ–ÆÌÈ„ÏÈ· ÌÂˆ¯ Ì‡ ¯˜ÈÚ· ¨Ô˙Á˙‰Ï Ì˙Â‡ ˙ÂˆÏ‡Ó˘ ˙ÂÈ˙Â·¯˙
© Ô¯Â·Ú ˙ÂÏÚÓ ÏÚ·Â È·ÂÈÁ ¯˘˜Î ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â‡Â¯ ÌÈ˘‰˘ „ÂÚ·Schmookler &

Bursik, 2007Æ®
Ú· ÌÈÏ„·‰· ̄ Â¯· ̇ Â˜‰·ÂÓ ̄ „ÚÈ‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ̄ ˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ̈ ¯·„ Ï˘ ÂÓÂÎÈÒ·Ì‰È˙Â„Ó
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 ‰· „ÂÓÚÏ È˘Â˜‰Â ‰ÈÓ‚ÂÂÓÏ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙˘È¯„—˙È¯„‚Ó ‰‡ÂÂ˘‰ 

ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ̄ ˘˜‰˘ ÌÈ·¯‰ ̇ ÂÂ¯˙È· ÌÈ¯ÈÎÓ ÌÂÈÎ ÌÈ¯·‚‰ Ì‚ ÈÎ ̄ ÓÂÏ Ô˙È˘ ÍÎ ̈ ÌÈÈÓ‰ È˘ Ï˘
ÚÓ‚¯ ‰ÎÈÓ˙ ∫ÌÈÏÏÂÎÂ ¨Ì‰Ï ˜È‚ÒÓ ¨˙Â·ÈˆÈ ¨˙ÈÏÎÏÎÂ ˙È˘‚Ï ˙¯ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ˙ÈÓÈËÈ

‚„‰ ¯Â‡Ï ¨ÌÂÈ‰˘ ¯Ú˘Ï Ô˙È ÆÌ‰ÈÈÁ ˙‡ Â˙È‡ ˜ÂÏÁÏ Ì„‡Â˙È·¯ÚÓ‰ ˙Â·¯˙· Ì˘ÂÓ˘ ·¯‰ ˘
‚ÂÏÂ‡È„È‡ ÏÚ‚Ó ‰ÈÚ ¨˙ÈÂÈÂÂ˘ ˙È¯„ÚÂ ÌÈ¯·‚‰ ˙Â„Ó˙Â·¯˜˙Ó ‰ÈÓ‚ÂÂÓ È·‚Ï ÌÈ˘‰ ˙Â„Ó

Æ˙ÂÓÂ„ ¯˙ÂÈ ˙ÂÎÙÂ‰Â
Ú ‰˜„· ‰ÈÈ˘‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Ï‡˘‚· È·‚Ï ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ Ï˘ ̇ Â„ÓÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓÈÈ˘ ÂÁ‰ Æ‰„È

‚Â· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ·‚·Ï ÚÌÈÓÈÈ˜ ÔÎ‡˘ ˙Â¯È‰·Ó ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ¯·‚‰ Ï˘ ‰„È
Ú· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰‚·‰ È·‚Ï ÌÈÈÓ‰ È˘ Ï˘ Ì‰È˙Â„Ó‚ ¯˜ÁÓ· ÌÈ¯·‚‰ Æ¯·‚‰ Ï˘ ‰„ÈÂÏÈ

Ú‚· ̇ ‡ ¢˙ÂÏ·˜Ó¢‰ ̇ ÂÈÏ·ÂÒ ̄ ˙ÂÈ ̇ Â„ÓÚ ÂÚÈ·‰ ÌÈ˘‰˘ „ÂÚ· ̈ ¯·‚‰ ̇ „È˙Âˆ¯Á ̄ ˙ÂÈ ̇ Â„Ó
‚‚·‰ „ Ï˘ ÂÈ‡ˆÓÓ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ÌÈÏÂÚ ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ Æ‰„ÈDreznikÌÈ¯·‚ ÈÎ ̄ ·Ò˘ ̈ ®≤∞∞≥© 

‚Â·‰ ̄ ·‚‰ ÌÚ ÌÈ‰„ÊÓ‚Â ÈÓ‚ÂÂÓ ̄ ˘˜· ̇ Á‡ ‰˘È‡ ÌÚ ÌÈÈÁ˘ ÌÈÈÓ‡Ó Ì‰˘ ÌÂ˘Ó „˙‡ ÌÈ„
‚·Ï ıÏ‡ ‡Â‰ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ¨¯·‚ ÏÎÏ ÈÂˆ¯‰ ·ˆÓ‰‚· Â˙˘‡· „Â¯ÒÂÁ© ¢˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡¢ ˙Â·ÈÒ ÏÏ

‚‚ ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ¨ÌÈ˘ Æ®‰ÓÂ„ÎÂ ‰ÎÈ˘Ó ¯ÒÂÁ ¨‰ÏÁÓ ¨ÔÈÓÏ ˙Â˘È‚˙‰ ÂÏÈ‚·Ï ‰¯Â¯· ˙Â„¨‰„È
‚ÂÊ ˙Â‚Â‰ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙· ‰¯È·Ò‰Ï Ô˙È˘ÚÓÏ ‰ˆÈ¯Ù ¯˜ÈÚ·Â ¨˙È‚‚ÂÊ‰ ˙ÂÈÓÈËÈ‡‰ Ï˙È

Æ®≤∞∞∑ ¨Ï¯Ù© ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜‰ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÏÎ Ï˘ ¯·˘Â
Ú· ÌÈ˘Â ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓÈÈ Ì‡‰ ‰Á· ˙È˘ÈÏ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ÈÙÏÎ Ì‰È˙Â„Ó

‚·ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ‰˘È‡‰ ˙„È
‚Ó ÌÈ¯·‚‰ ÆÌÈÈÓ‰Ú ÌÈÏ‚· ̇ ÂÏ·˜ÓÂ ̇ ÂÈÏ·ÂÒ ̄ ˙ÂÈ ̇ Â„ÓÌÈ˘‰ ‡˜ÂÂ„˘ „ÂÚ· ̈ ÌÈ˘ Ï˘ ‰„È

Ú· ̇ Â¯ÈÓÁÓ ̄ ˙ÂÈ‚· ÈÙÏÎ Ô‰È˙Â„Ó‰˘¯ÙÏ Ô˙ÈÂ ̇ ·Î¯ÂÓ ‡È‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ Ï˘ ‰ÂÓ˙‰ ÆÌÈ˘ ̇ „È
ÈÂÈÂÂ˘ ¯˙ÂÈ ÌÏÂÚÏ Ì˙Â‡ ‰ÈÎÓ‰ ¨ÌÂÈ‰ ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰˘ ÔÎ˙ÈÈ ÆÌÈÎ¯„ ¯ÙÒÓ·

‚Ó ‰ÈÁ·Ó‚·Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï Ì˙Â‡ ˙·ÈÈÁÓ ¨˙ÈÎ¯Ú ˙Â‚Â‰Â ˙È¯„¨‰˘È‡ Ï˘ Ì‚Â ¯·‚ Ï˘ ¨˙Â„È
‚Ó ¨ÌÈ¯·‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¨ÌÈ˘‰ ¨Í„È‡Ó Æ˙ÂÏ·ÂÒÂ ‰Ï·˜ Ï˘ ‰Ó¯ ‰˙Â‡·¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ ˙ÂÏ

‚˙‰ Ï˘‚·Ï ˙Â„Ú ˙ÂÚÈ·Ó ‰˘ÚÓÏ Ô‰ Û‡Â ¯·‚ ˙„È˙ÈÁ·Ó ˙ÂÈÂÈÂÂ˘ Í‡ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â„Ó
‚˙‰‚·Ï Ô˙Â„ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ‰„È

ÚÓÂ ˙È·ÂÈÁ ¯˙ÂÈ ‰¯Âˆ· ÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó ÌÈ˘˘ ¯·˙ÒÓ ˙ÂÚÓ˘Ó ÂÏ ˙Â˜È
© ¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚ Ï˜˘ÓÂDeSteno, Bartlett, Braverman & Salovey, 2002„ÂÓÏÏ Ô˙È Æ®

‚˙Ó ÌÈ˘ ÈÎ ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó‚·Ï ˙Â„‚˙‰‰ ÚˆÂÓÓ© ÌÈ˘ Ï˘ Ô‰Â ÌÈ¯·‚ Ï˘ Ô‰ ¨‰„È„Â‡Ó ˙Â„
‚· ÈÙÏÎ ˙ÂÏ·ÂÒ‰ ÚˆÂÓÓ ÌÈ¯·‚ Ïˆ‡˘ „ÂÚ· ¨®‰ÓÂ„ÚˆÂÓÓ ‰Â·‚ ¯˙ÂÈ ˙ˆ˜ ÌÈ¯·‚ ˙„È

‚· ÈÙÏÎ ̇ ÂÏ·ÂÒ‰Ú· ̇ ÈÒÁÈ ÌÈ¯ÈÓÁÓ ̄ ˙ÂÈ Ì‰ ̈ ¯ÓÂÏÎ ÆÌÈ˘ ̇ „È‚· ÈÙÏÎ Ì‰È˙Â„ÓÌÈ˘ ̇ „È
‚· ÈÙÏÎ ÌÈÈÏ·Ò ¯˙ÂÈÂÆÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰„È

‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ· ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓÈÈ Ì‡‰ ‰Á· ˙ÈÚÈ·¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘‚· ÈÙÏÎ ‰·Â¯˘˜· ‰„È
‚˙‰ ˙ÓˆÂÚ· ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· Ï„·‰ ÔÈ‡˘ ÌÈ¯È‰·Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰‚· ÈÙÏÎ ‰·ÂÌÈ¯·‚ Æ‰„È

‚Ó „Á‡Î ÌÈ˘Â‚˙ ̇ ÓˆÂÚ ÌÈÏ‚· È·‚Ï Ô‰ ‰¯ÂÓÁ ‰·Â‚· È·‚Ï Ô‰Â ̄ ·‚‰ Ï˘ ‰„ÈÆ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰„È
ıÂÁ·Ó ‰˙ÙÎ˘ ̇ ÈÏÎ¯‡È¯ËÙ ÁÂ˜ÈÙ ̇ Î¯ÚÓ ̄ ·Ú· ‰˙ÈÈ‰ ‰ÈÓ‚ÂÂÓ‰˘ ̇ ¯·ÂÒ ®≤∞∞∑© Ï¯Ù
‡È‰ ¨˙È·¯ÚÓ‰ ˙Â·¯˙· „ÁÂÈÓ· ¨ÌÂÈ‰ Æ‰·‰‡‰ ÌÚ ‰ÓÂ‡Ó ‰Ï ‰È‰ ‡ÏÂ ¨ÌÈ˘‰ ˙ÂÈ¯ÂÙ ÏÚ
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‚ÂÚ‚·‰ ÌÂÈ‡ ¨˙‡Ê ÌÚ Æ˙Â·ÈÂÁÓ Ï˘ È„„‰ ÈÂËÈ·Ï ‰ÎÙ‰ ˙ÂÓ‡‰Â ¨‰·‰‡Ï ‰ÏÂÎ ÏÎ ˙‰„È
‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ Ï˘ Â˙È˘‡¯Ó ÌÈÈ˜¨˙È·¯ÚÓ Ë·Ó ˙„Â˜Ó ¨ÔÎÏ ÆÂÈÈÁ ÏÎ Â˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ ‡Â‰Â È

‚¯ ˙Â·ÈÂÁÓÆ„Á‡Î ÌÈ˘ÓÂ ÌÈ¯·‚Ó ˙ÂÈ„ÚÏ· ˙˘¯Â„ ˙È˘
Ú ÔÈ· ̄ ˘˜ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ‰˜„· ̇ È˘ÈÓÁ‰ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Ï‡˘ÔÈ·Ï ̇ ÂÈËÒÈÒ˜Ò ̇ ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ̇ Â„Ó

Ú‚· ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÚ‰ ÔÈ· ˜‰·ÂÓ ¯˘˜ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ¯˘˜· ÌÈ¯·‚ ˙„È˙Â„Ó
Ú‰Â ˙ÂÈËÒÈÒ˜Ò ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰‚· ÈÙÏÎ ˙Â„Ó‚ÂÊ· ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰„È‚˘ ÌÈ˜„· Æ˙ÂÈÚ ÂÏÈ˙Â„Ó

Ú ÂÚÈ·‰ ̈ ÌÈ˘ ÈÙÏÎ ̇ ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‚· ÈÙÏÎ ̇ ÂÈÏ·ÂÒ „Â‡Ó ̇ Â„Ó˙ÂÈ¯·‚‰ ̇ ÂÂÎ˙‰ ÆÌÈ¯·‚ ̇ „È
‚‡ ÂÓÎ ¨˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰‚È‰Ó  ¨˙Â˙Ù‡˘ ¨˙ÂÈ·ÈÒ¯ÌÈÂÎÈÒ ˙ÁÈ˜Ï ¨˙ÂÈËÏ˙‡ ¨˙ÂÈ˙Â¯Á˙ ¨˙Â

‚¯ ¨˙ÂÈ„Ú ¨˙ÂÎ¯ ¨˙Â˘ÈÈ· Ô‰˘ ˙ÂÈ˘Â ÌÈ˘ Ï˘ ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ‰ ˙ÂÂÎ˙‰ ÆÆÆ„ÂÚÂ¨˙Â˘È
© „ÂÚÂ ‰ÈˆÈ‡ÂËÈ‡ ¨‰˘ÏÂÁAndrew, 2006Ú ÈÏÚ· ÌÈ˜„· ˙ÂÈÈÙ‡Ó ¨®˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„Ó

ÚÂ ̈ È¯·‚‰ ÔÈÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· È˘‰ ÔÈÓ‰ Ï˘ Â˙Â˙ÈÁ· ÂÈÓ‡‰˘ ̇ ÂÈËÒÈÒ˜Ò¯˙ÂÈ ÂÚÈ·‰ Ì‰È˙Â„Ó
‚·Ï ¯Â˘È‡ÆËÏÂ˘‰Â ¢˜ÊÁ‰ ÔÈÓ‰¢ Ï˘ ‰„È

Ú ÔÈ· ¯˘˜ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ˜Â„·Ï ÂÈˆ¯ ˙È˘È˘‰ ‰Ï‡˘·ÔÈ·Ï ˙ÂÈËÒÈÒ˜Ò ˙ÂÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ˙Â„Ó
Ú‚· ÈÙÏÎ ̇ Â„ÓÆÌÈ˙˘Ó‰ ÔÈ· ̄ ˘˜ ÌÈÈ˜ ‡Ï ÈÎ Â‡¯‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÆÈÓ‚ÂÂÓ‰ ̄ ˘˜· ÌÈ˘ Ï˘  ‰„È
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Ú ÈÏÚ· ÌÈ˜„· ̈ ÔÎÏ ÆÌÈÈÓ‰ È˘ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ÍÈÏ‰˙ÌÈ˜„·Ï ‰ÓÂ„· ̈ ˙ÂÈËÒÈÒ˜Ò ̇ Â„Ó
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