
57

‚Ú„ ÈÂÏÈ‚  ˇ  ˙≤∞±≤ ÈÏÂÈ  ˇ  ≤ ¯ÙÒÓ ÔÂÈÏÈ

‚ ÍÂÈÁ ∫¢˜Á˘Ó‰ ˙·‰¢ÌÏÂÚ· ÈÙÂ
ËÒÂÙ–È¯„ÂÓ

Ú ¨¯Â„ÈÏ ÈÂ¯‚ÈÈÙ ÈÓÌ¯ ˜ÁˆÈÂ È¯¯‰ Ï‡¯˘È ¨¯ÂÓÏË ÏÁ¯ ¨ÔÈ

¯Èˆ˜˙¯Èˆ˜˙¯Èˆ˜˙¯Èˆ˜˙¯Èˆ˜˙
‚‰ ÍÂÈÁ‰„ÓÏ ‡Â‰ ÔÎÏÂ ̈ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï˘ ‰·ÈÏ‰ ̇ ÈÎÂ˙· Ô‚ÂÚÓ‰ ‰·ÂÁ ÚÂˆ˜Ó ‡Â‰ ÈÙÂ

‚ ÍÂÈÁ È¯ÂÚÈ˘ ÂÒÎÂ‰ ‰Â¯Á‡Ï ÆÌÈÈÂÎÈ˙ ̄ ÙÒ È˙·· Ô‰ ÌÈÈ„ÂÒÈ ̄ ÙÒ È˙·· Ô‰È‚Ï Ì‚ ÈÙÂ
Û˜Â˙‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˘È ÌÚÙ· ÌÚÙ È„Ó˘ ¨‡È‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó ÒÈÒ·· ˙„ÓÂÚ‰ ‰Á‰‰ ÆÌÈ„ÏÈ
˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙È„ÂÁÈÈ‰ Ì˙ÓÂ¯˙ ˙‡ È¯˜ ¨¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ„ÓÏ‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ È˙·È·Ò‰
‡È‰ ¯Ó‡Ó‰ Ï˘ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰¯ËÓ‰ Æ‰· ÈÁ ‡Â‰˘ ‰ÏÈ‰˜·Â Â˙ÁÙ˘Ó· ¨¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÈÓÏ˙‰

‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÈÎÂ˙ Ï˘ ÔÈÈÙÂ‡ ˙‡ ÔÂÁ·ÏÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÎÂ˙ Ï˘Â ÈÙÂ
˙È·‰–‚ÂÏÂÎË‰ ˙Â¯ÂÓ˙‰ È‡¯· ˙ÂÈ¯ÙÒÌÈ¯Â˘Ú· Ï‡¯˘È· ‰¯·Á· ÂÏÁ˘ ˙ÂÈ˙Â·¯˙‰Â ˙ÂÈ

ÚÙ˘‰ ÁÂ˙È ÏÚÂ ‰Ï‡ ˙Â¯ÂÓ˙ ˙¯È˜Ò ÏÚ ÒÒ·˙‰· ÆÌÈÂ¯Á‡‰‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÏÚ Ô˙È˙·· ÈÙÂ
‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ ̇ ¯˘Î‰Ï ̇ ÂÈÎÂ˙·˘ ÌÈÚÈˆÓ Â‡ ̄ ÙÒ‰˙È·‰ ÂÏ‡· Û‡Â ÈÙÂ–ÚÂˆ˜Ó· ̇ ÂÈ¯ÙÒ

 ÌÈ„˜ÂÓ ‰˘ÈÓÁ ÂÈ‰È ‰Ê—‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘ÏÂ Ú„ÈÓ ˙ÎÈ¯ˆÏ ÍÂÈÁ ˘ÂÓÈ˘Ï ÍÂÈÁ ¨˙ÂÈ
‚„Ù·‚Â·¯Ï ÍÂÈÁ ̈ ˙Â˘„Á ̇ ÂÈ–Á¯Â‡ÏÂ ̇ Â‡È¯·Ï ÍÂÈÁÂ ÈËÒÈÓÂ‰ ÍÂÈÁ ̈ ÌÂÏ˘ÏÂ ̇ ÂÈ˙Â·¯˙

‚Â·Ï ¯˘Ù‡˙ ÂÏ‡ ÌÈ„˜ÂÓ· ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ Ú„È ˙˘ÈÎ¯ ÆÏÈÚÙ È˙ÏÈ‰˜Â È˙ÁÙ˘Ó ÌÈÈÁ˙ÈÎÂ˙ ¯
‚ ÍÂÈÁ· ‰¯˘Î‰‰Ú‰Â ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ‰ ÌÈÎ¯ˆÏ ÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ÈÙÂ¨„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÈÈ„È˙

Æ‰· ÈÁ ‡Â‰˘ ‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘Â Â˙ÁÙ˘Ó Ï˘

‚‰ ÍÂÈÁ‰Ï˘ ÏÂÎ˘‡ ˙ÏÏÂÎ‰ ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï˘ ‰·ÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙· Ô‚ÂÚÓ ÈÙÂ
‰·ÈËÁ· Ì‚ ÆÌÈÈÈ·‰ ˙Â·ÈËÁ·Â ÌÈÈ„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈ„ÓÏ‰ ‰·ÂÁ ˙ÂÚÂˆ˜Ó

‚ ÍÂÈÁ ÌÈ„ÓÂÏ ‰ÂÈÏÚ‰‚·‰ ˙„ÂÚ˙· ÚÈÙÂÓ ÚÂˆ˜Ó· ÔÂÈˆ‰Â ¨ÈÙÂ¨ÏÏÎ Í¯„· Æ˙Â¯
‚ ÍÂÈÁÏ ˙ÂÈÚÂ·˘ ˙ÂÚ˘ È˙˘ ˙Â˘„˜ÂÓÈ˙·· „ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘ ±≤≠Ó ˙Á‡ ÏÎ· ÈÙÂ

ÍÂÈÁÏ ̇ ÂÓ‚Ó ı¯‡‰ È·Á¯· ÌÈ·¯ ÌÈÈÂÎÈ˙ ̄ ÙÒ È˙· ÂÁ˙Ù ̇ ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· Æ¯ÙÒ‰
‚‚· ̇ ÈÁ·· ÔÁ·È‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ̇ Â¯˘Ù‡Ó‰ ̈ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁ· ̇ Â¯˘ÂÏ˘ Ï˘ Û˜È‰· ÈÙÂ

‚ ÍÂÈÁ· ÔÂÈˆ‰ Æ„ÂÓÈÏ ̇ Â„ÈÁÈ ̆ ÓÁ Â‡Ï˘ Û˜È‰· ÔÁ·È‰Ï ÌÈ¯ÁÂ·˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÈÙÂ
˙Á‡· ÌÈÈÓ„˜‡ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ Ì˘¯‰ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÈÂÈˆ‰ ÏÂÏ˜˘· ·˘Á ̇ Â„ÈÁÈ ̆ ÓÁ

Æ®≤∞∞∑ ¨¯Â„ÈÏ© Ï‡¯˘È· ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰
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Ú ¨¯Â„ÈÏ ÈÂ¯‚ÈÈÙ ÈÓ¢˜Á˘Ó‰ ˙·‰¢ ˇ Ì¯ ˜ÁˆÈÂ È¯¯‰ Ï‡¯˘È ¨¯ÂÓÏË ÏÁ¯ ¨ÔÈ

‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÈÎÂ˙ ˘ÂÏ˘‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ˙Â˘¯Ï ˙Â„ÓÂÚ ÈÙÂ ÈÙÂ—
‚ ˙Â˙ÈÎÏ ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÈÎÂ˙’¨®Â¢Ò˘˙ ¨Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó© ·¢È „Ú 
‡ ˙Â˙ÈÎÏ ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÈÎÂ˙’È‚Ï ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÈÎÂ˙Â ®‡≤∞∞∑ ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó© ß·Â 

¨ÌÈ˙ÂÂˆ ‰ÓÎ È„È· Â·˙Î ÂÏ‡ ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÈÎÂ˙ Æ®·≤∞∞∑ ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó© ÌÈ„ÏÈ‰
‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ ¨‰ÈÓ„˜‡ È˘‡ ÂÏÏÎ˘ÚÈˆ‰Ï ‰¯ËÓ· ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó È˘‡Â ÈÙÂ

‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓÏ‚¯˙Â ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ì‚ ‡Ï‡ ¨„ÂÓÈÏ È‡˘Â ˜¯ ‡Ï ÈÙÂÌÈÓ‡˙ÂÓ‰ ÌÈÏÈ
ÚÂ˙‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È·Ï˘Ï‰¯ÂÓÏ ˙ÂÚÈˆÓ „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÎÂ˙ ÌÓ‡ Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙È˙

ÚÂ˙‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÎ˙Ì‚ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ˙ÂÏÂÎÈ ÁÙËÏ ÂÏ ÚÈÈÒÏ ÌÈ¯ÂÓ‡ ‰Ï‡ ÌÏÂ‡ ¨È˙
‚È¯‰Â È¯ÒÂÓ‰ ¨È˙¯·Á‰ ¨È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÂÁ˙·ÆÈ˘Â

‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ ˙¯˘Î‰Ï ˙ÂÈÎÂ˙˙ÂÈÓ„˜‡ ˙ÂÏÏÎÓ ˘ÓÁ È„È ÏÚ ˙ÂÚˆÂÓ ÈÙÂ
 Ï‡¯˘È· ÍÂÈÁÏ—‚ÈÂ· ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰  ÌÈˆÂ·È˜‰ ¯ÈÓÒ ¨ËÈÈ—‰ÏÏÎÓ‰ 

‚ÂÏÂÎËÏ ̈ ÍÂÈÁÏ ̇ ÈÓ„˜‡‰˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰ ̈ ÔÈ¯ˆ˜· ÂÏ‰Â‡ ̇ ÏÏÎÓ ̈ ˙ÂÈÂÓ‡ÏÂ ‰È
Ú·‚ ÍÂÈÁÏ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰Â ÈÈ˜ ˘¢Ú ÍÂÈÁÏ‚È˘Â ˙„ÓÏ ÂÈ‡ ÚÂˆ˜Ó‰ ÆÔÂË

‚Â· Æ˙ÂÈÏÏÎ ˙ÂÈÓ„˜‡ ˙ÂÏÏÎÓÂ ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ÂÓÎ ¨ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÓ„˜‡ ˙Â„ÒÂÓ·¯
‚ ÍÂÈÁ „ÓÏÏ ÏÂÎÈ ‰¯˘Î‰‰ ˙ÈÎÂ˙¯ÙÒ‰ È˙·· Ô‰ ÌÈÈ„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ È˙·· Ô‰ ÈÙÂ

ÏÚ‰ ÌÈÈÂÎÈ˙‰–‚ ÍÂÈÁ „ÓÏÏ ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÆÌÈÈ„ÂÒÈ¯Â·ÚÏ ÌÈ˘¯„ ÌÈ„ÏÈ‰ È‚· ÈÙÂ
‚ ÍÂÈÁ· ̇ ÂÓÏ˙˘‰‚· ÈÙÂÔÓÂÈÒ·Â ̈ ÌÈ˘ Ú·¯‡ ‡Â‰ ‰¯˘Î‰‰ ̇ ÈÎÂ˙ Í˘Ó ÆÍ¯‰ ÏÈ

‚Â·‰‚ ÍÂÈÁ ˙‡¯Â‰· ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙ Ï·˜Ó ¯‰Ï‡ ˙ÂÏÏÎÓ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙ ÆÈÙÂ
‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙ÈÏÙÈˆÒÈ„ Ï˘ ÌÈÈÂÈÚ ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÏÏÂÎ‚ÂÏÂÈÊÈÙ ∫ÈÙÂ¨‰˜ÈÎÓÂÈ· ¨‰È

‚ÂÏÂÎÈÒÙ ̈ Ë¯ÂÙÒ‰ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰ ̈ ˙È¯ÂËÂÓ ‰„ÈÓÏ‚ÂÏÂÈˆÂÒÂ ‰Èª„ÂÚÂ Ë¯ÂÙÒ‰ Ï˘ ‰È
ÌÈÏÏÂÎ‰ ¨‰‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰ È„ÂÓÈÏÂ ªÏÂÁÓ·Â ‰ÚÂ˙· ¨Ë¯ÂÙÒ· ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

‚„Ù‰ ¨ÍÂÈÁ‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ˙‡‚ÂÏ‡¯˘È· ˙ÂÓÈÈ˜ Æ¯ÙÒ‰ È˙·· ˙È˘ÚÓ‰ ˙ÂÒ˙‰‰Â ‰È
‚ ÍÂÈÁ· È˘ ̄ ‡Â˙Ï ̇ ÂÈÎÂ˙ È˙˘ Ì‚ÚˆÂÓ ̇ Á‡‰ ∫ÈÙÂ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰ È„È ÏÚ ̇

‚ÈÂ·Ú·‚ ̇ ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰ È„È ÏÚ ‰ÈÈ˘‰Â ËÈÈ‚È˘Â ̇˙ÂÏÏÂÎ ̇ ÂÈÎÂ˙‰ È˙˘ ÆÔÂË
‚‰˙‰‰ ̈ ÍÂÈÁ‰ ÈÚ„Ó· ÌÈÒ¯Â˜‚ ÍÂÈÁ· ÌÈÈÁ‰Â ̇ Â‚„Ù· ̇ Â„˜Ó˙Ó ÔÈ‡ Ô‰ ÆÈÙÂ‚Â‰È

‚‰ ÍÂÈÁ‰ Ï˘ÆÈÙÂ
ÚÓÚÏ ̇‰ÈÂˆ¯‰ Â˙ÂÓ„· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ¯Ó‡Ó Èˆ·Â˜Â ÌÈ¯Ó‡Ó ̈ ÌÈ¯ÙÒ ÌÈÓÒ¯Ù˙Ó ̇

‚Â· Ï˘Ï˘ Ì˙ÂÓ„·Â ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰˙ÂÓ„· ¨Ï‡¯˘È· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Ø¯
ª±ππ¥ ̈ ‚ÂÓÏ‡Â ÔÂÓÂÏÒ ª±ππ∑ ̈ ÔÂÓÂÏÒ ª±ππμ ̈ ÔÁ ∫‰Ó‚Â„Ï© ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ÌÈ¯ÂÓ‰

Ú ª≤∞∞± ¨¯ËÎ˘Â Ô‰Î ¨·Â˜ÈÏÂ˜˘ ¨Ì¯ÈÚ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰¯ËÓ‰ Æ®≤∞∞∞ ¨‚ÈÒÙ ª≤∞∞∂ ¨¯·
¯ÙÒ‰ È˙·Ï ¨ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓÏ ¨ÍÂÈÁ· ÌÈ˜ÒÂÚÏ ÚÈÈÒÏ ‡È‰ ‰Ê ‡˘Â· ˜ÂÒÈÚ‰ Ï˘
ÌÈÈÂÎÈ˙‰Â ÌÈÈ„ÂÒÈ‰ ̄ ÙÒ‰ È˙·Ï ÌÈ¯ÂÓ ̇ Â¯È˘ÎÓ‰ ÍÂÈÁÏ ̇ ÂÈÓ„˜‡‰ ̇ ÂÏÏÎÓÏ Ì‚Â
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‚Ú„ ÈÂÏÈ‚  ˇ  ˙≤∞±≤ ÈÏÂÈ  ˇ  ≤ ¯ÙÒÓ ÔÂÈÏÈ

ÆÌ˙‚˘‰Ï ÌÈÎ¯„‰ ˙‡Â ÂÈ„ÚÈ ˙‡ ¨ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯ËÓ ˙‡ ˘„ÁÓ ÔÂÁ·Ï
‚Â· Ï˘ ‰ÈÂˆ¯‰ Â˙ÂÓ„·Â ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯ËÓ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ¯Ó‡Ó‰ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ¯

Ú· ‰¯·Á‰ Ï˘ ‰ÈÙ ˙ÂÓ„ ˙‡ ¯‡˙Ï ÔÂÈÒÈ· ÏÏÎ Í¯„· ÌÈÁ˙ÂÙ‰¯ËÓ· ¨·Â¯˜‰ „È˙
‚ „ÁÓ ‰ÎÂ˙· ÌÈÈÁ‰ ÌÈË¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡Â ‰¯·Á‰ ÈÎ¯Âˆ ˙‡ ÚÂ·˜Ï˙‡Â ¨‡ÒÈ

‚ Í„È‡Ó ¨‰Ï‡ ÌÈÎ¯ˆ ˙‚˘‰ Ì˘Ï ‰˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÚˆÓ‡‰¨Ï˘ÓÏ ÍÎ Æ‡ÒÈ
Ú‰ ̄ ÙÒ‰ ̇ È· Ï˘ ÂÈ„ÚÈÂ Â‰·Ó ®‡© ÂÓÎ ÌÈ‡˘Â· ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯Ó‡ÓÔÙÂ‡· È„È˙

ª®±ππμ ¨Ô¯˘ ª±ππμ ¨È˜ÒÏÈÓÒ ª±ππ∑ ¨ÔÂÓÂÏÒ ª≤∞∞∑ ¨±ππμ ¨ÔÁ ª≤∞∞∑ ¨˜·© ÈÏÏÎ
‚ÂÏÂÎË ˙ÂÚÂˆ˜Ó Ï˘ ‰‡¯Â‰‰ ˙Â¯ËÓ ®·©ª≤∞∞∑ ¨¯‰ÂÊ ª≤∞∞∑ ¨È¯Â„© ÌÈÈÚ„ÓÂ ÌÈÈ

È˙¯·Á‰ ÍÂÈÁ‰Â ®±ππμ ̈ ·„≠Ô·© ÈËÒÈÓÂ‰‰ ÍÂÈÁ‰ ̇ Â¯ËÓ ®‚© ª®‚≤∞∞∑ ̈ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó
¨‰Á‰‰ ÍÂ˙Ó ÌÈ‡ˆÂÈ ‰Ï‡ ÌÈ¯Ó‡Ó Æ®≤∞∞∑ ¨È¯Ù ª≤∞∞∑ ¨˜· ª≤∞∞∑ ¨ÈÂÏ‡© ÈÎ¯Ú‰Â

‚ÂÏÂÎË ÌÈÈÂÈ˘˘ÏÚÂ Ì„‡‰ È· Ï˘ ‰·È˘Á‰ ÈÙÂ‡ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ÌÈÈ˙Â·¯˙Â ÌÈÈ
ÌÈ˘¯„‰ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ÏÚÂ ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ ÏÚ ¨Ì‰ÈÈ· ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰
ÔÎÏÂ ¨‰ÏÈ‰˜‰Â ‰ÁÙ˘Ó‰ ÈÈÁ·Â ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ˙ÂÏÈÚÈ· „˜Ù˙Ï È„Î ¯ÁÓ‰ ÈÁ¯Ê‡Ó
ÍÈÏ‰˙ ∫„ÂÚÂ ˙‡Ê Æ‰‡¯Â‰‰ ˙ÂËÈ˘ ˙‡Â ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÈÎÂ˙ ˙‡ Ì‰ÈÏ‡ ÌÈ‡˙‰Ï ÍÈ¯ˆ

‚‰‰˙ÂÈÈ„Ó ÈÚ·Â˜Ï ÚÈÈÒÓ ̈ ÌÈ¯Á‡Â ÂÏ‡ ÌÈ¯Ó‡ÓÓ ‰ÏÂÚ˘ ÈÙÎ ̈ ‰¯·Á‰ ÈÎ¯Âˆ Ï˘ ‰¯„
˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈÚˆÓ‡‰ ˙‡Â ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯ËÓ ˙‡ ËË¯˘Ï ‰„˘Â ¯˜ÁÓ È˘‡ÏÂ

‚ÂÏÂÎË ÌÈÚˆÓ‡ ÌÈÏÏÂÎ‰ ¨ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰‡¯Â‰· Ì„‡ ÁÂÎ ¨ÔÂÓÈÓ ˙Â¯Â˜Ó ¨ÌÈÈ
¨˙ÂÈË¯˜Â¯ÂÈ· ˙ÂÏ·‚Ó ÔÂ·˘Á· ‡È·‰Ï Ì‰ÈÏÚ ¨ÔÎ ÂÓÎ Æ˙„ÓÂÏ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÈÙÂ‡Â
·Â¯ ÆÂÏ‡ ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰Ï ÌÈÎ¯„‰ ˙‡ ˙ÂÚ·Â˜‰ ¨˙ÂÈÂÁËÈ·Â ˙ÂÈÈ„Ó ¨˙ÂÈËÈÏÂÙ
¨ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ‰¯·Á· ÌÈ˘Á¯˙Ó˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÈÂÈ˘· ÌÈ„˜Ó˙Ó ÌÈ¯Ó‡Ó‰

‚¯ÂÈ ‰‡¯Î˘ÂÚ· Ì‚ Â˘Æ„È˙
‚‰ ˙Â·¯˙· ÌÈÈÂÈ˘Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈ‡ ÌÈ·˙ÂÎ‰ ·Â¯ ¨˙‡Ê ÌÚ‚‰ ÈÎ¯Âˆ·Â ÛÂÛÂ

‚ÂÏÂÎË‰ ÌÈÈÂÈ˘Ï Ô·ÂÓÎ ÌÈ¯Â˘˜‰ ¨¯ÁÓ‰ ÈÁ¯Ê‡ Ï˘ÌÈÈ˙Â·¯˙‰Â ÌÈÈ˙¯·Á‰ ¨ÌÈÈ
‚‰ ˙Â·¯˙· ÌÈÏÏÂÁ˙Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙‡ ¯‡˙Ï ÔÂÈÒÈ ‰˘ÚÈÈ ‰Ê ¯Ó‡Ó· ÆÌÈÈÏÏÎ‰ÛÂ

ÍÂÈÁ‰ ˙‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÈÎÂ˙· „ÓÏ‰ ÏÚ Ì‰È˙ÂÚÙ˘‰ ˙‡Â È‡Ù‰ ˙Â·¯˙·Â
‚‰˙È·‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÎÂ˙·Â ÈÙÂ–˙„ÓÂÚ‰ ‰Á‰‰ ÆÏ‡¯˘È· ‰Ê ÚÂˆ˜Ó· ˙ÂÈ¯ÙÒ

© ˙È˙·È·Ò‰ Ì˙ÂÙ˜˙ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˘È ÌÚÙ È„Ó˘ ¨‡È‰ ÂÒÈÒ··ecological validity®
Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙È„ÂÁÈÈ‰ Ì˙ÓÂ¯˙ ˙‡ È¯˜ ¨¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈ„ÓÏ‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘

Æ‰· ÈÁ ‡Â‰˘ ‰ÏÈ‰˜‰ Ï˘Â Â˙ÁÙ˘Ó Ï˘ ¨¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÈÓÏ˙‰
ÚÓ ÔÂÁ·Ï ̆ È ̈ ÍÎ ÏÚ ÛÒÂÚÏ ̇˙ÂÚÂˆ˜Ó· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÂÈÎÂ˙ Ï˘ ÏÂÈˆ¯‰ ̇ ‡ ̇

‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙ Ï˘ ÏÂÈˆ¯‰ ÍÂ˙Ó Æ¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈ„ÓÏ‰¨‰ÏÂÚ ÈÙÂ
˙¯ËÓ˘–‚‰˙‰Â ̇ ÂÏÈÚÙ ÈÒÂÙ„ „ÈÓÏ˙‰ Ïˆ‡ ÁÙËÏ¢ ‡È‰ ÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ ÏÚ‰‚ ̇ Â˙ÈÙÂ
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Ú ¨¯Â„ÈÏ ÈÂ¯‚ÈÈÙ ÈÓ¢˜Á˘Ó‰ ˙·‰¢ ˇ Ì¯ ˜ÁˆÈÂ È¯¯‰ Ï‡¯˘È ¨¯ÂÓÏË ÏÁ¯ ¨ÔÈ

‚ÒÓ· ̇ È·ÈË¯ÂÙÒÂ˙ÂÎÈ‡ ̇ ÁË·‰Ï ̈ ˙‡Ê ÆÈ˘È‡‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ̇ ÂÏÂ·‚· ̇ ÂÂˆ ̇ „Â·Ú ̇ ¯
Ú·Â ‰ÂÂ‰· ˙ÈÂÓ¯‰‰ Â˙ÂÈ˘È‡Â Â˙Â‡È¯· ¨ÂÈÈÁ‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ ÆÆÆ„È˙ÈÙÂ

ÚÏ ‰‡·‚ÂÏÂÎË‰Â ÈÏÎÏÎ‰ ̈ È˙Â·¯˙‰ ̈ È˙¯·Á‰ ÌÂÁ˙· ‰¯·Á‰ ÈÎ¯Âˆ ÏÚ ̇ Â‰Á‰· ̈ È
‚‰ ÍÂÈÁ‰˘‚ËÈ‡ ̃ ÏÁ Ì‰ Ë¯ÂÙÒ‰Â ÈÙÂ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó© ¢‰¯·Á‰ Ï˘ ‰˙Â·¯˙Ó ÈÏ‡¯

Ú ̈ Â¢Ò˘˙ ̈ Ë¯ÂÙÒ‰Â ̇ Â·¯˙‰Ó’˙ÈÎÂ˙·  ÔÈ‡ ÚÂˆ˜Ó‰ ̇ Â¯ËÓ Ï˘ ‰Ê ÁÂÒÈ „·ÏÓ Æ®∏ 
ÚÏ¢ ‰ÂÂÎ‰ È‰Ó ¯Â¯· ‡Ï ¨Ï˘ÓÏ Æ˙Â¯ËÓ‰ ÌÂ˘ÈÈ È·‚Ï ËÂ¯ÈÙ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ÏÚ ˙Â

ÚÏ¢ Â‡ ¢ÈÏÎÏÎ‰ ÌÂÁ˙· ‰¯·Á‰ ÈÎ¯Âˆ‚ÂÏÂÎË‰ ÌÂÁ˙· ‰¯·Á‰ ÈÎ¯Âˆ ÏÚ ˙ÂÆ¢È
˙Â¯ÂÓ˙‰ ÁÂ¯· ¯˙ÂÈ ˙ÂÈÂÂ˘ÎÚ ˙Â¯ËÓ ÚÂˆ˜ÓÏ ˙Â¯ÒÁ˘ ‰‡¯ ¨˙‡ÊÓ ‰¯˙È

‚ÂÏÂÎË‰Æ‰¯·Á· ‰Â¯Á‡Ï ÂÏÁ˘ ˙ÂÈ˙Â·¯˙‰Â ˙ÂÈ
‚ ÍÂÈÁ· ‰‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ ̇ ÂÈÎÂ˙ Ï˘ ÔÈÈÙÂ‡· ÔÂÈ„‰ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÂÈÎÂ˙ Ï˘Â ÈÙÂ

˙È·‰–˙ÂÓÂ˜Ó· ‰„˘‰ È˘‡Â ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ̇ ÏÈ‰˜ ̇ ‡ ÔÓÊ ‰Ê ̃ ÈÒÚÓ ‰Ê ÚÂˆ˜Ó· ̇ ÂÈ¯ÙÒ
Ú‰ ·˙Î· ¨Ï˘ÓÏ ÍÎ ÆÌÏÂÚ· ÌÈ¯Á‡ È˜È¯Ó‡‰ ˙QuestÌÈÂÈ„ ¯‡˘‰ ÔÈ· Ì„˜Ó‰ ¨

‚„Ù‚Â‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÏÚ ÌÈÈÙÂÒÂÏÈÙÂ ÌÈÈÔ‰ ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ¯Ó‡Ó ÌÚÙ È„Ó ÌÈÚÈÙÂÓ ¨ÈÙÂ
‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰¯˘Î‰‰ ÍÈÏ‰˙·˙È· ÌÈ„ÂÓÈÏ ̇ ÂÈÎÂ˙ ÁÂ˙ÈÙ· Ô‰ ̈ ÈÙÂ–˙ÂÈ¯ÙÒ

©Bulger & Housner, 2009; Ennis, 2010; 2011ÔÈ· ÌÈÓÂ¯ÂÙÂ ÌÈÒÎ Ì‚ Æ®–
Ú‰ Â˙ÂÓ„· ÌÈ˜ÒÂÚ ÌÈÈÓÂ‡ÏÌÂ¯ÂÙ‰ ̃ ÒÚ ̈ ‰Ó‚Â„Ï ̈ ≤∞±∞ ̇ ˘· ÆÚÂˆ˜Ó‰ Ï˘ ̇ È„È˙

ÔÈ·‰–‚„ÙÏ ÈÓÂ‡Ï‚Â‚ ÍÂÈÁ· ‰ÈÚ· ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ Ï˘ Â„È˙Ú·Â ÈÙÂ˙ÂÈÎÂ˙ Ï˘ Ô„È˙
ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ‰¯·Á· ÂÏÁ˘ ˙Â¯ÂÓ˙ ‰ÓÎ ¯Â‡Ï ‰Ê ÚÂˆ˜Ó· ÌÈ¯ÂÓ ˙¯˘Î‰

©Global Forum for Physical Education Pedagogy, 2010˙Â·ÈÒ‰ ˙Á‡ Æ®
˙Ó¯· ˙ÈËÓ¯„ ‰„È¯ÈÏ ‡È·‰˘ ¨È¯„ÂÓ≠ËÒÂÙ‰ Ô„ÈÚ· ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡ ‰˙ÈÈ‰ ÂÒÂÈÎÏ

‚‰ ̇ ÂÏÈÚÙ‰© ̄ ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· Ï˜˘Ó· ‰ÈÈÏÚÏÂ ̇ ÈÙÂCastelli & Williams,
2007; McKenzie, 2001ÂÓÎ ̈ ÌÈ¯ÂÓ ̇ ¯˘Î‰Ï ÌÈ˘„Á ÌÈÏ„ÂÓ ‰ÓÎ ÂÚˆÂ‰ ÒÎ· Æ®

ÚÓ· ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· „˜ÂÓÓ‰ Ï„ÂÓ‚˙‡ Ô·¯„Ó‰ Ï„ÂÓÂ ÌÈÈÁ‰ Ï
‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘ÏÂ ˜Á˘Ó‰Ó ‰‡‰Ï ¨˜Á˘ÓÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰„Â„ÈÚ Ì˘Ï ˙Â˘„Á ˙ÂÈ

Æ˙È‡ÓˆÚ ‰„ÈÓÏ
‚ÂÏÂÎË‰ ˙Â¯ÂÓ˙‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ®‡© ∫˙Â¯ËÓ ˘ÂÏ˘ ‰Ê ¯Ó‡ÓÏ˙ÂÈ˙Â·¯˙‰Â ˙ÂÈ

Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú·Â ˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘· ‰¯·Á· ÂÏÁ˘
Ú„ ÈÓÂÁ˙ ÏÚ ÂÚÈÙ˘‰˘ ¨˙ÈÁÎÂ‰ ‰‡Ó‰ÚÈˆ‰Ï ®·© ª‰‡¯Â‰Â ÍÂÈÁ Ì‰·Â ÌÈÂ˘ ˙

‚ ÍÂÈÁ· ‰‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÈÎÂ˙· „ÂÓÈÏ È„˜ÂÓ ‰ÓÎÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÎÂ˙·Â ÈÙÂ
˙È·‰–‚ÂÏÂÎË‰ ̇ Â¯ÂÓ˙‰ È‡¯· ‰Ê ÚÂˆ˜Ó· ̇ ÂÈ¯ÙÒ¯Ó‡Ó· ̇ Â¯˜Ò˘ ̇ ÂÈ˙Â·¯˙‰Â ̇ ÂÈ

‚‰ ÍÂÈÁ· ˙ÂÈÈ„Ó‰ ÈÚ·Â˜Ï ‰·˘ÁÓÏ ˙Â„Â˜ ‰ÓÎ ÚÈˆ‰Ï ®‚© ª‰ÊÆÏ‡¯˘È· ÈÙÂ
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‚Ú„ ÈÂÏÈ‚  ˇ  ˙≤∞±≤ ÈÏÂÈ  ˇ  ≤ ¯ÙÒÓ ÔÂÈÏÈ

˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙Â¯ÂÓ˙––––– ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙ÂÈ˙Â·¯˙—————ÈÏÏÎ Ë·Ó ÈÏÏÎ Ë·Ó ÈÏÏÎ Ë·Ó ÈÏÏÎ Ë·Ó ÈÏÏÎ Ë·Ó 
˙Â¯ÂÓ˙ Â˘Á¯˙‰ ÈÁÎÂ‰ ¯Â˘Ú·Â ˙Ó„Â˜‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰ È˘·

‚ÂÏÂÎËÌÈ¯È„˙ ÌÈÂÈ„ ˙Â¯¯ÂÚÓ˘Â ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ÂÚÈÙ˘‰˘ ˙ÂÈ˙Â·¯˙Â ˙ÂÈ
‚‰Ï ÌÈÎ¯„‰ ÏÚÂ ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯ËÓ ÏÚ‰ÓÎ ¯‡˙ ‰Ê ˜ÏÁ· ÆÔ˙Ó˘

ÚÙ˘‰ ˙‡ ÔÁ·Â ÂÏ‡ ˙Â¯ÂÓ˙Ó‚‰ ÍÂÈÁ‰ Ï˘ ÂÈÙÂ‡ ÏÚ Ô˙ÆÈÙÂ

Æ‡Æ‡Æ‡Æ‡Æ‡˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË ˙Â¯ÂÓ˙
ÚÂ ÍÂÈÁ È¯˜ÂÁ‚‰˙‰·Â ‰·È˘Á· ÌÈÈÂÈ˘· ÌÈ„˜Ó˙Ó ÌÈ·¯ ÌÈ„È˙˙È˘Â‡‰ ˙Â

‚ÂÏÂÎË ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ó ÌÈÚ·Â‰‚ÂÏÂÎË Ô˘‡¯·Â ¨˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˘ÂÓÈ˘‰ ÆÚ„ÈÓ‰ ˙ÈÈ
‚ÂÏ·‰ ¨ÔÂÈ„‰ ˙ÂˆÂ·˜ ¨Â·˘ Ú„ÈÓ‰ ˙Â¯Â˜Ó ÏÎ ÏÚ Ë¯ËÈ‡·ÌÈÒ¯Â˜ Ï˘ ÚˆÈ‰‰ ¨ÌÈ

‚Î ÌÈÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡‰ Ú„ÈÓ‰ ̇ Â¯Â˜Ó ̈ ÌÈ·˘˜Â˙Ó˙Â¯Â˜Ó Ï˘ ̇ ÂÈÓÊ‰ ÔÎÂ ̈ ‰È„ÙÈ˜ÈÂ ÔÂ
È¯È˘ÎÓ ̄ ‡˘Â ¢ÌÈÓÎÁ¢‰ ÌÈ„ÈÈ‰ ÌÈÂÙÏË‰ ̈ ÌÈ„ÈÈ‰ ÌÈ·˘ÁÓ‰ ̇ ÂÚˆÓ‡· ‰Ï‡ Ú„ÈÓ

‚ ÏÚ ˜¯ ‡Ï ÂÚÈÙ˘‰ ˙¯Â˘˜˙‰„ÂÓÈÏ‰ ÈÙÂ‡ ˙‡ ÂÈ˘ Û‡ ‡Ï‡ ¨Ú„ÈÓ‰ ˙Â˘È
Æ‰·È˘Á‰Â

‚‰È‰˘ Ú„ÈÓÓ ÌÈ¯„ÂÓ ÂÈ‰ ¯·Ú·˘ ˙ÂˆÂ·˜ÏÂ ÌÈ„ÈÁÈÏ ˙¯˘Ù‡Ó Ú„ÈÓ‰ ˙Â˘È
‚‰Ï ÌÈÓÈÂÒÓ Ú„È ÈÓÂÁ˙· ÌÈÁÓÂÓ Ï˘ Â‡ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂËÈÏ‡ Ï˘ Ô˙ÏÁÚ„ÈÓÏ ÚÈ

Ú Ì‰Ï ̆ È˘˙È˙¯Â˜È· ‰ÒÈÙ˙ Á˙ÙÏÂ ÌÈÂ˘ Ú„ÈÓ ̇ Â¯Â˜Ó ÔÈ· ̇ Â‡ÂÂ˘‰ ÍÂ¯ÚÏ ̈ Â· ÔÈÈ
‚ Æ®≤∞∞∞ ¨‚ÈÒÙ ª±ππ¥ ¨‚ÂÓÏ‡Â ÔÂÓÂÏÒ©Ï˘ ÛÒÂ ÔÙÎ ˙ÒÙ˙ Ú„ÈÓ‰ ˙Â˘È

Û˙˙˘‰Ï „ÈÁÈ‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ‰¯È·‚Ó ‡È‰˘ ÌÂ˘Ó ¨‰¯·Á· ‰ÈˆÊÈË¯˜ÂÓ„‰
Ú„Ï ̈ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÎÈÏ‰˙·‰˙Â‡· ÛÂ˘Á Ì„‡ ÏÎ ‡Ï˘ ̄ ÂÎÊÏ ̆ È ̈ ˙‡Ê ÌÚ ÆÚÈÙ˘‰ÏÂ ̇

‚‰ ÈÏÚ· ÔÈ· Û‡˘Â ¨ÌÈÂÂ˜Ó‰ Ú„ÈÓ‰ ˙Â¯Â˜ÓÏÂ ÌÈ·˘ÁÓÏ ‰„ÈÓ‰˙Â¯Â˜ÓÏ ‰˘È
˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙Â¯ËÓ‰ ˙Á‡ ¨ÔÎ ÏÚ Æ˙ÂÏÈÚÈ· Ì‰· ˘Ó˙˘‰Ï Â„ÓÏ ÌÏÂÎ ‡Ï ‰Ï‡
Ì˙Â‡ ÏˆÏ Ì„ÓÏÏÂ ‰Ï‡ ̇ Â¯Â˜ÓÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰ÙÈ˘Á‰ ̇ ‡ ̄ È·‚‰Ï ‡È‰ ÍÂÈÁ‰

Æ˙È·ËÈÓ ‰¯Âˆ·
˙ÂËÈ˘· Ì‚ ‡Ï‡ ÔÈÓÊ‰ Ú„ÈÓ· ˜¯ ‡Ï ÔÎ„Ú˙‰Ï ÌÓˆÚ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÏÚ ¨ÍÎ Ì˘Ï
Æ‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÏËÓ·Â ‰‡¯Â‰‰ ÈÎÂ˙· ÌÈÈÂÈ˘ ˙Â˘ÚÏ ˘È ÍÎÏ Ì‡˙‰·Â ¨Â˙‚˘‰Ï

‚˙Ò‰ ÌÈ·ÈÈÁÓÂ Ú„È‰ ˙ÂÈÒÁÈ ¯·„· ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ÌÈ˜ÊÁÓ ‰Ï‡Î ÌÈÈÂÈ˘È˙Ï· ˙ÂÏ
ÌÈÂ˘‰ Ú„ÈÓ‰ ˙Â¯Â˜ÓÏ ‰ÙÈ˘Á‰ Æ˘„Á Ú„ÈÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘Â ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘ ˙˜ÒÂÙ
Ú„È‰ ¯Â˜ÓÎ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÎÓÒ ˙‡ ˙ÂÓˆÓˆÓ ˙Â¯È‰Ó· ÔÎ„Ú˙‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰Â
‰„ÈÓ‰ È˜ ˙‡ ·ÈˆÓ ÈÓÂ ¢ÈÂ‡¯ Ú„È¢ Â‰Ó È·‚Ï ˙ÂÏ‡˘ ÔÂÈ„Ï ˙ÂÏÚÓÂ ¨‰˘¯ÂÓ‰

‚Â ‰Ï‡ ̇ Â„·ÂÚ ÆÂ‰Ó ‰ÚÈ·˜Ï‚Ï‰ È·‚Ï ̇ ÂÂ˘ ̇ ÂÏ‡˘· Ì‚ ̇ ÂÚ¨ÌÈÁ·Ó Ï˘ ̇ ÂÈÓÈËÈ
Ú‰ ÏÎ ‰˙˘ÓÂ ÈÒÁÈ Ú„È‰ Ì‡ ÆÌÈÂÈˆÂ ÌÈË¯„ËÒËÂÏ˘Ï ̆ È˘ Ú„È‰ ÈÓÂÁ˙ Ì‰Ó ̈ ˙
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Ú ¨¯Â„ÈÏ ÈÂ¯‚ÈÈÙ ÈÓ¢˜Á˘Ó‰ ˙·‰¢ ˇ Ì¯ ˜ÁˆÈÂ È¯¯‰ Ï‡¯˘È ¨¯ÂÓÏË ÏÁ¯ ¨ÔÈ

˙‡ Û˙˘Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙‡ ˙·ÈÈÁÓ ÂÊ ‰Ó‚Ó øÂÈÏÚ ÔÁ·È‰Ï ˘È˘ Ú„È‰ Û˜È‰ Â‰ÓÂ Ì‰·
Æ®≤∞∞∑ ¨Ô„ÈÚ© ‰Î¯Ú‰‰ ˙ÂËÈ˘·Â ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÔÂÎ˙ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

‰„ÈÓÏ≠‰‡¯Â‰‰ Ï„ÂÓ ̇ ÓÂÚÏ ̈ È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜Â ÏÈÚÙ „ÂÓÈÏ Ï„ÂÓ ̄ ˆÈ Ë¯ËÈ‡‰
˙Â¯Â˜ÓÂ „ÂÓÈÏ È‡˘Â ̄ ÁÂ· ‰¯ÂÓ‰ ÂÈÙ ÏÚ˘ ̈ ¯ÙÒ‰ ̇ È· ̇ ‡ ÔÈÈÙ‡Ó‰ È·ÈÒÙ‰Â È¯‡ÈÏ‰

‚Â·ÓÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¨ÌÂÈÎ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï‡ Ì˙Â‡ ¯È·ÚÓÂ Ú„ÈÓÚ„ÈÓ ÌÈ‡ˆÂÓ ˜¯ ‡Ï ÌÈ¯
‚ÂÏ· ¨ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ¯˙‡ ÆÌÓˆÚ· ÌÈÎ˙‰ ˙‡ ÌÈ¯ˆÂÈ Û‡ ‡Ï‡ ¨‡˘Â ÏÎ ÏÚÌÈ

ÆÌÓˆÚ ÌÈÎ¯ˆ‰ È„È· ÌÈÎ¯ÚÂ ÌÈ·˙Î ¨‰È„ÙÈ˜ÈÂ ˙Ó‚Â„ ¨˙˘¯· ˙ÂÈ„ÙÂÏ˜Èˆ‡Â
„ÂÓÈÏ ‡Â‰ ˙ÂÂ˘‰ ÔÂÈ„‰ ˙ÂˆÂ·˜·Â ÌÈÂÂ˜Ó ˙Â¯Â˜Ó· ˘ÂÓÈ˘ È„Î ÍÂ˙ „ÂÓÈÏ‰

ÆÌÈÁ·Ó· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡·‰ ÈÂˆÈ˜‰ ÌÊÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡‰ ˙‡ ÛÈÏÁÓ‰ ¨ÈÙÂ˙È˘
˙Â˘¯„ ¯ÁÓ‰ ÈÁ¯Ê‡ Ï˘ ‰·È˘Á‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÓÈÎÒÓ ÍÂÈÁ È¯˜ÂÁ
‰‡¯Â‰‰ Ï˘ „·ÂÎ‰ ÊÎ¯Ó ˙‡ ËÈÒ‰Ï ˘È ÔÎ ÏÚÂ ¨‰Î „Ú Â¯Î‰˘ ÂÏ‡Ó ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‰Ï
‰„ÈÓÏ Ï˘ ˙ÂÈÏÏÎ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘ ˙ÈÈ˜‰Ï Ú„È ˙ÂÈÂÏ˙ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙ÈÈ˜‰Ó
Æ®±ππ¥ ¨‚ÂÓÏ‡Â ÔÂÓÂÏÒ ª≤∞∞∏ ¨≤∞∞∑ ¨ÊÙ¯‰ ª≤∞∞¥ ¨·„≠Ô· ª≤∞∞π ¨Ô‚È‡© ‰·È˘ÁÂ

‚Â·¨˙Â˘ÈÓ‚ ̇ ÂÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ· ÔÈÈÙ‡˙‰Ï ̆ ¯„ÈÈ ̄ ÁÓ Ï˘ ÍÂÈÁ‰ ̇ Î¯ÚÓ ̄
¯„ÚÈ‰ Ï˘ ÌÈ‡˙· ÈÎ¯Ú ËÂÙÈ˘ ˙ÏÂÎÈ·Â ˙Â˘„ÁÏ ‰ÈÈË· ¨ÏÈÚÙÂ ·Á¯ ÈÏÏÎ Ú„È·
ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ˙‡˘ ¨ÔÚÂË ®≤∞∞≤ ª≤∞∞∞© ‚ÈÒÙ ÆÌÈ¯Â¯· ÌÈÈÎ¯Ú ‰„ÈÓ È˜

‚ˆÂÓ‰ ̈ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ÍÂÈÁ‰ ̇ Â¯ËÓÓ ̇ Á‡Î ÌÓˆÚÏ Â·Èˆ‰ ÍÂÈÁ È˘‡˘‰ÈÓÂÂÒ˜Ë¢· ÌÈ
 ¢ÌÂÏ· Ï˘— ‰Î¯Ú‰Â ‰Ê˙ÈÒ ¨‰ÊÈÏ‡ ¨ÌÂ˘ÈÈ ¨‰·‰ ¨Ú„È —ÈÎ¯ÂˆÏ ÌÈ‡˙‰Ï ˘È 

ËÒÂÙ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ‰·È˘Á‰–‚È„‰Â È¯„ÂÓ‚‰Ï ˘È Ï˘ÓÏ ÍÎ ÆÈÏËÈ˙‡ ÌÂÈÎ ¯È„
‚Ë˜‰ÁÏˆÂÓ ÌÂ˘ÈÈ ˙Ó‡ ÔÓÊ· ‚È˘‰Ï ˙ÏÂÎÈÎ ‡Ï‡ ¨¯ÂÎÊÏ ˙ÏÂÎÈÎ ‡Ï Ú„È Ï˘ ‰È¯Â

Ú„Ï ̆ È ̈ ˙È˘ÚÓ ‰ÈÁ·ÓÂ ̈ Ú„ÈÓ Ï˘‚Ë¯ËÒ‡ ̄ ÈÎ‰Ï ̈ ÌÈË¯Ù ‡ÂˆÓÏ ÔÎÈ‰ ̇¨˘ÂÙÈÁ ̇ ÂÈ
¯ÙÂÒ ‰¯·Á· ÌÈ˘„Á ÌÈÏÓÒ Á˙ÙÏ–Ú„Ï ¨˙ÈÏÓÒÆÔÎ„Ú˙‰ÏÂ ËÈÓ˘‰Ï ¨ÔÒÏ ˙

‚Â‰ ÏÎ·‚‰ ÍÂÈÁÏ ÚÚÙ˘‰ ¨ÈÙÂ‚ÂÏÂÎË· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÈÚˆÓ‡ ÏÎ· Ú„ÈÓ‰ ˙ÂÈ
˙·¯ ̇ ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ̇ ¯Â˘˜˙‰–‚Â·ÓÂ ÌÈ¯ÈÚˆ˘ ÔÂÂÈÎÓ ̈ „Á‡‰ „ˆ‰ ÔÓ ÆÌÈÙÌÈÏ·Ó ÌÈ¯

·˘ÁÓ‰ ÈÎÒÓ ÏÂÓ ‰·È˘È· È‡Ù‰ ̇ ÂÚ˘· Ì‚Â ÌÈ„ÂÓÈÏ·Â ‰„Â·Ú· ̇ Â·¯ ̇ ÂÚ˘ ÌÂÈÎ
ÔÈ· ÔÊ‡Ï ÌÈÎ¯„ Ì˙Â‡ „ÓÏÏ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ¨‰ÚÂ˙ ‡ÏÏ ËÚÓÎ ¨‰ÈÊÈÂÂÏË‰Â

‚ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙÏ ‰Ï‡ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ̇ Î¯ÚÓ ÏÚ ̈ ¯Á‡‰ „ˆ‰ ÔÓ Æ‰ÚÂ˙· ̇ ÂÈÙÂÈÙÂ
‚ÂÏÂÎË‰ ˙‡ ÌÂ˙¯Ï‚‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ ÈËÂÂÏ¯Â ÈÎ„Ú Ú„ÈÓ ‚È˘‰Ï È„Î ÂÏÏ‰ ˙ÂÈ˙ÈÙÂ

‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘· ¨‰ÂÎ ‰ÂÊ˙ÏÂÆÌ‰Ï ‰ˆÂÁÓÂ ÈÙÂ
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‚Ú„ ÈÂÏÈ‚  ˇ  ˙≤∞±≤ ÈÏÂÈ  ˇ  ≤ ¯ÙÒÓ ÔÂÈÏÈ

Æ·Æ·Æ·Æ·Æ·˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙Â¯ÂÓ˙˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙Â¯ÂÓ˙
˙ÂÈ˙¯·Á ̇ Â¯ÂÓ˙ ÂÏÁ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú·–‚ÂÏÂ‡È„È‡ ÌÈÈÂÈ˘Â ̇ Â·Â˘Á ̇ ÂÈ˙Â·¯˙ÌÈÈ

‚Î ̈ ÍÂÈÁ‰ ̇ Î¯ÚÓ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ̈ ÌÈÈÎ¯ÚÂ‚ ‰ÙÈ‡˘ ̈ ‰ÈˆÊÈË¯˜ÂÓ„ ÔÂÔÂÈÂÂ˘Ï ̇ ¯·Â
ÚÓ ̈ È˙‡‚ÓÂ È„Ó·¯ ̈ È¯„–‚ ̈ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ËÒÂÙ ̈ ‰ÈˆÊÈÏ·ÂÏ–ÌÊÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡ ̈ ÌÊÈ¯„ÂÓ

‚Ú„Ï˘  ÌÈÈÂÈ˘· ̃ ¯ ÔÂ„ ‰Ê ÛÈÚÒ· Æ˙È¯ÂÓ‰Â ̇ È¯Â‰‰ ̇ ÂÎÓÒ· ̇ ÂÁÈÙÂ ÍÏÂ‰Â ̄ ·ÂÂ˙
‚‰ ÍÂÈÁÏ ˙Â¯Â¯· ˙ÂÎÏ˘‰ Ì‰Ï ˘È‚‰Ï ÂÈÏÚ˘ ÔÙÂ‡ÏÂ ÈÙÂÚÏ È„Î ·ÈÈÎ¯Âˆ ÏÚ ˙Â

·¯ ÌÏÂÚ Ï˘ Â˙Â¯ˆÂÂÈ‰ Ì‰Â ¨ÌÂÈÎ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰–ÌÈÈÂÈ˘ÏÂ ÔÂÈÂÂ˘Ï ‰¯È˙ÁÂ È˙Â·¯˙
ÆÈ‡Ù‰Â ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ·

·¯·¯·¯·¯·¯–––––ÔÂÈÂÂ˘Ï ‰¯È˙ÁÂ ̇ ÂÈ˙Â·¯˙ÔÂÈÂÂ˘Ï ‰¯È˙ÁÂ ̇ ÂÈ˙Â·¯˙ÔÂÈÂÂ˘Ï ‰¯È˙ÁÂ ̇ ÂÈ˙Â·¯˙ÔÂÈÂÂ˘Ï ‰¯È˙ÁÂ ̇ ÂÈ˙Â·¯˙ÔÂÈÂÂ˘Ï ‰¯È˙ÁÂ ̇ ÂÈ˙Â·¯˙·¯ ‰¯·Á ‡È‰ ̇ ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ Æ–ÌÈÈÁ Æ˙È˙Â·¯˙
¨˙ÂÂ˘ ˙Âˆ¯‡Ó ÂÏÚ˘ ‰Ï‡ÎÂ Ô‡Î Â„ÏÂ˘ ÌÈ„Â‰È ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘ ‰Ê „ˆÏ ‰Ê ‰·

‚‰Ó ¨ÌÈÈ˙„Â ÌÈÂÏÈÁ ¨ÌÈÊÂ¯„ ¨ÌÈ¯ˆÂÂ ÌÈÓÏÒÂÓ ÌÈ·¯ÚÌÏÂÎ ¨ÌÈ¯Á‡Â ‰„Â·Ú È¯
ÚÓÂ ‰Â˘ ‰ÏÎ˘‰ ˙Ó¯ ÈÏÚ·È˙¯·Á „Ó–¨ÌÈ„ÈÁÈÎ ‰Ï‡ ÌÈ˘‡Ï Æ‰Â˘ ÈÏÎÏÎ

‚ÂÏÂ‡È„È‡ ·Â¯Ï ˘È ¨‰¯·Á· ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂˆÂ·˜ÏÂ˙ÂÂÓ‡ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈÎ¯Ú ¨˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ
ÏÚ ‰˘˜Ó‰ ¯·„ ¨˙ÂÂ˘ ˙ÂÙ˘· ÌÈ¯·„Ó Û‡ Ì˜ÏÁÂ ¨‰Â˘ ÌÈÈÁ ÔÂ‚ÒÂ ˙ÂÂ˘
‰¯·Á· ‰ÈˆÊÈË¯˜ÂÓ„‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÆÔ‰ÈÈÓÏ ˙ÂˆÂ·˜‰ ÔÈ· ˙È˙¯·Á ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡

‚ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ÚÂË ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂˆÂ·˜‰˘ ¨ÍÎÏ ÌÈÓ¯Â‚Ï ˙ÂÈÂÎÊÏ „Á‡ „ˆÓ ˙Â˙ÂÈÓÈËÈ
¨¯Á‡‰ „ˆ‰ ÔÓÂ ¨ÌÈÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎ· ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ÔÂÈÂÂ˘ÏÂ ‰¯·Á· ‰‡ÏÓ ˙Â·Ï˙˘‰Ï

˙ÈËÈÏÂÙ‰ ‰¯Î‰‰ ÆÌ‰Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈÈ˙Â·¯˙‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ̄ ÂÓÈ˘Ï–˙Â˘È¯„· ̇ ÈÎ¯Ú
‚ÂÓ˙ÂÏÈ‰˜ Ï˘ ̇ Â˘È¯„Ï ‰ÓˆÚ ̇ ‡ ÌÈ‡˙‰Ï Ô‰ ÍÂÈÁ‰ ̇ Î¯ÚÓ ̇ ‡ ̇ ·ÈÈÁÓ ‰Ï‡ ̇ Â„

ÈÎ¯Ú Û˙Â˘Ó ‰ÎÓ ̄ ÂˆÈÏ Ô‰ ̈ Ô‰Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ̇ ‡Â Ô˙Â·¯˙ ̇ ‡ ̄ Ó˘Ï ̇ ÂÂ˘–È˙Â·¯˙
˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰ ÔÂÈÂÂ˘ ̇ ‡ Â¯È·‚È˘ ̇ ÂÓ¯ÂÙ¯ Úˆ·ÏÂ ÌÈÂ˜È˙ Ô˜˙Ï Ô‰ ̈ ‰È„Ó‰ ÈÁ¯Ê‡Ï

Ú· ‰· ÆÍÂÈÁ·˙ÓÈÈ˜‰ ̈ ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÔÂÈÂÂ˘ ̄ ˙ÈÏ ‰˘È¯„‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ̇ ·ÈÈÁ ‡È‰ ̈ ˙
Æ˙Â¯Á‡ Ïˆ‡ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰¯·Á· ˙ÂˆÂ·˜‰Ó ˜ÏÁ ·¯˜·

·¯ ÍÂÈÁ ÏÚ ˙Â·¯ ¯·Â„Ó ˙ÈÎ¯Ú‰ ‰Ó¯·–˙Î¯ÚÓ· ‰˘Ú ÏÚÂÙ· Í‡ ¨È˙Â·¯˙
¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ Æ®≤∞∞∑ ¨È¯Ù ª≤∞∞¥ ¨ÌÂÏ˘≠¯·© ‰ÊÎ ÍÂÈÁ ÌÂ„È˜Ï „Â‡Ó ËÚÓ ÍÂÈÁ‰
Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ ˙Â˘ ÏÎ Í˘Ó· ÌÈ˘Ú ÍÂÈÁ· ˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰ ÔÂÈÂÂ˘ ˙‡ ¯Ù˘Ï ˙ÂÂÈÒÈ

‚˘È‰· ÌÈ¯ÚÙ‰ Í‡ ̈ ‰È„Ó‰‚ ÔÈÈ„Ú ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈÆ®≤∞∞∑ ̈ Ô‰Î ª≤∞∞∑ ̈ ·ÂÏÈÎÈ‡© ÌÈÏÂ„
Ú· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‚˙‡ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˘¯„È˙ „È˙ÚÓ ÂÏ ˜ÙÒÏÂ ‰Ê ÏÂÙÎ ¯ÔÂÂÈÎÓ ¨‰

ÂÎÈ˘ÓÈ ¨˙ÂÁÙÂ˜Ó ÔÓˆÚ ˙Â‡Â¯‰ Â‡ ¨˙ÂÁÙÂ˜Ó‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ Ï˘ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈˆÁÏ‰˘
Æ·ˆÓ‰ ÈÂÈ˘Ï ÏÚÙ˙˘ ‰ÓÓ ˘Â¯„ÏÂ ˙ÈËÈÏÂÙ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÏÚ „È·Î‰Ï

È‡Ù‰Â ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÈÂÈ˘È‡Ù‰Â ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÈÂÈ˘È‡Ù‰Â ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÈÂÈ˘È‡Ù‰Â ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÈÂÈ˘È‡Ù‰Â ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÈÂÈ˘ËÒÂÙ‰ ‰¯·Á· Æ–ÌÈÈÂÈ˘ ÌÈÏÏÂÁ˙Ó ˙È¯„ÂÓ
‚ÍÏÂ‰ ‰„Â·Ú‰ ÈÙÂ‡ ÆÈ‡Ù‰ ÌÏÂÚÂ ‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ ÔÈ· ÒÁÈ·Â ‰„Â·Ú‰ ÈÙÂ‡·  ÌÈÏÂ„
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Ú ¨¯Â„ÈÏ ÈÂ¯‚ÈÈÙ ÈÓ¢˜Á˘Ó‰ ˙·‰¢ ˇ Ì¯ ˜ÁˆÈÂ È¯¯‰ Ï‡¯˘È ¨¯ÂÓÏË ÏÁ¯ ¨ÔÈ

„Â‡Ó ËÚÓ ¨È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· Æ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜Â ˙ÂÈÎË ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· Ú„È ÈÂÏ˙ ‰˘ÚÂ
ÆÈÊÈÙ ıÓ‡Ó ˙Â˘¯Â„‰ ÌÈÈÙÎ ˙Â„Â·Ú Ô‰ ˙Â„Â·Ú±ÏÎ ÌÈ„·ÂÚ ÌÈ˘‡ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ 

‚ ‰ÚÂ˙ ‡ÏÏ ̈ ‰·È˙Î‰ ÔÁÏÂ˘ „ÈÏ Â‡ ·˘ÁÓ‰ ÏÂÓ ÌÂÈ‰˜ÂÒÚ  È¯„ÂÓ‰ Ì„‡‰ Æ˙ÈÙÂ
‚ ̇ ÂÏÈÚÙ ̇ ÂÁÙ·‚· ̃ ¯ ‡Ï ̈ ¯·Ú· ̄ ˘‡Ó ̇ ÈÙÂÏÎ˘ ÈÙÓ Û‡ ‡Ï‡ ̈ ‰„Â·Ú‰ ÈÙÂ‡ ÏÏ

Ì„‡‰ ÆÌÈ¯È˘ÎÓ·Â ̇ ÂÂÎÓ· ̇ ¯ÊÚ‰ ̇ ÂÏÈÚÙÏ ̄ ˙ÂÈÂ ̄ ˙ÂÈ ̇ ÎÙÂ‰ ̇ È˘Â‡‰ ̇ ÂÏÈÚÙ‰
‚¯· ˙ÎÏÏ ÌÂ˜Ó· ˙·Î¯· Â‡ ·Î¯· ÚÒÂ‚¯„Ó· ˙ÂÏÚÏ ÌÂ˜Ó· ˙ÈÏÚÓ· ‰ÏÂÚ ¨Ï¨˙Â

‰ÒÈ·Î ˘·ÈÈÓ ¨‰ÒÈ·Î ˙ÂÎÓ ÂÓÎ ¨˙È·‰ ˙„Â·Ú ÏÚ ˙ÂÏ˜Ó‰ ˙ÂÂÎÓ· ˘Ó˙˘Ó
‚ÙÏ È„Î ‰Ù˜‰ ˙È·Ï ÂÏÈÙ‡ ÌÓˆÚ ÌÈÁÈ¯ËÓ ÌÈ‡ ÌÂÈÎ ÌÈ¯ÈÚˆ ÆÌÈÏÎ ÁÈ„ÓÂÔ· ˘Â

‚ÙÓ ÌÈÓÈÈ˜Ó ‡Ï‡ ̈ ÈÏ‡ÈˆËÂÙ ‚ÂÊÚ ÆÌÈ·˘ÁÓ‰ ̇ ˘¯ ̇ ¯ÊÚ· ÌÈÈÏ‡ÂË¯ÈÂ ÌÈ˘ÌÈ„È˙
Ú‰ Ì„‡‰˘ ÌÈ‡·ÓÂÏÈÙ‡ ¨˙ÂÏÂÚÙ‰ ÔÓ ˜ÏÁ˘Â ¨‰ÚÂ˙ ¯ÒÁ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ‰È‰È È„È˙

˙Â„Â˜Ù Â‡ ÏÂ˜ ̇ Â„Â˜Ù È„È ÏÚ Â˘ÚÈÈ ̈ ˙Â¯Á‡ ̇ ÂÂÎÓÂ ·˘ÁÓ ̇ ÏÚÙ‰· ̇ Â¯Â˘˜‰ ‰Ï‡
Æ®≤∞∞∞ ¨‚ÈÒÙ© „È ˙ÊÊ‰ ‡ÏÏ ¨‰ÂÎÓ‰ Ï‡ ÁÂÓ‰ ÔÓ ˙Â¯È˘È

‚Î ¨Ì˙Â‡È¯· ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ˘È Ì„‡‰ È· Ï˘ ‰ÚÂ˙‰ ËÂÚÈÓÏ¨Ï˜˘Ó· ‰ÈÈÏÚ ÔÂ
Ú· ˙ÂÈÚ· ¨·Ï ÈÚÂ¯È‡·Â Ì„‰ ıÁÏ· ‰ÈÈÏÚ˘‰ „ÂÓ!˙Â„ÈÈ˙Ò‰Â ˙Â˘ÈÓ‚ ¯ÒÂÁ ¨‰¯„

‚ ‰Â¯Á‡‰ ‰ÙÂ˜˙· ‰Á˙Ù˙‰ ̇ Â‡È¯·‰Â ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÏÂÚ· ÆÌÈ˜¯ÙÓ‰ Ï˘ÚÈÓ ‰˘È¨˙È˙
‚Â„‰‚‰˙‰Ï ̄ Â·Èˆ‰ ÍÂÈÁ· ̇ Ï‚‰ ÌÂ˜Ó· ̈ ˙ÂÏÁÓ ÚÓ˙˘ ̇ ÂÌÈ·‡˘Ó ‰ÚÈ˜˘‰˘ ‰˘È

‚ÂÒ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯Â˘Ú· ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÎ Æ‰Ï‡ ˙ÂÚÙÂ˙· ÏÂÙÈË· ˜¯Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ
‚ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÈÂ„ÚÂÓ· ¨¯˘ÂÎ ÈÂÎÓ· È˙Â¯Á˙≠‡ÏÂ È˙Â¯Á˙ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ ˙ÂÈÙÂ

‚ÂÁ·Â Ë¯ÂÙÒÆÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ ‰·ÈÎ¯Â ‰ÈÈÁ˘ ̈ ‰ˆÈ¯ ̈ ‰ÎÈÏ‰ ÂÓÎ ̈ ÌÈÂ˘ ‰¯˘Ú‰ È≤˙ÂÈÂ˘¯‰ 
‚Ó ÁÂ˙ÈÙ· ÌÈ·‡˘Ó ˙ÂÚÈ˜˘Ó ˙ÂÈÂ¯ÈÚ‰Â ˙ÂÈÓÂ‡Ï‰‰ÎÈÏ‰ ÈÏÈ·˘ ¨ÌÈ˜Á˘Ó È˘¯

‚¯‡·Â ÌÈÈÙÂ‡ ˙·ÈÎ¯Ï ÌÈÏÈ·˘ÂÚ ˙Â„Úˆ ÔÂÚ ‰„˘Â ˘È·Î ÈˆÂ¯ÓÂ ˙ÂÈÓÓÌÈÈÓÓ
ÆÌ‰ÈÈÓÏ ÌÈÈ˙Â¯Á˙Â

±‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎÓ ≤∂•≠Î ˜¯ ¨‰˜ÈËÒÈËËÒÏ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Î˘Ï‰ Ï˘ „È‰ ÈÁÏ˘Ó ÁÂÏ ÈÙ ÏÚ
¨˙Â‡Ï˜Á·Â ÈÂÈ·· ¨‰ÈÈ˘Ú˙· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó „È ÈÁÏ˘Ó· ÌÈ˜ÒÂÚ ¨„Á‡Î ÌÈ·¯ÚÂ ÌÈ„Â‰È ¨˙ÈÏ‡¯˘È‰
ÌÈÈ˘ÙÂÁ ̇ ÂÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ· ̈ ÌÈ‡Ó„˜‡ ÌÈ„·ÂÚ μ¥•≠Î ̇ ÓÂÚÏ ̈ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó≠‡ÏÂ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ„·ÂÚ ÏÏÂÎ
¨‰˜ÈËÒÈËËÒÏ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Î˘Ï‰© ÌÈ˙Â¯È˘Â ˙Â¯ÈÎÓ È„·ÂÚ ≤∞•≠Î „ÂÚÂ ¨ÌÈ„È˜ÙÂ ÌÈÏ‰Ó ¨ÌÈÈÎËÂ

Æ®±∏≠±≤ ÁÂÏ ¨≤∞±±
≤ÚÓ ÌÈÚˆ·˙Ó‰ ÌÈÈÓÂ‡Ï ÌÈ¯˜ÒÚÏ ˙‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ≤∞•≠Î Ï‡¯˘È· ÈÎ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ˙

‚Â·‰‚ ÏÚÓ˘ ˙¯ÚÙ ˘ÂÏ˘ ˙ÂÁÙÏ ¨ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· È‰˘ÏÎ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÏÈÚÙ· ÌÈ˜ÒÂÚ ≤∞ ÏÈ¨ÚÂ·˘· ÌÈÓ
Ë¯ÂÙÒ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ¯ÂÚÈ˘ Æ®≤μ ÁÂÏ ¨≤∞∞π ¨‰˜ÈËÒÈËËÒÏ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰Î˘Ï‰© ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ≥∞ Í˘ÓÏ

‚Â·Ó ·¯˜· ¨®±π•© ÌÈ˘ ·¯˜· ¯˘‡Ó ®≤≤•© ÌÈ¯·‚ ·¯˜· ¯˙ÂÈ ‰Â·‚≤¥•≠Â ∂μ´ È·Ó ≤μ•© ÌÈ¯
‰ÏÎ˘‰ ÈÏÚ· ·¯˜· ¨®¥¥≠≤μ È·Ó ±∏•≠Â ≤¥≠≤∞ È·Ó ±¥•© ÌÈ¯ÈÚˆ ·¯˜· ¯˘‡Ó ®∂μ≠¥μ È·Ó

‚Â·‰ ̇ È·¯Ú‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó „·Ï· ∂•© ÌÈ·¯Ú ̇ ÓÂÚÏ ÌÈ„Â‰È ·¯˜·Â ‰ÎÂÓ ̇ ÓÂÚÏ ‰‰Â·‚ÏÚÓ˘ ̇ ¯
‚Æ®ÚÂ·˜ ÔÙÂ‡· È‰˘ÏÎ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÏÈÚÙ· ÌÈ˜ÒÂÚ ≤∞ ÏÈ
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‚Ú„ ÈÂÏÈ‚  ˇ  ˙≤∞±≤ ÈÏÂÈ  ˇ  ≤ ¯ÙÒÓ ÔÂÈÏÈ

ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ˙‡ ÔÈÎ‰Ï ‡Â‰ ÌÂÈÎ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ „Á‡
Ì‰˘ ‰ÚÂ˙‰ ÌˆÓËˆ˙Â ÍÏ˙ Â·˘ ¨‰Ê ÌÏÂÚ· Æ¯ÁÓ‰ Ï˘ ¢‰ÚÂ˙‰ ¯ÒÁ¢ ÌÏÂÚÏ

ÌÂÈ‰ ÈÈÁ·Â ‰„Â·Ú· „Â¯˘Ï È„Î ˙Â˘ÚÏ ÂˆÏ‡ÈÈ–‚˘· ·Ï˘Ï „ÂÓÏÏ Ì‰ÈÏÚ ¨ÌÂÈ˙¯
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Ú· ‰ÊÎ ·Â˘ÈÁ ˙Â˘ÚÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÍÁÏ ¯˘Ù‡ÂÂ‡ ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ ¨Ë˜¯Ó¯ÙÂÒ· ˙ÂÈ˜ ˙

˙ÏÂÎÈ ˙ÈÈ˜‰ ÔÈ·Ï Ë¯ËÈ‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÈ· ·Ï˘Ï ÍÈ¯ˆ ‰¯ÂÓ‰ ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÌ‰È„ÚÏ·
‚‡Ó· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ˙Â¯Â˜Ó‰ ·ÈË È·‚Ï ˙È˙¯Â˜È·Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ÔÒÏ ˙ÏÂÎÈÂ Ú„ÈÓ‰ È¯

‰„Â·Ú· Ì‡ ¨ÌÓˆÚ· Ú„È‰ ˙‡ ÍÂ¯ˆÏ ÂÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡Ï ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ ÆÌ‰·˘ ·¯‰
‚ÒÓ· ‡˜ÂÂ„ Â‡Ï ¨˙È˘È‡ ‰„Â·Ú· Ì‡Â ˙È˙ˆÂ·˜Æ¯ÙÒ‰ ˙È· Â‡ ‰˙ÈÎ‰ ˙¯

‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ„Á‡ „ÂÓÈÏ È‡˘Â„ÈÓÏ˙‰ È„È ÏÚ ̇ ÈÓˆÚ ‰„ÈÓÏ· „ÓÏÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÈÙÂ
˙ÂÈÂÙÈÏ‡ Â‡ ÌÈÈÙÓÈÏÂ‡‰ ÌÈ˜Á˘Ó‰ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰ Ï˘ÓÏ ̈ Ë¯ËÈ‡· ̆ ÂÙÈÁ ̇ ¯ÊÚ·

‚¯Â„Î· ÌÏÂÚ Ï—ÏÏÎ· ‰·¯ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ÌÈ„˜ÓÓ‰ ÌÈÈÊÎ¯Ó Ë¯ÂÙÒ ÈÚÂ¯È‡ 
„ÂÓÈÏ È‡˘ÂÏ ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ Ú„ÈÓ‰ ˙Â¯Â˜Ó ˙‡ ¯˙‡Ï ÏÎÂÈ „ÈÓÏ˙‰ Æ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰

‚ ÍÂÈÁÏ ¯ÂÚÈ˘ ÛÂÒ· ÂÈÓ˘¯ ˙‡ ‰˙ÈÎÏ ÂÈ¯·Á ÈÙÏ ‚Èˆ‰ÏÂ ‰Ï‡ÏÂ‡˘Ï Û‡Â ÈÙÂ
‚Â‰ ˙ÂÈ˙¯Â˜È· ˙ÂÏ‡˘‚ÒÓ· ¨‰Ó‚Â„Ï ÆÂÈÏÚ Ú„ÈÓ ÛÒ‡˘Â ¯˜Á˘ ‡˘ÂÏ ˙ÂÚ˙¯
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˘¯„ È‡Ë¯ÂÙÒ‰˘ ·¯‰ ÔÂÓÈ‡‰ ˙‡Â ÌÈÈÙÓÈÏÂ‡‰ ÌÈ˜Á˘Ó‰ Ï˘ ‰¯ËÓ‰ ˙‡ Â˙·‰
ÚÏ È„Î ÚÈ˜˘‰Ï˙ÂÏ‡˘ ˙ÂÏÚ‰Ï ÏÂÎÈ „ÈÓÏ˙‰ ¨Ì‰· ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜· „ÂÓ

ÍÂÓ˙Ï ‰ÎÈ¯ˆ ‰È„Ó‰ Ì‡‰ ª˙ÈÙÓÈÏÂ‡ ‰ÈÏ„Ó ¢¯ˆÈÈÏ¢ ‰È„ÓÏ ‰ÏÂÚ ‰ÓÎ ¨ÂÓÎ
‚ˆÈÈÓ‰ ÌÈ‡Ë¯ÂÙÒ Ï˘ ‰Ë˜ ‰ˆÂ·˜·„Á ÚÂ¯È‡· ‰˙Â‡ ÌÈ–ÚÙ‰Ï È‡„Î˘ Â‡ ¨ÈÓ

ÌÈ˙¯˘Ó‰ ÌÈÈ˙Â·¯˙ Â‡ ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈÏÚÙÓ· ‰Ï‡ ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈ·‡˘Ó ÚÈ˜˘‰Ï
Ï˘ ˙ÈÓˆÚ ‰„ÈÓÏ Ï˘ Í¯„· ¨ÂÏ‡ ˙ÂÏ‡˘· ÔÂÈ„ Æ˙ÓˆÓÂˆÓ ‡ÏÂ ˙ÈÂÓ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡
˙È˙¯Â˜È· ‰·È˘Á Á˙ÙÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡È ¨‰˙ÈÎ· Í¯ÚÈÈ˘ È˙ˆÂ·˜ ÔÂÈ„Â ‡˘Â‰

‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â ÏÚÚÓ ÔÂÈ„Ï ÌÈÎÂÊ ÌÈ‡˘ ¨ÈÙÂ‚ÒÓ· ˜ÈÓÆÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ˙¯
¯˘Ù‡ ‰Ï‡ ˙‡Â ¨‰·È˘Á ÈÎÈÏ‰˙ Ú„ÈÓ‰ ˙˘¯· ‡ˆÓ‰ Ú„È· ˘ÂÓÈ˘‰ Ì„˜È ÍÎ

‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘Ó ˜ÏÁ· Ì‰· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ Ô·¯„ÏÂ Á˙ÙÏÆÈÙÂ
‚ÂÏÂÎË‰Â Ú„Ó‰‚¯˙‰ ̈ ‰‡¯Â‰‰ ̇ ÂËÈ˘ ̇ ‡ Ì‚ ÂÏÏÎ˘È ‰È˙ÂÏÂÎÈ Ï˘ ‰„È„Ó‰Â ÏÂ

© ̇ ÂÈ¯ÂËÂÓ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓÂCharles, 2005© ÈÏËÒ˜Â ÂÈË¯ÂÈÙ ̈ Ï˘ÓÏ ÍÎ Æ®Fiorentino
& Castelli, 2005‚ ÍÂÈÁ È¯ÂÚÈ˘· Â‡È„ÈÂÂ· ̆ ÂÓÈ˘ ÌÈÚÈˆÓ ®˙·È·Ò ̄ ÂˆÈÏ È„Î ÈÙÂ

ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡Ó ÈÏ‡ÂË¯ÈÂÂ‰ ˜Á˘Ó‰ Æ˜Á˘Ó ÈÂÓ„ ÔÂÓÈ‡ ÂÓÎ ˙ÈÏ‡ÂË¯ÈÂ ‰„ÈÓÏ
‚¯˙ Ï˘ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ¯ÂˆÈÏ˙Ù„ÚÂÓ‰ ˙„ÓÏ‰ ˙ÂÓÂÈÓ‰ ‚ÂÒ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï ÔÎÂ ¨È˘È‡ ÏÂ

˙‡ÊÎ ‰·È·Ò Æ®„ÈÓÏ˙‰ Ïˆ‡ ‰¯ÈÁ·‰ ÍÈÏ‰˙ ˜ÂÊÈÁ© ‰Ï˘ È˘Â˜‰ ˙‚¯„ ˙‡Â Ì‰ÈÏÚ
¨˙‡Ê „·ÏÓ Æ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙ÂÏÈÚÈ· „ÈÓÏ˙‰ ÈÚÂˆÈ· ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ‰¯ÂÓÏ ¯˘Ù‡˙ Ì‚
˙ÂÏÈÚÈ· ÚÂˆÈ·≠ÁÙËÓ ·Â˘Ó ˜ÙÒÏ ‰¯ÂÓÏ ¯˘Ù‡È ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Â‡È„ÈÂÂ· ˘ÂÓÈ˘‰

ÆÂÈÚÂˆÈ·· ˙ÂÙˆÏ ÏÎÂÈ „ÈÓÏ˙‰ ÔÎ˘ ¨¯˙ÂÈ ‰·¯
‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰ ˙ÂÈÎÂ˙· ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÌÈË„ÂËÒÛ˘ÁÈ‰Ï Â˘¯„ÈÈ ÈÙÂ

‚ÂÏÂÎË· ÌÈ˘ÂÓÈ˘Ï¨Ï˘ÓÏ ÍÎ ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎÂ˙· ÌÈÏÂÏÎ‰ ÌÈÒ¯Â˜· ̇ Ó„˜˙Ó ‰È
·Ï˘Ï ÌÈÚÈˆÓ ®≤∞±±© ıÈÈ˜Â ÔÓ¯·ÈÏ≠Ê¯ ¨ÒÁÙÂ ®≤∞±∞© ÔÓ¯·ÈÏ≠Ê¯Â ıÈÈ˜ ¨ÒÁÙ

‚ ÍÂÈÁ· ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÈÎÂ˙· ÌÈ„ÓÏ‰ ÌÈÒ¯Â˜· ‰È„ÓÈËÏÂÓÌÈÒ¯Â˜· ˜¯ ‡Ï ¨ÈÙÂ
¨Ì‰È¯·„Ï Æ˙Â‡È¯·Â ¯˘ÂÎ ÈÎÈ¯„Ó Ò¯Â˜ ÂÓÎ ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈÒ¯Â˜· Ì‚ ‡Ï‡ ÌÈÈÂÈÚ
‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙· ¯˙ÂÈ ÌÈ·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈË„ÂËÒÏ ÚÈÈÒÓ ‰È„ÓÈËÏÂÓ· ˘ÂÓÈ˘‰

‚ÂÏÂÎË‰ È˘ÂÓÈ˘ ̇ ‡ ̄ ÈÎ‰Ï ·ÈËÈ‰ÏÂÚ· ‰· ̆ Ó˙˘‰Ï ÂÏÎÂÈ ÌÓˆÚ Ì‰˘ ÍÎ ̈ ‰È„È˙
Ú·Æ¯ÙÒ‰ ˙È·· Ì˙„Â·Ú ˙

Æ·Æ·Æ·Æ·Æ·˙Â˘„Á ˙ÂÈ‚Â‚„Ù· ˘ÂÓÈ˘Ï ÍÂÈÁ˙Â˘„Á ˙ÂÈ‚Â‚„Ù· ˘ÂÓÈ˘Ï ÍÂÈÁ˙Â˘„Á ˙ÂÈ‚Â‚„Ù· ˘ÂÓÈ˘Ï ÍÂÈÁ˙Â˘„Á ˙ÂÈ‚Â‚„Ù· ˘ÂÓÈ˘Ï ÍÂÈÁ˙Â˘„Á ˙ÂÈ‚Â‚„Ù· ˘ÂÓÈ˘Ï ÍÂÈÁ
¨ÂÈ˙ÂÈË ˙‡Â ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ È·¯Ó ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡È·‰Ï ‰˙ÈÎ‰ ÍÂ˙· Ë¯ÙÏ ¯˘Ù‡Ï È„Î

‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ Í¯ËˆÈ‚„Ù ıÓ‡Ï ÈÙÂ‚Â˙Â·È·Ò Ô‚¯‡ÏÂ ¯ÂˆÈÏ ˘¯„ÈÈÂ ˙Â˘„Á ˙ÂÈ
ÌÈÎÂ¯‡ ÔÓÊ È˜¯Ù „ÂÓÏÏ Ì‰Ï Â¯˘Ù‡È˘ ÌÈ„ÓÂÏ Ï˘ ˙ÂË˜ ˙ÂˆÂ·˜ ¯Â·Ú· ‰„ÈÓÏ
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©Shimon, 2011; Thomas, Lee, & Thomas, 2008‰Ê ‚ÂÒÓ ‰„ÈÓÏ ˙ÂˆÂ·˜· Æ®
‚¯‰Ï ¨Ì‰Ï˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡ Ï·˜Ï ¨‰Ê· ‰Ê ÍÂÓ˙Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó ‰ÙÂˆÓ˘È

‚¯‰Ï ¨‰Ê· ‰Ê ÔÂÓ‡ ˙˙Ï ¨„ÂÓÈÏ‰ ˙˙ÈÎ Â‡ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰ÁÏˆ‰Ï ˙Â·ÈÂÁÓÈÏÚ· ˘È
˙ÂÈ˙ÙÎ‡ Ï˘ ÌÈÎ¯Ú ˜ÂÏÁÏÂ ˙È˙˙ÈÎ‰ ˙Â‰Ê‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ¨˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ˙ÏÂÎÈ

‚‰Â‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ È„È· ÚÈÈÒÏ ÌÈÏÂÎÈ‰ ‰‡¯Â‰ Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓ È˘ Æ˙ÂÈ¯ÂˆÈÏ ÈÙÂ
Æ˜Á˘Ó‰ ̇ ·‰Ï ÍÂÈÁÂ Ë¯ÂÙÒÏ ÍÂÈÁ Ì‰ ‰„ÈÓÏ ̇ ÂÓ„˜ÓÂ ̇ ÂÎÓÂ˙ ‰„ÈÓÏ ̇ Â·È·Ò
Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ˙¯·‚‰·Â ‰„ÈÓÏ ÌÂ„È˜· ÌÈÏÈÚÈ Â‡ˆÓ Ì‰˘ ÌÈ„ÓÏÓ ÌÈ¯˜ÁÓ

‚‰ ÍÂÈÁ‰ È¯ÂÚÈ˘· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ÆÈÙÂ
Ë¯ÂÙÒÏ ÍÂÈÁË¯ÂÙÒÏ ÍÂÈÁË¯ÂÙÒÏ ÍÂÈÁË¯ÂÙÒÏ ÍÂÈÁË¯ÂÙÒÏ ÍÂÈÁ —‚¯‡ Ï„ÂÓ ÚÓ‰ ÈÂ¯˘Ù‡ÓÂ ‰„ÈÓÏ‰ ÊÎ¯Ó· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ̇ ‡ „ÈÓ

© ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙· ˙ÈÎÂÈÁÂ ˙È·ÂÈÁ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÒ˙‰ Ì‰ÏMetzler, 2011;
Siedentop, Hastie, & Van Der Mars, 2011Ë¯ÂÙÒ ˙ÈÈÂÂÁ ˜ÙÒÓ Ï„ÂÓ‰ Æ®

‚Â„Â ˙È˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙ÈË˙Â‡ ˙È„ÂÓÈÏ¯ÂÚÈ˘· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÎ Ï˘ ‰ÂÂ˘ ˙Â·¯ÂÚÓ· Ï
© ˙ÈÙÂ˙È˘ ‰„Â·ÚÂ ˙ÂË˜ ˙ÂˆÂ·˜ ˙ÂÚˆÓ‡·Siedentop, 2002Ï„ÂÓ‰ ˙¯ÊÚ· Æ®

‚˘ÂÓ ¯Á·Ó ÂÈ„ÈÓÏ˙Ï ‰¯ÂÓ‰ ‰˜ÓÏÚ ˙ÂÒÈÙ˙Â ÌÈ–‚Î ¨Ë¯ÂÙÒ ˙Â„Â‡‰„Â·Ú ÔÂ
Ë¯ÂÙÒÏ ÍÂÈÁ‰ Ï„ÂÓ Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ ÌÈÎ¯Ú ¨˙¯ÂÒÓ ¨‰˜È˙‡ ¨Ô‚Â‰ ˜Á˘Ó ¨˙È˙ˆÂ·˜
ÂÏ˘ ̇ È„ÂÓÈÏ‰ ‰·È·Ò‰ ̇ ‡ ·ˆÚÓ ‰¯ÂÓ‰ ÈÎ ̈ ‰„ÈÓÏ‰ ÊÎ¯Ó· ·ˆÈ „ÈÓÏ˙‰ ÈÎ ÁÈÓ
ÌÈ·¯ÂÚÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Æ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÏÂÎÈÏÂ Â˙Ó¯Ï Ì‡˙‰· ̇ ÂÁ˙Ù˙Ó ̇ ÂÓÈ˘Ó‰ ÈÎÂ

Ú˙ÓÂ‚È‰Ó ÌÈÁ˙ÙÓ ¨ÌÈÈÈ¨ÌÓˆÚ ˙ÂÁÂÎ· ÌÈ„˜Ù˙ÓÂ ˙ÂÈ¯Á‡ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÏ·˜Ó ¨˙Â
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÆÈ‡ÓˆÚ ÍÙÂ‰Â ÍÏÂ‰ „ÈÓÏ˙‰Â ·¯ÂÚÓ ̇ ÂÁÙ ‰˘Ú ‰¯ÂÓ‰ ÔÓÊ‰ Í˘Ó·˘ ÍÎ

‚¯‡· ÌÈÒ˙Ó Û‡‚Ó ÚÂˆÈ· È„Î ÍÂ˙ ÏÂ‰È·Â ÔÂ ÌÈ„È˜Ù˙ ÔÂÂ—¨‰ˆÂ·˜ È˘‡¯ ̈ ÌÈÓ‡Ó 
 ˙‚¯‡Ó ‰„ÚÂ È¯·ÁÂ „Â˜È ÈÓ˘¯ ¨ÌÈËÙÂ˘ ¨ÌÈ¯ÈÎÊÓ ¨‰ˆÂ·˜ ÈÏ‰Ó—ÌÈ˜ÙÒÓ‰ 

Æ‰ÓÏ˘ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ‰ÈÂÂÁ ‰˙ÈÎ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÏÎÏ
˙·Î¯ÂÓ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙˘ ∫˙ÂÂÚÏ ‰˜ÂÏÁ ®‡© ∫‰Ê Ï„ÂÓ ÌÈ„ÁÈÈÓ ÌÈÈÈÙ‡Ó ‰˘È˘
‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ ÏÎ· Æ˙Á‡ ÏÎ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ≤∞≠±∏ Ï˘ ‰‡¯Â‰ ˙Â„ÈÁÈ ˘ÂÏ˘≠ÌÈÈ˙˘Ó

Ú Â‡ ˜Á˘Ó „ÓÏ˙¯˘Ù‡Ó‰ ˙È˙ˆÂ·˜ ‰„Â·Ú ∫‰ˆÂ·˜· ˙Â¯·Á ®·© ª¯Á‡ Ë¯ÂÙÒ Û
˙ÂÈÂ¯Á˙ ®‚© ª˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙Â¯ËÓ ˙‚˘‰ È„Î ÍÂ˙ ¨˙È˘È‡ ‰ÁÈÓˆÂ ˙ÂÈ¯Á‡ ¨˙Â‰„Ê‰

˙Â¯ˆ˜ ˙Â¯ËÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ¨˙ÂÈÂ¯Á˙ È„ÚÂÓÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÎ¯ÚÈ‰ ∫˙ÂÈÓ˘¯–ÁÂÂË
˙ÂÎÂ¯‡Â–ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ÌÈÈ˜Ó ‰‡¯Â‰‰ ˙„ÈÁÈ Ï˘ ‰ÙÂÒ· ∫‡È˘ ÚÂ¯È‡ ®„© ªÁÂÂË

‚¨®˙ÂÈ˘È‡Â ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜ ˙ÂÈÂ¯Á˙Â ÌÈ¯È¯ÂË ¨Ï˘ÓÏ© ÈÏ·ÈËÒÙ ÈÙÂ‡ ÏÚ· ÚÂ¯È‡ ÈÙÂ
‚˘È‰ ¯Á‡ ·˜ÚÓ ®‰© ªÂ· Û˙˙˘‰Ï ÌÈÓÊÂÓ ¯ÙÒ‰ ˙È· È„ÈÓÏ˙ ÏÎÂ˙Â‡ˆÂ˙‰ ∫ÌÈ

¯˘Ù‡Ï È„Î ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ·¯˜· ÌÈÓÒ¯ÂÙÓÂ ÌÈÓ˘¯ ̈ ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰Â ÌÈÈ„ÈÁÈ‰ ̈ ÌÈ‡È˘‰Â
‚Ë¯ËÒ‡ ıÓ‡ÏÂ Ì˙Â‡ Á˙Ï ˙ÂˆÂ·˜Ï‚‰Ï ‰¯ËÓ· ˙Â˘„Á ˙ÂÈ˙Â·ÂË ˙Â‡ˆÂ˙Ï ÚÈ



70

Ú ¨¯Â„ÈÏ ÈÂ¯‚ÈÈÙ ÈÓ¢˜Á˘Ó‰ ˙·‰¢ ˇ Ì¯ ˜ÁˆÈÂ È¯¯‰ Ï‡¯˘È ¨¯ÂÓÏË ÏÁ¯ ¨ÔÈ
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‰ˆÂ·˜ ÏÎÏ ˙È„ÂÁÈÈ ˙˘Â·Ï˙Â ÔÂÓ‰ ¨ÌÈÏÓÒ ˙¯ÈÁ·Â ÚÂ¯È‡Ï ˙ÂÓ˘ Ô˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡·

©Metzler, 2011Æ®
Ë¯ÂÙÒÏ ÍÂÈÁ‰ Ï„ÂÓ Ï˘ Â˙ÓÂ¯˙ ˙‡ ‰Á· ¨ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÈÚ· ¨ÌÈ¯˜ÁÓ ˙¯„Ò

‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ‰ÏÈÚÙ‰ Â˙Â·¯ÂÚÓÏ ¨„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰·‰‰Â Ú„È‰ ÌÂ„È˜ÏÈÙÂ
© ¯ÂÚÈ˘· ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·Ï ÂÈ· ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ÏÂBrock,

Rovegno, & Oliver, 2009; MacPhail, Gorley, Kirk, & Kinchin, 2008;
Sinelnikov & Hastie, 2008; Spittle & Byrne, 2009Ì‰·˘ ¨‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓÓ Æ®

‰„ÈÓÏ ÈÓÂÈÓÂ ÌÈÂÏ‡˘Ó ̈ ˙ÂÈÙˆ˙Ó ̈ ˙ÂÂÈ‡¯Ó ÂÏ·˜˙‰˘ ÌÈ‡ˆÓÓ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÂÁ˙È
˙ÂÈ˙¯·Á ̇ ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡ Â‡ˆÓ ®‡© ∫‰ÏÂÚ ̈ Ë¯ÂÙÒÏ ÍÂÈÁ‰ ÈÙ ÏÚ Â„ÓÏ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘
ÂÓÎ ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ÂÁ˙ÈÙ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ®·© ªÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ· ˙ÂÈ·ÂÈÁ

‚È‰ÓÌÈÏÈÚÙ ÂÈ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ®‚© ª˙È„„‰ ‰ÎÈÓ˙Â ̇ È˙ˆÂ·˜ ̇ ÂÈ¯Á‡ ̈ ˙ÂÂˆ ̇ „Â·Ú ̈ ˙Â
‚Ú· ‰·¯ ‰‡‰ Â‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ®„© ªÌÈÎ˘ÂÓÓ ÔÓÊ È˜¯Ù ˙ÈÙÂ‚‰ Ì˙ÂÏÈÚÙ ˙ª˙ÈÙÂ

‚ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ®‰©ª˙ÂÈÂÏÈÚÙ·Â ¯ÂÚÈ˘· ˙ÂÙ˙˙˘‰ÏÂ ‰„ÈÓÏÏ ‰‰Â·‚ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ÂÏÈ
‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ˜ÂÒÚÏ ÔÂˆ¯ Â‡¯‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ®Â©‚ÒÓ· Ì‚ ˙ÈÙÂ˙È· ıÂÁ ˙Â¯–Æ˙ÂÈ¯ÙÒ

Á˙Ù˙‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÚÈÈÒÓ Ë¯ÂÙÒÏ ÍÂÈÁ‰˘ ‰‡¯ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ÍÓÒ ÏÚ
‚Ë¯ËÒ‡ ˙·‰ ¨˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘© ÌÈÓÂÈÓ ÌÈ‡Ë¯ÂÙÒÎ ∫ÌÈ¯Â˘ÈÓ ‰˘ÂÏ˘·˙ÂÈ

¨®ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ˜Á˘‰ È„È˜Ù˙ ˙¯Î‰Â ˜Á˘Ó‰ ˙Â·Î¯ÂÓÏ Ì‡˙‰· ÔÓÂ˘ÈÈÂ ˜Á˘Ó
ÌÈ·‰Ï ÌÈÙ˙˙˘ÓÎÂ ®˙¯ÂÒÓÂ ÌÈÒ˜Ë ¨˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ ˙¯Î‰© ÌÈÈ·Ó ÌÈ˜Á˘Î

Æ®‰ˆÂ·˜‰ ÌÂ„È˜Ï ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ‰·¯ ‰ÓÂ¯˙Â ˙Â·¯ÂÚÓ©
˜Á˘Ó‰ ˙·‰Ï ÍÂÈÁ˜Á˘Ó‰ ˙·‰Ï ÍÂÈÁ˜Á˘Ó‰ ˙·‰Ï ÍÂÈÁ˜Á˘Ó‰ ˙·‰Ï ÍÂÈÁ˜Á˘Ó‰ ˙·‰Ï ÍÂÈÁ —‚„Ó‰ È˙‡¯Â‰ Ï„ÂÓ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ·¯˜· ‰·‰ ÁÂÙÈË ˘È

ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙ ¨Ì‰ÈÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘–˜Á˘Ó Ì„˜Ó ‰Ê Ï„ÂÓ Æ˙ÂÂˆ ˙„Â·ÚÂ ˙È˘È‡
‚ ¨Ô‚Â‰‚È‰Ó ÁÂ˙ÈÙÂ ˙È˙ˆÂ·˜Â ˙È˘È‡ ˙ÂÈ¯Á‡ ÈÂÏÈÏ·˜Ï ÌÈ„ÓÂÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Æ˙Â

Û˙˘ÏÂ ÌÈ¯Á‡ „·ÎÏ ̈ ‰„ÈÓÏÏ ̇ ÂÈ¯Á‡ Ì‰ÈÏÚ Ï·˜Ï ̈ ÌÈ˙˘Ó ̃ Á˘Ó È·ˆÓ· ̇ ÂËÏÁ‰
‚ÒÓ· ‰ÏÂÚÙÆ˙Â‰Ê ˙Â¯ËÓ ‰È¯·Á ÏÎÏ˘ ‰ˆÂ·˜ ˙¯

ÌÈÈ˙ˆÂ·˜ ‰ÚÂ˙ È˜Á˘ÓÂ Ë¯ÂÙÒ È˜Á˘Ó ˙‡¯Â‰· ÌÈ·Ï˘ ‰˘È˘ ÏÏÂÎ Ï„ÂÓ‰
©Griffin & Patton, 2005ÛÂ˙È˘ È„È ÏÚ ‡Â‰˘ ÂÓÎ „ÓÏ‰ ˜Á˘Ó‰ ˙‚ˆ‰ ®‡© ∫®

˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ ˙‚ˆ‰ ®·© ªÌÈË˜ ˙ÂÏÈÚÙ ÈÁË˘· ÌÈÚ‰ ÌÈ„ÓÂÏ Ï˘ ÔË˜ ¯ÙÒÓ
„ÓÂÏ‰˘ È„Î „ÓÏ‰ ˜Á˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÈË˜Ë ˙ÂÂ¯˜Ú ˙‚ˆ‰ ®‚© ªÌÈÈ¯˜ÈÚ‰

‚Â· ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ÏÎÂÈ „ÓÂÏ‰˘ ˜Á˘Ó È·ˆÓ ˙‚ˆ‰ ®„© ªÂÈ·‰Ï ·ÈËÈÈÌ‰ÈÏ‡ Ú
„ÂÓÈÏ ®‰© ªÌÈÙ˙˙˘Ó ‰ÓÎ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ·ÈÈÁÓ‰ È˙ˆÂ·˜ ˜Á˘Ó· ˙ÂÒ˙‰ÏÂ
˜Á˘Ó‰ ÈÙÂ‡ ÏÚ Ú„È ̆ Î¯ „ÓÂÏ‰˘ ̄ Á‡Ó Æ˜Á˘Ó‰ Ï˘ ̇ ÂÈÊÎ¯Ó ̇ ÂÈ¯ÂËÂÓ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ
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Ú‰Ï ‰Ê ·Ï˘· ÈÂ˘Ú ‡Â‰ ¨ÂÈ˜ÂÁ ÏÚÂ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ Úˆ·Ï ˘È „ˆÈÎ Â˙·‰ ˙‡ ˜ÈÓ
 ÌÏ˘‰ ˜Á˘Ó‰ ®Â© ªÔÓˆÚ—ÂÓÓ ‰ÙÂˆÓ˘ ÈÙÎ ÌÏ˘‰ ˜Á˘Ó‰ ˙‡ ˜Á˘Ó „ÓÂÏ‰ 

Æ‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰
ÌÂ„È˜Ï ˜Á˘Ó‰ ˙·‰Ï ÍÂÈÁ Ï˘ ‰ÓÂ¯˙‰ ˙‡ Â¯˜Á˘ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ Ì‰ ÌÈËÚÓ
ÍÂÈÁ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ÌÈ¯˜ÁÓ· ‰˙˘Ú ¨ÏÏÎ Í¯„· ÆÌÈ„ÓÂÏ ·¯˜· ‰„ÈÓÏ ÈÎÈÏ‰˙

‚ Ï˘ÓÏ ¨Ë·ÁÓ È˜Á˘ÓÂ ¯Â„Î È˜Á˘Ó „ÂÓÈÏÏ ÌÈÏ„ÂÓ ÔÈ·Ï ˜Á˘Ó‰ ˙·‰Ï˙˘È
‚Â ®˜Á˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÈÎË‰ ˙Â„ÂÒÈ‰ ÁÂ˙ÈÙ· ˙„˜Ó˙Ó‰© ˙ÂÓÂÈÓ‰ÔÈ· ˙·Ï˘Ó‰ ‰˘È

‚Ï ˜Á˘Ó‰ ˙·‰Ï ÍÂÈÁ‰ ˙Â„ÂÒÈ© „Á‡ ¯˜ÁÓÓ ¨Ï˘ÓÏ ÍÎ Æ˙Â¯Á‡ ˙Â˘ÈFrench,
Werner, Rink, Taylor, & Hussey, 1996Â„ÓÏ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÓ‡˘ ¨ÌÈ„ÓÏ Â‡ ®

Ï˘ ÌÈÈË˜Ë ÌÈË·È‰ ÏÚ ˙ÂÈÁ‰ ÂÏ·È˜ Ì‰ ¨‰Ó‚Â„Ï© Ï„ÂÓ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÈÙ ÏÚ ˜Á˘Ï
‚ ÈÙ ÏÚ Â„ÓÏ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Í‡ ̈ Ì‰Ï˘ ̃ Á˘Ó‰ ̇ ·‰ ̇ ‡ Â¯ÙÈ˘ ®˜Á˘Ó‰‰„ÈÓÏ ̇ Â˘È

‚ ÂÓÎ© ˙Â¯Á‡ıÈ·ÂÈ© ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ Æ‰„ÈÓ‰ ‰˙Â‡· ˙‡Ê Â˘Ú ®˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙˘È
 ª≤∞∞∞ ¨¯Â„ÈÏÂTurner & Martinek, 1992ÚËÏ ‰ÎÈÓ˙ Â˜ÙÈÒ ®˙·‰ Ï„ÂÓ˘ ¨‰

‚ ÂÓÎ ‰„ÈÓÏ ÁÙËÓ ˜Á˘Ó‰Ô‰·Â© Ë·ÁÓÂ ¯Â„Î È˜Á˘Ó Ï˘ ‰„ÈÓÏÏ ˙Â¯Á‡ ˙Â˘È
‚‚ ¨®˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙˘ÈÈ„È ÏÚ ˙ÂÈ·˜Ú· ˙ÂÓ˘ÂÈÓ‰Â ˙Â·¯ ÌÈ˘ ÈÙÏ ÂÁ˙ÂÙ˘ ˙Â˘È

‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓÆÈÙÂ
˙·‰Ï ÍÂÈÁ‰ Ï˘ ÌÈÈÓÂ˘ÈÈÂ ÌÈÈË¯Â‡È˙ ÌÈË·È‰ ÌÈÁÂ·‰ ÌÈ¯ÙÒ ¨˙‡Ê ÌÚ

© ˜Á˘Ó‰Griffin & Butler, 2005; Mitchell, Oslin, & Griffin, 2006ÌÈÏÚÓ ®
ÚË‰ ˙‡‚ ÌÈÏÈÚÙ ˙ÂÈ‰ÏÂ ˜Á˘Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ Ô·¯„Ó ‰Ê Ï„ÂÓ· ˘ÂÓÈ˘˘ ‰˙ÈÙÂ

‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘·‡ÏÂ ‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰ ˜Á˘Ó‰ ˙‡ ÌÈ˜Á˘Ó Ì‰˘ ÌÂ˘Ó ¨ÈÙÂ
‚¯˙ÓÚÂ˙ ˙Â„ÂÒÈ ÌÈÏÌÏ˘‰ ˜Á˘Ó‰ ˙‡ Ì‰Ï ¯ÈÎÊÓ ÂÈ‡˘ ÈÏÈ¯ËÒ ÔÙÂ‡· ÌÈÈ˙

‚· ÂÓÎ©‡ÏÂ ÌÏ˘‰ ̃ Á˘Ó‰ ÁÂÙÈË· „˜Ó˙Ó ̃ Á˘Ó‰ ̇ ·‰Ï Ï„ÂÓ‰ Æ®˙ÂÓÂÈÓ‰ ̇ ˘È
ÛÂ˙È˘ ˙‡ ËÈÏ·Ó ‰Ê Ï„ÂÓ ÆÂÏ˘ ÌÈÈÎË‰ ˙Â„ÂÒÈ‰ ˜ÂÊÈÁ· ¯ÓÂÏÎ ¨ÂÈ˜ÏÁ ÔÂÓÈ‡·

‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ÔÎÏÂ ̈ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ‰‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ̇ ¯ÈˆÈÏ ÂÏˆÏ ÏÂÎÈ ÈÙÂ
Ú˜¯Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÔÈ·Â ̇ Â·Ï ÌÈ· ÔÈ· ̈ ˙ÂÓÂÈÓ Ï˘ ̇ ÂÂ˘ ̇ ÂÓ¯· Ì‰˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÔÈ·
˜Á˘Ó‰ È˜ÂÁ Ï˘ ˙È˙ÈÓ‡ ‰·‰ ‡ÏÏÂ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ‡ÏÏ˘ ˘ÈÁÓÓ Ï„ÂÓ‰ Æ‰Â˘

‚‰ÏÂ ˜Á˘Ó‰Ó ˙Â‰ÈÏ ®ÌÈ„ÈÓÏ˙‰© ÌÈ˜Á˘Ó‰ ÂÏÎÂÈ ‡Ï ¨ÂÈÙ˙˙˘Ó ÏÎ È„È ÏÚÚÈ
‚˘È‰ÏÆÌÈ

Æ‚Æ‚Æ‚Æ‚Æ‚·¯Ï ÍÂÈÁ·¯Ï ÍÂÈÁ·¯Ï ÍÂÈÁ·¯Ï ÍÂÈÁ·¯Ï ÍÂÈÁ–––––ÌÂÏ˘ÏÂ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ÌÂÏ˘ÏÂ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ÌÂÏ˘ÏÂ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ÌÂÏ˘ÏÂ ˙ÂÈ˙Â·¯˙ÌÂÏ˘ÏÂ ˙ÂÈ˙Â·¯˙
·¯‰ Ì˜¯Ó‰–·ÈÈÁÓ ÌÂÈÎ Ï‡¯˘È· ¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ È˙Â·¯˙

‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ˙Â··Ï ·Â¯È˜ Ì˘Ï Ì‰È¯ÂÚÈ˘· ˙È˜Á˘Ó‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ÏˆÏ ÈÙÂ
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Ú ¨¯Â„ÈÏ ÈÂ¯‚ÈÈÙ ÈÓ¢˜Á˘Ó‰ ˙·‰¢ ˇ Ì¯ ˜ÁˆÈÂ È¯¯‰ Ï‡¯˘È ¨¯ÂÓÏË ÏÁ¯ ¨ÔÈ

‚ÓÓ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ·˙ÂÈÂ„Ú ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ˘È ÆÌÈÂ˘ ÌÈÓÂ‡Ï Û‡Â ˙ÂÂ˘ ˙Â„Ú ¨ÌÈÂ˘ ÌÈ¯Ê
‚Ï ‰ÏÂÎÈ Ë¯ÂÙÒ ̇ ÂÏÈÚÙ˘ ÍÎÏ ̇ ÂÈËÂ„˜‡Â ̇ ÂÈ¯ÈÙÓ‡ÚÂ ̇ ÂÈÂ·¯˙ ÔÈ· ̄ ˘© ÌÈÓLidor

& Blumenstein, 2010; Schinke & Hanrahan, 2010ÚÓ „Á‡ Æ®Ë¯ÂÙÒ‰ ÈÙ
‚Ó ‡ˆÓ˘‚Ó‰Ó ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ¯˘‚Ó‰Ó ÌÈ„ÏÈÏ È„Â‰È‰ ¯Ê‡Â‰ Ï‡¯˘È· È·¯Ú‰ ¯Ê

‚¯Â„Î‰ ª≤∞±± ̈ È·ÚÊ© ÏNujidat, 2007‚¯Â„Î Æ®‚ÒÓ· ÌÈ˜Á˘Ó ̃ ¯ ‡Ï Ï˙ÂÈÂÏÈÚÙ ̇ ¯
ÏÚ ÌÈ„ÓÂÏ Ì‚ ‡Ï‡ ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ¯Á‡Ï˘ ˙ÂÚ˘· Ë¯ÂÙÒ ÈÂ„ÚÂÓ ÌÈ‚¯‡Ó˘ Ë¯ÂÙÒ

‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÎÂ˙ ÈÙ¨Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó© ¯ÙÒ‰ È˙·Ï ÈÙÂ
‚¯Â„Î È˜Á˘Ó ÏÚ ˙˙˙˘ÂÓ‰ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÏÈÚÙ Í¯„ Æ®Â¢Ò˘˙¯ÈÎ‰Ï ÌÈ„ÓÂÏ ÌÈ„ÏÈ Ï

‚‰ÓÂ ‰Ù˘ ÂÓÎ ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈÓÂÒÁÓ ıÂ¯ÙÏÂ ¯Á‡‰ ˙‡ Ï·˜Ï ¨‰Ê ˙‡ ‰ÊÌÈ¯ÂÓ ÆÌÈ
‚ ÍÂÈÁÏÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ˙ÂËÈÏ·Ó‰ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÔÎ˙Ï ÌÈ˘¯„ ÈÙÂ

‚‰Ï ¯˘Ù‡˘ ‰·‰‰ ÁÂÙÈËÂ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰‚˘È‰Ï ÚÈÈ¯·Á ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ˙Â¯ÓÏ ÌÈ
‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÏÚ ÍÎ Ì˘Ï Æ‰ˆÂ·˜‰Û˙˘Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ „ÓÏÏ ˜¯ ‡Ï ÈÙÂ

Ú· ·˘Á˙‰ÏÂ Ì‰ÈÚÂˆÈ· ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï Ì‚ ‡Ï‡ Ì‰ÈÈ· ‰ÏÂÚÙÆÂÏ‡ ÌÈ„ÚÈ· Ì˙„ÈÓ
 ÔÂÁˆÈ‰¢˘ ‰Á‰‰ ıÂÓÈ‡ ¨‰Ê ¯˘˜‰·ÂÈ‡ÂÈ‡ÂÈ‡ÂÈ‡ÂÈ‡ÌÚ ÆÈÁ¯Î‰ ‡Â‰ ¢¯˙ÂÈ· ·Â˘Á‰ ¯·„‰ 

 ÌÏÂÎ˘ ÌÂ˘Ó ¨ËÂ˘Ù ÍÈÏ‰˙ ÂÈ‡ ÂÊ ‰Á‰ ıÂÓÈ‡ ¨˙‡Ê—˙ÂÏÈÚÙ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ô‰ 
  ‰· ÌÈÙÂˆ‰ Ô‰—ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ ¨ÔÎÏ Æ‰·È¯È‰ ˙‡ Áˆ˙ Ì˙ˆÂ·˜˘ ÌÈÙˆÓ 

‚ÌÈ¯ÒÓ ̃ ÊÁÏÂ Ë¯ÂÙÒ· ÔÂÁˆÈ‰ ̇ Â·È˘Á ̄ ·„· ̄ ÒÓ‰ ̇ ‡ Ô„ÚÏ ‰ÓÈ˘Ó‰ ̇ ÏËÂÓ ÈÙÂ
Æ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Í¯„ ˙Â¯·„È‰Â ‰‡‰ ¨‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Ï˘

Æ„Æ„Æ„Æ„Æ„ÈËÒÈÓÂ‰ ÍÂÈÁÈËÒÈÓÂ‰ ÍÂÈÁÈËÒÈÓÂ‰ ÍÂÈÁÈËÒÈÓÂ‰ ÍÂÈÁÈËÒÈÓÂ‰ ÍÂÈÁ
‚Â„‰ ¨®≤∞∞∑ ¨ÈÂÏ‡© ÈËÒÈÓÂ‰‰ ÍÂÈÁ‰ Ï˘ ˙Î˘Ó‰ ‰Ó‚Ó‰Ï˘ È·ËÈÓ ÁÂ˙ÈÙ· ˙Ï

¨ÂÈÈÁ· ̄ ˘Â‡Ó Ì„‡‰ ̇ ÂÈ‰ Ï˘ ÒÂ˙‡‰ ÌÂ„È˜·Â ÂÈ˙Â·ÂÁ·Â ÂÈ˙ÂÈÂÎÊ· ‰¯Î‰· ̈ Ì„‡ ÏÎ
Ú‰ ÍÂÈÁ· Í¯„‰ È·‡Ó ̇ Á‡ ‰È‰˙‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ÆÈ„È˙Ú„‰ ̇ ‡ ̇ ˙Ï Í¯ËˆÈ ÈÙÂ˙

˙ÂÏÈÚÙ ¨˙È˘È‡ ˙ÂÏÈÚÙ© ÌÈÂÓÈ‡ ˙ÂÈÎÂ˙ ÂÈ„ÈÓÏ˙Ó „Á‡ ÏÎÏ ÌÈ‡˙‰ÏÂ ÍÎ ÏÚ
Ì‚ ̄ ÂÓ‡ ̄ ·„‰ ÆÌ‰È˙ÂÙ„Ú‰Â ÌÈÈ˘È‡‰ Ì‰ÈÎ¯Âˆ ÈÙ ÏÚ ®‰ÓÂ„ÎÂ ÌÈ˜Á˘Ó ̈ ˙È˙ˆÂ·˜
ÔÓ ÌÈ¯˘ÎÂÓÂ ÌÈÂÁÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙Â „Á‡ „ˆÓ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÈÓÏ˙ È·‚Ï

‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ Æ¯Á‡‰ „ˆ‰‚ÒÓ· „ÂÓÏÏ ˘¯„ÈÈ ÈÙÂÂ¯È˘ÚÈ˘ ÌÈÒ¯Â˜ Â˙¯˘Î‰ ˙¯
˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÔÎ˙Ï ˘Â¯„‰ Ú„È‰ ˙‡ ÂÏ Â˜ÙÒÈÂ ÈËÒÈÓÂ‰‰ ÍÂÈÁ‰ Ï˘ ÂÈ„ÚÈ· Â˙Â‡

‚ÓÆ‰„ÈÓÏ˙Â „ÈÓÏ˙ ÏÎÏ ÂÓÈ‡˙È˘ ˙ÂÂÂ
‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ˘¯„ÈÈ ÂÊ ÁÂ¯·‚˙‡Ó ˙Â·È·Ò ·ˆÚÏ ÈÙÂ˙Â˜ÙÒÓ‰ ‰„ÈÓÏ ˙Â¯

‚¯Â ̇ È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙ Ì‚Â ̇ ÈÚÂˆ˜Ó ‰Î¯„‰„ÈÓÏ˙ ÏÎÏ ̇ È·ËÈÓ ‰„ÈÓÏ Â¯˘Ù‡È˘ ̈ ˙È˘
˙ÈÓÒÂ ÏÂÓÒ ¨˙È·ËÈÓ ‰„ÈÓÏ Á˙ÙÏ È„Î ÆÂ˙ÏÂÎÈÂ Â˙ÂÓÂÈÓ ˙Ó¯Ï Ì‡˙‰· ‰˙ÈÎ·
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©Smith & Smoll, 2005; Smoll & Smith, 1989‚ Ï˘ ıÂÓÈ‡ ÏÚ ÌÈˆÈÏÓÓ ®‰˘È
‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓÏ Ì‚ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ¨ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ‡Ë¯ÂÙÒ Ï˘ Ë¯ÂÙÒ· ÔÂÓÈ‡Ï ˙È·ÂÈÁÈÙÂ

‚‰ Æ¯ÙÒ È˙·· ÌÈ‡Ë¯ÂÙÒ ÌÈ‡ Ì‰È„ÈÓÏ˙˘∫˙ÂÂ¯˜Ú ‰Ú·¯‡ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó  ‰˘È
‚ ıÂÓÈ‡ ®‡© ÔÂÁˆÈ ÈÙÏÎ ‰ÂÎ ‰˘È—„ÈÓÏ˙‰ ÚÈ˜˘Ó˘ ıÓ‡ÓÏ ‰¯Â˘˜ ‰ÁÏˆ‰ 

ÏÂÎÈ „ÈÓÏ˙‰ ıÓ‡Ó‰ ˙„ÈÓ ÏÚ˘ ÌÂ˘Ó ¨ÂÏ˘ ˙ÈÙÂÒ‰ ‰‡ˆÂ˙Ï ¯˘˜ ‡ÏÏ ¯ÂÚÈ˘·
ÌÏÂ‰ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ıÂÓÈ‡ ®·© ª˙È„ÚÏ·‰ Â˙ËÈÏ˘· ‰ÈÂÏ˙ ‰È‡ ‰‡ˆÂ˙‰ ÂÏÈ‡Â ̈ ËÂÏ˘Ï

 ·Â˘Ó Ô˙Ó Ï˘—‚‰˙‰ ÈÒÂÙ„ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ïˆ‡ ̃ ÊÁÏ ÌÈ¯ÂÓ ÏÚ Ì‰Ï Ï‡ ∫ÌÈÈÂˆ¯ ̇ Â
Ú‰Ï‚‰˙‰ ÏÚ Ì˘È‚‰˙‰ ÈÒÂÙ„ „ÈÁÎ‰Ï Â‡ ÌÈÏÚ‰Ï ÍÎÂ ‰ÈÂˆ¯ È˙Ï· ̇ Âª‰Ï‡Î ̇ Â

 ̇ ÂÈÂÚË ÌÚ ‰ÂÎ ̇ Â„„ÂÓ˙‰ ®‚©—ÍÈÏ‰˙Ó ̃ ÏÁ Ô‰ ̇ ÂÈÂÚË˘ ÔÈ·‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÚ 
È‡˘Â ‰„ÈÓÏ‰–‚˙· ÌÈ‡·‰ ÌÈ˘ÂÚ ̈ ˙‡Ê ÌÚ Æ˙ÂÚËÏ ÈÏ· „ÂÓÏÏ ̄ ˘Ù‡˙ÂÈÂÚËÏ ‰·Â

‚ÂÙÂ ÔÂÏ˘ÈÎ ÈÙÓ „ÁÙ ÂÏˆ‡ ÌÈ¯ˆÂÈ „ÈÓÏ˙‰ ÚˆÈ·˘ÔÂÎÈÒ ˙Á˜Ï Â˙ÂÂÎ· ÌÈÚ
Ú· „ÂÓÏÏ ˙ÂÒÏÂ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÚ„ÂÓ ÁÂÙÈË ®„© ª˙Â·Î¯ÂÓÂ ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ „È˙—

Ì˙Â‡ Â‡È·‰˘ ÌÈÚÈÓÏ Ô‰ Ì‰Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ÌÈ˘¯„ ÌÈ¯ÂÓ
Ú· ÌÓˆÚÏ Â·Èˆ‰˘ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰ ÌÈ„ÚÈÏ Ô‰ ¨‰‡¯Â‰‰ ÚÂˆ˜Ó· ¯ÂÁ·ÏÌÚ Ì˙„Â·Ú ˙

‚‰˙‰ ÈÒÂÙ„Ï Ô‰ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰‚ ÍÂÈÁÏ ¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· Ì˙ÂıÂÓÈ‡ ÆÂÏ ‰ˆÂÁÓÂ ÈÙÂ
‚˙‡ ¨„ÈÓÏ˙Â „ÈÓÏ˙ ÏÎ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ‰¯ÂÓ‰Ó ˘¯Â„ ÂÊ ‰˘È

‚ÂÒÓ‰ ̇ Ó¯‚‰ ıÂÓÈ‡ ̈ ÔÎ ÏÚ ̄ ˙È ÆÂÈ˙ÂÙ„Ú‰ ̇ ‡Â ‰„ÈÓÏÏ ÂÏ˘ ̇ ÂÏ‰¯ÂÓ‰Ó ̆ ¯Â„ ‰˘È
ÍÈÏ‰˙Ó ÂÂˆ¯ ̇ ÂÚÈ·˘ ÏÚ „ÂÓÏÏ Ì‚ ‡Ï‡ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â˙ÂÓ„˜˙‰ ̄ Á‡ ·Â˜ÚÏ ̃ ¯ ‡Ï

Æ‰„ÈÓÏ‰

Æ‰Æ‰Æ‰Æ‰Æ‰ÏÈÚÙ È˙ÏÈ‰˜Â È˙ÁÙ˘Ó ÌÈÈÁ Á¯Â‡ÏÂ ˙Â‡È¯·Ï ÍÂÈÁÏÈÚÙ È˙ÏÈ‰˜Â È˙ÁÙ˘Ó ÌÈÈÁ Á¯Â‡ÏÂ ˙Â‡È¯·Ï ÍÂÈÁÏÈÚÙ È˙ÏÈ‰˜Â È˙ÁÙ˘Ó ÌÈÈÁ Á¯Â‡ÏÂ ˙Â‡È¯·Ï ÍÂÈÁÏÈÚÙ È˙ÏÈ‰˜Â È˙ÁÙ˘Ó ÌÈÈÁ Á¯Â‡ÏÂ ˙Â‡È¯·Ï ÍÂÈÁÏÈÚÙ È˙ÏÈ‰˜Â È˙ÁÙ˘Ó ÌÈÈÁ Á¯Â‡ÏÂ ˙Â‡È¯·Ï ÍÂÈÁ
‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ÔÎÂ˙‰ Ú„È ÏÚ ÛÒÂ ‰ÂÊ˙Â ˙Â‡È¯· È‡˘Â· Ú„È ˘ÂÎ¯Ï ˘¯„ÈÈ ÈÙÂ

‚„Ù‰ Ú„È‰Â‚Â‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓÓ ‰ÙÂˆÓ ÆÂÏ˘ È‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈˆÚÂÈ ÂÈ‰È˘ ÈÙÂ˙ÈÙÂ
© ÏÈÚÙÂ ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÍÁÏ ̄ ÙÒ‰ ̇ È· ÈˆÓ‡Ó· ÌÈÏÈ·ÂÓÂMcKenzie,

2001; O'Sullivan, 2001‚„‰Ï ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ Æ®¯˘ÂÎ‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï „ˆÈÎ ˜¯ ‡Ï ˘È
‚‰‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰Ó ˙Â‰ÈÏ Ì„ÓÏÏ ¯˜ÈÚ· ‡Ï‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ïˆ‡ ÈÙÂ˙ÂÈ‰ÏÂ ˙ÈÙÂ

‚Â·Ó Ì˙ÂÈ‰· Ì‚ ‰· ˜ÂÒÚÏ ÂÏÎÂÈ˘ ˙ÂÏÈÚÙ ‚ÂÒ· ÌÈ·¯ÂÚÓÏÚ ¨ËÂ¯ÈÙ ¯˙È· ÆÌÈ¯
‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰‚ÓÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ÈÙÂ„ÈÓ˙ ‡Ï˘ ¨˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘ ·Á¯ ÔÂÂ

ˆ È‡Ë ̈ ÒÈË‡ÏÈÙ ̈ ÔÁÏÂ˘ ÒÈË ÂÓÎ ̈ ˙È¯ÙÒ ̇ È·‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎÂ˙· ̇ ÂÏÂÏÎ’˙¯Â„ÎÂ È
‚‰ ̇ ÂÏÈÚÙ‰ ̇ ‡ ̄ ÂÁ·Ï ÂÏÎÂÈ ®ÌÈ·Â ̇ Â·© ÌÈ„ÈÓÏ˙ ̄ ˙ÂÈ˘ È„Î ̈ ‡˘„˙Ù„ÚÂÓ‰ ̇ ÈÙÂ

ÆÈ‡Ù‰ ˙ÂÚ˘· Ì‰ÈÏÚ
‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰Ó ˙ÙÒÂ ‰ÈÈÙÈˆÌÈ‡¯Á‡ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ¯ÈÚˆ‰ ˙‡ „ÓÏÈ˘ ‡È‰ ÈÙÂ
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Ú ¨¯Â„ÈÏ ÈÂ¯‚ÈÈÙ ÈÓ¢˜Á˘Ó‰ ˙·‰¢ ˇ Ì¯ ˜ÁˆÈÂ È¯¯‰ Ï‡¯˘È ¨¯ÂÓÏË ÏÁ¯ ¨ÔÈ

© ÌÈ¯·ÁÂ ‰ÁÙ˘Ó È· ¯˜ÈÚ· ¨ÌÈ¯Á‡ Ï˘ Ì˙ÁÂÂ¯ÏÂ ˙È˘È‡‰ Ì˙ÁÂÂ¯ÏHellison,
2003‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÈÎÂ˙ Ï˘ ÈÓˆÚ ÏÂ‰ÈÏ Ì¯È˘Î‰Ï ÂÈÏÚ Æ®ÍÎ ¨Ì‰Ï˘ ˙ÈÙÂ

‚¯‰ ÂÁ˙ÙÈ˘Ú· ‡È¯· ÌÈÈÁ ÔÂ‚ÒÏ ÂÏÈ·ÂÈ˘ ÌÈÏ© „È˙Siedentop, 2002¨˙‡ÊÓ ‰¯˙È Æ®
‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ‰˘ÚÈ ·ÂË‚ ˙ÂÏÈÚÙÏ „ÈÓÏ˙‰ ˙ÁÙ˘Ó ˙‡ ÌÂ˙¯È Ì‡ ÈÙÂ˙ÈÙÂ

© ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡ÏÂLee, 2001‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘· ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙Â·¯ÂÚÓ Æ®
‚ ̇ ÂÏÈÚÙ· ·¯ÂÚÓ ̇ ÂÈ‰Ï „ÈÓÏ˙Ï ÚÈÈÒ˙ ÏÈÚÙÂÌÈÈ˜Ï ÏÂÎÈ ‰¯ÂÓ‰ ÆÔÓÊ Í¯Â‡Ï ̇ ÈÙÂ

ÂÏ‡ ̇ Â‡„Ò· Æ‰ÂÎ ‰ÂÊ˙ È‰ÓÂ ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡ Â‰Ó ̄ ·ÒÂÈ Ô‰·˘ ̈ ÌÈ¯Â‰Ï ̇ Â‡„Ò
‚„ Ì˘ÂÈ‚ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ‰¯ÈÁ· ÏÚ ˘ÆÌÈ¯Â‰ÏÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙Ù˙Â˘Ó‰ ˙ÈÙÂ

‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ÌÈÈ˙Ò‰ ‡Ï ÍÎ·ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜ ÌÈÚÂ¯È‡ ÌÂÊÈÏ ÂÈÏÚ ÆÈÙÂ
‚ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰‚Î© ˙Î¯„ÂÓÂ ˙¯˜Â·Ó ¨˙ÈÂÓ‰ ˙ÈÙÂÚ˙‰ ÔÂ¨‰ÎÈÏ‰ ¨˙ÂÏÓ

Ó ¨ÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ ‰·ÈÎ¯ÕÚ ÌÈˆÂ¯ˆ È‡ËÂ ‰‚ÂÈ ¨ÌÈÈÓÓ’·¯˜· ˙ÂÚ„ÂÓ Á˙ÙÏ ÂÈÏÚ Æ®È
‚ÒÓ ˘Ó˘Ï ÏÂÎÈ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÆÏÈÚÙÂ ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡Ï ‰ÏÈ‰˜‰ È¯·ÁÁÂÙÈËÏ ˙¯

‚¯‡· ÌÈ·„˙Ó ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ„ÈÓÏ˙ ̇ ÏÚÙ‰ È„È ÏÚ ‰ÏÈ‰˜‰ ÌÚ ̄ ˘˜‰˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÚÂ¯È‡ ÔÂ
‚‰‰ÂÊ˙ ÂÓÎ ¨‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡ Ï˘ ¯Á‡ Ë·È‰· „˜Ó˙‰Ï ÏÂÎÈ ÚÂ¯È‡ ÏÎ Æ˙ÈÙÂ

‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙„ÈÓ ¨‰ÂÎ˘ÂÓÈ˘Â ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È„Î ‰˘Â¯„‰ ˙ÈÙÂ
Í¯„· ÂÓÈÈ˜˙È ÂÏ‡ ÌÈÚÂ¯È‡˘ ¯Á‡Ó Æ˙Â‡È¯· ÈÓ„˜ÓÎ ÔÂÊÓ ÈÙÒÂ˙·Â ÌÈÈÓËÈÂÂ·

‚¯‡· ÌÈÏÈÚÙ ÌÈÙ˙Â˘ ̇ ÂÈ‰Ï ̄ ÙÒ‰ ̇ È· È„ÈÓÏ˙ ÂÏÎÂÈ ̈ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÂÚ˘ È¯Á‡ ÏÏÎÌÂ
ÆÌ˙ÏÚÙ‰·Â

˙ÁÂÂ„Ó ̇ È¯ÙÒ ̇ È·‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎÂ˙Ó ̃ ÏÁÎ ̇ Â‡È¯·Ï ÍÂÈÁ· ̇ ˜ÒÂÚ‰ ̇ Â¯ÙÒ‰
Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ̈ ‰Ó‚Â„Ï ÍÎ Æ˙È¯·‰ ̇ Âˆ¯‡· ̄ ˜ÈÚ· Â˘Ú˘ ̈ ‰Ê ‡˘Â· ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ‰ÓÎ ÏÚ

SPRAK© Sports, Play, and Active Recreation for Kids; McKenzie, Sallis,
Kolody, & Faucette, 1997 ®— ÌÈ„ÏÈÏ ̆ ÙÂ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙÂ ̃ Á˘Ó ̈ Ë¯ÂÙÒ —‰ÒÓ 
‚ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ÌÈÒÂÙ„ ¯È·‚‰Ï‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ˙ÈÙÂ‰ÂÎ ‰¯ÈÁ· È„È ÏÚ ÈÙÂ

¨ÛÒÂ Ë˜ÈÂ¯Ù ÆÏÈÚÙÂ ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÏÚ Ú„ÈÏ ‰ÙÈ˘ÁÂ ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘
MSPAN© Middle School Physical Activity and Nutrition; McKenzie,

Sallis, Prochaska, Conway, Marshall, & Rosengard, 2004 ®—˙ÂÏÈÚÙ 
‚ ÌÈÈÈ·‰ ̇ Â·ÈËÁ· ̇ Â„ÈÓÏ˙Â ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ‰ÂÊ˙Â ̇ ÈÙÂ—Í¯Âˆ‰ ̇ ‡ ËÈÏ·Ó ‡Â‰ Û‡ 

‚ ˙ÂÏÈÚÙ·ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ ÆÏÈÚÙÂ ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ Ì˘Ï ˙¯˜Â·Ó ˙ÈÙÂ
‚‰Ï‡ ˙‡ ¯˜ÈÚ· ¨‰Ï‡‰ ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰ ÌÈË˜ÈÂ¯Ù‰ ˙Â„ÂÒÈ ˙‡ ıÓ‡Ï ÌÈÏÂÎÈ ÈÙÂ

≠‰ ÂÓÎ ̇ È¯ÈÙÓ‡ ‰ÎÈÓ˙Ï Ì‚ ÂÎÊ˘SPRAK ∫Ï˘ÓÏ© McKenzie, Alcaraz, Sallis,
& Faucette, 1998‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ÌÓ˘ÈÈÏÂ ®ÆÈÙÂ
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‚Ú„ ÈÂÏÈ‚  ˇ  ˙≤∞±≤ ÈÏÂÈ  ˇ  ≤ ¯ÙÒÓ ÔÂÈÏÈ

 ˙ÂÈÈ„Ó‰ ÈÚ·Â˜Ï ‰·˘ÁÓÏ ¯ÓÂÁÂ ÌÂÎÈÒ ˙ÂÈÈ„Ó‰ ÈÚ·Â˜Ï ‰·˘ÁÓÏ ¯ÓÂÁÂ ÌÂÎÈÒ ˙ÂÈÈ„Ó‰ ÈÚ·Â˜Ï ‰·˘ÁÓÏ ¯ÓÂÁÂ ÌÂÎÈÒ ˙ÂÈÈ„Ó‰ ÈÚ·Â˜Ï ‰·˘ÁÓÏ ¯ÓÂÁÂ ÌÂÎÈÒ ˙ÂÈÈ„Ó‰ ÈÚ·Â˜Ï ‰·˘ÁÓÏ ¯ÓÂÁÂ ÌÂÎÈÒÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙·ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙·ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙·ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙·ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙·
‚ ÍÂÈÁ· ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÈÎÂ˙‚‰ ÍÂÈÁ‰ ˙‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÈÎÂ˙ Ô‰ ¨ÈÙÂÔ‰ ¨ÈÙÂ
˙È·‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÎÂ˙–‚ÂÏÂÎË‰ ˙Â¯ÂÓ˙‰ ˙‡ Û˜˘Ï ˙Â¯ÂÓ‡ ¨˙ÂÈ¯ÙÒ˙ÂÈ

ÍÂÈÁ‰ ̇ ‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ ̇ ÂÈÎÂ˙· ÏÂÏÎÏ ÌÈÚÈˆÓ Â‡ Æ‰¯·Á· ̇ ÂÏÁ˘ ̇ ÂÈ˙Â·¯˙‰Â
‚‰ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÈÎÂ˙ ÏÎ ‡Ï ¨˙‡Ê ÌÚ Æ‰Ê ¯Ó‡Ó· ÌÈÂ„‰ ÌÈ„˜ÂÓ‰ ˙˘ÓÁ ˙‡ ÈÙÂ

ÂÓÎ ¨ÌÈÈ˘ Â‡ „Á‡ „˜ÂÓ ËÈÏ·˙ ˙Á‡˘ ÔÎ˙ÈÈ ÆÌÈ„˜ÂÓ‰ ÏÎ ˙‡ ÏÂÏÎÏ ‰¯ÂÓ‡
·¯Ï ÍÂÈÁ– ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„˜ÂÓ ËÈÏ·˙ ˙¯Á‡Â ¨ÈËÒÈÓÂ‰ ÍÂÈÁÂ ÌÂÏ˘ÏÂ ˙ÂÈ˙Â·¯˙—

‚„Ù· ˘ÂÓÈ˘Ï ÍÂÈÁÂ ÏÈÚÙ È˙ÏÈ‰˜Â È˙ÁÙ˘Ó ÌÈÈÁ Á¯Â‡ÏÂ ˙Â‡È¯·Ï ÍÂÈÁ‚Â˙ÂÈ
ÆÏ˘ÓÏ ¨˙Â˘„Á

‚ ÍÂÈÁ‰ ˙‡¯Â‰Ï ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÈÎÂ˙ Ï˘ ˙ÂÈÈ„Ó‰ È·ˆÚÓ‡È·‰Ï ÌÈ˘¯„ ÈÙÂ
Ë„ÂËÒ‰ ̇ ‡ ÂÙ˘ÁÈ˘ ÌÈ„ÂÓÈÏ ̇ ÂÈÎÂ˙ ·ˆÚÏÂ „˜ÂÓ ÏÎ Ï˘ ̇ ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ̇ ‡ ÔÂ·˘Á·

© ¯Á·‰ „˜ÂÓÏ ÈËÂÂÏ¯‰ ÈÓÂ˘ÈÈ‰Â ÈË¯Â‡È˙‰ Ú„ÈÏSiedentop & Locke, 1997Æ®
‚Ò ¯È˘Î‰Ï ‰¯˘Î‰‰ ˙ÂÈÎÂ˙ ÈÁ˙ÙÓ ÏÚ‚Ò Æ„ÂÓÈÏ‰ È„˜ÂÓ ˙‡ „ÓÏÈ˘ ÈÓ„˜‡ ÏÏ

„˜ÂÓ‰ ¢ÁÂ¯¢ ̇ ‡ ËÈÏ·‰Ï Ì‚ ‡Ï‡ ÌÈÈ˘ÚÓÂ ÌÈÈÓ„˜‡ ÌÈÒ¯Â˜ „ÓÏÏ ̃ ¯ ‡Ï ̆ ¯„ ‰Ê
‚„Ù· ‰¯ÈÁ· ÏÚ ¨Ï˘ÓÏ ÍÎ Æ‰¯˘Î‰‰ ˙ÈÎÂ˙ Ï˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ˜ÏÁ·‚Â¨˙Â˘„Á ˙ÂÈ

ÌÈÈÂÈÚ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Ô‰ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·Ï ̈ Ë¯ÂÙÒÏ ÍÂÈÁ Â‡ ̃ Á˘Ó‰ ̇ ·‰Ï „ÂÓÈÏ ÂÓÎ
‚„· ¨ÌÈÈ˘ÚÓ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· Ô‰˘ÂÓÈ˘‰ Æ‰„˘Ï ¯˜ÁÓ‰ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ˙¯ÈˆÈ ÏÚ ˘

ÂÏ ¯˘Ù‡˙˘ ‰‡¯Â‰Ï Ë„ÂËÒ‰ Ï˘ ˙È˘ÚÓ‰ ˙ÂÒ˙‰· Ì‚ ‡Ë·˙‰Ï ÍÈ¯ˆ Ï„ÂÓ·
‚„Ù ÌÂ˘ÈÈ· ̇ ÂÒ˙‰Ï‚ÂÆ‰‡¯Â‰Ï ÌÈÁÓ‰ÓÂ ÔÓ‡Ó‰ ‰¯ÂÓ‰Ó ·Â˘Ó ̇ Ï·˜·Â ÂÏ‡ ̇ ÂÈ

‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ ̇ Â¯È˘ÎÓ‰ ÍÂÈÁÏ ̇ ÂÈÓ„˜‡‰ ̇ ÂÏÏÎÓ‰˘ ÌÈÚÈˆÓ Ì‚ Â‡ÂÓÈÈ˜È ÈÙÂ
‚ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓÏ ˙Â‡„ÒÂ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Ì‚˘ È„Î ¨¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ„ÓÏÓ ¯·Î˘ ÈÙÂ

ÆÂÏ‡ ÌÈ„˜ÂÓÏ Û˘ÁÈ‰Ï ÂÏÎÂÈ Ì‰
‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ˙È·· Â‡ ¨ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ¨È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÓÏÓ‰ ÈÙÂ

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÎ¯Âˆ· ˙Â·˘Á˙‰ ÍÂ˙Ó ÂÏ ÌÈ‡˙Ó‰ „˜ÂÓ‰ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï ÔÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰
‚‰ Ì‰ÈÈÈÙ‡Ó·Â‚È¯‰Â ÌÈÈ˙¯·Á‰ ¨ÌÈÈÙÂ¯ÙÒ‰ ˙È·˘ ‰ÏÈ‰˜‰ ÈÎ¯Âˆ· Û‡Â ¨ÌÈÈ˘Â

‚ ÍÂÈÁÏ ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ Æ‰ÈÏ‡ ÍÈÈ˘˙Â·¯ÂÚÓ ˙‡ ¯È·‚È˘ ‰„ÈÓÏ „˜ÂÓ· ¯ÂÁ·Ï ÈÙÂ
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‚· ̄ Â„Î È˜Á˘Ó ̇ Â·Â ÌÈ· „ÓÏÏ ıÏÓÂÓ Ì‡‰ Æ®≤∞∞∞© ÈÂ¯ ̈ ¯Â„ÈÏÂ ̇ ÈÚ ̈ ıÈ·ÂÈø˙ÂÂ˘ „ÂÓÈÏ ̇ Â˘È
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