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≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

¯ÂÓÈË ÈÙˆ

ÈÁ˙Ó ÌÈ¯ÂÓ ·¯˜· ‰˙ÈÎ ÏÂ‰ÈÏ ˙Â˘È‚∫ÌÈÏ
¢øÒÂ·‰ Ô‡Î ÈÓ¢
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‚‰˙‰ ¯ÂˆÈÏ È„Î ÔÂ˙Ó ıÁÏÂ ˙Â¯Â¯· ˙ÂÈÙÈˆÆÌÈ„ÓÂÏ‰ ·¯˜· ˙ÓÏÂ‰ ˙Â

‚„‰ ˙˜È„··© ÔÈÈË˘ÈÂÂ ÔÚÂË ÌÈ¯ÂÓ‰ ·¯˜· ÌÈ˘Weinstein, 1998˙‡ ÌÈ˘ÙÂ˙ ÌÈ¯ÂÓ ÈÎ ®
ÌÈ‡˘ÂÏ ̇ ÂÁÙ ÌÈÒÁÈÈ˙ÓÂ ̈ ÂÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ÌÈÈ˜˙ ÌÈÒÁÈ ÌÈÈ˜Ó‰ ‰¯ÂÓÎ ¢ÂÏ ̇ ÙÎ‡˘ ‰¯ÂÓ¢ ‚˘ÂÓ‰

‚„Ù‚ÂÆÌÈÈ˙¯·Á Â‡ ÌÈÈ
ÚÂ ¯Ó¯Ù© ÂÈ˙ÈÓFarmer et al., 2006‚ÒÓ ÌÈÚÈˆÓ ®ÈÏÚ· ÌÈ„ÈÓÏ˙· ‰ÎÈÓ˙ Ï˘ ˙¯

‚‰˙‰‚˙‡Ó ˙ÂÈÂ‚¯ ˙Â˙ÈÎ· ˙Â¯ ˙‡¯˜‰ ¨˙ÂÏÈCEBM‚‰˙‰ ÏÂ‰ÈÏ ˙ÂÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ© Æ®˙Â
ÚËÏ‚‰˙‰ ÔÈ· ˜ÊÁ ¯˘˜ ÌÈÈ˜ ¨Ì˙‚˙‡Ó ˙ÂÈÂ‰„ÈÓÏ‰ ˙‡ ÂÂÁÈ ÌÈ„ÓÂÏ‰ Ì‡Â ¨‰‡¯Â‰ ÔÈ·Â ˙Â¯
ÚÓÎ‚‰˙È˘ ÈÂÎÈÒ‰ ˙ÁÙÈ ¨˙ÈÈÈ¯ÂÁ Ï˘ ‰¯˜ÁÓ· Æ‰˙Â‡ ‡Ï Í¯„· Â–‡ˆÓ ®≤∞∞≤© È¯‡·ÒÎ

Û˙˙˘‰Ï ˙ÂÓ„Ê‰ „ÈÓÏ˙Ï ‰˙È˘ ÏÎÎÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙· ÌÈÎÓÂ˙Î Â˘Ù˙ ÌÈ¯ÂÓ‰˘ ÏÎÎ ÈÎ
È˙˘· ÂÂ„È ̄ Ó‡Ó· ÌÈ‡·‰ ÌÈ˜¯Ù‰ Æ˙ÂÓÈÏ‡ ÏÚ ÁÂÂÈ„‰ ̇ ÂÓ¯ Â„¯È ÍÎ ̈ ÌÈÈ¯ÙÒ ̇ È· ÌÈÎÈÏ‰˙·

‚Æ‰˙ÈÎ ÏÂ‰ÈÏ ˙ÂÁÂÂ¯ ˙Â˘È

¢˙Á˜ÙÓ‰¢ ‰˘È‚‰ Ø ¢ÊÎ¯Ó· ‰¯ÂÓ‰¢ ˙˘È‚¢˙Á˜ÙÓ‰¢ ‰˘È‚‰ Ø ¢ÊÎ¯Ó· ‰¯ÂÓ‰¢ ˙˘È‚¢˙Á˜ÙÓ‰¢ ‰˘È‚‰ Ø ¢ÊÎ¯Ó· ‰¯ÂÓ‰¢ ˙˘È‚¢˙Á˜ÙÓ‰¢ ‰˘È‚‰ Ø ¢ÊÎ¯Ó· ‰¯ÂÓ‰¢ ˙˘È‚¢˙Á˜ÙÓ‰¢ ‰˘È‚‰ Ø ¢ÊÎ¯Ó· ‰¯ÂÓ‰¢ ˙˘È‚
˙ÈÈˆÏ „ÈÓÏ˙‰ ÏÚ ÂÈÙÏ˘ ¨·Â˙Î È˙Ï· È˙¯·Á ÌÎÒ‰ ‡ˆÓ ¯ÙÒ‰ È˙·· ¯„Ò‰ ˙¯ÈÓ˘ ÒÈÒ··
·Â¯ Ïˆ‡ „·ÂÚ ‰Ê ÌÎÒ‰ ÆÍÂÈÁ È˙Â¯È˘ Ï·˜Ï ‰¯ÂÓ˙·Â ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ˙ÂÓ¯ÂÏÂ ÌÈ˜ÂÁÏ
ÌÈÏ·˜Ó Ì‰˘ ÍÂÈÁ· ÔÂ¯˙È‰ ˙‡ ÌÈ‡Â¯Â ÂÈ˜ÂÁÏÂ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ÂÂËÏ˘Ï ÌÈ˙ÈÈˆÓ‰ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

© ˜ÏÂÙ ÔÈÈˆÓ ‰Ê ¯˘˜‰· Æ‰¯ÂÓ˙·Pollack, 1999ÁÂË· ÌÂ˜Ó ÌÈ·˘Á ·¢‰¯‡· ¯ÙÒ‰ È˙· ÈÎ ®
È¯ÂÁ ¨È˙˘È·· Ï˘ Ì¯˜ÁÓ Ì‚ Æ˙ÂÓÈÏ‡‰ ˙ÈÁ·Ó–ÚÈ·ˆÓ Ï‡¯˘È· ®≤∞∞∂© ¯ÂËÒ‡Â È¯·‡ÒÎ

È˙·· ̇ ÂÓÈÏ‡Ï ̇ ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ̇ ÈÁ·Ó ÌÈ¯ËÓ¯Ù ‰ÓÎ· ‰„È¯È ÂÏÈÙ‡Â ̇ ÂÓÈÏ‡‰ ·ˆÓ· ̇ Â·ÈˆÈ ÏÚ
Æ¯ÙÒ

‚ ÈÙ ÏÚÂÊ ‰„Â˜ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ ÏÈÚÙ‰Ï ‡Â‰ ‰¯ÂÓ‰ „È˜Ù˙ ¨¢ÊÎ¯Ó· ‰¯ÂÓ‰¢ ˙˘È
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‚˙Ó „ˆÓ ˙¯Â˜È·Ï ÒÈÒ· ‰ÂÂ‰Ó‚‰ È„ÚÂË‰ ¨‰˘È¨˙ÂÓÊÈ ÔÂ·˘Á ÏÚ ‰‡· ˙Â˙ÈÈˆ‰ ÈÎ ÌÈ
© ˙È·ÈË˜‡‰ ‰„ÈÓÏ‰ ˙‡ ‰ÙÈÏÁÓ ˙È·ÈÒÙ‰ ‰„ÈÓÏ‰ÂFeiberg, 1999˙ÂËÈ˘ ¨‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· Æ®

‚‰Â‰ ‰‡¯Â‰‚· ˙Â„ÓÂÚ ÏÏÎ Í¯„·˘ ¨‰¯ÂÓ· ÌÈ„˜Ó˙Ó ‰„ÈÓÏ‰ Ï˘ ÈÒÈÙ‰ ·ÂˆÈÚ‰Â ÂÊ ‰˘È
‰¯ÂÓ‰ ̇ Â˘¯Ï ̇ „ÓÂÚ ‰ËÈÏ˘ ‚È˘‰Ï È„Î ÆÂÏÂÓ ÌÈ·ˆÂÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ̇ ÂÁÏÂ˘ „ÂÚ· ‰˙ÈÎ‰ ÈÙÏ

‚ÂÓ‰ ÌÈ˜ÂÁ Ï˘ ˙Î¯ÚÓ‚¯‰ Ì‚ ˙ÏÏÂÎ‰ ¨˘‡¯Ó ÌÈ¯„Ú ÈÚˆÓ‡Â ÌÈ¯Â¯· ÌÈÏ© ‰˘ÈFreiberg,

ibidÆ®
‚Ë¯ËÒ‡Â‡ ˙ÂÏÂÎÈ· ¨˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ÌÈ„ÈÂˆÓ ÌÈ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰˘ ¨‰Á‰‰ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ÂÊ ‰È

‰„ÈÓÏ‰ ˙·È·Ò ÏÚ Á˜ÙÏ ˘¯„ ‰¯ÂÓ‰ ÔÎÏÂ ¨‰„ÈÓÏ ÈÂÂÎÓÂ ‰Ú‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÓÂÏ Ï˘ ˙ÂÏ˘··
© ‰˙ÈÎ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ÏÚÂWeimer, 2002ÌÈÏÂÓ‚˙· ˘Ó˙˘Ó ‰¯ÂÓ‰ ÍÎ Ì˘Ï Æ®

‚Î ̈ ÌÈÈÂˆÈÁ© ÈË¯˜Â˜ Ò¯Ù Â‡ ̇ ÂÏÈÚÙ ̈ Á·˘ ÔÂBrophy and Good, 2003‚‰˙‰ ̇ Â˘Ï È„Î ®Æ˙Â
© ˜„ÂÒSoodak, 2003ÒÙ‡ ˙ÂÈÈ„Ó¢ ‰ÈÂ¯˜‰ ¨‰˜Á¯‰ Ï˘ ˙ÂÈÈ„Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ÈÎ ÔÚÂË ®

© ¢˙ÂÏ·ÂÒ“zero tolerance policy”È¯˜Ó ˙Â¯·‚˙‰ ·˜Ú ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÁÈÎ˘ ÍÙ‰ ¨®
‚Â Æ¯ÙÒ‰ È˙·· ˙ÂÓÈÏ‡‰© ‰¯‡ÂNoguera, 2003‡˘ÂÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ ÔÈ· Â¯Ó‡Ó· ‰ÂÂ˘Ó ®

ÚÓ˘Ó‰ÚËÏ ÆÏÏÎ· ‰¯·Á· Ú˘ÙÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ¯ÙÒ È˙·· ˙¯„ÒÂ ÔÂÁËÈ·˘ ‡È‰ ‰Á‰‰ ¨Â˙
‚˘ÂÈÈ„Î ‰˜Á¯‰Â ÈÂ„È Ï˘ ˙ÂËÈ˘· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ¯ÙÒ‰ È˙· ¨ÔÎ‡Â Æ¢ÌÈÚ¯¢‰ ˙˜Á¯‰ È„È ÏÚ Â

‚‰˙‰· ËÂÏ˘ÏÛÂÒ· „ÈÓÏ˙ ˙·˘Â‰ ¨˙ÂÙÈÊ ˙ÂÏÏÂÎ ÂÏ‡ ˙ÂËÈ˘ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙ÂÈ˙ÈÈÚ· ˙ÂÈÂ
‚‰˙‰ ‰‚È¯Á Ï˘ ‰¯˜Ó· ÔÂ¯„ÒÓ· Â‡ ‰˙ÈÎ‰˙Â¯È·Ú Ï˘ ‰¯˜Ó· ˜ÂÏÈÒ Â‡ ‰ÈÚ˘‰Â ¨‰Ï˜ ˙È˙Â

Æ¯˙ÂÈ ˙Â¯ÂÓÁ
‚Ó‰ ‰‡Â· ̇ ÈÁ·· Ì‰ ‚ÂÈ˙Â ‰˜Á¯‰ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓÍ˘Ó ̄ ˘‡Î ‰ÓˆÚ ̇ ‡ ‰ÓÈ˘

ÚÓ‚‚‰˙‰‰ ÏÈË‡‰ ˙ÂÈÂ–© ˙ÂÈ˙¯·ÁCasella, 2001‚Â Æ®ÚÓ˘ Â¯ÓÂ‡· ÌÎÒÓ ®Ì˘© ‰¯‡Â‚Ï
Ú‰Æ˜ÂÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÌÚ ˙ÂÎ·˙Ò‰ÏÂ ˙Â¯„¯„È‰Ï ÏÈ·ÂÓ ‰˘È

˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ‰˘È‚‰ Ø ¢ÊÎ¯Ó· „ÈÓÏ˙‰¢ ˙˘È‚˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ‰˘È‚‰ Ø ¢ÊÎ¯Ó· „ÈÓÏ˙‰¢ ˙˘È‚˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ‰˘È‚‰ Ø ¢ÊÎ¯Ó· „ÈÓÏ˙‰¢ ˙˘È‚˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ‰˘È‚‰ Ø ¢ÊÎ¯Ó· „ÈÓÏ˙‰¢ ˙˘È‚˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ‰˘È‚‰ Ø ¢ÊÎ¯Ó· „ÈÓÏ˙‰¢ ˙˘È‚
‚ ÒÈÒ··ÂÈˆÂÒ Ï„ÂÓ ·ˆÈ ÂÊ ‰˘È–˙È˙¯·Á‰ ‰·È·Ò· ‰·ÂÓ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ÂÈÙÏ˘ ¨È·ÈËÈ‚Â˜

‚‰ ÈÒÁÈ·Â „ÈÁÈ‰ Ï˘‚‰˙‰Â „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰Ú‰‰˘ ‡È‰ Ï„ÂÓ‰ ̇ Á‰ ÆÌÈ¯Á‡ ÌÚ ÂÏ˘ ÔÈÏÓÂÂ˙Â
© ˙ÂÈ˘È‡‰ ÂÈ˙ÂÂÎ˙· ¯˘‡Ó ‰·È·Ò· ¯˙ÂÈ ˙ÂÈÂÏ˙King, 2003ÌÈ‡¯Ó ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ Æ®

‚ È„È ÏÚÂ ̇ ˘Á¯˙Ó ‡È‰ ‰·˘ ̇ È˙¯·Á‰ ‰·È·Ò‰ È„È ÏÚ È„ÈÓ˙ ÔÙÂ‡· ̇ ·ˆÂÚÓ ‰„ÈÓÏ‰˘ÌÈÓ¯Â
‚ÂÏÂ˜‡© ÌÈÈWentzel, 2002bÆ®

ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· ÌÈ„˜Ó˙Ó È¯ÙÒ ˙È· ÈÂÈ˘Ï ‰ÚÂ˙‰ Ï˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ˙Â„ÂÒÈ‰
‚¯˙·© ‰ÂÎÓ‰ ÍÓÒÓ‰ ÆÌÈ„ÓÂÏ‰ Ï˘‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÂ¯˜Ú¢ ®È˘ÙÂÁ ÌÂ‚ÒÓ ∫„ÈÓÏ˙ ÈÂÂÎÓ ÌÈÈ˙¯
© ¢¯ÙÒ‰ ˙È· ÈÂÈ˘Â ˘„ÁÓ ·ÂˆÈÚÏAmerican Psychological Association Presidential

Task Force on Psychology in Education, 1993© ÂÏ ÔÂ˜È˙‰ ÍÓÒÓÂ ®APA Work Group
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ø¢ÒÂ·‰ Ô‡Î ÈÓ¢ ∫ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈ¯ÂÓ ·¯˜· ‰˙ÈÎ ÏÂ‰ÈÏ ˙Â˘È‚ Ø ¯ÂÓÈË ÈÙˆ

of the Board of Educational Affairs, 1997‚ÒÓ ÌÈ¯ˆÂÈ ®ÈÎÂÈÁ‰ ‰˘ÚÓ‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ˙¯
‚ÒÓ ÆÌÈ„ÓÂÏ‰ Ï˘ ‰Ú‰‰Â ‰„ÈÓÏ‰ ˙‡ Ì„˜È˘ ÔÙÂ‡·È·‚Ï „ÂÒÈ ˙ÂÂ¯˜Ú ±¥ ˙ÏÏÂÎ ÂÊ ˙¯

ÍÈÏ‰˙· „ÈÓÏ˙‰ ÏÂ˜Ï ‰·˘˜‰ ̈ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÏ„·‰Ï ̇ ÂÒÁÈÈ˙‰ Ì‰· ̈ ‰„ÈÓÏÂ ÌÈ„ÓÂÏ
‚˙‡ ˙·ˆ‰‚„ ˙ÓÈ˘ ¨ÌÈ¯ÔÈ· ÌÈÒÁÈ ˙¯ÈˆÈ ÏÚÂ ˙Â‰Â·‚ ‰·È˘Á ˙ÂÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ ÏÚ ˘–ÆÌÈÈ˘È‡

‚ Ï˘ ‰·Á¯ ‰ÈÈ‡¯ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ‰Ï‡ ÏÎÌÈ„˜Ó˙Ó ¨‰„ÈÓÏ‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ‰˙ÈÎ‰ ÍÂ˙· ÌÈÓ¯Â
© ‰„ÈÓÏ·Â ÌÈ„ÓÂÏ·McCombs & Whisler, 1997‚¯˙ ̇ ‡Â ‰¯ÂÓ‰ ̇ ÂÂÓ‡ ̇ ‡ ÌÈÓ‡Â˙Â ®ÔÓÂ

Æ‰‡¯Â‰‰Â ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙Ï Û˙Â˘ „ÓÂÏ‰ Ô‰ÈÙÏ ¨ÈÎÂÈÁ‰ ‰˘ÚÓ·
© ¯ÓÈÈÂ Weimer, 2002˙Ï·˜Ï ‰¯ÂÓ‰ ˙ËÈÏ˘Ó ¨‰˙ÈÎ· ÁÂÎ‰ ˙˘ÈÙ˙· ÈÂÈ˘ ‰ÚÈˆÓ ®

ÚËÏ Æ„ÈÓÏ˙ ˙ÂÂÂÎÓ ˙Â˙ÈÎ ˙ÈÈ·Ï ÈÁ¯Î‰ „ÚˆÎ ˙Ù˙Â˘Ó ˙ÂËÏÁ‰‚ÙÏ È„Î ÍÎ· ÔÈ‡ ¨‰˙ÚÂ
˙Â·‰Ï˙‰ ¨˙ÂÁÂ ¨˙ÂÏÚ· ˙˘ÂÁ˙ „ÓÂÏÏ ¯˘Ù‡Ï ‡Ï‡ ¨‰˙ÈÎ· ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ˙È˜ÂÁ‰ ˙ÂÈ¯Á‡·

‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ÁÂ˙ÈÙ Æ‰„ÈÓÏÏ ˙ÂÈ¯Á‡‰Â ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ÏÚ‰ÂÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈ Ì„˜Ó ˙È˘
‚˘È‰Â ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯ ¨ÌÈ‡È¯·© ÌÈÈÓ„˜‡ ÌÈElias, Arnold, & Hussey, 2003Æ®

‚ ¨‰‡¯Â‰‰ ˙ÈÁ·Ó˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ ¯˜Á ¨˙ÂÚÓ˘Ó ˙È·‰· ˙„˜Ó˙Ó ¢ÊÎ¯Ó· „ÈÓÏ˙‰¢ ˙˘È
© ˙ÂÈË˙Â‡Garrett, 2008Ú„È‰ ˙ÈÈ·‰ ‰·˘ ¨˙È„ÂÓÈÏ ‰·È·Ò ˙¯ÈˆÈ È„È ÏÚ ‰˘Ú ‰Ê ÏÎ Æ®

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Æ‰¯ÂÓ‰ È„È ÏÚ Ú„È ˙¯·Ú‰ Ï˘ Í¯„· ˜¯ ‡ÏÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Â ‰¯ÂÓ‰ È„È ÏÚ ˙È˘Ú
Ú ‰Ê˘ ˘„Á Ú„È ÔÈ· ¯˘˜Ï ÌÈÙ‡Â˘˙„ÓÂÏ ‰ÏÈ‰˜ ˙¯ÈˆÈÂ ÔÂÈ„ ˙¯ÊÚ· Ì„Â˜ Ú„ÈÏ ˘Î¯ ‰˙

©Brophy, 1999‚· ˙Â„˜Ó˙‰‰ Æ®© ÌÈ„ÓÂÏ‰ È„È ÏÚ ÏÏÎÎ ‰ˆÂ·˜· ‡È‰ ÂÊ ‰˘ÈBloom,

Perlmutter, & Burrell, 1999‚„Ó Ú„È ˙Â·‰Ï ˙Ù‡Â˘‰ ‰¯ÂÓ Æ®¨˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ˙ÂÏÂÎÈ ‰˘È
© ÌÈ„È˜Ù˙ È˜Á˘ÓÂ ˙ÂÈˆÏÂÓÈÒ ¨ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÂÈ„ ¨¯˜Á ¨˙È˙¯Â˜È· ‰·È˘Á ÁÂ˙ÈÙEdwards,

2004‚Ï ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÈÙ‡Ó Æ®ÌÈÏÂÓ‚˙ ÏÚ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ˙ÈÓÈÙ ‰Ú‰ ÏÚ ˙ÂÒÒ·˙‰ Ì‰ ÂÊ ‰˘È
Ú‰ ÈÓÂÁ˙Ï ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙Ó‡˙‰ ¨ÌÈÈÂˆÈÁ‚¯˙ ¨„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÔÈÈ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜Â ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ÏÂ

©Brophy and Good, 2003Æ®

‡˘Â ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï

‚ ¯˜ÁÓ‚Ï ¯˘˜· ‰˙ÈÎ ÏÂ‰È ‡˘Â· ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ Ì˙ÈÈË ˙‡ ÔÂÁ·Ï „ÚÂ ‰Ê ˘Â˘È˙˘È
‚‰© ¢ÊÎ¯Ó· „ÈÓÏ˙‰¢‚ ÏÂÓ ̈ ®˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ‰˘È‚‰© ¢ÊÎ¯Ó· ‰¯ÂÓ‰¢ ̇ ˘È¯˜ÁÓ‰ Æ®˙Á˜ÙÓ‰ ‰˘È

‚Ï ‰ÈÈË ÌÈ‡Ë·Ó ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈ¯ÂÓ Ì‡‰ ∫‰Ï‡˘· „˜Ó˙‰‚‰© ¢ÊÎ¯Ó· „ÈÓÏ˙¢‰ ˙˘È‰˘È
‚Ï Â‡ ®˙ÈËÒÈÓÂ‰‰‚‰© ¢ÊÎ¯Ó· ‰¯ÂÓ‰¢ ˙˘Èø®˙Á˜ÙÓ‰ ‰˘È

¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡

‚‡ ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯˘Î˙Ó‰ ¨ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈ¯ÂÓ ≤± ‰˙Ó ¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡‚· ¨˙ÈÏÆ≥≤≠≤¥ ÌÈ‡ÏÈ
¯‡Â˙ ̇ ‡¯˜Ï ÌÈ„ÓÂÏ‰ ̈ Ì‰È„ÂÓÈÏÏ ̇ ÈÚÈ·¯‰ ‰˘· ÌÈË„ÂËÒ Ì‰ ÌÈË„ÂËÒ‰ ≤± ÍÂ˙Ó ±∂
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B.Ed.Ê‡ËÒ¢ ˙˘· ÌÈ‡ˆÓÂ ’ÌÈÎÈÈ˘‰ ÌÈË„ÂËÒ Ì‰ ‰˘ÈÓÁ ÆÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ¯ÂÓÎ ¢
‚‡ ̇ ‡¯Â‰Ï ÌÈ‡Ó„˜‡ ̇ ¯˘Î‰ ÏÂÏÒÓÏ‚ÒÓ· ̄ ÙÒ È˙·· ÌÈ„ÓÏÓÂ ̇ ÈÏÌÈ¯ÂÓÎ Â‡ ̈ ˙ÂÒ˙‰‰ ̇ ¯

ÆÌÈÈ„ÂÒÈ ¯ÙÒ È˙·· ÌÈ„ÓÏÓ ÌÈË„ÂËÒ‰ ÏÎ ÆÌÈÚÂ·˜ ÌÈ‡˘

È¯˜ÁÓ‰ ËÒ˜ËÂ˜‰Â ¯˜ÁÓ‰ ÏÂÈˆ¯

‚ÒÓ· ̄ ·ÚÂ‰ ̄ ˜ÁÓ‰ÈÂ˙ÈÚ‰ ÆÌ˙¯˘Î‰Ó ̃ ÏÁÎ ÌÈË„ÂËÒ‰ ÌÈ„ÓÂÏ Â˙Â‡ ¢‰˙ÈÎ ÏÂ‰È¢ Ò¯Â˜ ̇ ¯
‚ÂÏÂÈÓ¯Ë· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ¯·Î ÌÈË„ÂËÒ‰ Ê‡ ÔÎ˘ ¨Ò¯Â˜‰ ÛÂÒ ˙‡¯˜Ï ‰È‰ ÔÂÏ‡˘‰ ¯·ÚÂ‰ Â·‰È

‚ Ì˙Â˘¯·Â ˙ÈËÂÂÏ¯‰Æ‰˙ÈÎ· ÌÈÂÈ„Â ÌÈ¯˜ÁÓ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ Ú„È ÛÂ
ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·Â ‰˙ÈÎ ÏÂ‰È· ÌÈÏÈÁ˙Ó‰ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÌÈÂÂÁ˘ È˘Â˜‰ ‡Â‰ ¯˜ÁÓÏ ÏÂÈˆ¯‰

ÚÓ˘Ó ˙ÂÈÚ·˘˜·Ó Ò¯Â˜‰ ÆÔÂÓ‡Â ˙ÂÁÈ˙Ù Ï˘ ‰¯ÈÂ‡Â ˙„ÓÂÏ ‰ÏÈ‰˜ ¯ÂˆÈÏ ÌÂˆ¯ ÌÚ „ÁÈ ¨˙
‚Ë¯ËÒ‡ Ì˘ÈÈÏ „ˆÈÎ ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙‡ „ÓÏÏ‰˙ÈÎ ÌÈÏ˜‡ ¯ÂˆÈÏ „·· „·Â ¨‰˙ÈÎ ÏÂ‰È Ï˘ ˙ÂÈ

‚ÂÒÓ ÔÎ‡ ÌÈ¯ÂÓ‰ Ì‡‰ ˜Â„·Ï „ÚÂ ¯˜ÁÓ‰ ÆÈ·ÂÈÁ˙‡ÊÂ ‰Ê‰ ·ÂÏÈ˘‰ ˙‡ ¯ÂˆÈÏ ‰Ê ·Ï˘· ÌÈÏ
Ú ˙˜È„· È„È ÏÚ‚‰ È˙˘ È·‚Ï Ì‰È˙Â„ÓÆ‰˙ÈÎ ÏÂ‰ÈÏ ˙Â˘È

¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ

‚Ï ‰ÈÈË‰© ÔÂÏ‡˘ ̇ ¯ÊÚ· ‰„„Ó ̇ Á˜ÙÓÏ Â‡ ̇ ÈËÒÈÓÂ‰ ‰˘ÈPCI – Pupil Control Ideology

questionnaire© ®Willower, 1975‚¯Â„ Ô‰Ï ˙Â·Â˘˙‰˘ ¨˙ÂÏ‡˘ ≤∞ ÂÈ‰ È¯Â˜Ó‰ ÔÂÏ‡˘· Æ®Â
‚Ë˜‰ ÊÎ¯Ó·Â ̈ ®‰„Â˜ ±© ¢ÏÏÎ ÌÈÎÒÓ ‡Ï¢ „Ú ®˙Â„Â˜ µ© ¢ËÏÁ‰· ÌÈÎÒÓ¢Ó Ë¯˜ÈÏ ÌÏÂÒ·‰È¯Â

‚È‰ ‰Ú·¯‡ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È Æ®˙Â„Â˜ ≥© ¢ËÈÏÁ‰Ï ‰˘˜˙Ó¢‚È‰ ÏÎ Æ‰ÏÈÏ˘‰ Í¯„ ÏÚ ÂÁÒÂ ÌÈ„„
‚‡Ï ÏÂÏÒÓ· ÌÈË„ÂËÒ· ̄ ·Â„Ó˘ ÔÂÂÈÎÓ Æ‰˙ÈÎ ÏÂ‰ÈÏ ̄ Â˘˜‰ ‡˘Â ‚ˆÈÈ¯·ÚÂ‰ ÔÂÏ‡˘‰ ̈ ˙ÈÏ

‚‡·Æ·˙Î ‰·˘ ‰Ù˘‰ ¨˙ÈÏ
‚È‰˘ ‰‡¯‰ Í·Â¯˜ Ï˘ ˙ÂÓÈ‰Ó‰ ÔÁ·Ó‚ÂÙ ±≥ „‰„·ÂÚ‰ Ï˘· ÔÎ˙ÈÈ ¨˙ÂÓÈ‰Ó‰ ÔÂÈˆ· Ú

È‡„ÂÂ· ¨Ì˙„Â·Ú ÔÓÊ· ÁÂ˜ÈÙ ‡ÏÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯È‡˘‰Ï ¨‰˙ÈÎ ÏÂ‰ÈÓ ˜ÏÁÎ ¨‚Â‰ ‡Ï Ï‡¯˘È·˘
‚· ‡Ï‚È‰ ̈ ÌÂ˜Ó ÏÎÓ ÆÈ„ÂÒÈ ̄ ÙÒ ̇ È· Ï˘ ÌÈ‡ÏÈ¯Á‡Ï Ï·˜˙‰˘ ÔÂÈˆ‰ ÆÔÂÏ‡˘‰ ÔÓ ËÓ˘Â‰ ‰Ê „

‚È‰‰ ˙‡ˆÂ‰ ‡Â‰ „Alpha=0.62 Â˙‡ˆÂ‰ ÈÙÏÂ Alpha=0.53‚È‰‰ ÁÒÂ ÔÏ‰Ï ÆÔÓ ‡ˆÂ‰˘ „
Æ¢‰Á‚˘‰ ‡ÏÏ „ÁÈ· Â„·ÚÈ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÏÚ ÍÂÓÒÏ Ô˙È¢ ∫ÔÂÏ‡˘‰

∫‡·‰ ÔÙÂ‡· ‰Î¯Ú ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ ˙‚ˆ‰
Æ±© ÚˆÂÓÓ ÔÂÈˆ Ô˙ÈM‚È‰‰ ÏÏÎÏ ®‡ ̄ ˘‡ ̈ ÌÈ„œÌÈ¯ÂÓ Ï˘ ̇ ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈË‰ ̇ ‡ ÔÂÁ·Ï ̄ ˘Ù

‚‰ È˙˘Ï ÒÁÈ· ÌÈÏÈÁ˙Ó‚‰ ̇ ‡ ‚ˆÈÈÓ ̈ ±π ̈ ÌÂÓÈÈÓ‰ ÔÂÈˆ Æ˙Â˘ÈÔÂÈˆÂ ̈ ˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ‰˘È
‚‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ ¨πµ ¨ÌÂÓÈÒ˜Ó‰Æ˙Á˜ÙÓ‰ ‰˘È

Æ≤‚ÏÙ˙‰‰ ̇ Ï·Ë ‰˜„·‚È‰ ÏÎ Ï˘ ÌÈÊÂÁ‡· ̇ ÂÈÂ‚ˆÂÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ È¯˜ÈÚ© „¯Ù· „‰Ï·Ë· ÌÈ
Æ®‰‡·‰
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∫‡·‰ ÔÙÂ‡· ÔÂÈ„‰ ˜¯Ù· ‚ˆÂÓ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÁÂ˙È
Æ±‚È‰‰ ±π‚Ï ‰ÈÈË ̇ ‡Ë·Ó‰ ̇ Á‡ ‰ˆÂ·˜ ∫˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï Â˜ÏÂÁ ÌÈ„ÏÚ ̇ ÈËÒÈÓÂ‰‰ ‰˘È

‚Ï ‰ÈÈË ̇ ‡Ë·Ó‰ ̇ ¯Á‡ ‰ˆÂ·˜Â ̈ ÌÈÊÂÁ‡‰ ̇ Ï·Ë ÈÙÆÌÈÊÂÁ‡‰ ̇ Ï·Ë ÈÙ ÏÚ ̇ Á˜ÙÓ‰ ‰˘È
Æ≤‚È‰‰ ®˙Á˜ÙÓÂ ̇ ÈËÒÈÓÂ‰© ̇ ÂˆÂ·˜‰ È˙˘Ó ̇ Á‡ ÏÎ·‚‡Ó ̄ ˘‡ ̇ ÂÓ˙ È„ÎÏ Âˆ·Â˜ ÌÈ„˙Â„

‚È‰‰ ˙‡ ÔÎÂ˙·‚Ï ‰ÈÈË ‰˙Ùˆ Ì‰È·‚Ï˘ ÌÈ„ÆÂÊ ‰˘È

ÌÈ‡ˆÓÓ

‚È‰‰ ÏÎÏ ‰Ùˆ˘ ÈÏÏÎ‰ ÚˆÂÓÓ‰ ÔÂÈˆ‰ ‡Â‰ ÌÈ„M=57.17; S.D=6.4;‰‰Ê ËÚÓÎ ‰Ê ÔÂÈˆ 
‚‰ È˙˘ ·Â¯ÈÚÏ ‰ÈÈË ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ÈÂ˘Ú ÔÎÏÂ ±π≠πµ ‰Ï‡˜Ò‰ Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰ ÔÂÈˆÏÏÂ‰È· ˙Â˘È

‚È‰‰ ±π È·‚Ï ÌÈÊÂÁ‡· ˙ÂÈÂÁÈÎ˘‰ ˙Ï·Ë ÔÏ‰Ï Æ‰˙ÈÎ∫ÌÈ„

          ÌÈ„‚È‰‰            ÌÈ„‚È‰‰            ÌÈ„‚È‰‰            ÌÈ„‚È‰‰            ÌÈ„‚È‰‰            ¥¨µ ÔÂÈˆ¥¨µ ÔÂÈˆ¥¨µ ÔÂÈˆ¥¨µ ÔÂÈˆ¥¨µ ÔÂÈˆ≥ ÔÂÈˆ≥ ÔÂÈˆ≥ ÔÂÈˆ≥ ÔÂÈˆ≥ ÔÂÈˆ±¨≤ ÔÂÈˆ±¨≤ ÔÂÈˆ±¨≤ ÔÂÈˆ±¨≤ ÔÂÈˆ±¨≤ ÔÂÈˆÆÆÆÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ‰‡ˆÂ˙‰     ÆÆÆÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ‰‡ˆÂ˙‰     ÆÆÆÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ‰‡ˆÂ˙‰     ÆÆÆÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ‰‡ˆÂ˙‰     ÆÆÆÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ‰‡ˆÂ˙‰     ‰‡ˆÂ˙‰    ‰‡ˆÂ˙‰    ‰‡ˆÂ˙‰    ‰‡ˆÂ˙‰    ‰‡ˆÂ˙‰    
ÆÆÆÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ    ÆÆÆÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ    ÆÆÆÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ    ÆÆÆÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ    ÆÆÆÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ    

∑≤Æ≥•∑•Æ±∂±±Æ±•

±∂Æ∑•µÆ∂•∑∑Æ∏•

µÆ∂•π¥Æ¥•

±∂Æ∑•±∂Æ∑•∂∂Æ∑•

∑∑Æ∏•≤≤Æ≤•

ÔÓ ˘Â¯„Ï ÈÂˆ¯ ®±
˙·˘Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
ÌÈÚÂ·˜ ˙ÂÓÂ˜Ó·

Ú˘·˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙
‰˙ÈÎ·

ÏÏÎ Í¯„· ™ ®≤
ÌÈ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙

‚ÂÒÓ‚‰Ï ÌÈÏÚÈ
Í¯„· ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ

‚ÂÏ˙È
˙Â¯Ú‰·  ˘ÂÓÈ˘ ®≥

È·‚Ï ˙ÂÈËÒ˜¯Ò
‡Â‰ „¯Ó˙Ó „ÈÓÏ˙

‰·ÂË ‰˜ÈÎË
ÚÓ˘ÓÏ˙

ÌÈ¯ÂÓ˘ ¯È·Ò ‡Ï ™ ®¥
‚È ÌÈÏÈÁ˙ÓÂÚÈ

ÏÚ ˙˜ÙÒÓ ‰ËÈÏ˘Ï
Ì‰È„ÈÓÏ˙

˙Â˘Ï ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ ®µ
ÂÏ˘ ‰‡¯Â‰‰ ÈÎ¯„ ˙‡
ÏÚ ˙¯Â˜È· ˙ÓÈÈ˜ Ì‡

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ „ˆÓ ÍÎ

ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯ ·¯˜· ‰ÓÎÒ‰
‚Â·˙ËÈÏ˘· Í¯ÂˆÏ Ú

‰·È˘È‰ È¯Â„ÈÒ· ‰¯ÂÓ‰
‰˙ÈÎ·

ÌÈÈÓ‡Ó ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯
¯Â˙ÙÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÏÂÎÈ·

‚ÂÏ Í¯„· ˙ÂÈÚ·˙È

‚ÈÈ˙ÒÓ ÌÈ¯ÂÓ‰„Â‡Ó ÌÈ
ÈÙÏÎ ÂÊ ‰ËÈ˘· ˘ÂÓÈ˘Ó

Ô„¯Ó „ÈÓÏ˙

ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯ ·¯˜· ‰ÂÓ‡
ÌÈ¯ÂÓ Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ·

ÌÈÏÈÁ˙Ó

˙Â·È˘Á ˙‡ ÌÈ‡Â¯ ÌÈ¯ÂÓ‰
ÛÂ˙È˘Â ˙Â˘ÈÓ‚‰

ÍÈÏ‰˙· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
ÔÂˆ¯ ÌÈ‡Ë·ÓÂ ‰‡¯Â‰‰

·È˘˜‰Ï ˙ÂÁÈ˙ÙÂ
Ì‰ÈÎ¯ˆÏ

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙Á˜ÙÓ‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰
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≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

∑≤Æ≥•±±Æ±•±∂Æ∑•

±∂Æ∑•µÆ∂•∑∑Æ∏•

¥¥Æµ•≤∑Æ∏•≤∑Æ∏•

≤∑Æ∏•≥∏Æπ•≥≥Æ¥•

∂±Æ±•±±Æ±•≤∑Æ∏•

±∂Æ∑•±±Æ±•∑∑Æ∏•

±∂Æ∑•≥∏Æπ•¥¥Æ¥•

∑≤Æ≥•µÆ∂•≤≤Æ≥•

Ô˙Â ·ÂË Ï‰Ó ®∂
˙ËÏÁÂÓ ‰ÎÈÓ˙

Ú· ÌÈ¯ÂÓÏÈÈÈ
ÚÓ˘Ó˙

¯ÂÒ‡ „ÈÓÏ˙Ï ™ ®∑
‚˙‰Ï‰¯ÂÓ‰ È¯·„Ï „

„ÓÏÏ ‰˜„ˆ‰ ˘È ®∏
Ì‚ ·¯ ËÂ¯ÈÙ· ‡˘Â

ÌÂ˘ÈÈ ¯ÓÂÁÏ ÔÈ‡ Ì‡
È„ÈÓ

ÔÓÊ¢ È„Ó ¯˙ÂÈ ®π
‰˙ÈÎ· ¢„ÈÓÏ˙

˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ˘„˜ÂÓ
È„Ó ˙ÂÁÙÂ ‰Î¯„‰Â
‰¯Â˘˜‰ ˙ÂÏÈÚÙÏ

‰„ÈÓÏÏ
˙Â„È„È  Ï˘ ÒÁÈ ®±∞

ÂÈ„ÈÓÏ˙Ï ‰¯ÂÓ‰ „ˆÓ
ÌÏÈ·Â‰Ï ÈÂ˘Ú

¯˙È ˙·¯˜Ï
„ÓÏÏ ·Â˘Á ®±±

ÌÈ˜ÂÁ „·ÎÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙
Ì„ÓÏÏ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ

˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï

˙ˆÚÂÓ ™ ®±≤
˙È·· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÂ˙Ò˘¢ ‡È‰ ¯ÙÒ‰
ÔÈ‡ Í‡ ¨·ÂË ¢˙ÂÁÈË·

‰ÚÙ˘‰ ‰Ï ¯˘Ù‡Ï
˙ÂÈÈ„Ó ÏÚ È„Ó ‰·¯

¯ÙÒ‰ ˙È·
È„È ÏÚ ‰Ù ÏÂ·È ®±¥

¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÈÓÏ˙
‚ÙÎ ·˘ÁÈ‰Ï ·ÈÈÁ‰ÚÈ

¯ÒÂÓ·

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙Á˜ÙÓ‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙Á˜ÙÓ‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙Á˜ÙÓ‰

˙‡ ÌÈ˘ÙÂ˙ ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯
˙È¯ÙÒ ˙È·‰ ‰ÈÎ¯¯È‰‰

ÚÓ˘Ó· Í¯Âˆ‰ÂÌÈ·Â˘ÁÎ ˙

‚È‰‰ ÌÚ ‰ÓÎÒ‰ ¯ÒÂÁÆ„
˘ÙÂÁ ˙‡ ÌÈ˘ÙÂ˙ ÌÈ¯ÂÓ‰

Ú·‰Â ¯Â·È„‰‰Ú„‰ ˙
‰˙ÈÎ· ¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰Ó·

‚ÏÎÌÈÈÓÈËÈ
ÌÈ¯ÂÓ‰Ó ˙ÈˆÁÓ ËÚÓÎ
ÈÏÏÎ Ú„È ÌÈ˘ÙÂ˙ ÌÈ‡

È˘ÚÓ Ú„ÈÓ ·Â˘Á ˙ÂÁÙÎ

‚ ‰ˆÂ·˜‰È‡˘© ‰ÏÂ„
‰ÓÈÎÒÓ ‰È‡ ®·Â¯ ‰ÂÂ‰Ó

‚È‰‰ ÌÚÚ„ÂÓÂ „˙
¢„ÈÓÏ˙ ÔÓÊ¢ ˙Â·È˘ÁÏ

˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ˘„˜ÂÓ‰
‰„ÈÓÏÏ ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ

˘È˘ ÌÈÈÓ‡Ó  ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯
ÈÒÁÈ· ˙ÂÏÂ·‚ ÌÈ˘Ï

‰¯ÂÓ–„ÈÓÏ˙

·Â¯ Ï˘ ‰ÓÎÒ‰ ¯ÒÂÁ
‚È‰‰ ÌÚ ÌÈ¯ÂÓ‰ÌÈ¯ÂÓ‰ Æ„

„ÓÏÏ ·Â˘Á ÈÎ ÌÈÈÓ‡Ó
˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙
Ì„ÓÏÏ ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï

ÌÈ˜ÂÁÏ ˙ÈÈˆÏ
ÌÈ¯ÂÓ‰ ÔÓ ˙ÈˆÁÓ ËÚÓÎ

‰˙ÓÂ¯˙ ˙‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓ
˙ˆÚÂÓ Ï˘ ‰˙Â·È˘ÁÂ

¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯ ·¯˜· ‰ÓÎÒ‰
˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Í¯„ È·‚Ï

˙È·· ‰Ù ÈÏÂ·ÈÏ ‰˙Â‡‰
¯ÙÒ‰
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∑≤Æ≤•±±Æ±•±∂Æ∑•

≤∑Æ∏•±±Æ±•∂±Æ±•

∑≤Æ≤•±±Æ±•±∂Æ∑•

∏≥Æ≥•±±Æ±•µÆ∂•

≤≤Æ≤•±∂Æ∑•∂±Æ±•

≥∏Æπ•±±Æ±•µ∞•

ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï Ì‡ ®±µ
˙‡ˆÏ ˙Â˘¯‰ Ô˙È˙
Í¯Âˆ ‡ÏÏ ÌÈ˙Â¯È˘Ï

Ì‰ ¨˙Â˘¯ ˙Ï·˜·
‰Ú¯Ï ˙‡Ê ˙ÂÎÊ ÂÏˆÈ

ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ì˘È ®±∂
ÌÈÂÈ¯· ËÂ˘Ù Ì‰˘

Ú ‚Â‰Ï ˘ÈÂÌÓ
Ì‡˙‰·

˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ®±∑
ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯ÈÎÊ‰Ï ˘È

ÚÓ˘Ò¢‰È·· Ì„Ó
ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘ ‰ÊÓ ‰Â˘

Ú‰Ï ˘È ®±∏˘È
„ÈÓÏ˙ ‰¯ÓÂÁ·

˘ÂÎ¯Â „ÂÈˆ ˙ÈÁ˘Ó‰
¯ÙÒ‰ ˙È·

ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ ®±π
‰ÈË¯˜ÂÓ„ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï

‰˙ÈÎ· ‰ÈÎ¯‡Ï

ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÈ˙ÈÚÏ ®≤∞
‚‰˙Ó ÌÈ‡ÈÂ‡¯Î ÌÈ

‚Ï È„Î‰¯ÂÓÏ ÌÂ¯
Ú¯ ˙Â‡¯È‰Ï

È·‚Ï ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯
ÌÈ¯È‰Ê ˙ÂÈ‰Ï Í¯Âˆ‰

Ú‰ ‡˘Â·˙ÂÈÂÎÊ ˙˜
Ì‰ ÔÎ˘ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï

‰Ú¯Ï ˙‡Ê ÏˆÏ ÌÈÏÂÏÚ
ÌÈ‡ ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯
‚ÂÈ˙ ÌÚ ÌÈÓÈÎÒÓ

Ì‰· ÏÂÙÈË‰ ÌÚÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙
ÍÎÓ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎ

˙‡ ÌÈ˘ÙÂ˙ ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯
ÍÂÓ ÌÈ·ˆÈÎ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

˙È·‰ ‰ÈÎ¯¯È‰· Ì‰Ó
˙È¯ÙÒ

ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯ ·¯˜· ‰ÓÎÒ‰
„ÂÈˆ ˙˙Á˘‰ ÏÚ ˘ÂÚ‰˘

„·Î ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ˘ÂÎ¯Â

ÌÈ‡ ÌÈ¯ÂÓ‰ ·Â¯
‚È‰‰ ÌÚ ÌÈÓÈÎÒÓ¨„

Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ· ÌÈÈÓ‡ÓÂ
ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

‰ÈÎ¯‡Ï ‰ÈË¯˜ÂÓ„
ÌÈ‡Â¯ ‡Ï ÌÈ¯ÂÓ‰Ó ˙ÈˆÁÓ

‚È‰·˙ÂÚ¯Ù‰Ï ‰·ÈÒ „
‚‰˙‰¨ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙Â

ÈÒÁÈ· ÔÂÓ‡ ÌÈÚÈ·Ó  ÍÎ·Â
‰¯ÂÓ–≥π•  Æ„ÈÓÏ˙

‚Ï ÌÈËÂ ÌÈ¯ÂÓ‰Ó‰˘È
˙Á˜ÙÓ‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙Á˜ÙÓ‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙Á˜ÙÓ‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙Á˜ÙÓ‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

‚Ï ‰ÈÈË‰˘È
˙ÈËÒÈÓÂ‰‰

‚È‰‰   ™‰ÏÈÏ˘‰ Í¯„· ÁÒÂÓ „

‚‰ È˙˘· ˘ÂÓÈ˘Ï ‰ÈÈË ÌÈ‡¯Ó ¯˜ÁÓ· ÂÙ˙˙˘‰˘ ÌÈÏÈÁ˙Ó‰ ÌÈ¯ÂÓ‰ ¨ÌÂÎÈÒÏ ˙Â˘È—
© ˙Á˜ÙÓ‰Â ˙ÈËÒÈÓÂ‰‰M=57.17; S.D=6.4;‚· ·Â¯ÈÚ· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È Æ®Ï˘ ‰˜ÂÏÁ· Ì‚ ˙Â˘È

‚È‰‰ ±π‚È‰ ∑ ∫ÌÈ„‚Ï ‰ÈÈË ÌÈ‡¯Ó ÌÈ„‚È‰ ±≤≠Â ˙Á˜ÙÓ‰ ‰˘È‚Ï ‰ÈÈË ÌÈ‡¯Ó ÌÈ„‰˘È
‚È‰ È·‚Ï ‰Ùˆ ®∏≥•© ÌÈ¯ÂÓ‰ ·¯˜· ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ ‰ÓÎÒ‰‰ ÊÂÁ‡ Æ˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ÒÁÈÈ˙Ó‰ ±∏ „

ÚÏ‚ ÏÚ ‰¯ÂÓÁ ‰˘È‚È‰ È·‚ÏÂ ̈ ¯ÙÒ‰ ̇ È· ̆ ÂÎ¯ÏÂ „ÂÈˆÏ ̃ Ê ̇ ÓÈ¯˘ÂÓÈ˘Ï ÒÁÈÈ˙Ó‰ ®π¥•© ≥ „
ÚÓ˘Ó ÈÚˆÓ‡Î „¯Ó˙Ó „ÈÓÏ˙Ï ˙ÂÈËÒ˜¯Ò ˙Â¯Ú‰·Â˘˜˙‰ ÌÈ¯ÂÓ‰Ó ˜ÏÁ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È ÆÈ˙

‚È‰ È·‚Ï ‰Ú„ ÚÈ·‰ÏÆ®≤∏•≠≥π•© ±≤ ¨π ¨∏ ÌÈ„
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≤∞±± ‡¢Ú˘˙ Ø ‚¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

ÔÂÈ„

‚ È·‚Ï ‰·‰ Ì„˜Ï ‡È‰ ˜¯Ù‰ ˙¯ËÓÒÁÈÈ˙‰· ‰˙ÈÎ ÏÂ‰ÈÏ ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈ¯ÂÓ ≤± Ï˘ Ì˙˘È
‚Ï‚‰ ˙ÓÂÚÏ ®¢ÊÎ¯Ó· ‰¯ÂÓ‰¢© ˙Á˜ÙÓ‰ ‰˘ÈÆ®¢ÊÎ¯Ó· „ÈÓÏ˙‰¢© ˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ‰˘È

‚‰˙Á˜ÙÓ‰ ‰˘ÈÚ·˘ ∫‚È‰‰ ˙‚Ï ‰ÈÈË ÌÈÙ˜˘Ó‰ ÌÈ„ÌÈ¯Â˘˜ Â‡ˆÓ ‰˙ÈÎ ÏÂ‰È· ÂÊ ‰˘È
∫ÌÈ‡˘Â È˘Ï

Æ±∫‰¯ÂÓ‰ „ˆÓ ·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘∫‰¯ÂÓ‰ „ˆÓ ·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘∫‰¯ÂÓ‰ „ˆÓ ·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘∫‰¯ÂÓ‰ „ˆÓ ·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘∫‰¯ÂÓ‰ „ˆÓ ·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘‚È‰© ÌÈÚÂ·˜ ̇ ÂÓÂ˜Ó ÌÈÙÈ„ÚÓ ÌÈ¯ÂÓ‰ Æ®±∑ ̈ ±µ ̈ ±∞ ̈ ∂ ̈ ± ÌÈ„
ÏÚ Á˜ÙÏÂ ‰˙ÈÎ· ‰¯Â˜˘ ‰Ó ÏÚ ËÂÏ˘Ï Ì‰Ï ¯˘Ù‡Ó˘ ¯·„ ¨‰˙ÈÎ· ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÔÓÊ·

‚È‰© ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜‰Ú‰ È·‚Ï ˙Â¯È‰Ê ÌÈ‡Ë·Ó Ì‰ Æ®± „¨ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙ÂÈÂÎÊ ˙˜
˙˘˜·· Í¯Âˆ ‡ÏÏ ÌÈ˙Â¯È˘Ï ‰‡ÈˆÈ ¨Ï˘ÓÏ© ‰Ú¯Ï ˙‡Ê ÏˆÏ ÌÈÏÂÏÚ ‰Ï‡˘ ÔÂÂÈÎÓ

‚Ï ‰ÏÂÏÚ ˙Â˘¯‚È‰© ®ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎ¯ˆÏÂ È„Ó ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ‰˙ÈÎ‰ ˙·ÈÊÚÏ ÌÂ¯Æ®±µ „
‚È‰ ÌÚ ‰ÓÎÒ‰ Ï˘ ‰Â·‚‰ ÊÂÁ‡‰ÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘ Í¯ÂˆÎ ˜¯ ‡Ï ˘¯Ù˙‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ï‡ ÌÈ„

¯ÈÎÊ‰Ï Í¯Âˆ ÌÈ‡Ë·Ó ÌÈ¯ÂÓ‰ ¨‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· Æ‰„·‡Ï „ÁÙÎ Û‡ ‡Ï‡ ¨‰˙ÈÎ· ‰ËÈÏ˘·
‚È‰© ¢Ô‡Î ÒÂ·‰ ÈÓ¢ ·Â˘Â ·Â˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï„ˆÓ È„Ó È˙Â„È„È ÒÁÈ˘ ÌÈÈÓ‡ÓÂ ¨®±∑ „

‚È‰© ÂÈ¯ÎÂÚ· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ‰¯ÂÓ‰ÚÈÈÒÓ˘ ÈÓÎ ·ÂË‰ Ï‰Ó‰ ˙‡ ÌÈ˘ÙÂ˙ Ì‰ Æ®±∞ „
ÚÓ˘Ó ˙‚˘‰· ÌÈ¯ÂÓÏ‚È‰© ‰‡ÏÓ ‰ËÈÏ˘ ‚È˘‰Ï Í¯Âˆ‰ ‰ÏÂÚ Ô‡Î Ì‚ ¨¯ÓÂÏÎ ¨˙Æ®∂ „
‚Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡ ‰Ï‡ ÏÎ˙·È·Ò· ËÏÂ˘ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÚ Á˜ÙÓ ‰¯ÂÓ‰ ‰·˘ ¨˙Á˜ÙÓ‰ ‰˘È

˘‡¯Ó ÌÈ·˙ÎÂÓÂ ÌÈ¯Â¯· ÌÈÏ‰Â ÌÈ˘ÂÚ ¨ÌÈ˜ÂÁ ˙¯ÊÚ· ‰„ÈÓÏ‰ ÈÎÈÏ‰˙·Â ‰„ÈÓÏ‰
©Freiberg, 1999; Weimer, 2002Æ®

Æ≤∫˙ÂÓÈÏ‡∫˙ÂÓÈÏ‡∫˙ÂÓÈÏ‡∫˙ÂÓÈÏ‡∫˙ÂÓÈÏ‡‚È‰ ‚ ÌÈÙ˜˘Ó ±∏≠Â ±¥ ÌÈ„˙È·· ˙ÂÓÈÏ‡ È·‚Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ „ˆÓ ‰¯ÈÓÁÓ ‰˘È
‚È‰‰© ̄ ÙÒ‰Ì‡Â˙ ‰Ê ‡ˆÓÓ Æ®˙ÈÒÈÙ ̇ ÂÓÈÏ‡Ï È˘‰Â ̇ ÈÏÂÏÈÓ ̇ ÂÓÈÏ‡Ï ̄ Â˘˜ ÔÂ˘‡¯‰ „

ÚÈ·˜ ˙‡© ˜„ÂÒ Ï˘ Â˙Soodak, 2003¢˙ÂÏ·ÂÒ ÒÙ‡¢ Ï˘ ˙ÂÈÈ„Ó· ˘ÂÓÈ˘‰ ‰ÈÙÏ ¨®
ÔÎÂ ¨¯ÙÒ‰ È˙·· ˙ÂÓÈÏ‡ È¯˜Ó ¯ÙÒÓ· ‰ÈÈÏÚ ·˜Ú ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙Ï·Â˜Ó ‰ÎÙ‰

ÚÈ·˜ ˙‡ Ì‡Â˙‚Â Ï˘ Â˙© ‰¯‡ÂNoguera, 2003‚˘ÂÓ ÔÂÁËÈ·Â ¯„Ò ‰ÈÙÏ ¨®È˙·· ÌÈ
Ú˜Â‰Â Ì˙˜Á¯‰ È„È ÏÚ ¨‰ÏÂÎ ‰¯·Á· ÂÓÎ ¨¯ÙÒÆ¢ÌÈÚ¯‰¢ Ï˘ Ì˙

Ú·˘ ÏÎ· ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È‚È‰‰ ˙®≥ ÔÂÈˆ© ˙ÂÈËÏÁ‰ ¯ÒÂÁ Ï˘ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÊÂÁ‡ ÂÙˆ ‡Ï ÂÏÏ‰ ÌÈ„
Ú ¨¯ÓÂÏÎ ÆµÆ∂•≠±∂Æ∑• ÔÈ· ÂÚ ÌÈÊÂÁ‡‰ÂÆ‰Ï‡ ÌÈ‡˘Â· ˙ÈËÏÁ‰ ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙„Ó

‰‚˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ‰˘È‚È‰‰ ±≤ ∫‚Ï ‰ÈÈË ÌÈÙ˜˘Ó‰ ÌÈ„ÌÈ¯Â˘˜ Â‡ˆÓ ‰˙ÈÎ ÏÂ‰È· ÂÊ ‰˘È
∫ÌÈ‡˘Â ‰Ú·¯‡Ï

Æ±ÂÈ„ÈÓÏ˙ ̇ ÂÏÂÎÈ· ‰¯ÂÓ‰ ̇ ÂÓ‡ÂÈ„ÈÓÏ˙ ̇ ÂÏÂÎÈ· ‰¯ÂÓ‰ ̇ ÂÓ‡ÂÈ„ÈÓÏ˙ ̇ ÂÏÂÎÈ· ‰¯ÂÓ‰ ̇ ÂÓ‡ÂÈ„ÈÓÏ˙ ̇ ÂÏÂÎÈ· ‰¯ÂÓ‰ ̇ ÂÓ‡ÂÈ„ÈÓÏ˙ ̇ ÂÏÂÎÈ· ‰¯ÂÓ‰ ̇ ÂÓ‡‚È‰© ÌÈËÂ ̈ ‰Ê ̄ ˜ÁÓ· ̈ ÌÈÏÈÁ˙Ó‰ ÌÈ¯ÂÓ‰ ∫®±π≠Â ≤ ÌÈ„
‚ÂÏ ‰·È˘Á ̇ ¯ÊÚ· ̇ ÂÈÚ· ̄ Â˙ÙÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ̇ ÏÂÎÈ· ÔÈÓ‡‰Ï‰ÈË¯˜ÂÓ„ ÔÈ· ÔÈÁ·‰ÏÂ ̇ È

Æ‰˙ÈÎ· ‰ÈÎ¯‡Ï
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ø¢ÒÂ·‰ Ô‡Î ÈÓ¢ ∫ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈ¯ÂÓ ·¯˜· ‰˙ÈÎ ÏÂ‰ÈÏ ˙Â˘È‚ Ø ¯ÂÓÈË ÈÙˆ

Æ≤„ÈÓÏ˙ ‰¯ÂÓ ÈÒÁÈ„ÈÓÏ˙ ‰¯ÂÓ ÈÒÁÈ„ÈÓÏ˙ ‰¯ÂÓ ÈÒÁÈ„ÈÓÏ˙ ‰¯ÂÓ ÈÒÁÈ„ÈÓÏ˙ ‰¯ÂÓ ÈÒÁÈ‚È‰© ÈÏÎÎ ÌÊ˜¯Ò· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ÌÈÏÒÂÙ ÌÈ¯ÂÓ‰ ∫®≤∞ ¨±∂ ¨±≤ ¨≥ ÌÈ„
ÚÓ˘Ó¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÏÂ˜Ï ÌÈ·Â˘˜ ̇ ÂÈ‰Ï ̆ È˘ ÌÈÈÓ‡Ó ̈ ÌÈ„¯Ó˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÈÙÏÎ È˙
‚˙Ó‚‰˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÈ˘ÙÂ˙ ÌÈ‡Â ¢ÌÈÂÈ¯·¢Î ÌÈ„ÈÓÏ˙ ‚ÂÈ˙Ï ÌÈ„‚ ˙ÂÂÂÎÓÎ ˙Â„

ÆÔÂÓ‡ ‰ÒÈÒ··˘ „ÈÓÏ˙≠‰¯ÂÓ ÈÒÁÈ Ï˘ ˙È·ÂÈÁ ‰˘ÈÙ˙ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ‰Ï‡ ÏÎ Æ‰¯ÂÓ‰
Æ≥˙ÚÓ˘Ó‰˙ÚÓ˘Ó‰˙ÚÓ˘Ó‰˙ÚÓ˘Ó‰˙ÚÓ˘Ó‰‚È‰© ‚Ï ‰ÈË ÏÚ ‰ÚÈ·ˆÓ ‡È‰ Û‡ ®±±≠Â ¥ „¯˜ÁÓ· ÌÈ¯ÂÓ‰ ∫˙ÈËÒÈÓÂ‰‰ ‰˘È

ÚÓ˘Ó ‡˘Â· Ì˙ÏÂÎÈ· ÔÈÓ‡‰Ï ÌÈËÂ ‰Ê˙ÏÂÎÈ ÈÙ ÏÚ ˙Â˙ÈÈˆ ÌÈÙÈ„ÚÓ ÌÈ‡Â ˙
‚ ‡˘Â· ˙Â¯ÙÒÏ ÌÈÓ‡Â˙ ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ Æ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜‰·˘ ¨¢ÊÎ¯Ó· „ÈÓÏ˙‰¢ ˙˘È

‚„ Ì˘ÂÓ‚¯Â ˙È˙¯·Á ‰ÁÈÓˆ ÏÚ ˘© ˙È˘Elias et al., 2003Ú„È Ï˘ ˙È˙¯·Á ‰È·‰ ¨®
©Brophy, 2006˙ÂËÏÁ‰ ̇ Ï·˜ Ï˘ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ÁÂ˙ÈÙÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ̇ ÈÓÈÙ ‰Ú‰ ÏÚ ̈ ®
©Brophy and Good, 2003®≥π•© ˙ÂÈËÏÁ‰ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰Â·‚ ÊÂÁ‡Ï ‰·ÈÒ‰ ÈÎ ÔÈÂˆÈ Æ®

¯˘˜ ÔÈÈ„Ú ÂÂÁ ‡Ï ̈ ÌÎ¯„ ̇ È˘‡¯· ÌÈ‡ˆÓ‰ ̈ ÌÈ¯ÂÓ‰˘ ‰„·ÂÚ· ÈÏÂ‡ ‰ˆÂÚ ±≤ ‰Ï‡˘·
ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ˆÚÂÓ ÌÚ

Æ¥∫‰‡¯Â‰‰ Í¯ÚÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â∫‰‡¯Â‰‰ Í¯ÚÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â∫‰‡¯Â‰‰ Í¯ÚÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â∫‰‡¯Â‰‰ Í¯ÚÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â∫‰‡¯Â‰‰ Í¯ÚÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ‡˘Â‚È‰© ˙¯È˜Ò ÏÚ ˜¯Ù· ÔÈÂˆ˘ ¯˘˜‰ Æ®π ¨∏ ¨∑ ¨µ ÌÈ„
‚ ÔÈ· ˙Â¯ÙÒ‰ÌÈ¯ÂÓ‰ ÆÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓÓ Ì‚ ‰ÏÚ ¨‰‡¯Â‰Â ‰˙ÈÎ ÏÂ‰ÈÏ ˙Â˘È

˙ÂÂÎÂ ˙ÂÁÈ˙Ù ÌÈÚÈ·ÓÂ ¨‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙· Û˙Â˘Î „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÌÈ˘ÙÂ˙˘ ÈÓÎ Â‡ˆÓ
‚  ÆÂÏ ·È˘˜‰Ï© ‡˘Â· ˙Â¯ÙÒ‰ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ÂÊ ‰˘ÈAPA Work Group of the Board

of Educational Affairs, 1997Ì˘ÂÓÂ ̈ ‰„ÈÓÏ‰Â ‰‡¯Â‰‰ ÍÈÏ‰˙· Û˙Â˘ „ÓÂÏ‰ ‰ÈÙÏ ®
‚„© ÌÈÏ‡Â„È·È„È‡Î ÌÈ„ÓÂÏ‰ ÏÚ ˘McCombs & Whisler, 1997ÈÎ ‡ˆÓ „ÂÚ Æ®

Ú·‰Â ̄ Â·È„‰ ̆ ÙÂÁ ̇ ‡ ÌÈ˘ÙÂ˙ ÌÈÏÈÁ˙Ó‰ ÌÈ¯ÂÓ‰‚ÏÎ ‰˙ÈÎ· ‰Ú„‰ ̇‚‰Â ̈ ÌÈÈÓÈËÈÌÈ
Ô‡ÎÓ Æ˙È·ÈË˜‡Â ˙È˙¯Â˜È· ‰·È˘ÁÏ Ì˙Â‡ ÌÈ„„ÂÚÓÂ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÚ„ È·‚Ï ˙ÂÁÈ˙Ù·

‚ ÏÚ ˙¯Â˜È·‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï Ô˙È Ì‚˙ÂÓÊÈ ÏÚ ˙Â˙ÈÈˆ ‰ÙÈ„ÚÓ‰ ¢ÊÎ¯Ó· ‰¯ÂÓ‰¢ ˙˘È
© ˙È·ÈË˜‡ ‰„ÈÓÏ ÈÙ ÏÚ ˙È·ÈÒÙ ‰„ÈÓÏÂFreiberg, 1999˙‡ Ì˙˘ÈÙ˙ ˙ÈÁ·Ó Æ®

Ô˙È‰ È˘ÚÓ Ú„ÈÏ ˙Â„ÓˆÈ‰· ˜¯ ‡ÏÂ ÈÏÏÎ Ú„È ˙˘ÈÎ¯· „„ˆÏ ÌÈËÂ ÌÈ¯ÂÓ‰ ¨Ú„È‰
≤∏•≠Â ¨‰Ê ‡˘Â· ‰ÓÎÒ‰ ¯ÒÂÁ ÂÚÈ·‰ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÔÓ ≤∏•≠˘ ‰„·ÂÚ‰ ÆÈ„ÈÈÓ ÌÂ˘ÈÈÏ
·¢ˆÈÓ‰ ÈÁ·Ó ÈÂ·È¯ Ï˘· ¯˜ÈÚ· ¨ÔÓÊ ıÁÏÓ ÚÂ·Ï ‰ÈÂ˘Ú ¨ËÈÏÁ‰Ï Â˘˜˙‰ ÌÈÙÒÂ

‚Â‰‰ ÌÈÙÒÂ‰ ÌÈ˜„·Ó‰Â„ÓˆÈ‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙‡ ÌÈ·ÈÈÁÓ‰ ¨ÌÈÈ„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈ
˙Â·È˘Á· ÌÈÈÓ‡Ó ÌÈ¯ÂÓ‰ ÔÓ ˘ÈÏ˘ ¨¢„ÈÓÏ˙ ÔÓÊ¢ ‡˘Â ˙ÈÁ·Ó ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎÂ˙Ï
˜¯Â Í‡ ÂÏÈ·‚‰Ï ˘È˘ ÌÈ·˘ÂÁ ÌÈ‡Â ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ˘„˜ÂÓ‰ ¢„ÈÓÏ˙ ÔÓÊ¢ Ï˘

‚¯‰ ÍÂÈÁ‰ ÏÚ ˙¯Â˜È·‰ ˙‡ Ì‡Â˙ ‰Ê ‡ˆÓÓ ÆÚ„È ˙ÈÈ˜‰Ï˜ÈÙÒÓ ˘„˜ÂÓ ‡Ï ‰ÈÙÏ ¨ÏÈ
‚¯ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÁÂ˙ÈÙÏ ÔÓÊ ˙ÈÎÂ˙ ¨Ï˘ÓÏ Æ˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ˘SEL© Norris, 2003¨ÔÎ‡ Æ®
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