
 א'שנה  – מערכת שעות לדוגמא - לפעילות גופנית ובריאותתואר שני בחינוך 
 הלימודים מתקיימים יום אחד בשבוע, למשך שנתיים

 

 סמסטר ב' -שנה א'  סמסטר א' -שנה א'  שעה

יובל  פרופ' - היבטים פיסיולוגיים ומולקולאריים בבריאות ומחלה - פעילות גופנית 08:30-10:00
 חלד

 יוסי חלמישד"ר  - פסיכופתולוגיות בילדים ובמתבגרים

  -שיטות מחקר כמותיות  10:15-11:45
 רינת ארביב אלישיבד"ר 

 – spssסטטיסטיקה ו 
 רינת ארביב אלישיב ד"ר 

 - שיטות מחקר איכותניות מירי גץד"ר  - גישה דינמית בלמידה ובבקרה מוטורית 12:15-13:45
 ליאורה גביעון ד"ר

 מיכל גילאוןד"ר  -תזונת האדם במעגל החיים  גילי יוסף ד"ר - הורמונלית ופעילות גופניתמערכת  14:15-15:45

  -היבטים רפואיים של פעילות גופנית בילדים : חצי סמסטר ראשון 16:00-17:30
  אלון אליקים  פרופ'

 ג'ודי רוזנצוויג לזרד"ר  -מוטיבציה ללמידה ולפעילות גופנית : חצי סמסטר שני

 מיכל גילאוןד"ר  - קידום בריאות מתאוריה למעשה -סמינריון 

 המשך שיעור:  17:45-19:15
 -היבטים רפואיים של פעילות גופנית בילדים : חצי סמסטר ראשון

  אלון אליקים  פרופ'
  ג'ודי רוזנצוויג לזרד"ר  -מוטיבציה ללמידה ולפעילות גופנית : חצי סמסטר שני

 איתי גולדפרב -שיטות להערכה של יכולות גופניות 

  )חוץ מערכת( 2022יולי  -קורסי קיץ 
 ועי סמואל ר -" "מצבי לחץ בספורט מרתון

 יוסי חלמיש ד"ר  -" תפקוד מע' העצבים במנוחה ובמאמץ"

  



 

 א'שנה  – מערכת שעות לדוגמא - לפעילות גופנית ובריאותתואר שני בחינוך 
 הלימודים מתקיימים יום אחד בשבוע, למשך שנתיים

 

 סמסטר ב' -שנה ב'  סמסטר א' -שנה ב'  שעה

   -תזונה לגיל הילדות  08:30-10:00
 מיכל גילאוןד"ר 

 יובל חלדפרופ'  -של המאמץ בהזדקנות )בחירה( פיזיולוגיה 

היבטים מעשיים ותאורטיים של תנועה תואמת התפתחות בגיל  -סמינריון  10:15-11:45
 מירי גץ ד"ר -הרך 

 רונית רם צורד"ר  -חקר המרכיב הקוגניטיבי של תנועה ויציבה במח  )בחירה( 

ד"ר גילי יוסף וד"ר יובל חלד, פרופ'  –-סדנת עבודת הגמר )אחת לשבועיים(  12:15-13:45
  מרוכזים. מועדים 5בנוסף, . מיכל גילאון

ד"ר גילי יוסף וד"ר יובל חלד, פרופ'  –-סדנת עבודת הגמר )אחת לשבועיים( 
 .מועדים מרוכזים 5בנוסף,  .מיכל גילאון

   - פיזיולוגיה במצבי קיצון 14:15-15:45
 יורם אפשטיין פרופ'

 יובל חלד )ללא שעות(  ופרופ'מיטל עזר יחד  - תזונת ספורט

 


