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‡¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

Ô‰Î Ì‰¯·‡

„ÂÓ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ ˙ÚÈÓÏ È·ÈË¯‚ËÈ‡ ÏÏÂ‰ÂÎÏ
È· ·¯˜· ≠¯ÚÂ
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‚ ˙ˆÂ·˜‚ ˙ˆÂ·˜ ÏÎ Ï˘ ‰Ê ÏÚ ‰ÏÂÚ‰ ¯ÂÚÈ˘· ÌÈÂÎÈÒ ÏÂËÈÏ ‰ËÂ ÂÊ ÏÈ¨ÂÊ ‰·ÈÒÓ Æ˙¯Á‡ ÏÈ

˙Â·¯Ú˙‰ ‡ÏÏ ÆÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘· ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙ÂÎÒÏÂ ÌÈÈÂ˙ÈÙÏ ¯˙ÂÈ ‰ÙÂ˘Á ‡È‰
‡Õ˙‡Â ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ ‰È‰È Ô˙È ‡Ï ¨‰ÚÈÓ‰ ‡˘Â· ÍÂÈÁÂ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ „ˆÓ ˙È·ÈË˜Ù

‚‰ ̈ ˙·‡ÂÎÂ ̇ ÈÈˆ¯ ‰ÈÈÚ·· ̄ ·Â„Ó Æ‰„Èˆ·˘ ÌÈ˜Ê‰Ì˙ÁÙ˘Ó È·Ó ̈ ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰Ó „·Î ̄ ÈÁÓ ‰·Â
Æ‰¯·Á‰ ÏÏÎÓÂ

˙Â·¯Ú˙‰ ̇ ÈÎÂ˙ ÌÈÈÏÏÎ ÌÈÂÂ˜· ÚÈˆ‰Ï Â˙Â‡ ‰‡È·‰ Â˙Â·Î¯ÂÓ·Â ‡˘Â‰ ̇ Â·È˘Á· ‰¯Î‰‰
‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎÂ˙Ó ‰Â˘· ÆÌÈÂ˘ ÌÈÈË¯Â‡È˙ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÂÎÂ˙· ‚ÊÓÓ‰ ¨·ÏÂ˘Ó Ï„ÂÓ ˙ÂÚˆÓ‡·

‚¯‰ „ÓÈÓ· ̄ ˜ÈÚ· „˜Ó˙Ó ÚˆÂÓ‰ Ï„ÂÓ‰ ̈ ‡˘Â· ̇ ÂÓÈÈ˜‰ ̇ Â¯Á‡ÔÚ˘ ̇ Â·¯Ú˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÆÈ˘
‚¯‰ „Â·ÈÚ ÏÚ‚‰˙‰ ÚÂÓÏ È„Î ¨˙ÂÈÏËÓ ˙Â˘Ï ÆÈ˙ÒÈÙ˙ ÈÂÈ˘ ÏÏÂÁÏ Í¯Âˆ‰ ÏÚÂ ˙Â˘˙ÂÈÂ

ÚÏ ̇ ÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ ̈ ‰Ó‚Â„Ï ÆÔÂÎÈÒ‚· ËÂÏ˘Ï ̈ ÈÂ˙ÈÙ· „ÂÓ‚¯ Ï¯ËÏÂ ÌÈÈ·ˆÓ ÌÈÓ¯ÂÆÌÈÈÏÈÏ˘ ̇ Â˘
‚¯‰ ÏÂ‰È· „ÂÒÈ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ˘„ÁÓ ‰„ÈÓÏ Â‡ ˙˜˙Ó ‰„ÈÓÏ ÍÈ¯ˆÓ ¯·„‰¨ÍÎ Ì˘Ï Æ˙Â˘ 11

‡¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

¢¢Ï‚Ò ˙ËÈ˘

‚Ò ÈÎ„¯Ó ̄ ‡˙Ó ÍÎÚ „ÓÂÚ‰ „ÏÈ‰¢ ∫Â˙ËÈ˘ ̇ ‡ Ï Â˙·È·Ò ÛÂ· ‰˙È‡ ‰„ÈÓ—ÈÈÁ ̈ ˜˘Ó ̈ Ú·Ë 
 Ì„‡–‚ ˙ÈÈ·Ï „ÂÒÈ‰ ‡Â‰  ‰· „ÓÂÚ ‡Â‰˘ ÂÊ ‰„Â˜Ó Æ„ÂÓÈÏ ÈÙÂ—˙‡ ÌÈ·ÈÁ¯ÓÂ ÌÈ„ÈÓ˙Ó 

Ú‰Â ÂÊ ÌÈ˜ÙÂ‡ ˙·Á¯‰ ÆÂ˙ÈÈ‡¯ ˙‡ ÌÈ¯Ù˘ÓÂ ÌÈ„ÈÓ˙Ó ¨ÂÈ˜ÙÂ‡ ÂÊ ‰ÈÈ‡¯ ˙˜Ó—Æ„ÂÓÈÏ‰ ‡È‰ 
ÚÓ ‡Ï‡ ¨‰ÏÂÚ ÌÏÂÒ· ¨ÌÈ·Ï˘≠ÌÈ·Ï˘ ‰·ÈÈ ‡Ï ÔÎÏ‚ÚÓ≠ÌÈÏ‚ÈÙÎ ¨ÌÈ·Á¯˙ÓÂ ÌÈÎÏÂ‰ ÌÈÏ

Ú˙‰ ¯˘ÂÎ ·Á¯˙ÓÂ ÍÏÂ‰˘¯˘‡ ÌÈÈÁ‰ ÔÓ ˙ÂÚÈ·˙‰ ÂÈÏÚ ˙ÂÙÎÂ˙˘ ‰„ÈÓ·Â „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÂÈÈ
‚ÈÚ …Â·È·Ò‚ÈÚ‰ Æ‚ÂÁ ¯Á‡ ‚ÂÁ ÛÈÒÂÓÂ ÍÏÂ‰ ¨·Á¯˙ÓÂ ÍÏÂ‰‰ ÏÂ ÂÏÂÎ ÏÂ—Ï˘ ˙·ÂÏ˘˙ 

Æ¢˙ÂÓ‡Â Ú„Ó ¨˙ÂÈ˘È‡‰ ¯ÒÂÓÂ ‰¯·Á ÈÈÁ ¨˜˘ÓÂ Ú·Ë ∫˙Â„ÂÒÈ≥

‚Ò ˙ËÈ˘ÌÈ·¯Â ¨„ÂÒÈ‰ ˙Â˙ÈÎ· ¯˜ÈÚ· ¨„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ È·Â˘ÈÈÓ ˜ÏÁ· ˙Ï·Â˜Ó ‰˙ÈÈ‰ Ï
È˙˘· „ÏÈ‰ ‡ˆÓ Ì˘¢ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï˘ ˙È˙ÎÏÓÓ‰ ˙ÈÎÂ˙‰ ˙‡ ÂÙÙÁ ‡Ï ‰È˙ÂÂ¯˜ÚÓ

 ˙È˘ÈÏ˘ ˙Â˘¯ Ì‚ ÔÎ˙È˙Â© ˙È·‰ ˙Â˘¯·Â ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ˙È„ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘¯· ∫˙ÂÈÂ˘¯—Ï˘ ÂÊ 
Æ¢®¯ÚÂ‰ ˙Â¯„˙Ò‰¥‚Ò ÈÈÁ· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ˜ÏÁ‰ ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ ÂÈ„È·¢ ∫‰„ÈÁÈÂ ˙Á‡ ˙Â˘¯ ÛÈ„ÚÓ Ï

ÌÂÈ‰–‚ÓÂ ÈÁ ̈ ÈÚ·Ë ÒÂÓ˙È¯ ÈÙ ÏÚ „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÂÈıÓ‡Ó· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈ˜ÂÒÈÚ ÍÈÓÒ‰Ï ÂÏ Ô˙È ÆÔÂÂ
Ú·˘ ÌÈ¯È¯˘ ˙„Â·Ú ·Ï˘Ï ¨˙ÈÒÁÈ ‰ÁÂÓ ˙ÂÚ˘Ï¨‰·È˘È·˘ ÁÂÓ ˙„Â·Ú ÌÚ ‰ÚÂ˙·Â ‰„ÈÓ

Æ¢‡˙ÂÂˆ· ‰„Â·Ú ÌÚ ˙Â„ÈÁÈ· ‰„Â·Ú ¨ÈÂËÈ· ˘ÙÂÁÂ ‰¯ÈˆÈ·˘ ‰„Â·Ú ÌÚ ˙ÂÚÈ„È ˙ËÈÏ˜µ

¯ÙÒ ˙È· ¨‰ÁÙ˘Ó Ï˘ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ÂÈÏÚ ˙ÂÏËÂÓÂ ¨˙ÏÏÂÎ ˙Â„Á‡Î ÒÙ˙ ÈÎÂÈÁ‰ „ÒÂÓ‰
ÚÂ˙Â‚ÊÓ˙Ó ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÂÈ‰ ̄ „Ò· ª¯ÚÂ ̇‰Ï‡ Æ˙È˘ÙÂÁ ̇ ÂÏÈÚÙÂ ̃ ˘Ó· ‰„Â·Ú ̈ ÌÈ„ÂÓÈÏ ÌÈ

˙È· ÈÈÁ ÏÎ ˙‡ ‰ÂÂ¯Ó ‡È‰Â ¨Ì˙·È·Ò ÌÚ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙‚ÈÊÓÏ ˙ÂÂÎÓ‰ ¨‰ÓÏ˘ ‰ÏÂÚÙ¢ ÌÈ·ÈÎ¯Ó
Æ¢¯ÙÒ‰∂

‚Ò‚„Ó Ï‚ËÈ‡‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘È‚Â·Ó‰ ˙·È·Ò ÌÚ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ‰Èˆ¯ÏÚ „ÓÂÚ ÂÈ‡ Í‡ ¨ÌÈ¯
˙È· ˜˘ÓÏ Æ®ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ˙Â·˘ÈÈ˙‰· Ï·Â˜Ó ‰È‰˘ ÈÙÎ© ÌÈ„ÏÈ‰ ˙„Â·Ú Ï˘ ÈÏÎÏÎ‰ Ë˜ÙÒ‡‰
˙È· ˜˘Ó Ï·‡ ¨ıÂ·È˜‰ ˜˘Ó· ¯ÒÁ‰ ˙ÓÏ˘‰ Ï˘ „·Ï· ÌˆÓÂˆÓ „È˜Ù˙ ÒÁÈÈÓ ‡Â‰ ¯ÙÒ‰

 ıÂ·È˜‰ ˜˘Ó· ‰„Â·Ú‰ ˙‡ ÛÈÏÁ‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡¢ ¯ÙÒ‰—‡Ï ¯˜ÈÚ·Â ¨„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÁ·Ó ‡Ï 
Æ¢‰„Â·ÚÏ ÍÂÈÁ‰ ̇ ÈÁ·Ó∑‚Ò Ï˘ ̇ ÏÏÂÎ‰ ‰Ù˜˘‰· ‰¯Â˘˜ ‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÍÂÈÁ‰ ÈÎ¯„ ÏÚ Ï

 ‰‡¯Â‰‰Â—‚Ó‰ ˙·Á¯‰¢ Æ¢ÌÈÈÁ‰ ÌÚ Ú
Ú ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ̇ ·È·Ò‚Ò Ï˘ Â˙ÈÎÂ˙ ÊÎ¯Ó· ‰„Ó‚ ̇ ¯ËÓ ÆÏ·ÈÁ¯‰Ï ‰˙ÈÈ‰ „ÂÓÈÏ‰ ÈÙÂ

Ï˘ ‰‚ÈÊÓ ‡Â‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ÌÂÈ‰ ̄ „Ò˘ Ì˘ÎÂ ̈ Ì‰Ï˘ ‰·È·Ò‰ ̇ ·‰ ̇ ‡Â ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ÌÈ˜ÙÂ‡‰ ̇ ‡
¨‰ÈÈ˙˘ ¨‰ÏÈÎ‡ ∫ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ ÏÎ ˙‡ ÏÂÏÎÏ ‰ÎÈ¯ˆ „ÂÓÈÏ‰ ˙·È·Ò Ì‚ ¨˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ ÌÈÎ˙

‚ËÈ‡ ÏÚ Ì‚ ̄ ÂÓ˘Ï ̆ È ‰„ÈÓ ‰˙Â‡·Â ̈ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˜ÂÒÈÚ ̈ ‰„ÈÓÏ ̈ ‰È˘È‡˘Â ÔÈ· ‰‡ÏÓ ‰Èˆ¯

Æ≥‚Ò ßÓ Æ®±πµµ© ÏÍÂÈÁ· ˙ÂÒÓÍÂÈÁ· ˙ÂÒÓÍÂÈÁ· ˙ÂÒÓÍÂÈÁ· ˙ÂÒÓÍÂÈÁ· ˙ÂÒÓ‚ ¯ÙÎ·¢ ¨·È·‡ Ï˙ ¨„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ ¨‚ Æ„¢© ¨¢È„ÚÏ¨±π≥π≠±π≥∑ ¨®¢„ÂÓÈÏ ÈÙÂ
ÚÆ≤≤∂ ßÓ

Æ¥‚ ¯ÙÎ· ÍÂÈÁ‰ ÏÚ ÔÂ˘‡¯‰ Â¯Ó‡Ó· ¨Ì˘Ú ¨±π≥π≠±π≥∑ ¨®¢ÌÂÈ‰ ¯„Ò Æ‡¢© ¨È„ÚÏÆ≤∞∏≠π ßÓ
ÆµÆÌ˘ ¨Ì˘
Æ∂‚‰ ‰„Â·Ú‰ Æ·¢© ¨Ì˘Ú ¨±π≥π≠±π≥∑ ¨®¢˙ÈÙÂÆ≤±≤ ßÓ
Æ∑‚„‰‰Ú ¨±π≥∏ ¨®¢È‡ÓˆÚ ÌÈ„ÏÈ ˜˘Ó¢© ¢‰„Â·Ú ˙ÂÈÂÂÁÂ ‰„Â·Ú „ÂÓÈÏ¢ ¨Ì˘ Æ¯Â˜Ó· ˙Â˘Æ≤≥¥ ßÓ
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È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ ˙ÚÈÓÏ È·ÈË¯‚ËÈ‡ Ï„ÂÓ–¯ÚÂ

‚¯ ̄ Â·ÁÏ Ì‰Ï Â¯˘Ù‡È˘ ̈ ˙ÂÈÂÒ˙‰ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÔÓÊÏ Í¯Âˆ ̆ ÈÌÈ··ÂÒ‰ Ï‡Â ÌÓˆÚ Ï‡ ̇ È˘
ÆÌ˙Â‡

ÚÓ Ï„ÂÓ‰ ¨ÏÈÚÏ ¯Ó‡‰ „ÂÒÈ ÏÚÏÚ ÚÈ·ˆÓÂ ‰ÚÙÂ˙· ÈÎÂÈÁ ˜·‡ÓÏ ˙ÈÓÈ„ ‰ÒÈÙ˙ „ÈÓ
ÚÈÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÈ·ÈË¯ÙÂ‡ ÌÈÂÂÈÎÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÌÚ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙È˙

‚·‚·˙‰‰ ÏÈ‚ËÈ‡ ˜ÙÒÓ Ï„ÂÓ‰ Ï˘ ÈË¯Â‡È˙‰ Â˜ÏÁ Æ˙Â¯ÌÈÂ˘ ÌÈÈÂÈÚ ÌÈÎ˙ ÔÈ· ‰Èˆ¯
‚¯Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰È· ̄ Â˙È‡Ï ̇ ÂÈË¯˜Â˜ ÌÈÎ¯„ ÏÚ ÚÈ·ˆÓ È˘ÚÓ‰ Â˜ÏÁ ÂÏÈ‡Â ̈ ˙Â˘–ÔÂÎÈÒ· ̄ ÚÂ

‚Ë¯ËÒ‡ ˘·‚ÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘Ï˙ÈÎÂ˙ ÆÌ·¯˜· ˙ÈÎÂÈÁ ‰„Â·ÚÏ ‰ÏÂÚÙ ˙ÂÈ
‚„ ÌÈ◊Ï ˙Ù‡Â˘ ˙Â·¯Ú˙‰‰‚¯ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ È¯Â˘ÈÎ ÁÂÙÈË ÏÚ ˘‚¯‰ ˙¯Ó˙‰ ÏÚ ¨˙È˘˙Â˘

˙ÈÏÏÂÎ ‰ÈÈ‡¯· ËË¯˘Ó Ï„ÂÓ‰ ̈ ‰Ê Í¯ÂˆÏ ÆË¯Ù‰ Ï˘ ̇ È˘È‡ ‰ÓˆÚ‰ ÏÚÂ ÌÈÈ·ÂÈÁÏ ÌÈÈÏÈÏ˘‰
ß‰ÏÂÚÙ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰ÏÂÚÙ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰ÏÂÚÙ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰ÏÂÚÙ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰ÏÂÚÙ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡Æ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·È·Ò· ÔÂÎÈÒ·˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ˙È˘ÚÓ ‰„Â·ÚÏ ß

ÌÈÈ·ÈË˜‡ÂÎÈÒÙ ÌÈÓÒ ÔÈ·Ï ÂÈ· È˙Â‰Ó Ï„·‰ ÌÈÈ˜ ÈÎ ̇ Â„Â‰Ï ̆ È ̈ ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ̆ ÂÓÈ˘‰ È·‚Ï
·Â¯˘ „ÂÚ· ¨¯·„ ÏÎÏ È˜ÂÁ ÌÒ ‡Â‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰ ¨ÌÈÈË˜Ï Â˙¯ÈÎÓ ¯ÂÒÈ‡ ËÚÓÏ ¨ÚÂ„ÈÎ ÆÌÈ¯Á‡
¨˙È˙¯·Á ‰ÈÁ·Ó ıÂÙÂ ÔÈÓÊ ÌÒ· ¯·Â„Ó Æ˘ÂÓÈ˘· ÌÈ¯ÂÒ‡Â ÌÈÈ˜ÂÁ ÌÈ‡ ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈÓÒ‰

ÚÏ ÌÈ¯˘˜˙Ó ÂÈ˜Ê˘‚ÂÒ ¨ÍÎ Ï˘· Æ˘ÂÓÈ˘‰ ˙Â¯È„˙Â ˙ÂÈ˙„ÈÓ‰ ÔÈÈ‚Â ‰ÚÈÓ‰ ˙ÈÈÚ˙
‡Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙Ó‚Â„ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÚÙÂ˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï–‰¯˜Ó· Æ‰ÈÈ˙˘ ¯Á‡Ï ‰‚È‰ Â‡ ˙¯˜Â·Ó

È· Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ ˜ÂÊÈÁ· ¯˜ÈÚ· „˜Ó˙‰Ï ˙Â¯ÂÓ‡ ‰ÚÈÓ‰ ˙ÂÏÂÚÙ ¨‰Ê–ÏÂ˜È˘ ÏÈÚÙ‰Ï ‰¯˘Ú‰
Ú„Æ˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘Â ˙

˘ ÈÂÈÚ‰ Ú˜¯‰  Æ≤„ÂÓ‰ ÏÏ

ÍÂ˙‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ÈÈÈÙ‡Ó ÏÚ ∫˙ÂÂ˘ ˙ÂÁ·‰ ÏÚ ÔÚ˘ Ï„ÂÓ‰ ¨˙ÈÂÈÚ ‰ÈÁ·Ó–˙È˘È‡
ÔÈ·‰Â–‚ „¯ÂÂ‰ Ï˘ ̇ È˘È‡‚¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ̇ Â„ÂÒÈ ÏÚ ª¯„¯‚ Ï‡È„ Ï˘ ̇ È˙¯·Á‰Â ̇ È˘ªÔÓÏÂ

‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÓÂ¯˙ ÏÚÂ‚¯‰ ˙·‰Ï ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰ÈÙ¯˙‰Â ‰ÈÌÈ‡ˆÓÓ ÌÈ‡·ÂÓ ¨ÛÒÂ· Æ˙Â˘
ÁÓÕ‚¯‰ ÁÂÓ‰ ¯˜ÚÏ ÌÈÈËÂÂÏ¯ ÌÈ‰˘ ¨È˘ÆÂÈÈ

ÔÈ·‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰  ≤Æ±ÔÈ·‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰  ≤Æ±ÔÈ·‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰  ≤Æ±ÔÈ·‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰  ≤Æ±ÔÈ·‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰  ≤Æ±–––––ÍÂ˙‰Â ˙È˘È‡ÍÂ˙‰Â ˙È˘È‡ÍÂ˙‰Â ˙È˘È‡ÍÂ˙‰Â ˙È˘È‡ÍÂ˙‰Â ˙È˘È‡–––––¯„¯‚ „¯ÂÂ‰ ÈÙÏ ˙È˘È‡¯„¯‚ „¯ÂÂ‰ ÈÙÏ ˙È˘È‡¯„¯‚ „¯ÂÂ‰ ÈÙÏ ˙È˘È‡¯„¯‚ „¯ÂÂ‰ ÈÙÏ ˙È˘È‡¯„¯‚ „¯ÂÂ‰ ÈÙÏ ˙È˘È‡
‚ „¯ÂÂ‰ Ï˘ ˙Â·Â¯Ó‰ ˙ÂÈˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙·‰Â˘‡¯‰ Æ„ÂÒÈ ˙ÂÁ‰ ¯ÙÒÓ ˙ÂËÏÂ· ¯„¯

ÚÂË ¨Ô‰·˘Â‡ Ú·˘· ÔÁÈ Ì„‡ ÏÎ Æ˙ÂÈ·Ó ˙ÂÂÎ˙ ‰˘ÚÓÏ ˙Â‡Ë·Ó ˙ÂÈˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ÈÎ ˙
‚ ˙ÂÏÈÚÙ ÍÂ˙ ¨È„„‰ ÔÙÂ‡· „ÈÁÈ‰ ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó Ô‰Â ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈˆ‚ÈÏËÈ‡‰ Ú˘˙·ÔÈÏÓÂ

‚© Ô‰ÈÈ·Æ®±ππ∂ ¨¯„¯
‚ ‰ÈÈ˘‰ ‰Á‰‰Ì˘È ÆÌ„‡ È· Ï˘ ˙ÂÈˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙ÂÓ¯· ‰·¯ ˙eÂ˘ ˙ÓÈÈ˜˘ ˙Ò¯Â
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¯Ù˘ÏÂ „ÈÁÈ‰ ̇ ‡ ÌÈˆÚ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ̇ ÂÈÎÂÈÁ ‰¯˘Ú‰ ̇ ÂÈÎÂ˙ÏÂ ‰„ÈÓÏ ÈÎÈÏ‰˙Ï ̇ ¯·‚ÂÓ ‰ÙÈ˘Á
© ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ÈÓÂÁ˙· ÂÈÚÂˆÈ· ˙‡Gardner, 2004Æ®

ÔÈ·‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ÔÈ·‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ÔÈ·‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ÔÈ·‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ÔÈ·‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰–––––˙È˘È‡˙È˘È‡˙È˘È‡˙È˘È‡˙È˘È‡„˜ÂÓ· Æ¯Á‡‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÏÚ ‰ÈÂ· ÂÊ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ 
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‚¯‰‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈË·È‰ Ï˘ ˙Â·¯ÂÚÓ ÏÚ ‰Â˘‡¯Ï·Â˘Ó‰ ¨‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÂÁ ÈÙÏ Æ‰˘
‚‰ ¯Â¯ÈÚ‰ Ï˘Ú„Ï Æ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰Î¯Ú‰ Ï˘ ·ÈÎ¯Ó ÂÎÂ˙· ÏÏÂÎ ÈÙÂ‰Ê ·Â˘ÓÏ ‰ÂÂÏ˙Ó ¨Ì˙

Ì‡ Ì‚ ̈ ·ˆÓ ̇ Î¯Ú‰ ̇ ÈÁ·· ‡È‰ ÂÊ ‰ÚÈ·˜ Æ‰ÊÎÎ ‚ÈÈÂ˙Ó ‡Â‰Â ̆ Á¯˙Ó ·Â˘Á ‰Ó ̄ ·„˘ ̇ Â˙È‡
‚ÂÒÓ ÂÈ‡‚‰ ¯Â¯ÈÚ‰ ÈÂ‰ÈÊ Æ˘Á¯˙Ó ¯·„ Ï˘ Â˙ÈÓ‡Ï ‰Ó ¯Â¯È·· ÔÈÈˆÏ ÌÈÏ˙ÂÚˆÓ‡· ÈÙÂ

‚ Ô‡ÎÓ ÆÌÈÂ˙ Â‡ Â·˘ ·ˆÓ‰ ̇ ‡ ÔÂÁ·Ï Â˙Â‡ ‡È·Ó ·Â˘Ó‰ÍÓ˙Ò‰·Â ̇ È·ÈËÈ‚Â˜ ‰Î¯Ú‰ ̇ ¯Ê
‚ÈÈ˙Ó Â‡ ‰ÈÏÚÚ„Ï ÆßÂÎÂ ·È‰ÏÓÎ ¨ÁÓ˘ÓÎ ¨‰‰ÓÎ ¨ÔÎÂÒÓÎ ¯Â¯ÈÚ‰ ˙‡ ÌÈ‚ÈÊÂ ¯ËÎ˘ ˙¨¯

‚¯‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ¨‰˘ÚÓÏ ¨ÂÏ ¯˘Ù‡Ó˘ ‰Ê ‡Â‰ ¯Â¯ÈÚ‰ ‚ÂÈ˙ ÌˆÚÆ˘
 ‚Ó© „ÏÂ¯‡ ‰„Shields, Kappas, Eds., 2006‰ ®œ‚Ô„ÓÂ‡Î ̇ È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰Î¯Ú‰‰ ̇ ‡ ‰¯È„

Ú„Ï ÆÔÂ˙ ·ˆÓ· ̇ Â·¯ÂÚÓÓ ÁÂÓˆÏ ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈÈ¯˘Ù‡‰ ̃ Ê‰ Â‡ ·ÂË‰ Ï˘ ÈÏËÓ‚¯ ̈ ‰˙‡Â‰ ̆
ÌÈ¯·„Ó ̃ Á¯˙‰ÏÂ ÌÈÈÂˆ¯Â ÌÈ‰Ó ̈ ÌÈ·ÂËÎ ÌÈÎ¯ÚÂÓ‰ ÌÈ¯·„ Ï‡ Í˘ÓÈ‰Ï Â˙Â‡ ‰‡È·Ó‰ ‰ÈÈË‰

È˙Ï·Â ÌÈ˜ÈÊÓ ¨ÌÈÚ¯Î ÌÈ·˘Á‰–‚˘ È„Î ÈÎ ¨‰ÁÈ‰ ‡È‰ ÆÌÈÈÂˆ¯‚˙ ¯ÂˆÈÈ ÈÂ¯È‚¯ ‰·ÂÏÚ ¨˙È˘
‚‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ ‰ÏÈÁ˙ ÍÈ¯Ú‰Ï ÁÂÓ‰‚‰ ˙Î¯Ú‰ ÆÈÂ¯È„ÏÂ¯‡ Æ‰ÏÂÚÙ Ï˘ ‰Ó‚ÓÏ ‰ÏÈ·ÂÓ ÈÂ¯È
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‡¢Ï Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰

È˙Ï· ·Â¯Ï Ô‰ ˙ÂÎ¯Ú‰‰˘ ‰¯Â·Ò–‰˙ÂÓ ‰Ê Æ˙ÂÚ„ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ Ô‰˘ Û‡ ÏÚ ¨˙ÂÚ„ÂÓ
‚·‚¯‰ ̇ ‡ Â¯¯ÂÚ˘ ÌÈÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï ̇ Â˘È‰ÈÂÂÁ‰ ‰ÚÈÙÂÓ Ì„Â˜ ̈ ˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· Æ˘
‚¯‰‚ÂÒÓ ‰È‰ „·ÚÈ„· ˜¯Â ˙È˘Æ‰˙Â‡ ‰¯ˆÈ˘ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰Î¯Ú‰Ï Ú„ÂÓ· ÒÁÈÈ˙‰Ï ÌÈÏ

© ÒÂ¯ÊÏ „¯ßˆÈ¯Lazarus,1991aÔÂÈÒÈ· ÈÊÎ¯Ó ·ÈÎ¯Ó ‰ÂÂ‰Ó ̇ È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÈÎ ̄ Â·Ò ®
ÂÁ ‡Â‰˘Î Ì„‡‰ ˘Ù· ˘Á¯˙Ó ‰Ó ÔÈ·‰Ï³‚¯ ‰ÈÂÂÁ ‰ÂÚ„Ï Æ˙È˘˙ÂÈÂ˘¯ÙÏ Â‡ ¨˙ÂÎ¯Ú‰Ï ¨Â˙

Ú„Â ̈ ÌÈ·ˆÓ Ï˘Ú¯ÎÓ ‰ÚÙ˘‰ ̇‚¯‰ ‚ÂÒ ÏÚ ̇‡Â‰ Í¯Ú˘ ÌÈÈÂÒÈ ÍÓÒ ÏÚ ÆÂ˙ÓˆÂÚÂ ‰ÂÂÁ‰ ̆
‚˙ ¯¯ÂÚÏ ‰ÏÂÎÈ ÔÂ˙ ·ˆÓ Ï˘ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÈÎ ‰‡¯Ó‚¯ ˙Â·ÂÒÂ¯ÊÏ Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˘

©Lazarus,1991b‚¯ ÈÎ ÁÈÓ ¨®ÂÈÈ‰„ ¨ÈËÓÂËÂ‡ Á¯Â‡· ¨ÌÈÙÂ‡ È˘· ¯ˆÂÂÈ‰Ï ÌÈËÂ ˙Â˘
˙Â‡È·Ó ÔÈ‡˘ ˙ÂÎ¯Ú‰ ˘ÈÂ ˙ÂÚ„ÂÓ È„ÈÏ ˙Â‡È·Ó‰ ˙ÂÎ¯Ú‰ ˘È ÆÚ„ÂÓ ÔÙÂ‡· Â‡ ¨Ú„ÂÓ È˙Ï·

‚„Ó ‡Â‰ Æ˙ÂÚ„ÂÓ È„ÈÏÂÏ‡ Æ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÎ¯Ú‰‰ Ï˘ Ô„È˜Ù˙ ˙‡ ¯˜ÈÚ· ˘È
Â·¯ÚÓ˘³‚¯‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙· ˙Â‰Â·‚ ‰·È˘Á ˙ÂÏÂÚÙ ˙ÒÂ¯ÊÏ ÈÙÏ Æ˙Â˘

©Lazarus,1991a‚¯‰ Ï˘ Ú„ÂÓ ÔÎÂ˙ ÏÏÂÁÓ˘ ‰Ê ‡Â‰ È·ÈËÈ‚Â˜‰ „Â·ÈÚ‰ ̈ ®„Â·ÈÚ ̈ ÏÈ·˜Ó· Æ˘
‚¯‰‡Ï‰ ‰Ó¯· Ì‚ ̆ Á¯˙Ó ̆–Ú„ÂÓÚËÏ ̈ ‰ÂÂ‰Ó ‰ÈˆÈ‚Â˜‰ ̈ ÍÎÈÙÏ Æ˙ÚÙÂ‰Ï È‡˙ ̈ Â˙‚¯‰ ̇˘

ÆÂ˙·‰Ï Á˙ÙÓ Ì‚Â
‚· ̇ „˜Ó˙Ó ̇ È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰ÈÙ¯˙‰‚¯‰ ÌÈÓ¯Â‚Â‰ ÌÈÈ˘‚ÂÒ ÏÎÏ ÌÈÚ‰ÁÈÓÂ ̇ ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰‰ È

‚‰ ÆÛ˙Â˘Ó ‰ÎÓ Ì‰ÈÈ· ÌÈÈ˜˘‡È‰ ˙Â¯ÎÓ˙‰‰˘ ‡È‰ ÂÊ ˙ÈËÈÂÙ¯˙ ‰ÒÈÙ˙Ï ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ‰˘È
ÚÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ‰È‡˘ ‰·Á¯ ‰ÚÙÂ˙ÌÈ¯ÂÎÓ ÏÚ ¯·„Ï Ô˙È ¨‰Ó‚Â„Ï Æ„·Ï· ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÈÈ

‚¯Â„ÎÏ ¨ÌÈ¯ÂÓÈ‰Ï ¨ÏÎÂ‡Ï‰Â˘ ‰È‡ ÌÈÈ·ÈË˜‡ÂÎÈÒÙ ÌÈ¯ÓÂÁÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰‰ Æ‰ÈÊÈÂÂÏËÏ Â‡ Ï
Ú ˙ÂÂÊÓÏ Â‡ „ÏÂ˜Â˘Ï ˙Â¯ÎÓ˙‰‰Ó ‡ÂÙ‡ÏÚ ÚˆÂÓ‰ Ï„ÂÓ‰ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ˘È Æ¯ÎÂÒÂ ÔÓÂ˘ È¯È˙

ÚÈÓ ÈÎÂÈÁ ‡Â‰ ÂÈ„ÈÌÈ¯ÂÎÓ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ˜ÒÂÚ ÂÈ‡ ‡Â‰ ÆÈÂÙÈ¯ Ï˘ Ô·ÂÓ· ÈÏÂÙÈË ‡ÏÂ È˙
ÚÙÂ˙Ï ̆ ¯„ ‡Â‰ ÆÌ‰Ï˘ ‰ÏÈÓ‚‰Â ÏÂÙÈË‰ ÈÎ¯„· Â‡ ÌÈÓÒÏ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰ÈÙ¯˙ÏÂ ̇ Â¯ÎÓ˙‰‰ ̇

˙Â˘¯„‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂÏÂÚÙ ˙Â‰Ó ÏÚ Ô‰Ó ˘È˜‰ÏÂ „ÂÓÏÏ Ô˙È ÔÎ˘ ¨„·Ï· ‰·‰ Í¯ÂˆÏ
Æ‰ÚÈÓ ÈÎ¯ÂˆÏ

·ˆÓ ‰¯˜ÈÚ· ‡È‰ ÆÂ‰˘ÏÎ ÌÒ· ‰˘Â ¯ÊÂÁ‰ ¨Ê¯ÙÂÓ ˘ÂÓÈ˘Î ˙·˘Á ÌÈÓÒÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰‰
ÚÈÓ ÆÌÒ‰Ó ‰ÏÚ¯‰ Ï˘ÌÒ Â˙Â‡ ̄ ˘‡Î ̇ ÓÈÈ˜ ̇ Â¯ÎÓ˙‰‰ Æ‰ÏÈÓ‚ Ï˘ ÌÈÈÓÒ˙· ‰ÂÂÏÓ ÌÒ‰ ̇
‚ Ì‚Â ·‡Î ÏÚ Ï˜Ó Ì‚ÚÓ Ô‡Î ˘È ÆÏ·ÒÏ Ì¯Â‚‚Ò Ï‚¯‰· ‰ÂÂÏÓ‰ ÌÒÏ ˙Â˜˜„Ê‰ Ï˘ ¯Â≠Â„ ‰˘

Ì˙ÂÈ‰· ‡È‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ÏÂ ÌÈÓÒÏ Ì„‡ È· Ï˘ Ì˙ÎÈ˘ÓÏ ˙Â·ÈÒ‰ ˙Á‡ Æ¯ÂÎÓ‰ Ïˆ‡ ˙ÈÎ¯Ú
¨ÌÈÁ˙Ó ÏÚ Ï˜‰Ï ̈ È·ÂÈÁ ÔÂÂÈÎÏ ÁÂ¯‰ ·ˆÓ ̇ ‡ ̈ ·Âˆ˜ ÔÓÊÏ ̈ ˙Â˘Ï Ì˙ÏÂÎÈ· ̈ ¯ÓÂÏÎ ÆÌÈÏÓ‚˙Ó

‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ ‡Î„ÏÂ ˙Â·ÎÚ ¯ÈÒ‰ÏÌÈÏÈÚÙÓ Ì‰ ¨˙ÂÈÓÈÎ‰ Ì‰È˙ÂÂÎ˙ Ï˘· ÆÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘
ÚÓ‚‚¯ ÏÚ ÌÈ„˜ÙÂÓ‰ ÁÂÓ· ÌÈÈ·ˆÚ ÌÈÏÚÓ Æ‰‡‰‰ ˘‚˙‡ ÏÓ‚˙Ï ‰¯ËÓ· ÂÁ˙Ù˙‰ ‰Ï‡ ÌÈÏ

‚‰˙‰ ÏÚ ÈÁ‰ ¯ÂˆÈ‰‚¯ ÌÈÂÂÁ Â‡˘Î ÆÂÓÂÈ˜Ï ˙Ó¯Â˙‰ ˙ÂÔÈ· ¯˘˜Ï „ÓÂÏ ÂÁÂÓ ¨‰‡‰ ˘
‰˘Ú ‰‡‰ ̄ Á‡ ̆ ÂÙÈÁ‰˘ ÏÎÎ ̃ ÊÁ˙Ó ‰Ê ÔÂ¯ÎÈÊ Æ‰˙Â‡ Â¯¯ÂÚ˘ ̇ Â·ÈÒ‰ ÔÈ·Ï ‰‡‰‰ ̇ ˘ÂÁ˙

© ‰˙‚˘‰Ï ÏÈ·ÂÓÂ ÔÂÂÎÓ ¯˙ÂÈBeck, Freeman, Davis, 2006Æ®
Â¯‰ ÏÂÙÈË‰³‚„Ó ÌÈÓÒ È˘Ó˙˘Ó· ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰ÈÙ¯˙· ÁÂ˙ÎÈ¯ˆÏ Ë¯Ù‰ ˙ÂÈ¯Á‡ ˙‡ ˘È

‚¯ ¨ÂÈ˙Â·˘ÁÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ¨ÌÒ‰‚¯ ÌÈÁ· ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ÆÂÈ˙ÂÏÂÚÙÂ ÂÈ˙Â˘¨ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘
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È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ ˙ÚÈÓÏ È·ÈË¯‚ËÈ‡ Ï„ÂÓ–¯ÚÂ

˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙¯ËÓ Æ˙˜˙Ó ‰„ÈÓÏ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì˙Â˘Ï ÔÂÈÒÈ· ¨˙ÂÈÓˆÚ ˙ÂÓÎÒÂ ˙ÂÒÈÙ˙
Ú‰Ï ‡È‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰‚Â· ÌÈÎ¯„· ˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏÎ ÏÙÂËÓÏ ˜ÈÆ¯˙ÂÈ ˙ÂÏ˘·Â ˙Â¯

ÚÏ Â˙ÏÂÎÈ ̇ ‡Â ̇ ÈÓˆÚ‰ Â˙ËÈÏ˘ ̇ ‡ ̃ ÊÁÏ‚Ï ÆÏÂÎÒ˙Â ıÁÏ È·ˆÓ· „ÂÓ˙Â¯·Á˙‰Ó ÚÓÈ‰Ï ÂÏ ÌÂ¯
˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ Í¯„· ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙ÂÓÂ˜ÓÓÂ ÌÈ˘‡Ó ˜Á¯˙‰Ï ‰Ê ÏÏÎ·Â ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓÒ ÈÎ¯ˆÏ

‚Ï ¯ÂÓ‡ ÏÙËÓ‰ ÆÌÈÓÒ·Ú¯Â·Ú ¨ÌÈÓÒ Í¯ˆ˘ ‰Ê ¨¢Ì„Â˜‰ ÈÓˆÚ‰¢ Ï˘ ÈÂÈ˘‰ ˙ÂÚÓ˘Ó· ˙
ÆÌÈÓÒ ÏÂË ß˘„Á È‡ß Ï˘ Â˙Â˘·‚˙‰ ·˜Ú ¨ÂÏ˘ ˙Â‰Ê‰ Ô„·Â‡ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ÌˆÓˆÏÂ ÏÙÂËÓ‰

‚Ï ·Ï ̇ ÓÂ˘˙ ̇ ˙Ï ÂÈÏÚ ̈ ÔÎ ÂÓÎ‚Î ̈ ÌÒÏ ‰¯ÊÁÏ ÌÈ¯˘˜˙Ó˘ ÌÈÓ¯Â‚¯ ÌÈ·ˆÓ ÔÂÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈÈ˘
ÔÈ· ÌÈ˜·‡Ó ̈ ‰ÎÂÓ ̇ ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ̈ ÔÂ‡ÎÈ„ ̈ ÒÚÎ ̈ ÏÂÎÒ˙ ̈ ‰˜ÂˆÓ ̈ ‰„¯ÁÎ–È˙¯·Á ıÁÏ ̈ ÌÈÈ˘È‡

‚È ¯·„‰Â ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ˘ÂÁÈ ‡Â‰ ‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰˘˜˙Ó Ë¯Ù‰ Ì‡ Æ„ÂÚÂ˙‡ ÏÈ„
© ÏÂ‰ÂÎÏ‡‰Â ÌÒ‰ ÈÈÂ˙ÈÙÏ ˙¯ÊÂÁ ‰ÚÈÎÏ Â‡ ˘ÂÓÈ˘‰ ˙Â˘È‰Ï ÈÂÎÈÒ‰Beck, 2005ÈÙÎ Æ®

‚Ó ¨ÔÏ‰Ï ‰‡¯˘‚Ï ÒÈÒ· ÌÈÂÂ‰Ó ¨˙È·ÈË‚Â˜‰ ‰ÈÙ¯˙· Ì¯Â˜Ó˘ ¨‰Ï‡ ÌÈÚˆÓ‡ ÔÂÂÏ˘ Ô˘Â·È
‚Ë¯ËÒ‡ÚˆÂÓ‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÈÎÂ˙· ˙ÂË¯ÂÙÓ‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ˙ÂÈÆÂÈ„È ÏÚ ˙

ÁÓ ÌÈ‡ˆÓÓ  ≤Æ¥ÁÓ ÌÈ‡ˆÓÓ  ≤Æ¥ÁÓ ÌÈ‡ˆÓÓ  ≤Æ¥ÁÓ ÌÈ‡ˆÓÓ  ≤Æ¥ÁÓ ÌÈ‡ˆÓÓ  ≤Æ¥ÕÕ ÕÕ ÕÈ˘‚¯‰ ÁÂÓ‰ ¯˜È˘‚¯‰ ÁÂÓ‰ ¯˜È˘‚¯‰ ÁÂÓ‰ ¯˜È˘‚¯‰ ÁÂÓ‰ ¯˜È˘‚¯‰ ÁÂÓ‰ ¯˜
© e„Ï ÛÊÂß‚LeDoux,1998˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰Î¯Ú‰‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ÈÎ Ú·Â˜ ¨Ú„Â‰ ÁÂÓ‰ ¯˜ÂÁ ®
‚ÂÏÂÎÈÒÙ·‚¯‰ ̇ Â‰Ó Ï˘ ‰ÂÎ ‰·‰Ï „‡Ó ̇ Â·Â¯˜ ÂÈ‰ ‰ÈÚ„Ï Æ˙Â˘ÂˆÏ‡ÈÈ ‰Î¯Ú‰‰ È¯˜ÂÁ ̈ Â˙

ÈÚ„Ó Ï‡ ˙ÂÙÏ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ–˘Á˘ ÌÈÂ‚ÓÏ Û˜Â˙ ˙˙Ï È„Î ÁÂÓ‰&ÆÌ‰È¯˜ÁÓ· ÂÙ
ÆÚ„ÂÓ· ˙Â˘Ú˘ ÂÏ‡ÎÂ Ú„ÂÓ· ‡Ï˘ ˙Â˘Ú‰ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜ ˙ÂÎ¯Ú‰ Ô˘È ÈÎ ¯Â·Ò »„Ï

‚¯ Ú„ÈÓ „Â·ÈÚÏÂ ‰¯ÈˆÈÏ ÌÈ‡¯Á‡‰ ÁÂÓ· ÌÈÂ˘ ÌÈ¯ÂÊ‡ ÍÎ· ÌÈ·¯ÂÚÓÚ„Ï ÆÈ˘‚¯‰ ¨Â˙ÍÂ¯Î ˘
‚˙·Â ‰ÏÂÚÙÏ ‰ÈÈË·‚ ˙Â·Â© ÒÂ¯ÊÏ Ï˘ ‰ÚÈ·˜‰ ˙‡ Ï·˜Ó ‡Â‰ Æ˙ÂÈÙÂLazarus,1991a¨®

‚ ˙Î¯Ú‰˘‚¯ Ú¯Â‡Ó Ï˘ Â˙¯ÈˆÈ ÍÈÏ‰˙· ÔÂ˘‡¯ „Úˆ ‰ÂÂ‰Ó ÈÂ¯ÈÚ ÌÈÎÒÓ ÂÈ‡ ‡Â‰ ÆÈ˘ÂÓ
‚¯˘ÌÈ„Â˜Ù˙ È˘· ¯·Â„Ó˘ ¯Â·Ò ‡Â‰ Æ„Á‡ Ú·ËÓ Ï˘ ÌÈ„„ˆ È˘ ‰˘ÚÓÏ Ì‰ ‰ÈˆÈ‚Â˜Â ˘

‚¯· ̇ Â‡¯Ï ̆ È ̈ Â˙ÈÁ·Ó ÆÌÈÂ˘© ‰ßÊ‡ÈÙ Ô‡ßÊ ̄ ·Ò˘ ÈÙÎ ̈ ‰ÈˆÈ‚Â˜·Â ̆Piaget,1981˙ÂÏÂÚÙ ̈ ®
‚ ˙ÂÏÈÚÙ Ì‰ÈÈ· ˙ÓÈÈ˜˙Ó˘ ¨ÂÈÈ‰„ ÆÔ„ÂÒÈ· ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡ Í‡ ˙Â„¯Ù ˙ÂÈÏËÓÔÈÏÓÂ

Æ˙„Ó˙ÓÂ ˙È·ÈÒËÈ‡
‚¯‰ Ì˙ÂÚÓ˘Ó ˙Î¯Ú‰Â ÚÂ¯È‡ Ï˘ È˙ÒÈÙ˙‰ ‚ÂˆÈÈ‰ ¨e„Ï ÈÙÏ‚‰ Ï˘ ˙È˘‚Ó‰ ÌÈÈÂ¯ÈÌÈÚÈ

Á¯Â‡· ÌÈÂ˘ ÌÈÈÁÂÓ ÌÈÊÎ¯Ó È„È ÏÚ ÌÈÎÂ»˙Ó Ì‰ ÆÁÂÓ· „¯Ù· ÌÈ„·ÂÚÓ ÚÂ¯È‡ Â˙Â‡Ó
ÆÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡
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‚˙Ó ˙ÂÓÎÒ‰ ÆÌÈÈÓˆÚ˙ÏÂÎÈ·Â ˙È˘È‡‰ ˙Â‰Ê‰ ·ÂˆÈÚ· ÚÈ¯ÎÓ „È˜Ù˙ ˙ÂÏÚ·Î ˙ÂÏ

‚Â‰ ̇ ÈÓˆÚ ‰ÓÈÎÒ ̈ Ï˘ÓÏ ÆÂÓˆÚ ÏÚ „ÂÓÏÏ „ÈÁÈ‰ Ï˘ÚÔ˙È ÆÈÓˆÚ‰ Í¯Ú· ‰ÂÓ‡Ï ̇
¨ÔÎ ÂÓÎ ÆÂÈÈÁ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ˙Â·ÈÒ· ¯·Ú· Â· ÂÚËÈ˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÈÓˆÚ ˙ÂÓÎÒ ¯Â˜ÚÏ
Æ‰˘„Á ˙ÈÓˆÚ ‰ÈÈ‡¯Â È˙ÒÈÙ˙ ÈÂÈ˘ Â˙‡ˆÂ˙˘ ˙ÂÓÎÒ ÈÂÈ˘ Ï˘ ÍÈÏ‰˙· ¯ÂÁ·Ï
˙ÂÓÎÒ Á˙ÙÏ Ô˙È ÆÚÂÎÂ È·ÈÒÙÎ ¨˘ÏÁÎ ¨Ô·¯Â˜Î ÍÓˆÚ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‡Ï ¨‰Ó‚Â„Ï

ÆË¯Ù‰ Ï˘ ˙È˘È‡ ‰ÓˆÚ‰ È„È ÏÚ ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈÓˆÚ
ÆË∫˙Â˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ∫˙Â˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ∫˙Â˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ∫˙Â˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ∫˙Â˘‚¯ ˙ÂÒÈÂ‚¯ ÌÈˆÁÏ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï „ˆÈÎ „ÂÓÏÏ ‚¯ ˙ÂÒÈÂ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÈ˘Æ˙Â˘

‚¯ ÏÂ‰ÈÂ ‰ËÈÏ˘ Ï˘ ˙Â˜ÈÎË· ˘ÂÓÈ˘‚Î ÆÍ¯„ÂÓ ÔÂÈÓ„ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â˘¨ÌÂˆÓˆ ∫ÔÂ
‚¯ ÏÂÚÈ˙Â ·Â˙È ¨ÊÂ˜È ¨‰ÙÏÁ‰Æ˙Â˘

ÈÆ∫ÌÈÒÁÈ ̇ ÂÎ¯ÚÓ ̄ ÂÙÈ˘∫ÌÈÒÁÈ ̇ ÂÎ¯ÚÓ ̄ ÂÙÈ˘∫ÌÈÒÁÈ ̇ ÂÎ¯ÚÓ ̄ ÂÙÈ˘∫ÌÈÒÁÈ ̇ ÂÎ¯ÚÓ ̄ ÂÙÈ˘∫ÌÈÒÁÈ ̇ ÂÎ¯ÚÓ ̄ ÂÙÈ˘˙ÂÈÂÓ„‰ ÌÚ Æ˙ÏÂÊ‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ‰ ̇ ÂÎ¯ÚÓ ̇ ‡ ̄ Ù˘Ï „ˆÈÎ „ÂÓÏÏ 
‚¯˙Ï ÆÂÈÈÁ· ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰˙Â„ÂÒÈ ˙‡ Ì˘ÈÈÏÂ ¯Á‡‰ ÈÙÏÎ ‰È˙ÙÓ‡‰ È·ÈÎ¯Ó ˙‡ Ï

ÔÈ·‰ Â‡ ˙È˙¯·Á‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰–Æ˙È˘È‡
‡ÈÆ∫˙ÈÓˆÚ ‰Ï·˜∫˙ÈÓˆÚ ‰Ï·˜∫˙ÈÓˆÚ ‰Ï·˜∫˙ÈÓˆÚ ‰Ï·˜∫˙ÈÓˆÚ ‰Ï·˜ÈÙÏÎÂ ÍÓˆÚ ÈÙÏÎ È„Ó È˙¯Â˜È· ˙ÂÈ‰Ï ‡Ï ÆÍÓˆÚ ˙‡ Ï·˜Ï „ÂÓÏÏ 

Ú‰ÏÂ ·ÈÁ¯‰Ï ˙ÂÒÏÂ „ÈÁÈ‰ ˙ÂÈ˘È‡·˘ ÌÈÈ·ÂÈÁ‰ ÌÈ„„ˆ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÆÌÈ¯Á‡˜ÈÓ
ÆÌ˙Â‡

·ÈÆ∫˙ÈÓˆÚ ̇ ÂÚ„ÂÓ∫˙ÈÓˆÚ ̇ ÂÚ„ÂÓ∫˙ÈÓˆÚ ̇ ÂÚ„ÂÓ∫˙ÈÓˆÚ ̇ ÂÚ„ÂÓ∫˙ÈÓˆÚ ̇ ÂÚ„ÂÓÍÂ˙‰ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ̇ ‡ Á˙ÙÏ ÆÍÓˆÚÏ Ú„ÂÓ ̇ ÂÈ‰Ï –˙ÏÂÎÈ‰ Æ˙È˘È‡
‚¯˙Ï ÆÍÓˆÚ ˙‡ ÔÂÁ·ÏÂ ‰ÓÈÙ ÔÂ·˙‰Ï˙ÂÈÂÒ˙‰ ÁÂ˙È Ï˘ Í¯„· ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÚ„ÂÓ Ï

Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÈÂÂÁÂ
‚ÈÆ∫˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ „Â„ÈÚ∫˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ „Â„ÈÚ∫˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ „Â„ÈÚ∫˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ „Â„ÈÚ∫˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰ „Â„ÈÚ¨˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ ÌÈ·È·Á˙ ÁÂÙÈË ÆÈÙÂÏÁ ÌÈÈÁ ÔÂ‚Ò ˙¯ÈˆÈ 

‚˙‡ Ë¯ÂÙÒ· ̃ ÂÒÈÚ Æ‰ÈˆËÈ„ÓÂ ‰ÎÈÏ‰ÎÂ‡ ̇ ÂÂÎ˙ ̄ Ó˘Ï Ô˙È ̈ ÂÊ Í¯„· ÆÈ˙Â¯Á˙ Â‡ È¯
‚Î ¨¢Ì„Â˜‰ È‡‰¢ Ï˘ ÌÈ˜ÏÁ‚¯‰ ¨˙Â·‰Ï˙‰‰ ¨ÔÂÎÈÒ‰ ˙·‰‡ ∫ÔÂ¨„ÂÁÈÈ‰Â ÈÂ˘‰ ˙˘

ÆÏÂ‰ÂÎÏ‡Â ÌÈÓÒ ˙ÎÈ¯ˆÏ ‰ÈˆËÈÈ¯Â‡‰ ÈÏÚ· ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰
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È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ ˙ÚÈÓÏ È·ÈË¯‚ËÈ‡ Ï„ÂÓ–¯ÚÂ

ÌÂÎÈÒ  Æ∏

¯·Â„Ó Æ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ Ï˘ ‰ÒÂÁ ÏÚ ˙ÓÈÈ‡Ó‰ ‰ÚÙÂ˙ ‡Â‰ ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘‰
ÚÓ ÏÂÙÈË ˙˘¯Â„‰ ‰˘˜ ˙È˙¯·Á ‰ÈÚ··‡È‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ¯Â‡Ï ¨„ÁÂÈÓ· ‰‚È‡„Ó ‰ÚÙÂ˙‰ Æ˜ÈÓ

‚Ï Ë˘Ù˙‰Ï ‰ËÂÂ ÌÈÈÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰ È˙· È„ÈÓÏ˙ ÔÈ· ÍÂÈÁ‰ ˙Â„ÒÂÓ· ˙ÁÂÂ¯ÌÈÎÂÓ ÌÈ‡ÏÈ
ÔÙÂ‡· ÍÎÏ Í¯ÚÈ‰Ï ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚÂ ˙Â‡ÈˆÓ‰ Á¯ÂÎ ‡È‰ ‰ÏÈÚÈ ˙ÈÎÂÈÁ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Æ¯˙ÂÈ
ÊÎ¯Ï ‡Ï‡ ̈ ÌÈÓÒ‰ ‡˘Â· ̄ ÚÂ‰ È·Ï ‰¯·Ò‰ Ô˙Ó·Â Ú„ÈÓ ̇ ¯·Ú‰· ̃ Ù˙Ò‰Ï ‡Ï ÆÈ·˜ÚÂ ÈÈˆ¯

‚˘ ‡Ï ÌÈÎ¯„· ‰ÈÚ·· ÏÂÙÈËÏ ÌÈˆÓ‡Ó‰ÚÈÓ ˙ÂÏÂÚÙ ÏÈ·Â‰ÏÂ ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„ ÔÂÁ·Ï Æ˙ÂÈ˙¯
Ï˘ ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÈÈ˘˜ ÈÏÚ·Ï ̇ ÂÏÈÚÈ· ÚÈÈÒÏ ÆÔÂÎÈÒ·˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ̇ ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ̇ Â„˜Ó˙Ó‰

‚¯‰ ÌÂÁ˙· „Â˜Ù˙ÆÈ˙¯·Á‰Â È˘
ÚÈÓ‚ÂÒ ¨ÔÎ Ì‡ ¨‡È‰ ¯ÚÂ È· ·¯˜· ÏÂ‰ÂÎÏ‡·Â ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ ˙˙ÏÚ· ˙·Î¯ÂÓ ‰È

‚„Ó ̈ ÏÈÚÏ ‚ˆÂ‰˘ ̈ ·ÏÂ˘Ó‰ Ï„ÂÓ‰ Æ˙Â·¯ ̇ Â·ÈË˜ÙÒ¯Ù‚ÒÓ ÌÈÈÏÏÎ ÌÈÂÂ˜· ÌÈ˙ÈÏ‡ÂËÙÒÂ˜ ̇ ¯
‚¯‰ ÏÚ ÌÈÒÒ·˙Ó‰ ‰ÚÈÓ ÈÎÈÏ‰˙ ÌÂ„È˜Ï‰Ó‡˙‰Â ¨„Á‡ „ˆÓ ‰·Á¯‰Â ÁÂ˙ÈÙ ÔÂÚË ‡Â‰ Æ˙Â˘

Ú‰Ï ÌÈ˘˜·Ó Â‡ ¨Ï„ÂÓ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÆÈ˘ „ˆÓ ¨˙ÂÂ˘ ÔÂÎÈÒ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ÏÌÈ˜ÒÂÚ‰ È„È· ˜È
 ÌÂÁ˙·— ÌÈÈÎÂÈÁ ÌÈˆÚÂÈÂ ÌÈÎÁÓ ¨ÌÈ¯ÂÓ —¯ÙÒ‰ È˙·· ˙ÈÎÂÈÁ ˙Â·¯Ú˙‰Ï È˘ÂÓÈ˘ ÈÏÎ 

Æ˙ÂÂÈÏÚ‰ ˙Â·ÈËÁ·Â ÌÈÈÈ·‰ ˙Â·ÈËÁ· ªÌÈÈÂÎÈ˙‰

‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È·
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